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REKREASYONEL OLARAK AKTiF UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSiLIK TIPLERININ
INCELENMESI

Turgut KAPLAN!  Samet AKTAS* Yalgin TUKEL? Davut ATILGAN 2

OzZET

Bu calisma Spor Bilimleri Fakultesinde okuyan 6grencilerin cinsiyet ve bélim degiskenlerine goére kisilik tiplerinin
tespitini amaglamaktadir. Calismanin arastirma grubunu Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2014-2015
egitim o6gretim doneminde Ogrenim goéren tesadifi yontemlerle segilmis 116 kadin, 190 erkek o6grenci
olusturmaktadir(n=306). Arastirmada veriler iki yolla toplanmistir. Birincisi katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ikincisi ise Tatar (2005) tarafindan uyarlanan
“Bes Faktorlu Kisilik Envanteri”nin Kisa Formu’dur (5FKE KF). Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16 Paket programi
kullanilarak yapilmistir. Kisilik envanterindeki faktorlerin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarinin tespiti igin
Independent Samples T-Testi, 5FKE-KF envanterine ait alt boyutlarin bélim degiskenine gore karsilastiriimasinda
Tek Yonlu Varyans Analizi, farkliigin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden
Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak g¢alismamizda katilimcilarin
kisilik tiplerinin tespitinde erkek veya kadin olmanin etkili olmadigi ancak bélimlere gore farkhliklarin oldugu
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Kisilik, Rekreasyon, Spor

THE INVESTIGATION OF PERSONALITY TYPES OF RECREATIONALLY ACTIVE
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to determine the personality types of students studying at the Faculty of Sports Sciences in terms of
the variables of gender and department. The research group of the study consists of randomly selected 116 female
and 190 male students (n=306) studying at Selguk University Faculty of Sports Sciences during the 2014-2015
academic year. The data were collected through Personal Information Form developed by the researchers to find
out the demographic information of the participants and 'Five Factor Personality Inventory, Short Form' (5FPI SF)
adapted by Tatar (2005). Statistical analysis of the data was performed by using SPSS 16 package program.
Independent samples t-test was used to find out differences of the factors in the Personality Inventory in terms of
the variable of gender, one-way analysis of variance was used for the comparison of sub-dimensions in the 5FPI SF
in terms of the variable of department and Tukey HSD was used to find out which groups caused the difference.
The level of significance was accepted as 0.05. In conclusion, it was found that gender was not effective in
determining the personality types of the participants; however, differences were found in terms of department.
Keywords: Gender, Personality, Recreation, Sport
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GIRIS

insan yasaminda basariya ulasabilmesi icin, ruh saghg yerinde bir kisilik gelistiriimesi
onemlidir. Kisinin, kendisiyle i¢ ¢atismalari bulunmayan, bilingaltinda kaygi ve korkulari olmayan
saglam bir fikrinin, ahlaki ve sosyal aliskanliklara sahip, saghkli, uyumlu, dengeli, verimli tavir ve
ahiskanliklardan etkilenen bir kisiliginin olusmasi gerekmektedir [1]. Kisilik, kalitsal faktorler ve
gelisimsel etkilerin bir birlesimidir. Bir diger deyisle kisilik, dogustan getirilen 0Ozelliklerle
dogumdan sonraki 6grenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilasmis bir iliski bicimidir [2]. Kisiligin gelisiminde énemli rol oynayan ¢ok sayida etkenin
varhigi bilim adamlarinca kabul edilmis ve bunlarin ne odlglde kisiligin olusum ve gelisimini
etkiledigi incelenmistir [3]. Kisilik, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis

olsa da; 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar disadonuklik, gecimlilik, duygusal dengesizlik,

sorumluluk ve agikliktir [4].

Spor, bireyin biyolojik kokenli icgldilerin neden oldugu dirtllerin amaca ulasmasini
saglarken, ayni zamanda temel gereksinmelerini de karsilayan bir davranis bicimidir. Amaci ise,
bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor yapmak yalnizca bedensel bir ugras olmayip,
ayni zamanda sosyallesme ve topluma uyma siirecidir. O halde spor ortamindaki etkilesim,
duygularin bosalimi ve kontroli icin uygun olanaklar saglar. Sportif ve rekreatif olarak
etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme olanagi bulur. Uyumsuz
davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, o6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularin
bosalmasini ve bunlarin kontrollini saglar. Béylece uyum saglama sirecine de olumlu etki
yapmis olur. Ayni zamanda spor, norovejatif sinir sistemi (zerine olumlu etki yaparak bu
sistemin dengeli bir sekilde calismasini saglar. Boylece asiri heyecanlarin, saldirganlk
duygularinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine

glveni artirir [5].
Kisiligi olugturan temel faktorler

Fizyolojik — Biyolojik Faktorler: Bircok davranigsal 6zelligin temelinde kalitim, tim psikolojik
Ozelliklerin onemli bir faktorli olarak gorilmustir. Kalitimsal 6zelliklerin kisiligi belirleme
derecesi ise, bireyden bireye degismektedir. Zihinsel 6zelliklerin ve davranis egiliminin ortaya
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citkmasinda yerel ya da cografi 6zellikler 6nemli bir etken iken, deger yargilarinin olugsmasinda,
ideallerin belirlenmesinde ve inang sisteminin olusmasinda gensel 6zellikler tek basina ¢ok fazla

etken degildir [6].

Kiiltiirel Faktorler: Toplumsal yasam tarzi olarak nitelendirilen ve bilgi, inang, gelenek, orf,
adet, sanat, ahlak, arac¢-gerec, teknik gibi maddi ve manevi unsurlardan olusan karmasik biitline
kiltir denir. Her bireyin icinde bulundugu kiltirel yapi vardir ve kisi bu yapidan yasam boyu
etkilenir. Bireyin idealleri, ilgileri kiltlrel yapi tarafindan sekillendirilir. Bu idealler ve ilgiler ise
kisiligin olusumunda etkendir. Bazi davranissal ozellikler ise kiltlrel yapiyla birlikte degisir ve
gelisir. Geleneklere gore kisiligin olusumunda kiltirel faktorler biyolojik faktérlerden daha

onemli mitalaa edilir [7].

Aile Faktorii: Aile hem model olma hem de taklit yoluyla davranislarin 6grenildigi ve ayrica
cocugun davranislarini pekistiren ya da sondiiren baslica ortamdir. Bu dénemin cocuklugun ilk

yillarinda kisilik gelisiminde 6nemli cevresel etkenlerden biri oldugu rahatlikla séylenebilir [8].

Sosyallesme Siireci: Sosyal gelisim bireyin yasadigl cevreye uyum saglama ve gelistirme
surecidir. Baskalariyla birlikte olma zorunlulugudur. Aksi davrananlar toplumsal baski altinda
tutulur. Kiltlirel kosullar icinde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem kuiltiiriin, hem de bireyin
yapisini etkiler. Bireyin tim yasam, cevresine uyum saglama cabas! icinde gecer. Bu uyum

¢abasl, dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir [9].

Cografi ve Fiziki Faktorler: Cografyanin, fertlerin yasadiklari toplumun kiiltlirii ve antropolojik
yapisi Uzerinde etkileri bilinen bir husustur. Mesela soguk, karasal iklim bolgelerinde yasayan
insanlarin daha sert ve donuk mizagh, buna karsilik sicak iklim ve kiyi kesimlerin insanlarinin
daha ¢abuk degisen duygusal tutumlari ve daha yumusak mizaclari oldugu seklinde bir kanaat

vardir [10].

Kisilik 6zellikleri; kisinin duygusal ve davranissal olarak, zamana bagli bicimde, diger kisilerin
davranislariyla da sekillenen farkhliklardir. Bireyleri duygusal, kisilerarasi iliskiler, deneyimsel,
tutumsal ve motivasyon tarzlari acisindan farkhlastiran kisilik 6zellikleri ve kisiligin temel

boyutlari nelerdir?’ sorusunun karsiliginda yizlerce farkh kisilik 6zelligi ile karsilasilmistir. Kisilik
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kuramcilari, yizlerce farkh 6zelligi bazi temel faktorler altinda birlestirerek daha kolay analiz

edebilmis ve daha temel sonuglara ulasabilmislerdir [11].
Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan rekreatif olarak spor yapan Universite

ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet ve bolim degiskenine gore degerlendirilmesinin

amaglandigi betimsel bir galismadir.
MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Bu arastirma, 2014-2015 egitim 06gretim doneminde Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliminde 6grenim gbéren 706 6grencinin 306’sini (116 kadin, 190 erkek) kapsamaktadir.
Yapilan gl¢ analizi sonucu c¢alisma grubu sayisi 250 c¢ikmasina ragmen olasi durumlar

disinilerek galisma 306 kisiye uygulanmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
N % N %

17-19 Yas 22 66,67 11 33,33 33 (%10,8)

20-22 Yas 61 36,75 105 63,25 166 (%54,2)
Yas (n=306) 23-25 Yas 30 32,61 62 67,39 92 (%30,1)

26 Yas ve uzeri 3 21,43 12 78,57 15 (%4,9)

Toplam 116 190 306 (%100)

Beden Egitimi ve Spor O. 42 42,86 56 57,14 98 (%32)
Boliim (n=306)  Antrendrlik Egitimi 40 40,82 58 59,18 98 (%32)

Spor Yoneticiligi 34 30,90 76 69,10 110 (%35,9)

Toplam 116 190 306 (%100)

Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda 6grencilerin demografik bilgilerini belirlemek icin gelistirilen kisisel bilgi
formu, kisilik 6zelliklerini belirlemek icin ise ‘Bes Faktorli Kisilik Envanteri Kisa Formu’ (5FKE KF)
kullanilmistir. Envanter, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark. [12] tarafindan

gelistirilmis ve Tatar tarafindan kisa formunun gecerlilik ve glvenirligi gosterilmistir. Tatar
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calismasinda tim sonuclari genel olarak degerlendirdiginde, elde edilen gecerlilik bulgularinin
Kisa Form'un Bes Faktor Kisilik Envanteri’ne uydugunu ve Uzun Form yapisini korudugunu; Kisa

Form-Uzun Form arasi bagintilarin ise, 5FKE’nin iyi bir temsilcisi oldugunu gostermistir [13].

Tablo 2. Bes Faktor Kisilik Envanterindeki (Kisa Formundaki) Temel Faktorler

Faktor Adi Yiiksek Puan Ozellikleri Cronbach
Alpha

Disadoniiklik (D) Canl, girisken, sosyal, hareketli, coskulu, rahat, dogal, iyimser 0,79
Y kbaglihk

umusakbaghiik/ Catismadan kaginan, hassas, merhametli, gecimli, sakin, insanlara 0,66
Gegimlilik (Yb) glivenen, isbirligine yatkin
Oz-Denetim/ Sorumluluk 0,78

. Dizenli, planh, amach, kararli, temkinli, tedbirli, sorumluluk sahibi
(Od)
Duygusal Tutarsizlik (Dt) Hassas, duygusal, endiseli, gergin, direngsiz, fevri 0,83
Gelisime Agiklik (Ga) Analitik dastinen, duyarh, ilgi alanlari genis, yenilige acik, yaratici 0,74

Tablo 2’ de Cronbach Alpha degerleri ve yiksek puan degerleri verilmistir. Envanter kisilik
ozelliklerini, bes temel kisilik boyutunu sorgulamaktadir. Bunlar (D)Disadonukliik, (Yb)Yumusak
Baslilik, (Od) Oz-Denetim, (Dt) Duygusal Tutarsizlik ve (Ga)Gelisime Acikliktir (Tablo 2). Bu
maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davranissal, duygusal ve dislinsel ozellikleri
ifade eden mimkin oldugunca kisa yapilardir. Envanter maddeleri likert tipinde, Tamamen
Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hic Uygun Degil (HUD) olmak

Uzere 5 basamakli 85 maddeden olusmaktadir [14].
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16 Paket programi kullanilarak yapilmistir. Kisilik
envanterindeki faktorlerin cinsiyet degiskenine gore farkhliklarinin tespiti icin Independent
Samples T-Testi, 5FKE-KF envanterine ait alt boyutlarin bolim degiskenine gore
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi, farklihgin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. 5FKE-KF igin Faktorlere ait toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirma
sonuglari

Cinsiyet N Xt SS t p
+

° ek 15 S16r03 oz o7
+

Y ek 15 S l0se0.01 10 0300
.. +

60 ek 15 S 1360356 019 08
+

or ek 15 Soter0a7e 0670 os0s
*

A ek 15 S leis0.408 0 0703

D: Disaddniikliik, Y: Yumusak Bashlik, 6d: Oz-Denetim, Dt: Duygusal Tutarsizlik, Ga: Gelisime Agiklik

Tablo 3 incelendiginde 5FKE-KF igin faktorlere ait ortalama puanlarin cinsiyet degiskenine

bagli olarak kadin ve erkekler arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir(p<0,005).

Tablo 4. 5FKE KF puanlarinin bélim degiskenine gére betimsel istatistigi

Alt Boyut Boliim Ortalama S;:::::t p ?:::Im::
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,125 0,327
D Antrenorlik Egitimi 3,012 0,338 0,001* b-c
Spor Yoneticiligi 3,095 0,300
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,124 0,327
Y Antrendrliik Egitimi 3,021 0,266 0,000* Z:
Spor Yoneticiligi 3,250 0,543
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,060 0,348
oD Antrendrlik Egitimi 3,100 0,299 0,002* ;’c
Spor Yéneticiligi 3,242 0,471 -
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,086 0,410
DT Antrenorlik Egitimi 3,097 0,334 0,283
Spor Yéneticiligi 3,004 0,594 ]
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,064 0,369
GA Antrenorlik Egitimi 3,096 0,300 0,000* a-c
Spor Yoneticiligi 3,327 0,546 b-c

D: Disadéniikliik: Yumusak Bashlik, Od: Oz-Denetim, Dt: Duygusal Tutarsizlik, Ga: Gelisime Agiklik
a: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, b: Antrenérliik Egitimi, c: Spor Yéneticiligi

Tablo 4 incelendiginde, Disadoniklik alt boyutu ortalamalarina goére beden egitimi ve spor
o0gretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin diger iki bélime gore daha disadoniik olduklar

gorulmektedir (X=3,125). Yumusak Baslilik alt boyutunda ise Spor yéneticiligi bolimi
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ogrencilerinin diger iki bolime goére daha yumusak bash oldugu anlasilmaktadir (X=3,250).
Ozdenetim alt boyutunu inceledigimizde, yine spor yoneticiligi bolimi &grencilerinin daha
yuksek 6zdenetime ve sorumluluk duygusuna (X=3,242), Duygusal Tutarsizlik alt boyutunda ise
Antrenorlik egitimi Ogrencilerinin en yiksek puan ortalamasina (X=3,097) sahip olduklan
gorilmustir. Gelisime Aciklik alt boyutunda ise spor yoneticiligi okuyan 6grencilerin diger bolim

ogrencilerine gore daha fazla gelisime acik oldugu gorilmaustir (X=3,327), (Tablo 4).
TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan 0Ogrencilerin cinsiyet ve bdlim
degiskenlerine gore kisilik tiplerinin tespiti amaclanmaktadir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinden
ilk inceleme cinsiyet degiskenine goére yapilmis ve 6grencilerin erkek ya da kadin olmalarinin
kisilik ozelliklerini degistirmedigi sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ Kuru, Ellison ve Freischlog
calismalariyla paralellik gostermektedir [5,15]. Tatliioglu (2014) yaptigl calismada Universite
o0grencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontklik,
deneyime acikhk, yumusak bashlik ve sorumluluk puan ortalamalarinin anlamli dlizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir [16]. Bir diger calismada ise Saygili ve ark, (2015) 8. sinif
ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi incelemis, 06grencilerin
cinsiyetleri ve lisansh olarak spor yapma durumlarina gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
farklilk oldugunu bildirmislerdir [17]. Yine ¢alismamizdan farkli olarak Costa ve ark, (2001) [18]
degisik kulturlerdeki kisiler Uzerindeki arastirmasinda cinsiyete goére Kkisilik o6zelliklerinin
kiltirlere gore degistigi sonucuna varmislardir [19]. Yapilan arastirmalar sonucunda sporcu
kadinlarin, erkek sporculardan daha canli, girisken, analitik distinen, duyarli ve yenilige agik
olduklari gorulmistir. Alt boyut Ozellikleri incelendiginde kadinlarin erkelerden daha sicak,
hareketli, konuskan, neseli, coskulu, dogal, hevesli, faal, s6z geciren, dikkat ceken, baskin,
yarismaci, kendine glivenli, rahat, kiltlirli, inceleyici, arastirici, soyut, okumaktan hoslanan,
genis gorisli, ince ruhlu ve estetige duyarl, duygulu, nazik, diistinceli, anlayish, degisikligi seven,
farkl distincelere acik, hiir dislinceli, deneyimci, yeni durumlara kolay adapte olan kisiler

olduklari gortulmektedir [20].

141



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

Boliim degiskenine gore bakildiginda ise disa doniklik alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 6grencilerin diger iki bolime gore daha disadonik olduklari yani canl,
girisken, sosyal, hareketli, coskulu, rahat, dogal, iyimser Ozellikler gosterdikleri sdylenebilir.
Tirkiye Halter Sampiyonasina katilan 74 sporcuya yapilan bir calismada Disadoniikliik ve ice
doniklik alt boyutunda yas gruplarina goére anlaml farkhlik bulunmamistir [21]. Yumusak
Baslilik alt boyutunda ise Spor yoneticiligi bolimiu 6grenciler diger iki bolime gore daha sakin,
insanlara giivenen ve insanlarla isbirligine yatkin 6zellikler géstermektedir. Ozdenetim alt
boyutu incelendiginde, yine yumusak bashlik alt boyutunda oldugu gibi spor yoneticiligi bolimu
o0grencilerinin hayatlarinda daha dizenli, planh, amach, tedbirli ve sorumluluk sahibi olduklari
gorltlmustr. Duygusal Tutarsizlik alt boyutunda Antrendrlik egitimi 6grencilerinin diger bolim
O0grencilerine goére daha duygusal ve hassas olduklari bulgulanmistir. Gelisime Agiklik alt
boyutunda ise spor yoneticiligi okuyan 6grencilerin diger iki bolim 6grencilerine gore analitik
disinen, duyarl, ilgi alanlari genis, yenilige acik ve yaratici olduklari gortlmustir (Tablo 4).
Yapilan diger calismalarda; Yildiz (2009) amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli 6fke-6fke ifade
tarzlar ile kisilik tipleri alt boyutlarindan psikotizm, disa donik, nérotik ve yalan alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir [22]. Sporcular lGzerinde yiritilen pek ¢ok kisilik
¢alismasinda disadonikliik, duygusal denge faktorlerinin etkili faktérler oldugu gosterilmistir
[23-25]. Wiggins’in (1979) yapmis oldugu calismada ise genel gruplarda kadinlarin, erkeklerden
daha disadoniik olduklarini bildirmislerdir [26].

Sonug olarak ¢alismamizda katilimcilarin kisilik tiplerinin kadin ve ya erkek olmasinin etkili
olmadigi ancak bolimlere gore farkliliklarin oldugu gorilmdstir. Yapilan calisma bundan sonraki
yapilacak calismalara o6rnek teskil etmesi agisindan 6nemlidir. Konuyla alakali daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerek sporcu kisiligi konusunda gerekse kisilik arastirmalari konusunda

beklentiyi giderecektir.
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