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ANADOLU’DA YASAYAN YETiSKiN TURK
TOPLUMUNDA YUZUN NORMAL SEFALOMETRIK
DEGERLERiINiIN BELIRLENMESi

Determination of Normal Cephalometric Values of Adults
Turkish Society Living in Anatolia

Serife ALPAL, Harun ULGER?, Asli BAYSAL?, Elif TARIM ERTAS%, Mehtap NiSARI?

OZET

Bu galismada yetiskin Turk bireylerde ytize ait degerler tespit edilerek erkek ve kadin bireyler
arasindaki farkhliklar arastirildi. Arastirmaya yaslari 18-29 arasinda olan 76 birey dahil edildi.
Bireylere ait lateral sefalometrik filmler Gzerinden 6 Olgiim sert dokudan, 6 6lgiim yumu-
sak dokudan alindi. Erkek bireylerde yumusak ve sert doku lizerinde alinan 6lgim degerleri
kadinlardan daha yuksekti (p<0.05). Elde edilen sonuglar yumusak ve sert dokudan alinan
Olgtimlerin erkek ve kadin bireyler arasinda farkliliklar oldugunu gosterdi. Yumusak ve sert
dokudan alinan élgiimler arasindaki farkhhklarin yiiz ve yiz iskeleti Gzerindeki morfolojik de-
gisikliklerin degerlendirilmesinde faydali olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Soézciikler: Yiiz 6i¢iimleri; Sefalometri; Yumusak doku; Sert doku; Tiirk

ABSTRACT

In this study, the facial values of Turkish adults were determined and the differences between
male and female individuals were investigated. The measurements have been done on 76
participants aged between 18 and 29 from both sexes. Six measurement from hard and six
measurements from soft tissue were taken on the lateral cephalometric films. Soft and hard
tissue measurements values of the males are higher than the women (p<0.05). The results
obtained from soft and hard tissue measurements show that there are differences between
male and female individuals. We believe that to know the differences between soft and hard
tissue measurements could be useful to evaluate the morphological changes on the face and
facial skeleton.

Keywords: Face measurements; Cephalometry; Soft tissue; Hard tissue; Turkish
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GIRIS

Ylz oranlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi 17.
ve 18. yy’da ressamlar ve anatomistler tarafindan
arastirilmis ve bu galismalar yiiziin estetikle iliskisinin
ve modern yiiz analizinin temelini olusturmustur (1).
Yiz analizi ve oranlari kuzey Amerikal beyaz bireylerde
yaygin olarak calisiimis olmakla birlikte diger toplum-
larda konu ile ilgili galismalar kismen daha azdir (2).
Antropometri ve sefalometri ylz seklinin incelenmesi
ve antropolojik noktalarin belirlenmesinde kullanilan
yontemlerdir (3). Yapilan galismalarda antropometrik
Olcimler ylizden direk alinan noktalardan elde edilir-
ken sefalometrik olctimler ise réntgen filmlerinde be-
lirlenen noktalardan saglanmaktadir (1, 4). Loi ve ark.
(2007) tarafindan yapilan literatir ¢alismasinda rad-
yografik sefalometri’'nin ilk kez 1931 yilinda Almanya’da
Hofrath ve Amerika Birlesik Devletinde de Broadbent
tarafindan es zamanl olarak ortaya konuldugu, daha
sonra 1948’de Downs, 1953’de Steiner, 1953ve 1954
yillarinda Tweed tarafindan ortaya konulan analizle-
rin ortodontik tedavi planlamalarinda popiiler oldugu
belirtilmistir (5). Sefalometri, bas-boyun bolgesinde
bulunan kemik ve yumusak dokunun degerlendirilmesi
amaclyla cekilen standart lateral grafidir (6). Glinimiiz-
de sefalometriyi konu alan ya da sefalometri yardimiyla
gerceklestirilen galismalarin sayisi giderek artmaktadir.
Son zamanlarda bir tani araci olarak sefalometri orto-
donti, ¢cene cerrahisi ve prostodonti gibi disiplinlerin
vazgecilmez yardimcisi olmustur (7). Yumusak doku
analizleri icin; sefalogramlar, fotograflar, direkt yiz
Uzerinde ¢izim veya Uc¢ boyutlu gérintileme teknikle-
rikullaniimaktadir. Literatire bakildiginda ¢ogunlukla
iki boyutlu olgiimler kullanilarak ideal oran ve agilara
ulasilmak hedeflenmistir. Sefalometrik filmlerin kulla-
nilmaya baslanmasiyla birlikte fasiyal profillerin nitelik
ve nicelik olarak taniminin yapilabilmesi amaciyla fark-
Il arastiricilar tarafindan cesitli analizler gelistirilmistir
(8). Yumusak ve sert doku lizerinde alinan 6lglimler igin
erkek ve kadin bireyler arasinda farkhliklar oldugu bi-
linmektedir. Bu olgiimler arasindaki farkliliklarin anali-
zinin 6Gnemi ortodontistler tarafindan vurgulanmis olup
hastalarda yiz ve yiz iskeleti Gzerindeki morfolojik de-
gisikliklerin degerlendirilmesinde ve saglkli bireyler ile
farklihklarin bilinmesinin klinikte faydali olacag belir-
tilmistir (9). Sunulan galismada yetiskin Turk bireylerin
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sefalometrik filmleri tGzerinde yumusak ve sert doku-
dan alinan olgcimlerle normal degerlerin belirlenmesi
ve cinsiyete bagh farkliliklarin ortaya konulmasi amag-
lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiilte-
sinde lateral sefalometrik filmleri cekilen ve izmir Ka-
tip Celebi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiltesi Ogretim
Uyelerinden Dr. TancanUYSAL'In kisisel arsivinde bulu-
nan filmlere ait 76 birey lzerinde yapildi. Calisma gru-
buna dahil edilecek génilliler bir dis hekimi tarafindan
muayene edilerek belirlendi. Muayenede bireylerin en
az 18 yas ve Uzeri olmasi, normal blyime ve gelisim
gostermesi, diizglin siralanmis maksiller ve mandibular
dental arklara sahip olmasi, liglinci molar disler harig
tim diglere sahip olmasi, klinik ve radyografik olarak
ylziin asimetrik olmamasi, travma hikayesinin olma-
masi ve O6zgecmisinde kayda deger hastaliklarin bu-
lunmamasi, daha 6nce ortodontik veya prostodontik
tedavi gormemis, maksillofasiyal veya plastik cerrahi
operasyon gegirmemis olmasi gibi kistaslar gbz dnilinde
bulunduruldu. Lateral sefalometrik filmler Sefalostat
adi verilen cihazla ¢ekim yapilarak hazirlandi. Sefalos-
tatin ana parcalarindan biri olan basi tespit eden di-
zenek ile bireylerin baslarinin sabit kalmasi saglandi
ve bas pozisyonu Frankfurt horizontal diizleme goére
alindi. Frankfurt horizontal diizlem orbita’nin alt kena-
ri ve anatomik porion noktalarindan gecen diizlemdir
(7, 10, 11). Lateral sefalometrik filmler Uzerine asetat
kagidi yerlestirilerek, anatomik referans noktalari 0,3
mm’lik kursun kalemle isaretlendi. Bireylere ait filmler
lizerinde antropometrik referans noktalari arasindan
es araliklarda bulunan 6 6lglim sert dokudan, 6 dlgim
yumusak dokudan alindi. Alinan élglimler asagida be-
lirtildigi gibidir:

Yumusak doku

1. Yz yiksekligi (n—gn),

2. Burun yiksekligi (n—sn),

3. Ust yiiz yiiksekligi (n—sto),

4. Alt yiz yuksekligi (sn—gn),

5. Ust dudak yiiksekligi (sn—sto),
6. Mandibula yiksekligi (sto—gn).
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Sert doku

1.YUz yuksekligi (N—-ME),

2.Burun yuksekligi (N-ANS),

3.Ust yiiz yiiksekligi (N-SD),

4.Alt yiz yuksekligi (ANS—ME),
5.Ust alveolar yiikseklik (ANS-SD),
6.Alt alveolar yikseklik (ID-ME).

Bu Ol¢limlerde Budai ve ark. (2003) tarafindan be-
lirtilen noktalar ve olglim araliklari temel alindi (8).
Yumusak ve sert dokudan alinan noktalar resim 1’de
gosterilirken, yumusak ve sert doku Uzerinden almis
oldugumuz o6l¢lim araliklari asagidaki gibi olup Resim
2’de gorilmektedir.

EfmAN AENEESE

Resim 1 : Anatomik referans noktalari belirlenmis late-
ralsefalometrik film

N: Nasion, ME: Menton, ANS: Nasospinale,

SD: Supradental, ID: Infradental,

n: Nasion, gn: Gnathion, sn: Subnasion, sto: Stomion.

ALPA ve ark.
Sefalometrik Yiiz Olgimleri

Resim 2: Yumusak ve sert doku lizerinde alinan dlgim
araliklari.

1. Yz yuksekligi,

2. Burun ylksekligi,

3. Ust yiiz yiiksekligi,

4. Alt yuz yuksekligi,

5. Ust alveolar yiikseklik (Ust dudak yiksekligi),

6. Alt alveolar yukseklik (Mandibula yuksekligi).

Veriler SPSS 15.00 istatistik paket programi ile deger-
lendirildi. Verilerin dagihmina Shapirowilk testi ile ba-
kildi. Gruplarin karsilagtiriimasinda bagimsiz 6rnekler
icin student t testi, bagiml 6rnekler icin bagimh t testi
yapildi. P<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamh kabul
edildi. Bu calismada 10 film Gzerinde ayni kisi tarafin-
dan farkl zamanlarda olgimler iki kez tekrarlandi. Ya-
pilan 6lgiimler karsilastirildiginda interclasscorrelation
degerinin 0.991-0.998 arasinda oldugu tespit edildi.
Buna gore iki 6lglim sonucunda elde edilen degerler
arasinda bir farkin olmadigi gozlendi.

BULGULAR

Bu calismaya dahil edilen bireylerin yaslari 18-29 ara-
sinda olup, yas ortalamasi kadinlarda 21.1 (+2.6), er-
keklerde 21.0 (+2.5) olarak belirlendi. Calisma kapsa-
minda degerlendirilen bireylerin cinsiyete gore yas
dagilimlari Tablo 1’de gosterildi.
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Tablo 1. Calismaya katilan erkek ve kadin bireylerin yas dagilimlari

Cinsiyet | N Min Max | Ort SS
Erkek 42 18.00 | 29.00 | 21.00 | 2.50
Calismaya katilan bireyler Kadin 34 18.00 | 29.00 | 21.10 | 2.60
Toplam 76 18.00 | 29.00 | 21.00 | 2.50
N: Birey sayisi. Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma.

Yumusak doku Uzerinde alinan 6lgiimlerde kadinlarda
ve erkeklerde sirasiyla yiiz yiksekligi 12.0 (+0.5) cm ve
13.2 (£0.6) cm, burun yiksekligi 5.7 (x0.4) cm ve 6.2
(£0.4) cm, Gst yuz yuksekligi 7.8 (£0.4) cm ve 8.6 (£0.4)
cm, alt yiz ylksekligi 6.6 (+0.4) cm ve 7.3 (£0.7) cm, Ust
dudak yiiksekligi 2.3 (£0.3) cm ve 2.6 (£0.3) cm, mandi-
bula ylksekligi 4.3 (+0.2) cm ve 4.7 (+0.4) cm bulundu
(Tablo 2).

Sert doku lizerinde alinan olgiimler sonucunda kadin-
larda ve erkeklerde sirasiyla yuz yliksekligi 12.3 (+ 0.6)
cm ve 13.5 (+ 0.6) cm, burun yiksekligi 5.7 (+0.4) cm
ve 6.0 (+0.3) cm; st ylz ylksekligi 8.6 (+0.5) cm ve 9.2
(£0.5) cm; alt yiz yuksekligi 6.8 (+0.4) cm ve 7.7 (+0.5)
cm; Ust alveolar yukseklik 3.0 (0.3) cm ve 3.3 (+0.3)
cm; alt alveolar yikseklik 4.1 (#0.2) cm ve 4.7 (+0.3) cm
bulundu (Tablo 3).

Tablo 2: Erkek ve kadin bireylerde yumusak doku tizerinde alinan élglimlerin karsilastiriimasi

Parametreler (cm) Cinsiyet | Birey sayisi | Ort SS P

Yiizyiiksekligi (n-gn) E gi 1323(2) i gg <0.001
Burunyiiksekligi (n-sn) E gi ‘53§ i 83 <0.001
Ust yiiz yiiksekligi (sn-sto) E ;1421 gg :—; 83 <0.001
Alt yiiz yiksekligi (sn-gn) E ‘3‘421 22 i 8471 <0.001
Ust dudak yiiksekligi (sn-sto) IE gi gg i 82 <0.001
Mandibula yiiksekligi (sto-gn) IE gi 2; i gg <0.001

Tablo 3: Erkek ve kadin bireylerde sert doku lzerinde alinan dlgiimlerin karsilastiriimasi

Parametreler (cm) Cinsiyet SB;;T; Ort 1SS P

YuzYiksekligi (N-ME) E ;‘Z gg : 812 <0.001
Burunviiksekligi (N-ANS) . . 202 | <0002
Ust Yz Yiiksekligi (N-SD) E ;21 g:é J;' 8:2 <0.001
Alt YiizYiiksekligi (ANS -ME) E gi Z:; . 8:2 <0.001
Ust Alveolar Yiikseklik (N-SD) E gi g:g : 8:; <0.001
Alt Alveolar Yiikseklik (ID-ME) E gi iz R 83 <0.001
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Yumusak ve sert dokudan elde edilen degerler kadin ve
erkek bireyler arasinda karsilastirildiginda erkeklerden
elde edilen degerlerin ylksek oldugu goérildi (p<0.05)
(Tablo 2, Tablo 3). Erkek bireylerde ait sert ve yumusak
dokudan alinan ol¢limler karsilastirildiginda alt alveo-
lar yukseklik (ID-ME) ile mandibula yuksekligi (sto-gn)

ALPA ve ark.
Sefalometrik Yiiz Olcimleri

hari¢c diger degerler arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamh oldugu gozlendi (p<0.05) (Tablo 4). Ka-
din bireylerde karsilastirildiginda sert dokudan alinan
burun yuksekligi (N-SN) ile yumusak dokudan alinan
burun yuksekligi (n-sn) hari¢ diger degerler arasinda
farklarin anlamli oldugu gérildi (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 4: Erkek bireylerde sert ve yumusak doku lizerinden alinan dlgiimlerin karsilastiriimasi

Parametreler (cm) Birey sayisi Ort +SS p
Yuz ylksekligi (N-ME) 13.5+0.6

Yiiz yiiksekligi (n-me) 42 13.2+0.6 <0.001
Burun yuksekligi (N- ANS ) 6.0£0.3

Burun yiiksekligi (n-sn) 42 6.2+0.4 <0.001
Ust yiiz yiiksekligi (N-SD) 9.2+0.5

Ust yiiz yiiksekligi (sn-sto) 42 8.6+0.4 <0.001
Alt yuzyuksekligi (ANS -ME) 7.7+0.5

Alt yiizyiiksekligi (sn-gn) 42 73+0.7 <0.001
Ust alveolar yiikseklik (ANS -SD) 3.3+0.3

Ust dudak yiiksekligi (sn-sto) 42 2.6+0.3 <0.001
Alt al\{eolar Yukselflyl!( (ID-ME) 2 47+0.3 -0.570
Mandibulayuksekligi (sto-gn) 47+0.4

Tablo 5: Kadin bireylerde sert ve yumusak d

oku UGzerinden alinan olgiimlerin karsilastiriimasi

Parametreler (cm) Birey sayisi Ort +SS p
e T | B | e
e e
e I
e B I
e ey 20i0r | oo
sbeorypicet 00 |, a1zz | gy

TARTISMA VE SONUG

insan viicudunun boyutlari cografya, irk ve yas faktor-
lerine bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bundan
dolayi antropometrik ve sefalometrik calismalara irksal
gruplar, yas ve cinsiyet rehberlik etmekte olup bircok
arastirmaci tarafindan antropometrik ve sefalometrik

calismalar bu kistaslara bagli olarak yapilmaktadir (12-
14). Antropometrik ve sefalometrik sonuglar adli tipta,
plastik cerrahide, oral cerrahide, pediatride, dis hekim-
liginde, normal ve hasta birey arasindaki karsilagtirma-
larda kullaniimaktadir(14). Yumusak ve sert dokudan
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alinan 6l¢timlerin bazilari norma lateralis Gzerinde (9,
15), bazilari ise norma frontalis (14, 16) Gzerinde ger-
ceklestirilmektedir. Yapilan g¢alismalarda normlardan
alinan o6lgim mesafeleri bas, yiz, burun, Ust yiz, alt
ylz, Ust dudak, alt dudak yuksekligi ve burun, maksilla,
mandibula genisligi olarak belirtilmektedir. Budai (9) ve
Hasusta (17) tarafindan yapilan ¢alismalarda yumusak
ve sert dokudan alinan 6l¢im noktalari ve mesafeleri
¢alismamizda kullandigimiz 6lglim noktalari ve mesa-
feleri ile ayni idi. Budai (9) ve Hasusta (17) tarafindan
yapilan c¢alismalarda 6l¢iimler arasinda yapilan kar-
silasirmalarda yumusak dokudan alinan degerlerin
sert dokudan alinan degerlerden daha ylksek oldugu
belirtilirken bizim ¢alismamizda yumusak dokudan ali-
nan degerlerin sert dokudan alinan degerlerden daha
kisa oldugu gozlendi. Gozlenen bu farkhliklarin kullani-
lan ydnteme, yasa, irka ve 6l¢lim alinacak antropolojik
noktalarin belirlenmesindeki farkliliklara dayandigi di-
sindlmektedir. Budai (9) ve Hasusta’ nin (17) calisma-
larinda yumusak doku Gzerinde alinan mesafeler erkek
ve kadin bireylerle karsilastinldiginda erkek bireylerde
daha uzun oldugu, sert doku tzerinde alinan mesafe-
lerle karsilastirildiginda da yine erkek bireylerde daha
yiksek oldugu belirtilmistir. Bu karsilastirmanin bizim
calismamizda da benzer sekilde oldugu gozlendi (Tab-
lo 6 ve Tablo 7). Taskinalp ve Erdem’ in (2009) yapmis
olduklari galismada yaslari 9-20 arasinda degisen 250
birey Gzerinde bas ile ilgili 6lciimler yapilmistir (18). Yiiz
yuksekligi, Gst ve alt yiz ylksekligi 6lglimlerini almiglar-
dir. Alinan bu olgiimler direk birey Gzerinden alinmistir.
Bizim sonuclarimiz Taskinalp ve Erdem’in sonuglari ile
karsilastirildiginda ortalama degerlerimizin daha uzun
oldugu gozlenmistir (Tablo 6). Bunun sebebinin segi-
len yas araligina ve alinacak antropolojik noktalarin
belirlenmesindeki farkhliklara bagl oldugu distnil-
mektedir (18). Bascift¢i ve arkadaslarinin Anadolu’da
yasayan yetiskin 105 birey lizerinde yapmis oldugu ca-
lismada 14 cizgisel 11 agisal olcim yapmislardir (10).
Kemik doku Gzerinde almis olduklari Ust yiz ylksekligi
ve alt ylz yuksekligi mesafelerinin 6l¢lim sonuglarini
bizim yapmis oldugumuz 6lgiim sonuglari ile karsilas-
tirildiginda bizim degerlerimizin daha yliksek degerde
oldugu gozlendi. Basciftci ve ark.’nin almis olduklari 6l-
¢lim mesafeleri kullandiklari 6l¢lim noktalarinin st yiiz
yuksekligi icin nasion ile nasospinale arasinda oldugu,
alt yuz yiksekligi icin nasospinaleile menton arasinda
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oldugu belirtilmistir. Bizim 6l¢iim mesafelerimizde kul-
lanilan 6lgim noktalari ise Ust ytz yliksekligi icin nasion
ve supradentale arasinda, alt ylz yiksekligi icin nasos-
pinale ile menton arasinda alinmistir (Tablo 7).

iki calisma arasinda 6lglim mesafeleri icin belirlenen
noktalarin farkli olmasindan dolayl ortalama deger-
ler arasinda farkhlik gézlenmistir. Yapmis oldugumuz
¢alismada norma lateralis Gizerinde 6lglimler alinarak
saglikli yetiskin Turk bireylerde kemik ve yumusak do-
kudan alinan élgiimler belirlendi ve karsilastirildi. Orta-
lama degerler karsilastirildiginda yumusak dokudan ali-
nan Ol¢iimlerin sert dokudan alinan 6lglimlerden daha
kisa oldugu belirlenirken, cinsiyete bagh yapilan karsi-
lastirmalarda erkek bireylerden alinan 6lglim degerleri-
nin kadin bireylerden alinan élglimlere gére daha uzun
oldugu gozlendi. Yapilan karsilastirmalarda erkek ve
kadin bireyler arasindaki farkliliklarin cinsiyetler arasin-
daki gelisim farkliliklarindan oldugu dusinilmektedir.
Calismamizin sonucunda yumusak ve sert doku lizerin-
deki olcim degerlerinin yetiskin Tirk bireylerde belir-
lenmesi ve bu degerlerle diger topluluklar arasindaki
farkhhklarin ortaya konulmasiyla morfolojik ve klinik
yonden bilinenlere katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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Tablo 6. Yumusak doku lizerinde elde edilen 6lgciim sonuglarinin daha énce yapilan ¢alismalarla karsilastiriimasi

(cm)
Cinsiyet Bu:raki.ve Hasusta Ta;é(rlgzlmp v ;aIFsir::r:le

viiz yiiksekligi (n-gn) E 12.8 11.6 11.84 13.2
K 12.0 11.0 11.15 12.0
Burun ytiksekligi (n-sn) E gi gg §§
Ust yiiz yiiksekligi (sn-sto) E 32 Zg 2(2)3 ?g
Alt yiiz yiiksekligi (sn-gn) E ;(5) 22 gii Zz
Ust dudak yiiksekligi (sn-sto) IE ;g 5(2) §§
Mandibula yiiksekligi (sto-gn) IE 3? is 2;

n: Nasion, gn: Gnathion, sn: Subnasion, sto: Stomion.

Tablo 7. Sert doku izerinde elde edilen 6lglim sonuglarinin daha énce yapilan ¢alismalarla

karsilastiriimasi (cm)

Cinsiyet Bu:fli.ve Hasusta Basi\i::i v gal::irzr:?mlz
Yz Yaksekligi (N-ME) E ﬁ:é 199;33 32
Burun Yiiksekligi (N-SN) E gi 3:2 ?jg
Ust Yiiz Yiksekligi (N-SD) E 3:; éj g:ig Z:é
Alt Yuz Yiksekligi (ANS-ME) E 2:2 §; i 2:231; 2}7;
Ust Alveolar Yiikseklik (ANS-SD) IE g:g ;:i 313
Alt Alveolar Yiikseklik (ID-ME) . g:; ?;; i1

N:Nasion, ME:Menton, SN: Subnasion, SD: Subradental, ANS: Nasospinale, ID:Infradental, SD: Supradental
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