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Okul 6ncesi ¢cocuklarin beslenme davranislarina ebeveynlerin ve aile
biiyiiklerinin etkisi
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Amag¢: Bu arastirmanin amaci, okul o6ncesi c¢ocuklarin beslenme davraniglar: iizerinde
ebeveynlerinin ve diger aile biiyiiklerinin sergiledikleri tutum ve davranislarinin etkilerinin
incelenmesidir. Yontem: Arastirma, Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda Baskent
Universitesi Kampiisii'nde ¢alisan, aile biiyiikleri ile zaman geciren, okul éncesi donemde saglikh
¢ocuga sahip 271 ebeveyn ile ylriitiilmustiir. Ebeveynlerin yas, egitim, calisma ve gelir durumlar,
aile tipleri, aile biyiikleri ile ne siklikla vakit gecirdikleri, ebeveynlerin yaninda ve aile
biiyiiklerinin yanindaki beslenme aliskanliklar1 anket formuna kaydedilmis, ¢ocuklarin Beden
Kiitle Indeks(BKi) degerleri hesaplanmistir. Aile Beslenme Fiziksel Aktivite(ABFA) olgegi
uygulanarak c¢ocuklarin hem beslenme hem de fiziksel aktivite durumlarina ailenin
davranislarinin etkisi incelenmistir. Bulgular: Ebeveynlerin yas ortalamasi 34.2+5.20 yil olarak
saptanmis, ailelerin %55.4’liniin genis aile, %44.6’sinin da g¢ekirdek aile oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin BKI simiflandirmasina gore kizlarin %13’{iniin zay1f, %5.8'inin hafif sisman, %14.5’inin
sisman; erkeklerin ise %13.5’inin zayif, %3’lUniin hafif sisman, %8.3’linlin de sisman oldugu
saptanmustir. Aile tipine gore cocuklarin BKI siniflandirma dagilimi ise genis ailedeki cocuklarin
cekirdek ailedeki gore hem zayiflik (sirasiyla %14 ve %12.4), hem de sismanlik (sirasiyla %13.3
ve %9.1) sikligi daha yiliksek oldugu goriilmiis ancak istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Obezite sikliginin en yiiksek lise egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinda,
zayifik sikhiginin ise en yiliksek ilkogretim mezunu ebeveynlerin c¢ocuklarinda oldugu
gozlemlenmistir (p<0,05). Genis ailede aile biiytliklerinin %72.7’sinin ¢ocuk beslenmesine
miidahale ettikleri, etki diizeylerinin %50.4 ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Genis aile
ortaminda bulunan ¢ocuklarin ¢ekirdek aile ortaminda yasayanlara gore daha yiiksek siklikta
yemek sectigi belirlenmistir. ABFA puan ortalamasi genis aile tipine gore ¢ekirdek tipinde daha
diisiik oldugu gozlemlenmistir (p>0,05). Sonug: Cocukluk c¢aginda, saglikli beslenme
aliskanliklarinin olusmasinda anne-babanin etkisinin yaninda genis ailedeki aile biiyiiklerinin
etkisi de biiylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, ebeveyn, genis aile, obezite, okul 6ncesi dénem

Yazinin gelis tarihi: 26.05.2023 Yazinin kabul tarihi: 04.09.2023
Sorumlu Yazar: Emel Aydan Oral, Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik B6liim1i, Ankara, Tiirkiye, Tel: 0312 2466671, E-posta: eaydanoral@baskent.edu.tr

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(1) 66


https://orcid.org/0000-0001-5012-5838
https://orcid.org/0000-0002-4462-2050

Cocuklarin beslenmesine ebeveynlerin etkisi

The effect of parents and grandparents on preschool children's
nutritional behaviors

Abstract

Aim: The purpose of this research was to examine the effects of the attitudes and behaviors of
their parents and other family elders on the nutritional behaviors of preschool children. Method:
The research was carried out on 271 parents who worked at Baskent University Campus between
April 2022 and June 2022, spent time with grandparents, and had healthy children in the pre-
school period. Parents' age, education, working and income status, family types, how often they
spend time with grandparents, eating habits with parents and grandparents were recorded in the
questionnaire, and the Body Mass Index (BMI) values of the children were calculated. By applying
the Family Nutrition Physical Activity (ABFA) scale, the effect of family behavior on children's
nutrition and physical activity status was examined. Results: The mean age of the parents was
34.245.20 years, and 55.4% of the families were extended families and 44.6% were nucleus
families. According to the BMI classification of the children, 13% of the girls were underweight,
5.8% were overweight and 14.5% were obese; 13.5% of the men were underweight, 3% were
overweight, and 8.3% were obese. The distribution of BMI classification of children according to
family type was found to be higher in terms of both underweight (14% and 12.4%, respectively)
and obesity (13.3% and 9.1%, respectively) of children in extended families, but statistically
significant difference was not found (p>0.05). It was determined that the frequency of obesity was
in the children of parents with the highest in high school education and the frequency of
underweight was in the children of parents with the highest primary education (p<0.05). It was
determined that 72.7% of family elders in the extended family interfere with child nutrition, with
a moderate effect level of 50.4%. Moreover, children in an extended family environment tend to
choose food more frequently than those living in a nuclear family environment. The mean ABFA
score was found to be lower in the nuclear type compared to the extended family type (p>0.05).
Conclusion: In addition to the influence of parents in the formation of healthy eating habits in
childhood, the influence of grandparents in the extended family is also of great importance.

Keywords: Nutritional habits, parents, extended family, obesity, preschool period

Giris

Cocukluk cag1 obezitesi, icinde
bulundugumuz yiizyilin en énemli ekonomik
ve halk saghg sorunlarindan biridir.!
Ulkemizde, c¢ocukluk c¢a81 obezitesine
bakildiginda, Tiirkiye Beslenme ve Saglk
Arastirmasi (TBSA)-2010 verilerine gore 2-5
yas arasi ¢ocuklarin %16’s1 hafif sisman,
%10'u ise sisman olarak bulunmustur.2
Tiirkiye Cocukluk Cagi Obezite Arastirmasi
(COSL.-.TUR) 2013  verilerinde ise,
cocuklarin %8.3'U sisman ve %14.2 fazla
kilolu olarak bulunurken, COSI - TUR 2016
verilerinde ilkokul 2. smf 06grencisi
¢ocuklarin %9.9'u sisman, %14.6’s1 kilolu,
%74.01 normal ve %1.5’i zayif oldugu
belirlenmistir.3 Cocukluk ¢aginda goriilen
obezite sikliginin yaninda, yasamin tiim
asamalarinda beslenmeye baghh kronik
hastalik ve obezite riskini azaltmak icin
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cocuklukta saglikl beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi biiytik 6nem
tasimaktadir.#

Cocuklugun  erken  ddneminde
edinilen beslenme aligkanliklar yetiskinlik
donemi boyunca devam etmektedir.5
Cocuklarda dogumdan 5 yasina kadar olan
stireci kapsayan erken cocukluk dénemi,
cocugun cevredeki biitiin uyaric1 faktorlere
ve aktivitelere karsi acik olabilecegi,
duygusal, psiko-sosyal, bilissel ve fiziksel
acidan gelisim gosterdigi bir silire¢ olarak
tanimlanmaktadir.¢ Bu dénemde, gelecekteki
saghk  sonuglarm  etkiledigi  bilinen
beslenme  davranislarinin  ve  besin
tercihlerinin olusturulmas1 da kritik bir
onem tasimaktadir.” Bu yas grubundaki

cocuklarin  beslenme  aliskanliklarinin
olusturulmasinda c¢esitli faktorler 6nem
tasimaktadir. Bu faktorlerin en

onemlilerinden biri ailedir ¢iinkii ¢ocuklarda
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gelisen beslenme davranisi genellikle
cevreyi gozlemleme ve cevredeki bireylerin
taklit edilmesi yoluyla sekillenmektedir.8?
Bu doénemde, g¢ocugun sosyal cevresi
genellikle anne-baba gibi ebeveynlerinden
olustugu icin bu davranislarin ¢ogu, ailenin
¢ocuga karsi olan tutum ve davranislari, nasil
bir rol model olduklarindan, cocuk gelisimi
lzerindeki bilgi diizeyleri ve evdeki
diizenden etkilenerek gelismekte ve
sekillenmektedir.6

Diinya capindaki toplumsal
degisimler sonucu annenin isgiiciine
katilminin  artmasiyla birlikte, ¢ocuk
bakiminda ikinci basamak olarak biiyiikanne
ve biiytikbabalar yer almaya baslamistir.
Kiiciik c¢ocuklarin beslenme ortamini ve
beslenme davranislarin1 sekillenmesinde,
anne veya babanin haricinde, biliyiikanne ve
biiyiikbabalar tarafindan saglanan bakim ve
bakim siklig1 da, giderek daha da 6nemli hale
gelmektedir.>7 Bir¢ok tilkede, 6zellikle Asya
ve lilkemizin de icinde bulundugu Ortadogu
tilkelerinde bilyiikanne ve biyiikbabalar
¢ocuk bakiminda ikinci basamak olarak yer
almaktadirlar.410 Cocuklarin besin tercihleri
ve aktivite davramslarinin yasamin ilk
yillarinda son derece esnek oldugu ve
gelecekteki davraniglar etkiledigi goz 6ntine
alindiginda, 5 yasindan kii¢iik c¢ocuklara
bakan biiyilkanne ve buyiikbabalarin,
cocuklarin besin tercihlerini ve aktivite
davranislarin1  gelistirme Uzerinde etkin
olabilecegi dusiiniilmektedir.* Biiylikanne ve
biiyiikbabalar, farkli beslenme kurallar1 ve
saglikli beslenme tanimlarini iceren daha
eski bir beslenme c¢ergevesi icinde
bulunmanin yaninda, ek olarak, torunlari
yanlarinda yalnizca sinirh bir silire icin
olduklarindan giinliik beslenme kurallarinin
uygulanmasinin gerekmedigine
inanabilmektedirler.5 Besinlerin anne veya
babanin kisitlamasi sonrasinda, biiylikanne
ve biiylikbabalarin yaninda daha serbestce
tiiketilmesi, ayrica yiiksek seker iceren
besinlerin 6diil olarak kullanmanin bu tiir
besinlere olan duygusal degeri arttirdig1 ve
asirt yemeyi oOngordigi gosterilmistir.11
Boylelikle, biiyiikanne veya biiylikbaba
tarafindan yapilan bu uygulamalarin, kiiciik
¢ocuklarda uyumsuz yeme aligkanliklar ile
iliskili oldugu ve ¢ocukluk obezitesi riskini
artirabilecegi bilinmektedir.*
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Cocuklarin beslenmesine ebeveynlerin etkisi

Bu arastirma, okul 6ncesi ¢ocuklarin
beslenme davranislari lizerinde
ebeveynlerinin ve diger aile biiyliklerinin
sergiledikleri tutum ve davranislarin
etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin yapildigi yer, zaman, evreni ve
orneklemi

Bu arastirma, Nisan - Haziran 2022
tarihleri arasinda Baskent Universitesi
Kampiisii'nde yiriitilmistir. Calismaya,
goniillii olarak katilmayi kabul eden, 12-72
ay arasinda c¢ocugu olan ve ¢ocuklar
haftanin ~ belirli zaman dilimlerinde
biiyiikanne-biiyiikbaba gibi diger aile
biytikleri ile zaman geciren, okul oncesi
donemde saglikli cocuga sahip olan ve
kampiiste  c¢alisan  ebeveynler  dahil
edilmistir.
Arastirmanin etik yonii

Bu arastirma icin Baskent
Universitesi Tip ve Saghk Arastirma
Kurulu'nun 08/03/2022 tarihli KA22/132
nolu Etik Kurul Onay1 alinmistir. Calismaya
katilmaya goniilli olan bireyler c¢alisma
hakkinda bilgilendirilmis ve arastirma icin
gonilli onam formu imzalatilmis olup,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun
bir sekilde yiiriitilmistiir.
Anket Formu

Ebeveynlere yas, egitim, calisma ve
gelir durumlar ile aile tiplerini belirlemeye
yonelik sorularin oldugu bir anket formu
uygulanmistir. Aileler tip olarak anne, baba
ve cocuklardan meydana gelen “cekirdek
aile” ile U¢ kusagin birlikte yasadig1 “genis
aile” olarak siiflandirilmistur.
Antropometrik Olgiimler

Cocuklarin antropometrik olciimleri
ebeveynler tarafindan olc¢iilmiis ve anket
formuna kaydedilmistir. Cocuklarin viicut
agirhigr kilogram cinsinden, boy uzunlugu
metre cinsinden almnarak cocuklarin BKi
degerleri hesaplanmistir (Kullanilan formiil:
[BKI: Viicut agirhg (kg)/ Boy uzunlugu
(m?)]). BKI degerlendirmesinde, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan“uluslararasi
biiylime standartlar1” olarak onerilen yasa
gore BKI persentil degerleri kullanilmistir.
BKI degeri 5. persentilden diisiik olan
cocuklar “zayif”, 5.-85. persentil arasinda
olan cocuklar “normal” 85. persentilin
tizerinde olan ¢cocuklar “hafif sisman” ve 95.
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persentilin lizerinde olan ¢ocuklar “obez”
olarak siniflandirilmistir.12
Aile Beslenme Fiziksel Aktivite (ABFA) Olgegi
Cocukluk cagl obezitesini
degerlendirmek icin Aile Beslenme Fiziksel
Aktivite  (ABFA)  Olgegi  uygulanmus,
¢ocuklarin beslenme ve fiziksel aktivite
durumlarina ailenin davranislarinin etkisi
incelenmistir. Thmel ve ark.!3 tarafindan
2009 yilinda Beslenme ve Diyetetik
Akademisi ile isbirligi icinde gelistirilmis
olan Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Olcegi
(ABFA: The Family Nutrition and Physical
Activity ~ Screening  Tool), Ozdemir!4
tarafindan 2020 yilinda Tiirkge gegerlik ve
gluvenirlik calismast yapilmistir. Olgek
giincel formu 20 maddeden olusmakta olup,
dortli likert tipinde degerlendirilmektedir.
Her madde icin sirasiyla 1 (hi¢cbir zaman /
hemen hemen hicbir zaman), 2 (bazen), 3
(sik sik) ve 4 (cok sik / her zaman) seklinde
puanlama yapimaktadir. Alti ayr1 madde
ters kodlanmis olup, bu maddeler 3, 4, 5, 7,
10 ve 13. maddelerdir. Toplam puan
karsilastirilirken bir kesim noktasi (cut off)
degeri bulunmadigindan, yiiksek puanlar
gocugun obezitesi icin daha az riskli aile
uygulamalarini ve ¢cocuk davranislarini ifade
ederken, dusiik puanlar ise yiiksek riskli aile
ortami  ve uygulamalariyla, cocuk
davranislarin1  ifade etmektedir. ABFA
Olceginin tek faktorli yapisina ait Cronbach
Alfa katsayisinin (toplam 6lgek=0.76) yeterli
diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Ebeveynlerin genel 6zellikleri

Cocuklarin beslenmesine ebeveynlerin etkisi

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonunda toplanan
bulgular icin %95 giiven diizeyi alinarak
o6nem dilizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
IBM SPSS 22 Istatistik Paket Programi
kullanilarak verilerin istatistiksel analizleri
yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
bazi kategorik degiskenlerinin dagilimi say1
(S) ve yiizde (%) olarak verilmistir. Bazi
siirekli degiskenlerin ise ortalamalar1 (X),
standart sapmalar (SS), alt ve iist degerleri
verilmistir. Pearson Ki-Kare testi ile iki farkli
kategorik degiskenin alt gruplar1 arasinda
iliskiye bakilmistir. Cocuklarin BKi degerleri
lzerine c¢esitli  degiskenlerin  etkisini
saptamak icin de coklu regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin
genel ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
Toplamda 271 ebeveynin katildigt bu
calismada ebeveynlerin yas ortalamasi
34.2+5.20 yil olarak saptanmistir.
Ebeveynlerin  egitim durumuna gore
dagilimina bakildiginda %62’sinin tiniversite
mezunu oldugu, %66.8’inin calistig,
%>54.2’sinin gelirinin giderine esit oldugu
belirlenmistir.  Aile  tipi  dagilimina
bakildiginda  %55.4'lnlin  genis aile,
%44.6’sinin  da ¢ekirdek aile oldugu
saptanmistir.

Ebeveyn yas. y1l (X£SS)
Egitim durumu

[Ikoégretim

Lise

Universite

Calisma durumu
Ebeveynlerin Ikisi de Calisiyor
Ebeveynlerden Biri Calisiyor
Gelir durumu

Geliri giderinden yiiksek
Geliri giderine esit

Geliri giderinden diisiik

Aile tipi

Genis aile

Cekirdek aile

S %
34.2+5.20

13 4.8

46 17.0
212 78.2
181 66.8
90 33.2
87 321
147 54.2
37 13.7
150 554
121 44.6
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Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen
271 cocugun yasi (ay) ve antropometrik
Olglimlerinin ortalama degerleri verilmigtir.
Kiz ¢ocuklarinin yas ortalamasi 47.7+12.76
ay, BKI ortalamas1 16.08+3.54 kg/m2; erkek
cocuklarin ise yas ortalamasi 46.2+13.56 ay,
BKI ortalamasi 15.85+2.94 kg/m? oldugu

belirlenmistir. Cocuklarin BKI
siniflandirmasina gore dagilimlarina
bakildiginda kiz c¢ocuklarinin  %13’iiniin

zayif, %66.7’sinin normal, %5.8’inin hafif
sisman, %14.5’inin de sisman oldugu; erkek

Cocuklarin beslenmesine ebeveynlerin etkisi

cocuklarin ise %13.5’inin zayif, %75.2’sinin
normal, %3"liniin hafif sisman, %8.3’liniin de
sisman oldugu saptanmistir. Cocuklarin aile
tipine gére BKi simiflandirma dagilimina
bakildiginda ise genis ailede yasayan
cocuklarin cekirdek ailede yasayanlara gore
hem zayiflik (sirasiyla %14.0 ve %12.4), hem
de sismanlik (sirasiyla %13.3 ve %9.1) siklig1
daha ylksek oldugu saptanmis fakat
istatistiksel olarak gruplar arasinda 6nemli
bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Cocuklarin cinsiyete gore yas ve antropometrik 6l¢ciim ortalamasi

Cocuk yas, ay

Cocuk yas, ay (Min-Max)
Viicut agirhg, kg

Boy uzunlugu, cm

BKI, kg/m?

BKi, persentil siniflandirmasi
<5. zayif

5-85. normal

85-95. hafif sisman

>95. sisman

BKi, persentil siniflandirmasi
<5. zayif

5-85. normal

85-95. hafif sisman

295. sisman

Kiz (n:138) Erkek (n:133)
XSS XSS
47.7+¥12.76 46.2+13.56
17-70 17-71
17.2+4.13 17.3£3.59
103.1+£12.17 104.9+11.34
16.1+3.54 15.8+2.94
S (%) S (%)
18(13.0) 18(13.5)
92(66.7) 100(75.2)
8(5.8) 4(3.0)
20(14.5) 11(8.3)
X2=4.189 p=0.242
Genis aile Cekirdek aile
21(14.0) 15(12.4)
103(68.7) 89(73.6)
6(4.0) 6(5.0)
20(13.3) 11(9.1)
X2=1.548 p=0.671

BKI: Beden Kiitle indeksi

Ebeveynlerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore cocuklarin BKI persentil
dagilimlar Tablo 3’de belirtilmistir. Obezite
sikliginin  en  yiiksek lise  egitimli
ebeveynlerin cocuklarinda, zayiflik sikliginin
da en yiksek ilkégretim  mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklarinda oldugu bulunmus
ve bu farkin istatistiksel acidan o©6nemli
oldugu  goézlemlenmistir (p<0.05).
Ebeveynlerin g¢alisma ve gelir durumlarina
gore cocuklarin BKi dagilimlari istatistiksel
olarak dnemli bir farkliik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 4’de aile biiytiklerinin ¢ocuk
beslenmesine miidahale etme durumlari,
etki diizeyi ve yemek secme durumlarinin
dagilimi gosterilmistir. Tabloya gore, aile
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biiytiklerinin %72.7’sinin cocuk
beslenmesine miidahale ettikleri, etki
diizeylerinin %50.4 ile orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Genis aile ortaminda bulunan
cocuklarin  ¢ekirdek aile  ortaminda
yasayanlara gore daha yiiksek siklikta yemek
sectigi belirlenmistir (sirasiyla %56.7 ve
%43.3). Tabloda Aile Beslenme ve Fiziksel
Aktivite Olgegi (ABFA) puan ortalamasi
degerlendirildiginde, genis aile tipine gore
cekirdek aile tipinde ABFA puan ortalamasi
daha disiik (swrasiyla, 56.845.83 ve
57.3+5.94) saptanmis ancak gruplar arasi
fark istatistiksel acidan onemli
bulunmamistir (p>0.05).

Cocuklarin BKI degerleri iizerine aile

tipinin, ebeveyn yasi, egitimi, c¢alisma
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Cocuklarin beslenmesine ebeveynlerin etkisi

durumu, aylhk geliri ile ABFA skorunun Tim bu degiskenlerin ¢ocuklarin BKi
etkisinin degerlendirildigi ¢oklu regresyon degerleri lizerinde istatistiksel olarak 6nemli
analiz sonuglar1 Tablo 5°’de gosterilmistir. bir etkisinin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 3. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére cocuklarin BKI persentil dagilimlari
BKI (kg/m?)

Persentil <5 5-85 85-95 >95 Xz p
S(%) S(%) S(%) S(%)

Egitim

[Ikoégretim 3(23.1) 8(61.5) 1(7.7) 1(7.7)

Lise 5(10.9) 33(71.7) - 8(17.4)

Universite 26(15.5) 119(70.8) 5(3.0) 18(10.7) 17.912  0.036*

Lisansiistii 2(4.5) 32(72.7) 6(13.6) 4(9.1)

Calisma Durumu

Ebeveynlerin ikisi 23(12.7) 130 (71.8) 8(4.4) 20(11.0)

de Calistyor 0.282 0.963

Ebeveynlerin Biri  13(4.4) 62(68.9) 4(4.4) 11(12.2)

Calisiyor

Gelir Durumu

Gelir>Gider 7(8.0) 67(77.0) 4(4.6) 9(10.3)

Gelir=Gider 26(17.7) 98(66.7) 6(4.1) 12(11.6)  5.899 0.435

Gelir<Gider 3(8.1) 27(73.0) 2(5.4) 5(13.5)

BKI: Beden Kiitle Indeksi ; *p<0.05

Tablo 4. Aile tipinin cocuk beslenmesine etki etme durumu ile aile tipine gore aile beslenme ve
fiziksel aktivite 6lcegi (ABFA) puan ortalamasi

S %
Aile biiyligiintin ¢cocuk beslenmesine miidahale etme durumu
Ediyor 109 72.7
Etmiyor 41 27.3
Aile biiyligiintin cocuk beslenmesine etki diizeyi
Az 25 22.9
Orta 55 50.4
Cok 29 26.7
Aile tipine gore cocugun yemek secme durumu
Genis aile 114 56.7
Cekirdek aile 87 43.3
ABFA. X'£SS
Genis aile 56.8+5.83
Cekirdek aile 57.3£5.94
p degeri 0.440

ABFA: Aile Beslenme Fiziksel Aktivite

Tablo 5. Cocuklarin BKI degerleri iizerine cesitli degiskenlerin coklu regresyon analizi

B SE R t p 95% CI
Sabit 10.626  1.630 6.519 0.000 7.417 13.836
Aile tipi 0.314 0.246  0.048 1.277 0.203 -0.170 0.797
Ebeveyn yasi -0.014  0.023 -0.022 -0.589 0.556 -0.059 0.032
Ebeveyn egitimi -0.282  0.183 -0.062 -1.539 0.125 -0.643 0.079
Ebeveyn calisma durumu  -0.344 0.281 -0.050 -1.224 0.222 -0.898 0.210
Ebeveyn gelir durumu -0.102 0.191 -0.020 -0.533 0.594 -0.478 0.274
ABFA skoru -0.001  0.021 -0.003 -0.068 0.946 -0.042 0.039

ABFA: Aile Beslenme Fiziksel Aktivite
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Tartisma

Insanoglunun  yasam  déngiisii
icerisinde beslenmeyle ilgili deneyimler
bebeklik dénemiyle baslar ve g¢ocuklarin
yasamil boyunca her acidan beslenme
aliskanliklar1 kazanmasinda rol oynar.15
Ozellikle ¢ocugun birincil yakin cevresinde
yer alan ebeveynlerinin ya da bakim veren
bireylerin yaklasimlari ¢ocugun beslenme
davranislarini etkileyen onemli bir faktor
olarak diistiniilmektedir.16 Beslenme,
bebeklik doneminde tamamen bakim verene
bagliyken biiylime ve gelisme ile birlikte
¢ocukluk  doneminde  bagimsiz  hale
gelmektedir.l? Bu nedenle ozellikle okul
oncesi donemdeki cocuklara, yeterli ve
dengeli beslenme bilinci ebeveynler ve
birinci dereceden bakimverenler tarafindan
verilmeli ve olumlu yeme davranislan
kazandirilmaldir.” Aksi takdirde, c¢ocuklar
yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh
hastaliklarla o6zellikle de obezite riski ile
karsi karsiya kalmaktadirlar.18

Ulkemizde TBSA-2010 verilerine
gore ise yas grubu 0-5 yas olan 2607 ¢cocugun
yasa ve vicut agirhigina gore, %4.1'i ¢ok
zayif/diistik kilolu, %13.0'G zayif, %14.6’s1
kilolu/hafif sisman ve %5.9'u ise
sisman/obezdir.2 Bu c¢alismaya Kkatilan
cocuklarin da toplamda %8.8’i hafif sisman,
%22.8'1 sisman, %26.5’'i de zayif olarak
saptanmistir.

Sosyoekonomik durum ve obezite
arasinda ise degisken sonuglar elde
edilmistir.1® Alt sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin 7-14 yas araligindaki c¢ocuklarinin
katilmiyla  planlanan  bir  ¢alismada
sismanlik oranlar1 erkeklerde % 1.49 ve
kizlarda % 2.29 olarak bulunmustur. 20
Oztora ve ark.?! Istanbul’da yapmis olduklar1
¢alismalarinda st sosyoekonomik
diizeydeki c¢ocuklarda % 35.1 oraninda
sismanliga rastlamislardir. Anne ve babanin
0grenim diizeyi arttikca besin
gereksinimleriyle uyumlu olarak dengeli ve
saglikli beslenme davranisinin artmasi
beklenir. Fakat oOgrenim diizeyi yliksek
aileler, cocuga daha iyi imkanlar sunmak
isterken, cocugun asir1 enerji almasina ve
bilgisayar ortamindaki dijital oyunlara gibi
yonelimlerle hareketsiz kalmasina sebep
olabilirler.22 Kocoglu ve ark.23 Sivas ilinde
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yaslar1 11- 14 yas arasindaki ¢ocuklarla
yaptiklar1 arastirmada ailenin  egitim
seviyesi yiikseldik¢ce cocuklardaki obezite
oraninda artis oldugunu go6stermislerdir.
Anne-babanin egitim seviyesi ve meslek
sahibi olmalar ile obezite arasindaki iliski
acisindan farkh gorisler belirtilse de, ortam
ve kosullar g6z oniine alindiginda, zorlu
yasam sartlarinda ve olumsuz sartlarda
biiyliyen cocuklarda obezite goriilme riski
daha yiiksektir.24 Bu calismada da, obezite
siklig1 en yiiksek lise ve liniversite mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklarinda saptanmistir
(p<0.05). Ebeveynlerin ¢alisma durumlarina
ve gelir durumlarina goére cocuklarin BKi
dagilimlan istatistiksel yonden 6nemli bir
farklilik gostermemistir (p>0.05).

Geleneksel kiiltiirlerde ozellikle de
tilkemizde birka¢ kusagin (anne-baba
haricinde diger aile biyiikleri) birlikte
yasadig1 genis aileler karsimiza ¢ikmaktadir.
Her bir kusagin da kendine has o6zellikleri
vardir. Ciftciz> ailede yasliya gosterilen
degeri onun yas olarak biiyiilk olmasina,
deneyimlerine, hayat tecriibesine, inang¢ ve
kiltiirel degerlere baglamaktadir. Aile icinde
cesitli kusaklarin Dbirlikte yasamasi ve
aralarindaki iletisim sonucu olusan iliski her
kusak i¢in farkli bir anlam ve O6nem
tasimaktadir. Arpaci ve Sahin26 biiytk
annelik ve buyiik babaligin 6nemli bir
toplumsal rol oldugunu, ozellikle yash
bireylerin c¢ocuk ve torunlarla kurulan
iliskiler sonucunda yasama sevinglerini
kaybetmedigini vurgulamaktadir. Ozellikle
her iki ebeveynin de c¢alistig1 ailelerin
cocuklari, okul 6ncesi donemde veya giin
icinde okulda gecirilen silireden sonra
ebeveynlerinin ¢alistig1 saatler icerisinde bir
bakici ya da bir aile biyiiglniin gozetimi
altinda olmakta, bu sebeple biiyiik
ebeveynlerin ¢ocugun gelisimindeki roliiniin
onemli bir etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir.2” Bu ¢alismada ¢ocuklarin
%55.4'Unlin ~ biiylikanne-biiyiikbaba ile
birlikte oldugu genis bir aile tipinde yasadigi
belirlenmistir.  Genis ailede  yasayan
cocuklarda hafif sisman ve sismanlik siklig
cekirdek ailede yasayan c¢ocuklara gore
yuksek bulunmustur (sirasiyla %17.3 ve
%714.1). Cocuklarin BKI degerleri lizerine aile
tipinin, ebeveyn yasi, egitimi, c¢alisma
durumu, ayhk geliri ile ABFA skorunun
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etkisinin degerlendirildigi ¢oklu regresyon
analiz sonuclar1 her ne kadar aile tipinin
istatistiksel acidan o6nemli bir etkisinin
olmadigini gostermis olsa da c¢alismanin
sonuglarina gore, biiylikanne ve
biiytikbabalarin cocuk beslenmesine
karisma sikligl %72.7. etki diizeyi %26.7 ile
“cok etkili” olarak bulunmustur ve genis
ailede yasayan c¢ocuklarin yemek se¢me
siklig1 %56.7 olarak saptanmistir.

Ayni zamanda bu ¢alismada ¢ocukluk
¢ag1 obezitesine etki eden aile ortaminin ve
cocuk davranislarinin degerlendirildigi Aile
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Olcegi (ABFA)
sonuglarinin genis aile tipinde (56.8+5.83)
cekirdek aile tipine (57.3+5.94) gore daha
diisiik oldugu, dolayisiyla yiiksek riskli aile
ortami uygulamalarini ve cocuk
davranislarini gosterdigi belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢  olarak, cocukluk c¢ag1
beslenme aliskanliklarinin kazanilmasinda
cevresel faktorler biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ebeveynler ve diger aile biiyiiklerinin
etkisiyle  beslenme aliskanliklar1  ve
davranislar1 kazanilmaktadir. Ebeveynlerin
daha kontrolcii olusu ile yeterli ve saglikli
beslenme profili olusturulmaya c¢alisirken,
diger aile biiytiklerinin cocuklari
odiillendirme, daha ¢cok basit seker ve yag
icerigi yliksek besinlerin tiikettirilmesi,
cocugun sevdigi tek cesit besinlerden
tiikettirilmesi ¢ocugun beslenme davranisi
olarak yanlis kazanimlar elde etmesine
sebep olmaktadir. Ayrica, ¢ocugun besin
tiketimi sirasinda bulundugu ortamdaki
uyaranlarda beslenme davranisini
etkilemekte ve bu da c¢ocukluk cagi
obezitesine neden olabilmektedir. Bu
calismanin sonucunda, diger aile
biiytiklerinin ¢ocuklarin beslenmesindeki
yanlis uygulamalar1 veya aile biiytiklerinin
yaninda c¢ocuklarin beslenme tercihleri
belirlenir ise, buna yonelik diger aile
biiyiiklerine saglikli beslenme hakkinda
egitimler verilerek cocukluk cagl
obezitesinin O6nlenmesine ek bir yarar
saglanabilmektedir. ilerleyen donemde daha
kapsaml calismalar ile ebeveynlerin ve aile
biiytiklerinin etkisinin ¢ocuk beslenmesi
tizerindeki etkisinin daha detayll olarak
ortaya konulmasi ve bu dogrultuda
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egitimlerin planlanmasi da c¢ocukluk cagi
obezitenin dnlenmesinde diger bir gelisme
olabilmektedir.

Yazar katkilari: E.A.O.: Fikir/kavram, tasarim,
denetleme/danismanlik, veri toplama ve/veya
isleme, analiz ve/veya yorum, kaynak taramasi,
makalenin yazimi, elestirel inceleme; G.K.:
Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik,
veri toplama ve/veya isleme, analiz ve/veya
yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi,
elestirel inceleme.

Tesekkiir/destekleyen kurulus: Arastirmanin
anketini  yanitlayan  Baskent  Universitesi
calisanlarina tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma Baskent
Universitesi Tip ve Saghik Bilimleri Arastirma
Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmis
(Proje no: KA22/132) ve Bagkent Universitesi
Arastirma Fonunca desteklenmistir.

Cikar catismasi: Bu calisma ile ilgili olarak
yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
komite iyeligi veya lyeleri ile iliskisi,
danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada
¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari
yoktur.
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