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OZET

Istanbul 'un niifusu son elli yil icerisinde hizl sekilde artmis ve yerlesim
bolgeleri plansiz sekilde biiyiimiistiir. Kontrolsiiz sehirlesme beraberinde
pekcok problemi getirmis ve bu problemler kent yasami icinde halkin sahip
olmasi gereken temel ihtiyaclarin oniine ge¢mistir. Halkin ihtiyaglarina cevap
verebilecek nitelikte kaliteli rekreasyon alanlarimin gelistirilmesi ise yillarca
ihmal edilmistir. Avrupa ve Amerika sehirleri planlamrken acik rekreasyon
alanlart da plana ilave edilmis, insanlarin agik rekreasyon ihtiyaclari goz
oniinde tutulmustur. Istanbul’da ise bir rekreasyon plamnin mevcut oldugunu
ve yeni yerlesim alanlari planlanirken halkin rekreasyon ihtiyaglarinin
arastirildigini séylemek pek miimkiin degildir. Toronto, Ottawa ve Sikago gibi
bazi Kanada ve Amerika sehirlerinin aksine Istanbul’un agik rekreasyon
alanlary miktar, konum, biiyiikliik ve fonksiyon agisindan yetersiz olup, halkin
ihtiyaglarina cevap vermekten ¢ok uzaktir. Calismanin basinda ilge belediyeleri
ile temasa gecilerek Istanbul 'un mevcut agik rekreasyon alanlarimn envanteri
ctkarimis, ardindan bu alanlarin yeri ve icerigi tespit edilmistir. ArcGIS 9.2
yazilimi ve 2007 yilina ait IKONOS uydusundan alinan 1 m ¢oziiniirliikteki uydu
fotografindan faydalanilarak mevcut agik rekreasyon alanlart i¢in bir CBS
veritabani olusturulmustur. Calsma sonuglarima gore Istanbul’da 2470 adet
acik rekreasyon alani vardir ve kisi basina diisen rekreasyon alam miktari 1,53
m?’dir. Bu rakam Amerikan standartlarina gore ¢ok diisiik olmakla birlikte agik
rekreasyon alanlarmmin igerik yoniinden de ¢ok fakir oldugu, halkin istek ve
ihtiyaglarina cevap vermesinin miimkiin olmadigi tespit edilmistir.
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ABSRACT

The population of Istanbul has increased rapidly in the last 50 years,
and the residential areas have expanded in an unplanned way. Uncontrolled
urbanization has led to a lot of problems and finding solutions for these
problems has preceded the basic needs of the society. The work for the
development of recreational areas quality enough to meet the people's needs
has been neglected for years. In contrast to Canadian and American cities such
as Toronto, Ottawa and Chicago, the recreational areas of Istanbul are
insufficient with respect to number, situation, size and function. When European
and American cities were planned, the recreational areas were included in the
planning and the people's recreational needs were taken into consideration.
However, it is difficult to say that there is a detailed plan for the recreational
areas in Istanbul and that the people's needs for recreational areas are
searched for. Istanbul is far from being able to meet people's demands with
regard to the size and sufficiency of the recreational areas. At the beginning of
this research, by getting in touch with the sub-provincial municipalities of
Istanbul, the current inventor of recreational areas was taken. The places of the
current recreational areas and their contents were found out. A GIS database
has been collected for the present recreational areas by using the ArcGIS 9.2
program and 1 m -resolution photo images which were taken by the IKONOS
satellite in 2007. According the results of this research, there are 2470
recreational areas in Istanbul and the size of recreational area per one person
is 1.53 m? It has been found out that this rate is very low according to the
American Standards and very poor with regard to its content, and cannot meet
people’s demands.

Keywords: Recreation, Sufficiency, Restriction, Istanbul.

1. GIRIS

Bir disiplinlerarasi aragtirma alani olan rekreasyon kavrami farkl
arastirmacilar ve bilim adamlar1 tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da
tanimlar genellikle rekreasyonun insan viicudu ile saghigina olan katkilar1
iizerinde yogunlasmistir. Broadhurst (2001) rekreasyonu insanlarin bos
zamanlarinda katildiklari, ¢cok yonlii olabilen, fiziksel, duygusal, sosyal
ve bilissel parcalar iceren aktiviter olarak tanimlamistir. Ibrahim ve
Cordes (2002) rekreasyon aktivitelerini kisinin kendi faydasi igin
organize edilmis, tabiatla irtibatlandirilmis bos zaman aktiviteleri olarak

tanimlamistir. Arastirma sonuglar1 géstermistir ki fiziki ve sosyal olarak
aktif olan insanlar genellikle daha saglikli olup, aktif olmayanlar kalp-
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damar hastaliklari, akciger kanseri gibi saglik problemlerine daha aciktir.
Ayrica rekreasyon aktiviteleri fiziki hastaliklar1 6nleyip iyilestirebilecegi
gibi sosyal hastaliklara da deva olabilir. Rekreasyonun kisisel
faydalarinin yaninda liderlik gelisimi, topluluga katilim, etnik ve kiiltiirel
karisim, giiclii aile olusumu, aileler, arkadaslar, takimlar icinde daha
giiclii birlegsme gibi sosyal; koruyucu saglik hizmetleri, verimli isgiicti, is
gelistirme, suc¢ oranlarinda ve siddette azalma, turizm, gibi ekonomik;
cevre sagligi, yaban hayati koruma ve rehabilitiasyon gibi c¢evresel
faydalar1 da vardir (Broadhurst, 2001; Doganay, 2001; Ozgii¢, 2007;
Torkildsen, 1999; Toronto SCORP, 2004; Vancouver SCORP, 2006)

Rekreasyon aktivitelerine katilim toplumu olusturan fertlerin
fiziki ve zihinsel acidan dinlenebilmesi i¢cin Onemli oldugu gibi,
gelismiglik derecesini gosteren unsurlardan biri olmustur. Giiniimiizde
sehirler yalnizca binalardan ve insan aktivitelerinden olusmamaktadir.
Bunlarin yaninda rekreasyon alanlar1 gibi sehirleri degerli ve yasanabilir
hale getiren unsurlar da vardir. Ekonomik olarak gelismis toplumlarda
sehirler planlanirken agik rekreasyon alanlar1 artan niifusa gore
planlanmig, insanlarm rekreasyon ihtiyaci her zaman dikkate alinmistir.

Rekreasyon alanlar1 ve diger yesil alanlarin kent igindeki
dagilimi, rekreasyonel faaliyet alanlarindan kaynaklanan insan-gevre
etkilesimi sehir cografyast kapsamima giren dnemli konulardan biridir.
Rekreasyon alanlarmin icerigi kadar cografi agidan dagilimida dnemlidir.
Bu ac¢idan rekreasyon alanlar1 sehrin biitiin sakinlerine hitap edebilmeli,
insanlar kolaylikla rekreasyon alanlarina ulasabilmelidir.

Istanbul’da ise rekreasyon konusu uzun yilar ihmal edilmis olup,
bu durum giiniimiizde de devam etmektedir. Bu gozardi edilmislik
mevcut agik rekreasyon alanlarinin kalitesini diisiirmekte, insanlarin
rekreasyon tercihlerini smirlandirmakta ve rekreasyon aktivitelerine
katilim1 olumsuz olarak etkilemektedir.

Istanbul 1000 yili askin siiredir ekonomik, ticari ve siyasal
ozelliklerinden dolay1 diinyanin en ¢ekici merkezlerinden biri olmus ve
niifus bakimindan her zaman diinyanin en kalabalik sehirleri arasina
girmistir. 1. Diinya Savas1 sirasinda bir ara azalarak 800 binlere diisen
nifus 1950’lerden sonraki doénem de ise Tirkiye’de ekonomik
gelismelere bagli olarak gelisen go¢ olgusuyla birlikte tekrar artmaya
baslamistir. 1950°de 1.166.477 olan niifus sonraki yillarda hizla
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katlanmis 2007 yilinda 12.573.836 olmustur. Yani niifus 57 yilda 10,7
kat artmustir.

Istanbul’un alam1 dikkate alindiginda sehirlesme acisindan
ozellikle 1980’lerden sonra kritik bir siirece girildigi goriilmektedir.
Ciinkii 1980°de niifus artik 4.471.890°dur. Bu rakam bile Istanbul gibi
alani ¢ok fazla genis olmayan bir sehir i¢in fazla goriiniirken, niifus artigi
hizla devam etmis ve niifus 20 yil sonra 10 milyonu asmistir. 1980’lerden
sonra Ozellikle is bulma amacina yonelik olarak Tiirkiye’nin her
tarafindan insanlar Istanbul’a tasinmistir. Gelen bu gdcmenlerin biiyiik
bir boliimii fakir ve issiz insanlar olduklarindan kendilerine ev satin
alamamiglar ve illegal olarak kamu arazilerine insaa ettikleri
gecekondulara yerlesmislerdir. Bu siire¢ igerisinde yerel yonetimler ise
bu tiir kacak yapilagsmalar, altyapi, su, kanalizasyon, yollar gibi temel
sorunlarla ugrasmis, rekreasyon alanlarini gozardi etmislerdir. Zaten
genel olarak 6zellikle 1990’11 yillara kadar Istanbul halki da dénemin
ekonomik kosullarma bagli olarak rekreasyon faaliyetlerine fazla zaman
ayiwramamigtir.

Rekreasyonun Istanbul’da &zellikle son 15 yilda bir ihtiyag olarak
belirdigi soylenebilir. Insanlarin maddi refaha kavustugu ve “bos
zamanlarinda ne tiir rekreasyonel aktiviteler yapabilirim” sorusunun
akillarda belirdigi bu yillar rekreasyon konusunun tartisilmaya baglandigi
yillardir. Bundan yaklasik 20 yil 6nce Istanbul halki ekonomik
problemlerden beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaglar1 karsilamay1
diistinmekten tatil, piknik, giinik gezi vb. faaliyetleri aklindan
geciremezken maddi refah ve modernlesme siireci ile birlikte az olan bos
zamanlarim1 degerlendirmeyi diisiinmeye baslamistir. Bilindigi tizere
sanayi devrimi sonrasi gelisen calisma anlayisiyla insanlarin is saatleri
artmis, bos zamanlar1 azalmistir. Bu bos zamanin verimli sekilde
degerlendirilmesi artik Istanbul halkinin ve dolayisiyla yerel ydneticilerin
de bir problemi olmustur.

Glinlimiizde belediyeler olusturduklar1 Kentsel Doniisiim
projeleriyle illegal yapilasmalar1 rehabilite etmeye calismakta, sehrin
dokusunu bozan binalar1 yikarak, insanlar1 planl yerlesim merkezlerine
tasimaya c¢aligmaktadirlar. Bu calismalarin  yogunluk kazandigi
giiniimiizde Istanbul yeniden bir yapilanma siirecine girmistir ve sehir
yeni bir ylize kavusmaktadir. Uygulanan toplu konut projeleriyle yeni
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yerlesim alanlar1 kurulmakta ve eskileri rehabilite edilmektedir. Fakat
rekreasyon sorununa heniiz bir ¢6ziim bulunulmamistir. Bilindigi {izere
ekonomik olarak gelismis batili iilkeler rekreasyon alanlarini da hesaba
katarak yeni yerlesim merkezleri kurmaktadirlar. Istanbul’da ise yeni
yerlesmeler olusturulurken konutlarin yakin ¢evresine rekreasyon alani
olarak genellikle halkin rekreasyon ihtiyacina cevap veremeyecek kadar
kiigiikk yesil alanlar olusturulmaktadir. Pek¢ok rekreasyonel tesisi
icerebilecek genis rekreasyon alanlari olusturulmamaktadir. Bu durum
rekreasyon alanlar1 ile ilgili eski anlayisin devam ettigini ve sorunun
ileride de devam edecegini gostermektedir. Genis ve kapsamli bir planin
olmamasi sehrin artan rekreasyon ihtiyacina belediyelerin ¢6ziim
bulamamasinin en biiyiik nedenidir. Yerel yonetimler agik rekreasyon
alanlarini ve tesislerini gézard: ettikleri gibi, halkin rekreasyon alanlar1
ile ilgili fikirlerini 6grenmek, rekreasyon davranislarimi Slgmek ya da
kullanic1 goziiyle rekreasyon alanlarmin problemlerini 6grenmek icin de
gayret sarfetmemislerdir. Istanbul’un rekreasyon alanlar ile ilgili yapilan
caligmalar {iniversitelerde yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinden
ibaret kalmistir. Bu tezler genellikle orman fakiilteleri ve peyzaj
mimarlig1 boliimlerinde hazirlanmis olup, cografyacilar bir o6lglide
rekreasyon ile ilgili calismalara uzak kalmislardwr. Tabiki bu tez
calismalar1 sinirh kalmis, genellikle bir ya da birkag ilgede rekreasyon
davraniglar1 ya da alanlar1 incelenmis, biitiin Istanbul’'u kapsayan
caligmalar yapilmamuistir.

Bu caligmalardan en ayrintili olanlardan birini 1995 yilinda
Mustafa Karatas yapmistir. Karatas gelecege yonelik yesil alanlar
olusturulmas1 amaciyla metropolitan alan disinda bos alanlar belirlemeye
calismistir. Yesil alanlar1 tanimlamis, siniflandirmis, fonksiyonlarini
belirlemis ve planlamadaki éneminden bahsetmistir. Erdem (1996) ise
Istanbul Bogaz1 ¢evresinde yesil alan sistemleri belirlemeye ¢alismistir.
Erdem’in projesinin amaci rekreasyon alanlar1 ve planlama
perspektifinden bakarak Bogaz’in tarihi ve dogal giizelliklerinin
korunmasima katkida bulunmaktir. Bizans 6ncesinden giiniimiize kadar
Istanbul’daki yerlesmenin tarihgesini ortaya koymus, Bogaz’in bugiinkii
manzarasinin olusumundaki dogal ve beseri faktorleri incelemis ve
Bogaz i¢in bir yesil alan sistemi olusturmustur. Giiltekin (1996) Istanbul
meydanlarin1 peyzaj agismndan degerlendirmistir. Istanbul’daki alt1
meydanin (Beyazit, Besiktas, Sultanahmet, Taksim, Ortakdy ve Uskiidar)
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tarihi ge¢misini incelemis, bu meydanlar1 tarihi, dogal ve Kkiiltiirel
giizellikleri dikkate alarak tekrar planlamistir. Sorkun (1996) Anadolu
yakasmdaki ¢ocuk oyun alanlarmi konu alarak segtigi 24 adet g¢ocuk
oyun alanmi snif, fonksiyon, planlama, dizayn, icerik, ekipman ve bitki
acisindan  incelemistir. Sahinarslan (1994) Istanbul’un Anadolu
yakasimdaki rekreasyon alanlarini incelemis, bu alanlari tiir ve planlama
metoduna gore smiflandirmistir.  Rekreasyonun  gerekliliginden
bahsetmis, rekreasyon faaliyetlerini smiflandirmis, Kiiciik Camlica,
Abrahampasa ve Fethipasa korularmin dogal giizelliklerini ve planlama
durumlarini incelemistir. Arda (1997) Kadikdy kiy1 seridinde yesil
alanlar ve parklar1 incelemis, park, yesil alan, a¢ik alan terimlerini
tanimlayarak Osmanli’dan Onceki rekreasyon anlayisini irdelemistir.
Osmanli ve Cumbhuriyet devirlerinde rekreasyon davranislarini incelemis,
Cumhuriyet Devri’den sonra park anlayisindaki degisiklikleri ortaya
koymustur. Son olarak da Kadikdy sahil seridindeki parklari cografi
lokasyon, tarihi gelisim ve kullanici-yer acisindan incelemistir.
Berberoglu  (2004) Hali¢ kiyilarindaki  rekreasyon alanlarinin
diizenlenmesini incelemis ve kiyillarn genel problemleri iizerinde
yogunlagmistir. Bazi Amerikan, Avrupa ve Dogu Asya Orneklerini
incelemis ve Tarihi Yarmmada, Kadikdy, Halic i¢in yeni sahil
diizenlemesi tavsiyelerinde bulunmustur. Yiicel (2005) sehir parklar1 i¢in
kalite kriteri olusturmus, parklar i¢in 6nemli unsurlar olan igerik, giris
kolaylig1 ve konfor iizerinde ¢aligmistir.

2. AMAC VE METOT

Rekreasyon alanlarmnin igerigi, mekéansal ozellikleri ve fiziki
sartlar1 insanlarin rekreasyon davraniglarin1 6nemli Glglide etkilemekte,
rekreasyonel tercihleri smirlamaktadir. Bu ¢aligma ile Istanbul’un acik
rekreasyon alanlarinin sartlar1 arastirilmig, halkin ihtiyaglarma cevap
verme durumlar1 ortaya konmaya c¢alisilmistir. Calisma sirasinda
asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

e Istanbul’da toplamda kag adet acik rekreasyon alani vardir ve
bunlarm ilge bazindaki dagilimi nedir?

e Uluslararasi rekreasyon standartlari nelerdir ve bu standartlara
gore herhangi bir yerlesim biriminde kisi basina diismesi
gereken rekreasyon alani miktar1 nedir?
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e Istanbul’'un agik rekreasyon alanlarmm m? olarak toplami
nedir? Istanbul’da kisi basina diisen agik rekreasyon alani
miktar1 nedir?

Bu caligmanm amaci Istanbul’un agik rekreasyon alanlarmin alan
ve igerik olarak yeterlilik durumunun saptanmasidir. Bu amagla 6ncelikle
Istanbul’daki 32 ilce belediyesi ile irtibata gecilmis, acik rekreasyon
alanlarmin envanteri ilge bazinda ¢ikarilmistir. Her ilge belediyesinden
ilce smirlar1 igerisindeki rekreasyon alanlarinin alan, igerik ve adres
bilgileri alinmis, bu bilgiler 151¢inda Istanbul tamami icin giincel bir
rekreasyon alanlar1 envanteri olusturulmustur. Bu calisma belediyeler
tarafindan sinirlar1 belirlenerek adi “rekreasyon alani” olarak tanimlanan
alanlar1 icermektedir. Rekreasyon alanlar1 Amerikan standartlarma gore
siniflandirilmis, hangi ilgede ve Istanbul’'un tamaminda hangi tiir parktan
ka¢ adet bulundugu tespit edilmistir. Istanbul’'un agik rekreasyon
alanlarinin alan ve igerik bakimindan yeterlilik durumu bazi1 Amerikan,
Kanada ve Alman sehirleri ile kiyaslama yapilarak tespit edilmeye
calisilmistir. Ayrica ArcGIS 9.2 yazilimi kullanilarak cesitli analizlerin
yapilabilecegi CBS veri tabani olusturulmus, agik rekreasyon alanlari
bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3. ISTANBUL’UN ACIK REKREASYON ALANLARI

Belediyelerle yapilan envanter calismasmin ardindan istanbul’da
sehir sinirlar1 i¢indeki ormanlik alanlar ve ¢ocuk oyun alanlar1 dahil
olmak {izere toplam 2470 adet acgik rekreasyon alani tespit edilmistir.
Oncelikli olarak bu alanlarm uluslararasi standartlar agisindan
karsilastirilmast yapilmigtir. Amerikan Standartlari’na gore bir sehirde
kisi basina 4 m? rekreasyon alani olmas1 gerekmektedir (Indiana DNR,
2006). Bununla birlikte Kanada ve Avrupa sehirleri ¢ok yiiksek
rekreasyon standartlarina ve genis rekreasyon alanlarina sahiptir. Ornegin
kisi bagina diisen rekreasyon alan1 miktar1 Ottawa’da 33, Toronto’da
15.7, Hamburg’da ise 17.2 m?’dir. Bu rakam Istanbul’da ise 1.53 m?>’dir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Istanbul 'un ve Bazi Jehirlerin Rekreasyon Standartlar:
Table 1. The Recreation Standarts of Istanbul and Some Cities
SEHIR Kli%l?l?l%%?AligslﬁN ?1%1:?21)\1 NUFUS (2007) T‘Z}LI;‘;“I“(I:I%K'

Amerikan

Standardi 4

Ottawa 33 5318 877.280 28.940.000
Toronto 15.7 7000 4.682.897 73.650.000
Hamburg 17.2 755 1.720 589 29.560.000
istanbul 1.53 5712 12.573.836 19.199.960

Kaynak: Kara, 2007

Hamburg’un sehir yiizdlgiimii 755 km? (istanbul’'un alaninin
hemen hemen 1/7°si) olmasma ragmen rekreasyon alanlarmin toplam
yiizolgiimii Istanbul rekreasyon alanlarindan 10 milyon m? daha fazladir.
Yine Toronto sehrinin toplam alani Istanbul’un alanindan yalnizca 1.3
milyon km? fazladir. Ancak Toronto’nun agik rekreasyon alanrmin
toplami Istanbul’a gére 54 milyon m? daha fazladir. Bu durum modern
kentlere gore kentin rekreasyonel agidan yetersizligini ortaya
koymaktadir.

Istanbul’da Amerikan standartlarma gore kisi basina diisen acik
rekreasyon alan1 dikkate alindiginda yalnizca 5 ilge standartlara
uymaktadir. Bakirkoy (7.80 m?), Beykoz (4.65 m®), Emindnii (23.13 m?),
Sartyer (13.42 m®) ve Sisli (7.07 m®) ilgeleri bu standartlar agisindan
yeterli olup, Istanbul’un diger 26 ilgesi standartlarin altindadir. Kisi
basina diisen rekreasyon alani miktar1 en az olan ilgeler ise Sultanbeyli
(0.18 m?), Esenler (0.19 m®), Biiyiikcekmece (0.23 m?), Kiigiikgekmece
(0.28 m?), Giingdren (0.29 m®), Kadikdy (0.29 m?), Catalca (0.32 m?®),
Silivri (0.34 m%), Bagcilar (0.40 m®), Bahgelievler (0.41 m®) ve
Gaziosmanpasa (0.43 m”) ilgeleridir (Tablo 2).
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Tablo 2. Iicelere Gore Mevcut Agik Rekreasyon Alant Miktar: '
Table 2. The Amount of Outdoor Recreational Areas Sub-province of Istanbul

TOPLAM | REKREASYON 2007 KiSi
iLCE REK. AL. TOPLAMI NUFUS BASINA
ALANI (m?) DUS. REK.

MIKTARI ALANI (m?)
ADALAR 27 30.718 10.460 2.93
AVCILAR 43 519.793 323.596 1.60
BAGCILAR 87 288.632 719.267 0.40
BAHCELIEVLER 71 234.646 571.711 0.41
BAKIRKOY 120 1.675.765 214.821 7.80
BAYRAMPASA 59 734.487 272.196 2.69
BESIKTAS 106 718.758 191.513 3.75
BEYKOZ 78 1.124.654 241.833 4.65
BEYOGLU 63 415.560 247.256 1.68
BUYUKCEKMECE 30 162.849 688.774 0.23
CATALCA 12 28.791 89.158 0.32
EMINONU 80 753.050 32.557 23.13
ESENLER 46 103.245 517.235 0.19
EYUP 114 685.767 325.532 2.10
FATIH 73 262.752 422.941 0.62
GAZIOSMANPASA 187 440.252 1.013.048 0.43
GUNGOREN 49 92.658 318.545 0.29
KADIKOY 61 218.194 744.670 0.29
KAGITHANE 95 484.884 418.229 1.16
KARTAL 96 267.923 541.209 0.49
KUCUKCEKMECE 61 218.039 785.392 0.28
MALTEPE 70 651.731 414.117 1.57
PENDIK 55 338.769 520.486 0.65
SARIYER 131 3.712.066 276.407 13.42
SILiVRI 28 42.168 125.364 0.34
SULTANBEYLI 25 50.138 272.758 0.18
SILE 11 53.710 25.169 2.13
SISLI 118 2.224.094 314.684 7.07
TUZLA 60 136.333 165.239 0.82
UMRANIYE 136 541.340 897.260 0.60
USKUDAR 236 1.543.198 582.666 2.65
ZEYTINBURNU 42 444.996 288.743 1.54
Toplam 2470 19.199.960 12.573.836 1.53

Kaynak: Kara, 2007 ve TUIK, 2007
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Istanbul’da tespit edilen 2470 agik rekreasyon alanindan 855 (%
34.6) tanesi Asya yakasinda yer almakta olup, bunlarin toplam alani
4.956.708 m*’dir. Bu da Istanbul’un Anadolu yakasinda kisi basina diisen
rekreasyon alanmin 1.12 m? oldugu anlamina gelir. Geri kalan 1615 agik
reakreasyon alani ise Avrupa yakasinda (% 65.4) yer alir ve bunlar
toplam 14.243.252 m?’lik bir alan olusturur. Istanbul’un Avrupa
yakasinda ise kisi bagina diisen agik rekreasyon alani ise 1.75 m?’dir.

Istanbul’un ilgeleri toplam rekreasyon alani miktar1 olarak
degerlendirildiginde Sartyer ilgesi 3.712.066 m? agik rekreasyon alani ile
siralamasinda  birinci  sirayr  almaktadir. Sariyer’i swasiyla  Sisli
(2.224.094 m?), Bakirkdy (1.675.765 m?), Uskiidar (1.543.798 m?) ve
Beykoz (1.124.645 m?) ilgeleri takip eder. Catalca (28.791 m?), Adalar
(30.718 m?), Silivri (42.168 m?), Sultanbeyli (50.138 m?) ve Sile (53.710
m?) toplamda en az agik rekreasyon alanina sahip olan ilgelerdir.

4. REKREASYON ALANLARININ MEKANSAL DAGILIMI

Istanbul’un rekreasyon alanlarmin dagilimi ilgeler arasinda biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Genellikle niifusun yogun oldugu eski
yerlesim bdlgelerinde rekreasyon alani miktar1 fazladir. Fatih, Eminoni,
Besiktas, Sisli, Zeytinburnu, Bakirkdy gibi ilgelerde rekreasyon alani
miktar1 fazla oldugu gibi rekreasyon alanlarinin dagilimi agisindan da
herhangi bir problem yoktur. Rekreasyon alanlar1 bu ilgelerde yerlesim
alanlarinm her tarafina dagilmis olup, halk rekreasyon alanlarina diger
ilcelerdeki yasayanlara nispeten daha kolayca ulagabilmektedir. Bununla
birlikte genis rekreasyon alanlarinin Hali¢’i ¢evreleyen kiyr seridi,
Emindnii, Fatih ve Bakirkdy’deki sahil seritlerinde konumlandigi
goriilmektedir (Harita 1). Kuskusuz merkezi istanbul olarak adlandirilan
bu alanda rekreasyon alanlarmnin fazla olmasinda tarihi eserler ve onlarin
cevre diizenlemesi sonucu olusturulan yesil alanlar etkili olmustur.
Ancak unutulmamalidirki kentin merkezi kisminda yer alan bu
rekreasyon alanlar1 yogun kent i¢i turizm faaliyet alanlaridir ve bu
alanlarm biiyiik bir kisimi, bu ilgelerde yasayan halktan ziyade Istanbul’u
ziyarete gelen yerli-yabanci turist ve giiniibirlik¢ilerin istifade ettigi
alanlardir.
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Harita 1. Merkezi Istanbul ve Rekreasyon Alanlar
Map 1. Central Istanbul and Recreational Areas

Anadolu yakasinda rekreasyon alanlarinin yogunlastig1 yerler
basta Uskiidar olmak iizere Kadikdy ve Umraniye ilgeleridir. Her yas
grubundaki insana hitap edebilecek nitelikte genis rekreasyon alanlarinin
sayis1 ¢ok az olup, bu tiir rekreasyon alanlar1 tipki Avrupa yakasinda
oldugu gibi sahil seritlerinde yer almaktadir. Kagak yapilasmani yogun
oldugu i¢ kesimler ve yeni yerlesim merkezlerinde ise rekreasyon
alanlarinin daha az yer kapladig1 goriilmektedir. Sultanbeyli ilgesi bunun
en giizel 6rnegidir. Bu ilgemiz kisi bagina diisen 0.18 m?’lik rekreasyon
alaniyla agik rekreasyon alanlarinin en yetersiz oldugu ilgedir (Harita 2).
Yine Anadolu yakasinda yeralan Maltepe, Pendik, Kartal gibi ilgeleri
Istanbul’un niifus biiyiikliigii agisindan biiyiik ilceleri olup, yogun
yerlesim alanlar1 olmasina karsin barmdirdiklar1 niifusa gore acik
rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugu alanlardir. Bununla birlikte bu
ilcelerde acik rekreasyon alanlari belli bash yerlere toplandigindan halk
rekreasyon alanlarma ulasm konusunda da giicliikler yasamaktadir.
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Harita 2. Anadolu Yakasinin Giineyi ve Rekreasyon Alanlart
Map 2. Southern Anatolian Side of Istanbul and Recreational Areas

Genel olarak Istanbul’un bati kesimlerinde yerlesim alanlar1 dar,
niifus da az oldugu i¢in dogal olarak rekreasyon alani miktar1 da azdir.
Istanbul’un bat1 kesimleri, yeni yerlesim alanlar1 olmasina karsmn malesef
halkin ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikteki rekreasyon alanlarmin
yapimi ihmal edilmistir. Bunun sonucu olarak Istanbul’un bati kesiminde
kisi bagina diisen acik rekreasyon alani miktar1 Amerikan standartlarinin
oldukca altindadir. Yerlesmelerin daha ¢ok sahil seritlerinde ve iki gol
aras1 kesimde (Kiigiikgekmece ve Biiyilkcekmece golleri) yogunlastigi
Bat1 Istanbul’da yeni kurulacak yerlesim alanlarinda rekreasyon alanlar1
kolaylikla dizayn edilebilir. Ciinkii yapilasmanin hizla devam ettigi bu
bdlgede agik rekreasyon alani yapimi i¢in uygun fazlasiyla bos alan ya da
rekreasyon alanina ¢evrilebilecek alanlar mevcuttur (Harita 3).
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Harita 3. Bati Istanbul ve Rekreasyon Alanlari
Map 3. Western Istanbul and Recreational Areas

Istanbul’un kuzey kesimleri (Sile ilgesi ile Beykoz, Sariyer ve
Catalca ilgelerinin kuzey kesimleri) niifusun ve yerlesim yogunlugunun
diger kesimlere gore daha az oldugu bolgeler olup, genellikle ormanlarla
kaphdir. Buna ragmen bu kesimlerde dahi kisi basina diisen rekreasyon
alan1 miktar1 Amerikan standartlarinin altindadir. Bu alanlar genellikle
yerlesime kapali alanlardir. Ancak bu bolgelerdeki orman alanlarmin bir
boliimii rekreasyon alanina déniistiiriilerek Istanbul’un en biiyiik
ihtiyaglarindan olan her yas ve Kkiiltliir seviyesindeki insana yonelik
icerige sahip genis rekreasyon alanlar1 bu bolgelerde kurulabilir. Ancak
bu ¢aligmalar yapilirken gerek bogaz ve kiyr kesimlerde gerekse i¢
kesimlerde dogal giizellikleri ile &n plana ¢ikan Istanbulun bu béliimiiniin
dogal cevre kosullarma uygun planlanarak agik rekreasyon alanlari
olusturulmalidir. Bu galismalar sonucunda olusabilecek ¢evre tahribati
g6z onilinde bulundurulmalidir. Nitekim bu bolgeninde bazi kesimlerinde
yer yer plansiz ve kagak yapilagmadan kaynaklanan sorunlar
goriilmektedir (Harita 4).
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Harita 4. Kuzey Istanbul ve Rekreasyon Alanlar:
Map 4. Northern Istanbul and Recreational Areas

5. SONUC VE ONERILER

Istanbul’un rekreasyon alanlar1 olusturulurken belli standartlara
gore olusturulmamustir. Ozellikle Amerikan ve Avrupa standartlar1 ile
karsilagtirildiginda bu alanlarin halkin ihtiyaglarint kargilamalar1 soz
konusu degildir. Istanbul halki genellikle piknik ve yiiriiyiis gibi
aktivitelere istirak etmekte, rekreasyon kiiltiirli gelistirememektedir
(Kara, 2007). Bu durumun baslica nedeni parklarin icerik bakimimdan
yetersiz olup, insanlara degisik rekreasyon imkanlar1 sunmamalaridir.

Istanbul’un rekreasyon alanlar1 biiyiikliik ve kisi basma diisen
rekreasyon alani agisindan yeterli degildir. Istanbul’da 2470 adet acik
rekreasyon alani olup kisi basma 1.53 m? rekreasyon alani diismektedir.
Kisi basma agik rekreasyon alani miktar1t Eminonii, Sariyer, Bakirkoy,
Sisli, ve Beykoz’da Amerikan standartlarinin (1 kisi i¢in 4 m?) iizerinde
olup, diger 27 ilgede standartlarmn altindadir.
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Igerik tablosundan da anlasilacag: iizere Avrupa ve Amerikan
standartlarina gore Istanbul’un acik rekreasyon alanlari igerik yoniinden
fakir olup, kullanicilara genellikle ¢ocuk oyun alani ve basketbol
sahasindan baska imkan sunmamaktadir (Tablo 3). Istanbul’un acik
rekreasyon alanlarinda yalnizca 1633 adet ¢ocuk oyun alani
bulunmaktadir. Bu rakam ilk bakista yiliksek gibi goriinebilir fakat
Istanbul’un 12 milyonu asan niifusu dikkate alindiginda bu miktarin
diisiik oldugu bir gercektir. Istanbul’da en kétii ihtimalle 3 milyon
civarinda 15 yas alt1 niifus vardir. Bu da her ¢ocuk oyun alanina 1837
kullanicinin  diistiigii anlamina gelmektedir. Bu da insanlarin neden
parklardaki oyun alanlarindan uzak durdugunu, cocuklarini kendi
evlerinin ya da yasadiklar1 sitenin bahgesinde tutmaya calistiklarini
aciklamaktadir. Istanbul’da oturan pekgok ebeveyn cocuklarmin bu
ihtiyacin1 karsilamak amaciyla ¢ocuklarint oyun bahgesi olan kreslere
ticret karsilig1 kaydetmektedirler.

Tablo 3. Acik Rekreasyon Alanlarimin Icerigi
Table 3. The Contents of Outdoor Rekreational Areas
I¢erik Toplam I¢erik Toplam I¢erik Toplam
Tiirii Adet Tiirii Adet Tiirii Adet
Cocuk .
Oyun 1635 | Yuzme 1 Lokanta 4
Havuzu

Alani
fBasketbol Piknik
Sahasi 406 Masasi 27 Kafe >
Voleybol . .
Sahasi 24 Plaj 1 Biife 39
Futbol Paten Kurulu
Sahasi 86 Alani ! Alan 39
Tenis Buz Pateni .
Kortu 7 Alant 3 Park Yeri 3
Spor Alani 197 Kamp Yeri 1 WwC 5
Yiiriiylis 1 Balik 0 Giivenlik 3
Yolu Tutma Yeri Gorevlisi
Bisiklet Hayvanat Toplam
Yolu 3 Bahgesi 0 Park Adedi 2470

Kaynak: Kara, 2007
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Cocuk oyun alanlarmin bir diger problemi ise bakimsizliktir.
Genellikle belediyeler ¢ocuk oyun alanlarini insa etmekte, fakat sonradan
bakimlarmi yeterince yapmamaktadirlar. Cocuk oyun alanlar1 zamanla
deforme olmakta, kirik, boyasiz, kaba ylizeyler cocuklarin sagligini tehdit
etmektedir. Belediyeler mutlaka ¢cocuk oyun alanlarini kontrol etmeli,
eksiklikler giderilmelidir.

Istanbul’un agik rekreasyon alanlarmda 406 basketbol sahasi, 24
voleybol sahasi, 86 futbol sahasi ve 197 spor alani (tiirii belirtilmemis)
mevcuttur. Toplamda agik rekreasyon alanlarinda 713 adet spor alani
bulunmaktadir. Istanbul’un niifusu dikkate alindiginda bu rakamm da
yetersiz oldugu ortaya cikacaktir. Istanbul sakinleri agik rekreasyon
alanlarinin spor alanlar1 yoniinden fakir olmasmdan dolayi, futbol ya da
basketbol oynamak istediklerinde c¢ogunlukla rekreasyon alanlara
gitmezler. Genellikle hali sahalarda ya da okul bahgelerinde bu tiir
aktivitelere katilirlar. Bunun yanmda Istanbul’da futbol sahalarmin
yetersizliginden dolayr yol ve kaldirimlarda futbol oynayan pekgok
cocuk da goriilebilir.

Acik rekreasyon alanlarmnm yalnizca yedi tanesinde tenis kortu
bulunmaktadir. Bu nedenle tenis Istanbul halkmin bilyiik ¢ogunlugunun
yeterince tanimadigi bir spordur. Genellikle kendi evi, villasi ya da
oturdugu sitenin bahgesinde tenis kortu bulunan veya 6zel kuliiplere {iye
gelir diizeyi yilksek olan insanlar Istanbul’un tenis oynayabilen
sakinleridir. Oysaki tenis kortlarina modern kentlerdeki agik rekreasyon
alanlarinda siklikla rastlamak miimkiindiir.

Acik rekreasyon alanlarinda yalnizca birka¢ adet yiiriiyiis ve
bisiklet yolu bulunmaktadir. Agik rekreasyon alanlarinin tamaminda 11
yiirliylis yolu ve ii¢ bisiklet yolu bulunmaktadir. Aslinda bir yarimada
olan Istanbul uzun sahil seridiyle yiiriiyiis ya da bisiklet yollar1 agisindan
potansiyele sahiptir. Kiy1 seridi Istanbul’un cografi yapisindan dolay1
halkin kolaylikla ulasabilecegi yerler olup, bu tiir yollar i¢in dizayn
edilebilir. Mevcut durumu itibariyle sahil boylarmdaki kaldirimlarin ¢ogu
dar ve kalabalik oldugundan bisiklet siirmek i¢in uygun yerler degildir.

Istanbul’un agik rekreasyon alanlarinda yalnizca bir adet yiizme
havuzu mevcuttur. Yiizme havuzlar1 da tenis kortlar1 gibi genellikle
villalarm, pahali sitelerin ya da otellerin bahgelerinde bulunmaktadirlar.
Bu nedenle Istanbul’da yiizmek isteyen insanlar sahil seritlerindeki

91



FATIH KARA - ALI DEMIRCI - SINAN KOCAMAN

plajlar1 ya da koylar1 kullanmak zorundadirlar. Yaz mevsiminde sahil
seritleri ziyaret edildiginde beton zeminlerin, evlerin ya da limanlarin
kenarlarinda yiizen sayisiz ¢ocuk ya da gen¢ insan goriiliir. Ciinki
Istanbul’un plajlart halkin tamamina hizmet verecek kadar genis degildir.
Sile, Bakirkdy, Biiyiikgekmece ve Silivri’deki plajlar  ihtiyac1
kargilayamamaktadir. Kapali ylizme havuzlarinin azligi yaz mevsiminde
problem olarak goriinmese de kisin ylizme sporunu ve buna baglh olarak
yapilabilecek rekreasyonel faaliyetleri biitiiniiyle engellemektedir.

Piknik masalar1 a¢ik rekreasyon alanlarina en kolay kurulabilecek
temel nesnelerdendir. Fakat piknik masalar1 bakimindan da rekreasyon
alanlarinda yokluk ve ihtiyaca cevap verememe durumu séz konusudur.
Iige belediyelerinden elde edilen icerik bilgilerine gore acik rekreasyon
alanlarinin yalnizca 27 tanesinde piknik masasi mevcuttur. Bu nedenle
insanlar genellikle ¢imlerin ya da toprak zeminlerin {izerinde yemek
yemektedirler. Bu durum zaman zaman kullanicilar agisindan sagliksiz
ve uygunsuz olabilmektedir. Piknik masalarinin azlig1 rekreasyon
alanlarindaki kullanici sayisini azaltmaktadir ¢iinkii insanlar ¢ogunlukla
masa, su ve tuvalet bulunan rekreasyon alanlarini tercih etmektedirler
(Kara ve Demirci 2007).

Acik rekreasyon alanlarinin sinirlari igerisinde yalnizca ii¢ adet
buz pateni alan1 ve bir adet paten alani vardir. Bu rakam tabiki Amerikan,
Kanada ve Ozellikle Kuzey Avrupa iilkelerine gore yok denecek kadar
azdr. Avrupa ve Kuzey Amerika’da sehir merkezlerinde paten kayan
pekcok insana rastlandig1 gibi agik ya da kapali alanlarda buz pateni
sporunu icra eden hemen her yastan insana rastlanabilir. Istanbul’da ise
buz pateni sahalarmin ¢ok az olmasindan dolayr bu spora katilmak
olduk¢a pahali olup, bu spor yalnizca belirli bir gelir seviyesinin
tizerindeki insanlarin yapabilecegi bir aktivite durumundadir.

Istanbul’un bir diger problemi ise kamp alanlarinin olmayisidir.
Istanbul’da yalnizca bir adet kamp alani bulunmaktadir. Bu nedenle
Istanbul sakinleri rekreasyon denildiginde futbol-basketbol oynamak ya
da ylirliylis yapmak gibi sporlar1 diisiinmekte, kamp aktivitelerine
katilmay1 aklindan gecir(e)memektedir. Belediyeler, bazi 6zel okullar ve
kuruluslar ¢ocuklar i¢in yaz kamplar1 diizenlemekte fakat bu faaliyetler
genele yayillamamaktadir. Halk giivenlik ya da maddi sebepler gibi bazi
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarini bu tiir aktivitelere gondermemekte, yine
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toplumun yalnizca belli kesimleri kamplara ilgi gostermektedir. Ayrica
Istanbul’da bu tiir aktivitelere katilim cocuklar ya da gengler igin soz
konusu olup, belli yasin {lizerindeki insanlar kamp aktivitelerine
katilamamaktadirlar. Buna karsin Amerika, Kanada ve Avrupa
iilkelerinde yogun olarak icra edilen bu tiir rekreasyonal faaliyetler i¢in,
her yasa hitap eden alanlar ve tesisler bulunmaktadir.

Istanbul ~ smirlar1  icerisinde malesef hayvanat bahgesi
bulunmamaktadir. Istanbul halki egitim ya da rekreasyonel nedenlerle
hayvanat bahgesi ziyareti ger¢eklestirmek istediginde yakin oldugu igin
genellikle Kocaeli, Darica Hayvanat Bahgesini ziyaret etmektedir.

Istanbul’un agik rekreasyon alanlarinda 4 lokanta, 51 kafe, 39
biife ve 39 adet de tiirii belirtilmemis kurulu alan (¢ay bahgesi gibi)
vardir. Thtiyaca gore (2470 adet agik rekreasyon alani icerisinde toplam
133 igletme) az olan genellikle yiyecek ihtiyacini karsilamak amaciyla
kurulmus olan tesisler artirilmalidir. Tesis sayisinin az olmasinin bir
nedeni de talebin az olmasidwr. Ciinkii halkimiz rekreasyon alanlarina
giderken c¢ogunlukla ihtiyag duyacagi malzemeleri beraberinde
gotiirmektedir.

Giivenlik hizmetlerinin yetersizligi Istanbul’daki rekreasyon
alanlarinin en biiyiik problemlerinden biridir. Istanbul igereisinde bazi
rekreasyon alanlarmin tehlikeli ve siklikla adli olaylarin gergeklestigi
yerler oldugu bilinmektedir. Kent i¢i parklarinin bazi evsiz insanlar,
uyusturucu bagimlilar1 ve sabikali insanlar i¢cin geceleme mekanlar1
olabildiginden pek¢ok insan bu alanlardan uzak durmaktadwr. Her
rekreasyon alanina giivenlik gorevlisi konulmas1 miimkiin degildir ancak
en azindan biiyiik parklarin glivenligi saglanabilir.

Rekreasyon  alanlarnin  genellikle  Istanbul’'un  merkezi
kisimlarinda yogunlastigi, batiya, doguya ya da kuzeye gidildiginde
rekreasyon alanlarma ulagsmanm giiglestigi goriilmektedir. Istanbul’un
yeni yerlesim alanlar1 olmalarina karsin bu yerlesim merkezlerinde kisi
basina diisen rekreasyon alani miktarinin eski yerlesim alanlarina gore
daha az olmasi, son yillarda yerel yOneticilerin rekreasyon alanlarina
daha az ilgi gosterdikleri ve halkin rekreasyon ihtiyacini gézard: ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu durum yerlesim merkezleri
kurulurken rekreasyon alanlarmnin bu planlarda gerektigi olglide yer
almadig1 anlamina da gelebilir.

93



FATIH KARA - ALI DEMIRCI - SINAN KOCAMAN

Sonu¢ olarak Istanbul’un agik rekreasyon alanlari mekénsal
olarak degerlendirildiginde rekreasyon alanlarinin ¢ok kiigiik oldugu ve
halkin artan taleplerini karsilamada yetersiz kaldigi goriilmektedir.
Oncelikli olarak yerel yodneticilerin rekreasyonla ilgili anlayislarmi
degistirmeleri gerekmektedir. Yerel yoneticilerin aklina rekreasyon alani
denildiginde genellikle binalar arasindaki kiiclik parklar gelmektedir. Bu
alanlarin ise halkin ihtiyacina cevap verebilmesi s6z konusu degildir.
Istanbul’'un asil ihtiyaci olan alan ve igerik olarak halkimn her tiirlii
rekreasyonel ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikteki biiyiik rekreasyon
alanlaridir. Karar verme konumundaki yoneticiler rekreasyon anlayisini
degistirmeli, gerekirse daha biliylik biit¢elerle genis rekreasyon alanlari
olusturulmalidir. Ayrica yerlesim planlar1 olusturulurken rekreasyon
alanlar1 da bu planlara dahil edilmeli, halkin rekreasyonel ihtiyaglar1
gbzardi edilmemelidir.
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