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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History: Introduction: The aim of this study was to evaluate the effect of a first aid training program given to families with children
ry: y A . . .

Received: 26.05.2023 with special needs on first aid knowledge and anxiety levels.

Received in revised form: 30.07.2023 Methods: The research is an experimental study based on a one-group pretest and posttest model. The study population

Accepted: 22.08.2023 consisted of 250 parents with children with special needs enrolled in a special education and rehabilitation center

affiliated to the Directorate of National Education and the sample consisted of 80 parents. Socio-demographic and first
aid information form for the child and family and Beck Anxiety Scale were used to collect the data. One month after the

Keywords: training, the same scales were applied again. Number, percentage, mean, standard deviation and t test were used to
Child with special needs

Anxiety evaluate the data. )

First aid Results: The mean age of the parents was 46.200+11.219 years, the mean age of the children was 12.860+8.587 years,
Parent and 70.0% of the parents had not received first aid training before. The increase in the mean first aid for accidents score

before the training (10.500) and after the training (16.638) was found to be significant (t=-23.117; p<0.001). Anxiety
pre-test mean score (31.225), the decrease after the training (18.088) was found significant (t=21.648; p<0,001).
Conclusion: First aid and anxiety training given to parents with children with special n.eds was effective in increasing
first aid knowledge and reducing anxiety. After the training, the training booklet “first aid for prevention from accidents
and coping with anxiety” reinforced the training and increased the permanence.

*This study was presented as oral presentation at the “VI. International Health Science and Life Congress (IHSLC2023)” between 2-3 March in Burdur Mehmet
Akif Ersoy University.

MAKALE BILGILERI OZET

Makale Gegmisi: Giris: Bu ¢aligsmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelere uygulamali olarak verilen ilk yardim egitim programinin
Gelis Tarihi: 26.05.2023 ilk yardim bilgi ve anksiyete diizeyine etkisini degerlendirmek amaglanmustir.

Revizyon Tarihi: 30.07.2023 Yontem: Arastirma tek gruplu on test ve son test modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini; Milli
Kabul Tarihi: 22.08.2023 Egitim Mudiirligii’ne bagl bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitl 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan 250

ebeveyn, 6rneklemi ise 80 ebeveyn olusturmustur. Verilerin toplanilmasinda ¢ocuk ve ailesine yonelik sosyo demografik
ve ilk yardim bilgi formu ve Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Verilen egitimden bir ay sonra aym olgekler tekrar
uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama, standart sapma ve t testi kullanilmistir.

Bulgular: Ebeveyn yas ortalamas1 46.200+11.219, ¢ocuk yas ortalamasi 12,860+8,587 olarak saptanmistir. Ebeveynlerin

Anahtar Kelimeler:
Ozel gereksinimli cocuk

Anksiyete
ik ng:hm %70.0 daha o6nce ilk yardim egitimi almamistir. Kazalara yonelik ilk yardim puan ortalamasinin; egitim Oncesine
Ebeveyn (10.500) gore egitim sonrasinda (16.638) anlamli olarak arttig1 bulunmustur (t=-23.117; p<0.001). Anksiyete 6n test

puan ortalamasi (31.225); egitim sonrasinda (18.088) anlamli olarak daha diisiik bulunmusgtur (t=21.648; p<0.001).
Sonug: Ozel gereksinimli ¢ocuklari olan ebeveynlere verilen ilk yardim ve anksiyete egitimi; ilk yardim bilgi artisinmn
saglanmasi ve anksiyetenin azaltilmasinda etkili olmugtur. Egitim sonrasi ebeveynlere verilen “kazalardan korunmaya
yonelik ilk yardim ve anksiyete ile basa ¢ikma” egitim kitapgigi egitimin pekistirilmesini saglamis ve kaliciligi
arttirmistir.

*Bu ¢aligma 2-3 Mart tarihleri arasinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi tarafindan yapilan “6. Uluslararast Saglik Bilimleri ve Yasam Kongesi’nde
(IHSLC2023)” sozel bildiri olarak sunulmustur.
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1. Giris

Ozel gereksinimli birey; farkli nedenlere bagh olarak kisisel ve
gelisim 6zellikleriyle akademik yeterlilikleri hususunda yasitlartyla
anlamli farkliliklar1 bulunan bireylerdir (1). Genel anlamda 6zel
gereksinimli birey; dogustan olabilecegi gibi dogum sonrasinda da
meydana gelebilecek kaza, hastalik gibi muhtelif sebeplerden 6tiirii
ruhsal, bedensel, zihinsel ve duyusal becerilerinde gesitli diizeylerde
kayiplar, sinirliliklar ve yetersizlikler yasayan ve normal yasam
gereklerine uyamayan bireyler olarak da tanimlanmaktadir (2).
Diinyada ve (lkemizde bireylerin olumsuz etkilenmesini ve
etiketlenmesini onlemek icin “Ozel Gereksinimli Bireyler” tanimi
stk kullanilmaktadir (3). Ozel gereksinimli cocuklar genellikle genel
¢ocuk niifusuna kiyasla daha fazla diizeyde ve 6zel bir bakimla ile
saglik hizmetlerini gerektiren kronik fiziksel, gelisimsel, davranigsal
veya duygusal kosullara sahip olan ¢ocuklar1 tamimlar. Bu grup,
standart cocuk bakiminin 6tesinde 6zel destek ve dikkat gerektiren
bireyleri icermektedir (4).

Ailede 6zel bir durumu olan ¢gocugun olmasi tiim aile bireyleri igin
duygusal bir yiik, stres verici bir yagam deneyimi ve siirekli basa
¢ikma tepkileri gerektiren bir durumdur (5,6,7). Aileler 6zel durumu
olan bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay1 sugluluk, kendilerine yonelik
stiphe, basarisizlik duygularini yasayabilirler. Ayrica bilemedikleri,
coziimleyemedikleri bir problemi kendi caresizlikleri olarak
yorumlayabilirler (5,6,8-11) ve karsilagtiklar1 giiglikkler nedeniyle
kayg1 yagayabilmektedirler (5,8,12). Kayginin arttig1 alanlardan biri;
engelli cocugun karsilastig1 ilk yardim gerektirecek kazalar ve bu
kazalarda ebeveynlerin nasil davranmalarina yonelik bilgi
eksikligidir (13-15). Ornegin; duyusal, zihinsel ve bedensel
bozukluklar nedeniyle zihinsel engelli olan c¢ocuklar saglikli
¢ocuklara gore giinliik yasamlarinda diisme, yanik, zehirlenme,
bogulma, yabanci cisim aspirasyonu gibi birgok ilk yardim
gerektirebilecek kazalarla daha fazla karsilagmaktadirlar (16,17).
Yapilan bir caligmada; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendi
kendine zarar vermeleri sonucunda %44-50 oraninda yaralanmalar
meydana geldigi bildirilmektedir (13,18). Yaralanmalarin kendini
1sirma, elleri ya da herhangi bir nesneyle kendine vurma yoluyla
oldugu belirtilmektedir (13).

Zihinsel ya da bedensel engelli bireye sahip ailelerin engelli bireye
sahip olmayan ailelere gore daha cok stres altinda olduklar1 ve
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(5,8,14,19,20). Bunun nedenlerinden biri de ilk yardim gerektirecek
bir durum ile her an karsi karsiya kalmalar1 ebeveynlerde stres
yaratan bir durumdur (12,13). Ornegin otizme sahip ¢ocuklarda ¢ok
cesitli tiirde (bas ve viicudu sallama, anlamsiz sozlerin tekrari, el

sallama, bir nesneyle viicuduna-ellerine-baglarina vurma, parmaklari

ile bir ylzeye sirtinme, vurma vb.) tekrarlayici davraniglar
gorilmektedir (13,20,21). Daha siddetli hali ise kendine zarar verme
ile sonuclanabilmektedir (22). Tiim gocuklarda sik goriilen kaza ve
yaralanmalarin gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarda daha sik
goriildiigl, 6zellikle kendine zarar verme davranislarinin da cesitli
yaralanmalara yol acabilecegi belirtilmektedir (15,23).

Literatiirde 6zel ¢ocuga sahip ailelerin; gereksinim duyulan alanlara
yonelik egitimlerine 6nem verilmesi ve desteklenmesi konusuna
vurgu yapilmaktadir (11,13,15,20,21,24). Bu alanlardan birisi de
karsilasabilecek kazalara yonelik ilk yardim konusudur. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin durumlarmin daha kdtliye gitmesinin
Onlenmesi, ailelerin bilingli ilk yardim uygulamalar1 yapmalar ile
miimkiin olacaktir. Karsilasabilecekleri kazalarda bilgi artiginin
saglanmas1 ebeveynlerin kaygi diizeylerini de en aza indirebilir.
Dolayistyla bilingli yapilacak ilk yardim uygulamalari i¢in ailelere
diizenli ve uygulamal1 egitim verilmesi saglanmalidir.

Bu arastirma; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere verilen ilk
yardim egitim programinin ilk yardim ve anksiyete iizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla planlanmigtir. Caligmanin  amacina
ulasmak i¢in asagidaki iki hipotez test edilmistir:

e Ebeveynlere verilen ilk yardim egitim programi, ebeveynlerin ilk

yardim bilgi diizeylerini arttirmada etkilidir.
o Ebeveynlere verilen ilk yardim egitim programi, ebeveynlerin

anksiyete duzeylerini azaltmada etkilidir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin tiirii

Aragstirma, tek gruplu 6n test son test modeline dayali yar1 deneysel
bir ¢caligmadir.

2.2. Aragtirmanin evren ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini; Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda,
Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bélgesi’nde bulunan Kastamonu ili
Milli Egitim Miidirligii’ne bagh 6zel bir egitim ve rehabilitasyon
merkezine kayitli 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 250 ebeveyn
olusturmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuk kapsaminda; DSM-V
Olgiitlerine gbre ¢ocugun; zihinsel engelli, bedensel engelli, otizm,
down sendromu vs. tanist almig (25), 6zel egitim kurumundan
yararlanmak i¢in raporu bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerini
kapsamaktadir. Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynlerden 18-65
yas araliginda olmasi, tan1 konulmus ruhsal bir hastaligin olmamasi,
en az bir yildir bakim veriyor olmast ve arastirmaya katilmada
goniilli olmasi sartlari aranmigtir. Testin giicii, G*Power 3.1
programi ile hesaplanmigtir. Calismanin giiciinlin belirlenmesinde

%395 degerini gegmesi igin; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.649 etki
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biiytiklagiinde 56 kisiye ulagilmasi gerekmektedir (df=27; t=1.703).
Ancak arastirmanin giivenirliligini arttirmak i¢in 6rneklem araligi
genis tutularak toplam 80 ebeveynin katilimi ile ¢aligma
gergeklestirilmistir.

2.3. Veri toplama araglari

Bilgi Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ve g¢ocuklarina yonelik
tanimlayici sorulardan olugsmaktadir. Yas, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, gelir durumu, aile tipi, ilk yardim gerektiren durumla
kargilasma, ilk yardim egitimi alma durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve
yasi olmak iizere 11 sorudan olusmaktadir.

Kazalara Yonelik ilk Yardim Bilgi Formu: Ebeveynlerin temel ilk
yardim uygulamalarina iliskin bilgi durumlar iki tane bosluk
doldurma, bes tane ¢oktan segmeli, 13 tane dogru / yanlis olmak
iizere 20 soruyla degerlendirilmistir. Her dogru yanitlanan soruya 1
puan verilmis olup, alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiliksek
puan ise 20’dir. Ebeveynlere uygulanacak Temel flk Yardim Anket
Formu; Sonmez ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilmigtir
(26). Bu arastirmada kazalara yonelik ilkyardim bilgi testinin
giivenirligi ~ Kuder-Richardson-21=0.845 olarak  yuksek
bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi: Beck tarafindan gelistirilen, bireylerin
yasadigr anksiyete belirtilerinin = sikliginin  belirlenmesinde
kullanilan, 4°lii likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir.
Formun Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Ulusoy ve arkadagslari
(1998) tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayis1 0.93
olarak bulunmugtur. Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir. 13 madde fizyolojik semptomlar1 degerlendirmekte,
5 madde kavrama yoniinii agiklamakta ve 3 madde hem somatik,
hem de kavrama semptomlarini simgelemektedir (27). Caligmanin
Cronbach’s Alpha katsayist yiiksek diizeyde (0.92) bulunmustur.
2.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmanin her asamasinda temel ilke etik ve standartlara bagh
kalinmigtir. Arastirmada kullanilan dlgek yazarlarindan yazili izin
alinmistir. Kastamonu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (2022 tarih ve KAEK-121 say1l1) yazili izin alinmustir.
Aragtirmanm  yapildigi Erdem Ozel Egitim Kurumu’ndan
99923507-410-07/83 say1 numaralt yazili izin alinmigtir.
Arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveynlerin yazili ve sozlii
onamlari almmustir. Daha sonra gretim iiyesi gézetiminde alt1 anne
ile pilot ¢alisma yapilmistir. Katilimcilar; programin anlasilir ve
ihtiyaclarina cevap veren nitelikte oldugunu belirterek
memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Pilot uygulama sonunda;
programda herhangi bir degisiklik yapilmamis ve pilot uygulama

verileri programa dahil edilmistir. Aragtirmanin yapilmasi i¢in 6zel

egitim kurumu yoneticileri bilgilendirilmistir ve ebeveynler icin ilk
yardim uygulama egitim odas1 olusturulmustur. Kazalara yonelik
ilk yardim maketi ve afisler asilarak egitim ortami uygun hale
getirilmistir. Maket iizerinde uygulamalar gdsterilmeden once slayt
sunumlart ile 6n bilgilendirmeler gosterilmistir. Egitime alinmadan
once her bir ebeveyne i1k Yardim Bilgi Formu ve Beck Anksiyete
Olgegi uygulanmis ve 6n veriler elde edilmistir. Veriler yiiz yiize
goriisme seklinde aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur. Ardigik
4 hafta boyunca haftanin ii¢ giinii ard arda her bir ebeveynin toplam
8 saatlik uygulamali temel ilk yardim programini tamamlamisgtir.
Uygulamalar 6ncelikle arastirmacilar tarafindan gdsterilmis
ardindan ebeveynlerin yapmalar1 saglanmistir. Uygulamalar1
yapmakta  zorlanan ebeveynler, aragtirmacilarla  birlikte
uygulamiglardir ve sonrasinda kendilerinin yapmalari beklenmistir.
Kurumlara gelme saatlerinde ebeveynlerle iletisim Kurularak 6zel
egitim kurumlarinin hafta sonu ¢aligmalar1 nedeniyle mesai saatleri
disinda da egitim tamamlanmistir. Egitim programi zel
gereksinimli  ¢ocuklarin  karsilasabilecekleri kazalar ve bu
kazalardan korunmaya yonelik temel ilk yardim uygulamalarindan
olusmaktaydi. Oturum saat ve giinleri ebeveynlerle birlikte
planlandigi i¢in katilimeilar oturum saatlerine uyum saglamislardir.
Egitim programinin igerigi ve yontem basamaklar1 su sekilde
ylrtitilmistiir: Egitimin icerigi, anksiyete ile bas etme ve
uygulamali temel ilk yardim egitim kitapgigi arastirmacilar
tarafindan literatiir taramasi ile olugturulmustur (9,13,14,20,26,29).
Egitim kitapgign temel ilk yardim konularmi igermektedir. ik
yardim uygulamalar: gdrsel cizimler ile gosterilmistir. Uygulamali
temel ilk yardim egitim programinin kapsami su sekildedir: 1-
Temel Bilgilendirme; ilk yardimda olmasi gereken ozelliklerdir.
Genel ilk yardim kurallari, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim
(1 saat), 2-Temel Yasam Destegi (2 saat); hava yoluna yabanci
cisim kagma ve ilk yardim (1 saat), 3-Diisme, ¢arpma ve
travmalarda ilk yardim, kirik-¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim,
sok ve kanamalarda ilk yardim (2 saat), 4-Zehirlenmelerde ilk
yardim; gdz, kulak, burun ve deriye yabanci cisim batmasinda ilk
yardim, hayvan 1sirmalar1 ve sokmalarinda ilk yardim (1 saat). 5-
Anksiyete ile bas etme (1 saat). Her bir maddede yer alan
uygulamalar kazalara yonelik ilk yardim maketi {izerinde
arastirmacilar tarafindan uygulamali bir sekilde gosterilmis
ardindan ebeveynlerin yapmas: saglanmistir. Egitim sonrasinda
“kazalardan korunmaya yonelik ilk yardim egitim kitapgig”
verilerek egitimin pekistirilmesi saglanmistir. Bir ay sonrasinda da

son test verileri toplanmustir.
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2.5. Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri i¢in SPSS
22.0 programit kullanildi. Tanimlayict sorularin
degerlendirilmesinde; sayi, ylizde, ortalama, standart sapma
kullanilmigtir. Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir.  Verilerin  analizinde parametrik  yontemler
kullanilmistir. Kayg1 puanlarindaki farkliliklar ile ilk yardim bilgi
puan ortalamalarinin hesaplanmasinda bagimli gruplar t-testi
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik seviyeleri tiim testlerde 0.001

olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Ebeveynlerin %78.8’1 kadin, %21.2°si erkek, %53.8’1 ilkokul
mezunu, %65.0°1 ¢alismiyor, %85.0’1 orta gelire sahip, ¢ocuklarn
%42.5°1 kadmn, %57.5’1 erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
46.200£11.219 (Min=24; Maks=78), cocuklarin yas ortalamasi
12.860+8,587 (Min=1; Maks=37) olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin tanimlayici 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar n %
Ebeveyn Cinsiyeti

Kadin 63 78.8

Erkek 17 21.2
Cocuk Sayis1

1 12 15.0

2 31 38.8

3 21 26.2

4 ve Uzeri 16 20.0
Cocuk Cinsiyeti

Kadin 34 425

Erkek 46 57.5
Goriisiilen Ebeveyn Egitim Durumu

Ilkokul 43 53.8

Ortaokul 10 12.5

Lise 20 25.0

On lisans/ Y iksekokul/Yiiksek Lisans 7 8.7
Goriisiilen Ebeveyn Calisma Durumu

Caligmayan 52 65.0

Caligsan 28 35.0
Aile Tipi

Cekirdek 66 82.5

Genis 14 175
Gelir Dlizeyi

Iyi 6 7.5

Orta 68 85.0

Kotl 6 7.5
ilk Yardim Gerektiren Durumla Karsilasma

Evet 54 67.5

Hayir 26 325
Egitim Alma

Evet 24 30.0

Hayir 56 70.0
Ortalamalar Ort. SS

Ebeveyn ortalama yast 46.200 11.219

Cocugun ortalama yasi 12.860 8.587

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Ebeveynlerin %67.5’i daha 6nce ilk yardim gerektiren bir durumla
karsilasmis olup, %30.0’u ilk yardim konusunda egitim almistir
(Tablo 1).

Kazalara yonelik ilk yardim bilgi puan ortalamasi 6n test
(X=10.500), verilen egitim sonras1 son test (X=16.638) anlaml
artts bulunmustur (t=-23.117; p<0.001). Anksiyete 6n test puan
ortalamas1 (X=31.225), verilen egitim sonrasi son test anksiyete
puan ortalamasi (X=18.088) diisiisii anlamli bulunmustur
(t=21.648; p<0.001) (Tablo 2) (Sekil 1).

Tablo 2. Verilen egitimin ilk yardim ve anksiyete 6n test ve son test
puanlarina gore dagilimi

On test Son test
Ort. SS Oort. SS n t p

Puan Ortalamalar

Kazalara Yonelik
ilk yardim Bilgi
Puan Ortalamasi
Beck Anksiyete
Olgek (BAO)

10500 2.648 16.638 2982 80 -23.117 0.000

31.225 11598 18.088 11.070 80 21.648 0.000

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma. t: Bagimli Gruplar T-Testi. p<0.001

—#—Kazalara Y&nelik ilkyardim Bilgi Anksiyete

) /
10
ONTEST SONTEST

Sekil 1. Verilen egitimin ilkyardim ve anksiyete 6n test ve son test
puan ortalamalarinin gosterimi

4. Tartisjma

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar normal gocuklara gére daha fazla
kaza ve yaralanmalara maruz kalmaktadirlar (13,20,29,30).
Literatiirde yapilan ¢alismalar, ¢cogunlukla zihinsel engelli gocugun
hangi kazalarla karsilagabilecegine yonelik bilgi  vermeyi
amaglamaktadir (13,14,15,18,20). Bu calismada higbir 6zel durum
ayrimi ya da hangi 6zel durumu olan ¢ocugun hangi kaza gegirdigi
sorgulanmamistir. Calismada ebeveynlerin %67.5’nin ilk yardim
gerektiren bir kaza ile karsilastigi, %70.0’u ilk yardim konusunda
egitim almadig1 goriilmektedir. Aragtirma bulgumuza benzer olarak
Yalaki ve arkadaglarinin (2010) caligmalarinda; engelli ailelerin
%49.6’sin1n ¢ocuklarinin ev kazasi gecirdigi bildirilmis ve ailelere
verilecek egitimler ile kazalarin azaltilabilecegi Onerilmistir (29).
Aral ve arkadaglar1 (2020) caligmalarinda, annelerin ¢ocuklarmin
siklikla ev kazas1i gecirdigini bildirdikleri ve egitim almak
istediklerini belirtmislerdir (31). Coskun ve arkadaslar1 (2008)

tarafindan yapilan arastirma kapsamindaki annelerin %64.8’inin ilk
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yardim ile ilgili bilgilerinin zayif oldugu bulunmustur (32).
Schwebel ve arkadaslari (2002); dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ve davranis bozukluguna sahip olan c¢ocuklarin
yaralanma davranig riskinin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (33).
Kendine zarar verme davranisi siirekli oldugunda bireyin sagligina
verdigi zararlar da artmaktadir. Go6ze yonelik zarar verici
davranislarin siirekli olmasi korliige, basin siirekli olarak vurulmasi
travmalara ve ciltte agilan yaralar enfeksiyonlara sebep olabilir.
Genelde tekrarlayan kendini 1sirma, yumruklama, tokat atma,
kendine ¢imdik atma, viicudun farkli boliimlerine vurma ve
yenilmemesi gereken cisimleri agzina sokma siklikla goriilmektedir
(13,14). Yaslar1 3-5 arasinda gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarda
yaralanma sikligini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada;
otizmi olan ¢ocuklarda %24.2, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarda %26.5, oOgrenme giigliigii olan
cocuklarda %9.3, psikopatolojisi olan ¢ocuklarda %20.5, diger tibbi
durumlarda %14.6 olarak saptanmistir (34). Bu davranslar ilk
yardim gerektiren durumlardir. Dolayisiyla herhangi bir kaza ya da
yaralanma sonrasinda yapilan girisimler yagam kurtarici olabilir ya
da durumun daha kétiiye gitmesini dnleyebilir (29,35). Bu nedenle
ilk yardim gerektirecek kazalar ile karsilasmadan 6nce yapilacak
miidahalelerin zamaninda yapilmast i¢in planlanmis ilk yardim
egitimi ile ebeveynlerin bilgilenmelerinin saglanmasi hayati dnem
tagimaktadir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin karsilasabilecekleri
temel ilk yardim uygulamalarina yonelik planlanan egitim; 6ncelikle
slayt sunumu yapilarak 6n bilgileri tamamlanmis ve sorularina cevap
verilmistir. Sonrasinda kazalara yonelik ilk yardim maketi (izerinde
uygulamalar gosterilmistir. Her bir ebeveyn, ilk yardim
uygulamasini  dogru yapana kadar tekrarlamasi konusunda
desteklenmistir. Egitimi tamamlayanlara “Kazalardan korunmaya
yénelik ilk yardim kitapgig1” verilerek egitimin pekistirilmesi ve
kalici olmasi saglanmustir. Verilen egitim sonrasinda kazalara
yonelik ilk yardim bilgi diizeyinde saglanan artis anlamli
bulunmugtur. Ozel egitim veren kurumlarm sayisinda giderek artis
olmasma ragmen egitimlerin daha ¢ok cocugun &zel durumuna
yonelik  verildigini  gormekteyiz. Otizm, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve diger psikopatolojileri olan ¢ocuklarin,
etkilenmemis kontrollere gore tibbi miidahale gerektiren bir
yaralanma yasama olasilig1 yaklasik 2-3 kat daha fazladir (34). Ozel
gereksinimli  cocuga sahip ebeveynlerin siklikla kazalarla
karsilasabilecekleri diistiniildiigiinde verilen egitimin 6nemi agiktir.
Yapilan bir ¢aligmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere

verilen ilk yardim egitiminin bilgi diizeyinde artis saglamada etkili

oldugu belirtilmigtir (20). Elde edilen bu sonug, g¢aligmamizin
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin
her zaman ilk yardim gerektirecek kaza gecirebilecekleri dikkate
alindiginda ebeveynlere diizenli ilk yardim egitimi verilmesi faydali
olacaktir.

[k yardim gerektiren durumlarda ebeveynlerin nasil davranacaklari
konusunda yetersiz olmalari, bu ebeveynlerde anksiyete
diizeylerinin  artmasma yol acabilir. Ornegin; cocuklarmn
yutmalarinin yavas olmasi, hava yoluna besin maddelerinin kagmasi
ya da 6zel gereksinim durumuna bagli epilepsi nébetleri gegirmeleri
gibi beklenmeyen durumlar anksiyete artisina neden olabilmektedir.
Kurt ve arkadaslar1 (2008) galigmalarinda ebeveynlerin %50.8”inin
cocuga iliskin stirekli bir kaza / yaralanma korkusunu her zaman
yasadiklarin1 belirlemislerdir (23). Yapilan bir baska g¢aligmada;
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi olmayan
cocuklara gore daha fazla yaralandiklari, siklikla diisme, izin
verilmeyen ortamlar1 kesfetme, sandalyelerin iizerinde ayakta
durma, kontrolsiiz olarak caddeye kosma, oyun esnasinda ¢izik,
siyrik, kanama ya da morluklar ile karsilagtiklart belirtilmistir (30).
Diger taraftan 6zel gereksinimli bir ¢ocugun bakimindan siirekli
sorumlu olmak zamanla kaygi ve stres yaratan bir durum
olabilmektedir (6,36,37,38).

4.1. Simrhhiklar

Calisma, arastirmanin yapildigi 6zel egitim merkezi ve Ozel

gereksinimli gocuga sahip ebeveynleri ile sinirhdir.

5. Sonug

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen temel
uygulamali ilk yardim egitim programinin ebeveynlerin ilk yardim
bilgi diizeyinde artma ve kaygi diizeyini azaltmada etkili olmustur.
Dolayisiyla bu sonuglar dogrultusunda 6zel gereksinimli cocuga
sahip aileler ev ortaminda ya da ¢ocugun yasamini siirdiirdiigii her
alanda ilk yardim gerektiren kazalarla karsilagabilir. Kazalarin
onlenmesi ve miidahale edilmesinde siirekli ve diizenli olarak egitim
programlart gereklidir. Bu konuda saglik calisanlarnin diizenli
egitim vermeleri Onerilir. Calismanin hedef kitlesinin  6zel
gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin olmasi arastirmanin giiglii yoni

olup, literatiire nemli katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek: Bu calisma “TUBITAK Bilim Insan1 Destek
Programlari Baskanligi (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen 2209-A
Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi”

tarafindan desteklenmistir (B.14.2.TBT.0.06.01.00-221-249164).
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