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Klasik Siirde Badem

MEHMET FURKAN CELIK’

Almond in The Classical Poetry

OZET

Anavatammn Ortadogu ve Asya oldugu bilinen bidem,
eski caglardan beri Anadolu topraklarinda ekilip bicilen bir
iiriin olmugtur. Osmanh Imparatorlugu doneminde de
ekimi yapilan ve ragbet edilen degerli bir yemis olan
badem, nefasetiyle ve lezzetli yiyecek-icecekleriyle bilinen
Osmanli mutfak kiiltiiriinde yer almis, yagtyla tedavi edici
olarak halk hekimligi alaninda kullanlmis, rengi ve
deseniyle kumaslara, elbiselere model olmug hatta kabugu
dahi  yakacak olarak kullanmilarak ziyan edilmemigtir.
Bidem, Osmanli’da oldugu gibi giiniimiizde de ascilarin,
gurmelerin, aktarlarmn, bitki bilimcilerin, farmakologlarin,
halk hekimlerinin ve giizellik uzmanlarimin vazgegilmezi
durumundadir. Acisindan tathsina, kabugundan yagina,
renginden sekline kadar her yoniiyle kiymetli olan bidem,
Osmanly donemi toplumsal hayatina ayna tutan klasik
Tiirk siirimizde de cesitli yonleriyle ele alinmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda bddemin, yiizyillar boyunca
hitkiim siirmiis bir imparatorluga ait sosyal ve kiiltiirel
bircok unsurunun yer aldigr klasik Tiirk edebiyatinda,
sairler tarafindan nasil iglendiginin tespiti icin cok sayida
beyit taranmis ve hangi yonleriyle kullamildigr basliklar
altinda ornek beyitlerle wverilmistir. Taranan beyitlere
bakildiginda bidem, benzerligi dolayisiyla sadece goz ile
iliskilendirilmemis; kimi zaman az yemeyi gdye edinen
riyazet ehli bir dervisin azig1 olmus, kimi zaman murddina
eremeyen asigin, sevgilisinin  bekdya  yolculugunun
ardimdan oydugu gozleri olmusg, kimi zaman ise sevgilinin
badem gozlerini uman asiin icki meclisindeki mezesi
olmugtur.
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ABSTRACT

Almond, which is originally come from the Middle
East and Asia, has been a fruit planted in Anatolia since
the ancient times. Almond was widely planted and
largely consumed in the Ottoman times as well, also it
took its place in the Ottoman food culture that is known
with its delicious courses, it was used with its oil in the
folk medicine, it became a figure with its colour and form
in the traditional clothes and it was benefited from its
crust in setting fire. Like in the Ottoman times, Almond
is still widely used by cooks, gourmets, botanists, phar-
macologists, folk doctors and beauty experts. Almond,
that is precious with its crust and oil, colour and regard-
less of its sourness and bitterness, took its place in the
Ottoman poetry reflecting the societal life with its diffe-
rent aspects.

In this study, in order to display how almond was used
in the Turkish literature that was portraiting the societal
and cultural life of a long-dominating Ottoman Empire,
many couplets of the poets of the era were scanned and
examplified couplets were given with the titles that were
used under. Within the scope of the couplets, almond was
not only used as a metaphor of eye, it was also used as the
food of a sufi who aimed to eat little, sometimes it was the
eye of a lover that was gouged out because of his beloved
departed to eternity and finally it was the snack of a lover
who wished to see the almond eyes of his beloved.
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Classical Turkish Poetry, culinary culture, dervish,
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Giris

Botanik literatiiriindeki Latince adi amygdalus cummunis olan
badem, bitki tiirleri arasinda; iki ¢enekliler sinifinin giilgiller familyasin-
dan, pembe ve beyaz ¢icekler agan, 5-12 metre boyunda bir aga¢ olarak
tanimlanmaktadir. (Ayverdi 2008:257) Arapgasi levz olan ve bizim dili-
mize Fars¢a’dan gegen badem kelimesinin, halk arasinda badam, payam,
bayam seklinde farkh telaffuzlarinin oldugunu derleme sozliigiinden
ogrenmekteyiz.

Seyyahlarin verdigi bilgiler 1s181nda Osmanli’da badem, ceviz, fin-
dik, kestane gibi kuruyemislerin bol miktarda mevcut oldugu bilinmek-
tedir. Osmanli Imparatorlugu déneminde ekimi yapilan tarim diriinleri
arasinda yer alan badem, eskiden beri Tiirk kiiltiiriinde var olmakla be-
raber, Osmanli Donemi’nde valide sultanin kentin i¢indeki ve digindaki
bahcelerinde yetistirilen yemislerden de biriydi. (And 2011: 117,156)

Muazzam bir yeme i¢me kiiltiiriine sahip olan Osmanli mutfaginda
badem, yemeklere lezzet katmak igin ¢okca kullanilmustir. Etli yemegin
yaninda badem ve tereyagiyla pisirilmis pilav, Osmanh mutfaginin vaz-
gecilmez lezzetlerinden biri olmustur. Unlii seyyah Evliya Celebinin
Seydhatnidmesi'ne baktigimiz zaman ise tistii bademli haghasli, ¢orek otlu,
safranli ramazan pidelerinde (Dagh ve Kahraman 2007: 496) bademin
sofralar1 siisleyen katiklarda, lezzet tamamlayicisi olarak yer aldig1 go-
riilmektedir. Kiiltiir tarihimizin tevariis etmesinde 6nemli kaynaklar olan
seyahatnamelerden, bademin yemeklerin yaninda tatli gesitlerinde de
kullanildig1 dgrenilmektedir. Bilhassa Istanbul’da ¢ok sayida tathicinin
oldugunu ve bunlarin her tiirlii tath yaptigini, sadece yumurta beyazi,
bal ve badem kullanarak bile yapilan tathilarin oldugu bilgisi seyyahlar
tarafindan aktarilmaktadir. Nakledilen gozlemlerden birinde, kasik dolu-
su ¢irpilmis yumurtayla un karistminin kizgin madeni bir kaba konarak,
karisimin piserken gozleme gibi yayildigi, sonra kalin bir giilsuyu aroma-
i seker tabakasiyla sivanup {izerine badem koyularak yapilan (And
2011:160) bir tath tarifi bulunmaktadir. Yine bir ¢esit hamur tatlist olan
senbfisenin, bayramlarin ve ziyafet sofralarmin vazgegilmez tatlilarindan
biri oldugunu, Tiirklerdeki ¢ogu tath ¢esidinde oldugu gibi yapilisinda
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esas unsurlardan olan sekerden sonra, giilsuyu ve bademin 6nemli yer
tuttugu, kaynaklar araciligiyla 6grenilmektedir. (Ozkan 2007: 641)

Osmanli mutfak kiltiirtine vakif olmamiza yardimc: olan
Seyahatname’de, Bir(in helvacilar1 esnafi diye bir esnaf giirithunun oldu-
gu ve degerli kumaslarla siislenmis tahtirevanlar tizerinde badem helva-
larmin satildigini; Galata sekercileri esnafinin da; tahtirevanlar iizere
diikkdnlarinda gesit cesit badem sekeri, fistik sekeri, zencefil sekeri gibi
tirlt tiirlti seker gesitlerini cam siseler igine koyup sattiklar1 ifade edil-
mistir. (Dagli ve Kahraman 2007: 537)

Geleneksel Osmanli mutfagindaki tath ve tuzlu birgok yiyecekte yer
alan bademin, erik hosafina da katildiginin (And 2011: 161) 6grenildigi
kaynaklardan yola ¢ikarak bademin, Osmanl igecek kiiltiiriinde de yer
aldigini sdylenebilir. Ayrica; badem doviilerek suyla karistirilir ve ardin-
dan astardan stiziilerek elde edilen suya seker ve ¢icek suyu katilarak
sibbye' ad1 da verilen badem serbeti elde edilirdi ve bademli dondurma,
badem surubu gibi seyler badem siibyesiyle hazirlanirdi. (Isin 2010: 343)

Badem, Osmanli’da oldugu gibi giiniimiizde de ascilarin, gurmele-
rin, aktarlarm, bitki bilimcilerin, farmakologlarin, halk hekimlerinin ve
glizellik uzmanlarmin vazgecilmezi olmustur. Acisindan tatlisina, kabu-
gundan yagina, renginden sekline kadar her yoniiyle islenmeye mtisait
olan bademin, gelenek ve goreneklerin, adetlerin, sosyal yasamin ve goz-
lemlerin kaynaklik ettigi, bir milletin sozlii kiiltiir miras1 olan darb-1 me-
sellerde kullanildig1 da olmustur:

Vefa umma goniil ge¢ diinyeden kim
Hi¢ agu agacinda badem olmaz
Kemal-i Umm1 g.48/7

! Badem, kavun cekirdegi, hiyar cekirdegi, kuru {iziim, piring, abdulleziz gibi seyler-
den yapilan serbet. Segilen malzeme déviildiikten sonra su katilir ve astardan siizii-
lerek elde edilen suya seker ve gigek suyu katilarak serbet hazirlanir. Bademli don-
durma ve badem surubu gibi seyler badem siibyesiyle hazirlanirdi. ISIN, Priscilla
Mary (2010) Osmanli Mutfak Sozliigii, Istanbul: Kitap Yayinevi.
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Beyitte gonliine seslenen sair, zakkum agaci da denilen ve zehirli
olmasiyla bilinen agu agacinda nasil ki baidem olamayacaksa bu diinya-
dan da vefa beklenmenin fayda vermeyecegini sdylemektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, yiizyillar boyunca hiikiim stirmiis bir impa-
ratorluga ait sosyal ve kiiltiirel bircok unsurun yer aldig: klasik Tiirk
edebiyatinda, bademin sairler tarafindan nasil islendiginin tespiti i¢in ¢ok
sayida beyit taranmis ve s6z konusu ornek beyitler 1s1g1inda tasnif edil-
misgtir.

1. Bidemler Acinca

Badem, meyvesinin disinda; agtig1 beyaz/pembe cigekleriyle ve aga-
ciyla da siirimizde yer almaktadir. Incelenen beyitlerde, bademin botanik
yapismin goz oniine alindig1 ve hatta asilama yontemi gibi zirai teknikle-
rin bile siirlerde islendigi goriilmektedir.

“Cilgin asigin goziine aglamaktan ak diisse; o sevgili bunu ask ba-
ginda agan badem giilii zanneder” diyen Azmizade Haleti, ¢ok agladi-
gindan dolay1 asigin géziinde olusan beyazligi, badem cigeginin rengiyle
iliskilendirmistir. Tip metinlerinde “Ve dahi bir galizdiir, ya'ni kalindur,
karniyyeniin derinindediir, ana beyaz dirler, ak dimek olur.” diye tanim-
lanan goze ak diismesi, remed ve sebel gibi diger goz hastaliklar1 sonu-
cunda gozde meydana gelen beyazlik olarak bilinmektedir. Hastaligin,
siirekli olarak aglama halinden dolay1 gozleri devamli kapatmak ve goze
151g1n hi¢ girmemesi nedeniyle olustugu belirtilir. (Aynaci 2012: 37)

Bag-1 ‘iskinda giil-i badam zanneyler o yar
Aglamakdan diisse ¢cesm-i ‘asik-1 seyddya ak
Azmizade Haleti Divan g. 380/4

Kis aymin sonlarma dogru, havalar iimaya basladiginda cigek agan
badem agaci; yalanci bahara ¢abuk kanan agaclardan biridir. Baki bu
durumu asagidaki beyitte, “ O yiice alemde ilkbahar mevsimi geldi diye
cicek acan badem agaci, sert esen poyraza kars: direnemeyerek ¢iceklerini
doker.” diyerek ifade eder:
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Meger ki ‘alem-i 'ulvide nev-bahar old:
Doker siikiife-i badami sahn-1 baga simal
Baki Divani k. 21/8

Yahya Bey; giydigi beyaz elbise ve sarigiyla ytiziiniin giizelligi
asikar olan giizeli, beyaz cicekler agmis badem agacina benzetmektedir:

Acar cemalini destarun ile ak caAme
Miisabih oldun acilmis diraht-1 badama

Yahya Bey Divani g. 417/1

Mostarli Ziyai'nin asagidaki beytinde ise donemin ziraat teknikleri
hakkinda 6nemli bilgiler edinmek miimkiindiir. Iki ayr1 bitkinin tek bir
bitki temelinde kaynastirilmasi ve yetistirilmesi demek olan asilama yon-
teminin’, yiizyillar 6ncesinde de —hatta farkl tekniklerle bile- kullanildig:
goriilmektedir. Kurak havalara kars1 dayanikli olan badem agacina seftali
asilama teknigi, gliniimiizde de tarim sektoriinde ragbet edilen yontem-
lerden biridir.

Bagban-1 dil umar biise yazup ¢esmine vasf
Bitse seftalti n’ola agladi bAdama kalem
Mostarh Ziyai Divan1 k.6/11

2. Giizelin Badem Gozii

Insanlar arasindaki iletisimin esasim olusturan géz, divan edebiya-
timizda asik ve sevgili arasinda kurdugu iliski hasebiyle de siirimizde yer
almuis ve sairlerin, siirlerinde sik¢a kullandiklar: bir kavram olarak kendi-
ne yer edinmistir. Goz, giizellik unsuru olarak kas, dudak, agiz, sag, ya-
nak, ten, gerdan gibi giizeli giizel yapan unsurlar icerisinde bas1 ceker.
Asik, sevgilinin cad1 gibi biiyiileyici gozlerine meftun olup siirekli onun
bakisini umar. Suh ve mahmur bakish sevgilinin hilekar ve fitneci gozii,
kan dokiicii ve yirtic1 bir kusun avini ele gegirmesi misali agigin goniil
tilkesini fetheder ve bakisiyla asig1 kendisine kul kole eder.

? Bu beyitte gecen agilama yontemi; kalem agisidur.
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Kavisli hatlariyla 6ne ¢ikan gozler, sekli itibariyle bademe benzetil-
mis ve edebiyatimizdaki badem, bastan ¢ikaric1 giizel goz imgesini karsi-
lar bir misyon {istlenerek “badem” kelimesi mazmunlasmistir. Bununla
birlikte baz1 siirlerde ¢esm, dide, basar, ‘ayn gibi gozii karsilayan kelimeler
yerine sadece badem kelimesi kullanilir olmustur.

Kemal Pasazade, giizelin tirnaklariyla kirpiklerini kivirarak kanlan-
mis badem gozlerini ortaya ¢ikardigini soylemektedir:

Siirtip badamina finduklarmi
Diizeldiip gamzesiniin oklarin
Viriir bAddmina finduklar: tab
Ki badaminuy olur rengi ‘unnab
Kemal Pasazade Divani mes.11/23-24

Kad1 Burhanettin ise sevgilinin gozlerinin, bidemlerin sihi oldugunu
soyledigi siirinde yaptig1 miibalaga ile goziin giizellik derecesini pekis-
tirmistir:

Kim didi ki goziin seh-i badam degiildiir
Kara gistilarun agi ba-dam degtildiir
Kadi Burhanettin Divam g. 1215/1

Goz/badem iliskisi kuran diger bir sair Azmizade Haleti, “Ey badem
gozlii, kavusma meyvemi sana yedirmem diyorsun ama bil ki bu (senin
dedigin kadar kolay) olmaz, bunu bilmis ol” diyerek bu iligkiyi vurgula-
mistir:

Mive-i vuslatumi sana yidiirmem dirsin
Olmaz o bilmis ol ey gozleri badam olmaz

Azmizade Haleti Divani g.338/4

“Hasta gonliimiin hi¢ nasiplenemedigi sabah, giiya o tath uykuyu
her daim badem gozlii giizel icin saklar” diyen Nedim de giizellik alame-
ti olarak kabul goren badem goze dikkat ¢cekmistir:

Dil-i bimarima hig hisse vermez subh giya kim
Seker-habm heman ol gozleri badam igiin saklar
Nedim Divani g.18/3.
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Bademin, klasik siirimizdeki goz ile kurulan iligkisi disinda, Dede
Korkut hikayelerinde adi gegen bir giizelin vasfedilmesi sirasinda da
kullanilmis olmas: dikkat ¢ekmektedir. Kan Turali tarafindan giizelligi
oviilen Selcen Hatun'un agzi, iki adet bAdemin sigmayacag kadar kiiciik
olarak tarif edilmektedir:

“Yalap yalap yalabryan ince tonlum,

Yir basmayup yoriyan selvi boylum,

Kar tizerine kan tammus kibi kizil yanaklum
Kosa badem sigmayan tar agizlum,
Kalemciler ¢aldugi kara kaslum,

Kurumsi kirk tutam kara sagclum”

(Ergin 2009: 196)

3. Sifali Badem

Tarihin kadim zamanlarindan beri halk arasinda sifa kaynag: olarak
goriilen badem, tibbin gelismesiyle beraber modern saglik sektoriinde de
bazi hap ve suruplarda 6ziit ya da etken madde olarak kullanilmustur.

Tohumunda az miktarda protein, demir ve kalsiyumla birlikte yiik-
sek oranda yag bulunan tath badem, E vitamini yoniinden oldukga zen-
gin olup bu 6zelligi ile yashlik etkilerinden ve pek ¢ok hastaliktan koru-
yucu bir besin olarak bilinmektedir. Iyi bir antioksidan olan badem, bag-
siklik sisteminin giliclenmesine de yardimci olmaktadir. Ac1 badem, agiz
yoluyla alindiginda gogiis yumusatici, okstiriik kesici olmakla birlikte
¢ok miktarda alindiginda igindeki siyaniir nedeniyle zehirlenmelere yol
acabilmektedir. Badem yag1 ise daha ¢ok harici olarak kullanilmakla bir-
likte; yumusatici, parlatic1 ve bilhassa besleyici 6zelliginden dolay: kas,
kirpik, sa¢ ve deri gibi bolgelerde kullanilmaktadir.

Asagidaki beyitte, “Beni ac1 badem yag1 tedavi edecek olsa bile ben,
sevgilinin o 6fke dolu gozlerinin hastasityim.” diyen asik, ac1 badem ya-
ginin derdine derman olmasina ragmen, sevgiliye kavusma ugruna teda-
vi olmay1 reddetmektedir:

Tedavi revgan-1 badam-1 telh eyler ger eylerse
Ben ol dil-haste-i cesm-i gazab-peyma-y1 cAnanim
Mekki Divan1 g. 38/2.
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Sitma hastaliginin tedavisi i¢in uygulanan yontemlerden biri ise
bademin tiizerine muska yazmaktir. Tahirii'l-Mevlevi bu gelenegi Hz.
Mevlana’ya kadar gotiiriir ve Mevlevi seyhleri tarafindan ti¢ tane bade-
min tizerine ezdn, ezin ve pesin kelimelerini yazarak, sirasiyla giinde bir
tane sitma hastasina yedirildigini ifade eder. (Onay 2009: 82) Badem {ize-
rine yazilan muskalar yenerek, kdgida yazilanlarin ise suyu icilerek has-
tanin sifa bulacagina inanilirmis. Baki de asagidaki beytinde sitma hasta-
ligia tutulan hastanin, tedavisine iliskin bademe muska yazdirma yon-
temine isaret etmektedir:

Niisha yazdursa ‘aceb olmaya badam tizre
Teb-i hicrana ‘ilac eylemek ister hatem
Baki Divani k. 19/12

Ayrica; sitma hastaliginin tedavisine iliskin bademin tizerine muska
yazilmastyla ilgili olarak beyitlere bakildiginda, ytiiziik/miihiir anlamina
gelen nigin ve hdtem kelimelerinin bademle birlikte kullanilmis olmasi
dikkat cekmektedir. Kas diye de tabir edilen yiiziik taslarmin verilen
sekle gore badem seklinde de olabilmesi ve ytiziiklerin kaslar1 islenebilir
oldugu igin tizerlerine dua ya da muska gibi seylerin yazilabilmesinden
dolay1 badem ve yiiziik anlamina gelen kelimelerin bir arada kullanilmis
olmas1 muhtemeldir.

Bu baglamda asagidaki beyitte sair, bidemin iizerine yazilan duanin
iyilestirici etkisi ile sitma hastalig1 arasindaki iliskiyi soyle ifade etmekte-
dir:

Niisha yazmazdum teb-i hicre siivar-1 cesmiini
Olmasa hem-kit'a-y1 baddm manend-i nigin
Faik Mahmud Divani g. 101/3.

Mostarli Ziyai “Ben, agk hastasiyken senin gozlerinin vasiflarimi yaz-
sam sasilmamalidir. Ciinkii sitma hastaligina tutulanlar i¢in de bademin
tizerine yazi yazilir.” diyerek, bademin {izerine muska yazilmasmin iyi-
lestirici etkisinin oldugunu su beytinde ifade etmektedir:

Vasf-1 cesmiin tan degiil yazsam mariz-i ‘ask iken
Zahmet-i tebden yazarlar ¢iinki badam {istine
Mostarl Ziyai Divani g.415/2
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4. Damaklarin Tadi

Makalenin giris kisminda bademin Osmanli mutfaginda, yemeklere,
tathllara ve hatta iceceklere lezzet katma maksadiyla fazlaca kullanildig:
ifade edilmisti. Bu baglamda taranan beyitler ve Osmanh mutfak kiiltii-
rintin konu edildigi ¢alismalar ile yerli ve yabanci gezginlerin
seyahatnameleri incelendiginde bademin, pilavlara, ¢oreklere, ramazan
pidelerine konuldugu; ayrica senbfise, paltide, asure, giillac, helva gibi
tathlarda da lezzeti tamamlayici unsur olarak kullanildig: goriilmektedir.

Osmanli doneminde bademli kofter satan esnaflarin oldugunu akta-
ran Evliya Celebi, bu esnaf sinifin1 ve kofteri soyle anlatmaktadir: Badem-
li kofterciler esnafi; birer karis ipliklere cevizi, bademi dizip paludeyi
gayet koyu edip cevizi, bademli ipleri paludeye batirip yiizer dirhem
gelir. Bademli Antep kofteri gibi leziz kofter olup diikkanlarmi tahtirevan
tizere tiirlii kofterler ile siisleyip silahli gecerler, ama Antep ve Manisa
kofterlerinden, Egriboz ve Istanbul kofteri gayet iyidir. (Dagh ve Kahra-
man 2007:532)

Glintimiizde de bazi yorelerde farkl sekillerde yapilan, iginde pek-
mez, nisasta, un, su gibi malzemeler bulunan koéfter tathsina badem kon-
dugunu bildiren Tirsi, Egriboz isi sekerli sucuk veya pestil de diyebilece-
gimiz kofteri, bademle yapabilecegini soylemektedir:

Piir-ma‘rifetem ben size bademle yapardum
Egriboz isi siikkeri kofter begenilse

Tirsi Divani g.180/5

Un veya irmik, yag, seker ve siitle yapilan helva, Osmanl sosyal ya-
saminda ve devletin ileri gelenleri ile halk arasinda 6zellikle esnaf lonca-
lar1 igerisinde, uzun kis gecelerinde helva sohbetleri olarak bilinen eglen-
celerden 6liim nedeniyle uygulanan adetlere kadar bir¢cok énemli olayda
yapilan bir tathdur. (Oztekin 2006:182,361)

“Nasil ki tatl helva tizerine badem koymak yarasirsa; tath dudag:-
nin stiindeki gozlerin de dyle hostur.” diyen Revani, sevgilinin dudagi-
n1 helvaya, gozlerini ise bademe benzetmektedir:
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Gozleriin zeyn eylese n’ola leb-i sirintini
Yarasur badamlar helva-y sirin iistine
Revani Divani g. 395/4

Rasid ise sevgilinin badem gozlerini badem helvasi ile iligkilendirdi-
gi beytinde, dostluk meclisinin itibar1 i¢in ya sevgiliyi goziinden 6pmek
ya da badem helvasi yemenin daha uygun olacagini ifade etmektedir:

Seza-y1itibar-1 meclis-i iilfet bu demlerde
Ya biis-1 cesm-i cdnandur yahod helva-y1 badami
Réasid Divani k. 13/41

Farsca paliide, piliizec veya pililz, seker ve bademle yapilan bir gesit
helva tatlisi anlamindadir. (Moin 1992: 689) Bir Osmanli tatlisi olarak
paltde, “nisasta ile meyve sularindan yapilan bir nevi tatli, pelte adidir.”
(Pakalin 1993: 752) 13. yiizyil Arap mutfaginda doviilmiis bademle koyu-
lagtirilan bir tatli iken, sonradan bademin yerini nisasta almis ve igine
badem dilimleri konmustur. Osmanli’da 15. yiizyildan itibaren carsida
satilan paltidenin {iziim suyuyla, zenginlerin evlerinde ise bal veya seker-
le yapildig: bilinmektedir. Bol badem, bazen de safran, giilsuyu ve misk
katilarak hazirlanan, hafifligi ve lezzetiyle toplumun her kesimi tarafin-
dan begenilen paltde, klasik siirimizde ad1 gegen tatlilardan biridir. (Ismn
2010: 288)

Paltideye seker ve badem katildigini Uskiiplii Ishak Celebinin su
beytinden 6grenmekteyiz:

Yar bir naziik-beden dildéra g6z dikmis yine
Siikkeri paltideye sarf eylemis badamin
Uskiiplii Ishak Celebi Divani g.283/8

Dis yiizeyine seker kaplanarak yapilan badem sekeri, eskiden de
badem, findik, leblebi gibi yemislerin sekerle kaplanmasi suretiyle elde
edilir ve tiiketilirdi. BAdemin sekerle kaplandigin1 Necati soyle sdylemek-
tedir:

Yine medh itdi Necati seniin ahti goziini
Gor ne lutf ile seker kapladi badamlara
Necati Beg Divani g. 463/9
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Klasik siirlere bakildiginda bademin meze olarak kullanildig: da go-
riilmektedir. Mezenin en ¢ok kullanilan karsiligi nukl veya nakldir. Meze
ile ilgili sairlerin degisik inanislar1 vardir. Bazi kimseler rakinin, tath ile
icildiginde viicudu tahrip etmeyecegi, ¢linkii tatlinin alkoldeki zehri de-
fedecegi inancindadirlar. Bu yiizden bal, tiziim, kavun, incir en makbul
mezelerdendir. (Onay 2009:82) Bunlarin disinda ise badem, findik ve
fistik gibi yemisler de icki meclislerinde yer alan diger meze cesitlerinden
olmustur.

Asagidaki beyitte “Askinin sarabiyla kendinden gecen goniil, duda-
g1 ve goziinli umdugu icin fistik ve bademe meyleder.” diyen Ahmed
Pasa fistik ve bademin meze olarak meclislerde yer aldigini soylemekte-
dir:

Mest olup dil mey-i ‘agkinla leb ii gesmin 6ger
Nukl i¢in ragbet ider piste vii bAdamlara
Ahmed Pasa Divani g.272/4

Badem ve fistikla birlikte elma ve narin da meze olarak tercih edildi-
gini Seyhi’den soyle soylemektedir:

Nukl-1 mestane gamzer dniinde
Nar u badam u sib u piste yatar
Seyhi Divani g.15/5

5. Badem Zarafeti

Yapilan taramalarda badem kelimesinin bazi beyitlerde, kemha, naks
ve cdme gibi giyim ve kusam kiiltiiriine dair kelimelerle birlikte yer aldig:
tespit edilmistir. Badem; gerek rengi, gerekse deseni ve sekliyle kumasla-
ra model olusturmus ve divan siirinde bazi sairler tarafindan bu yoniiyle
islenmistir. Asagidaki beyitte, badem gozlii giizele badem renkli ve/ya
kendinden desenli bir dokumadan elbise giydiren Nev’i, bu sairlerden
birisidir:
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Ol gozi badami Nev'l bademi kemha3 ile
Hep gorenler didiler vallahi gayet yarasur
Nev'i Divani g. 105/5

Yine Nev'i, badem ¢izgili/desenli yesil bir elbise giyen giizelin bo-
yunu, badem agacina benzetmenin yanlis olmayacagini dile getirmekte-
dir:

Yarasur kametin tesbih idersem nahl-i badama
Bugiin bir sebz kemha geymis ol seh naks1 badam1
Nev'i Divani g. 512/2

Bali, sevgiliye badem nakisli/desenli kumastan bigilmis elbisenin
yakisacagini soylemistir:

Cesm-i biilbiil gibi diksiin eya ehl-i nazar
Yare kemha yarasur naksi ola badam1
Bali Divani g.188/2

Badem, giyeceklerde motif olarak yer almasinin disinda, halilarda da
tema olarak secilmistir. BAdem motifinin orijinalinin fran’m Hamedan
gibi Tiirkce konusulan bolgeleri oldugu iddia edilmektedir. ingilizcedeki
karsilig1 boteh olan badem motifinin Tiirkcedeki karsilig1 “sal deseni” dir.
Badem motifi esasen armut seklinde olup halilarda genellikle cam koza-
lag1 ya da agag iizerinde bir meyve formunda kullamlmstir. (Olmez
2006: 25)

3 Kemha: (Farsca “kemhab”, < Cince “kamoka”) “Havsiz kadife” de denilir. Fransiz-
lar “brocard” (brokar) adini verirler. Osmanlida genellikle padisah kaftani yapi-
minda kullanilirdi. Atlas ve kutnu ayarinda, havsiz kadife gibi kalin, agir ipekli
kumastir. Cozgiisii ve atkis1 ipek, ist sira atkis1 ayrica altin alasimli giimiis ya da
dogrudan giimiislii kilaptanla dokunmus ipekli kumastir. “Serdser” den farki, me-
talik tel yerine kilaptanla dokunmus olmas: ve zengin desenli olusudur. Eskiden
kaftanlik olarak dokunurdu. 15. yy. sonu ile 16.yy. baslarinda tilkemizde gesitli ad-
lar altinda sekiz cins kemhanin dokundugu saptanmigtir. 15.yy. sonlarmna dogru
Iran (Yezd) ve Avrupa (Frenk) kemhalar: da ilgi gdrmiistiir. 16. yy ‘da, 6zellikle pa-
paz kiyafetleri ve imparatorluk toren kiyafetleri i¢cin Bati’"dan Osmanl tilkesine bol-
ca siparis verilmistir. Zeki TEZ, (2009). Tekstil ve Giyim Kusamin Kiiltiirel Tarihi,
Istanbul, Doruk Yaynlar1.
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6. Dervis Az1g1 Badem

Nefsi kirip diinya nimetlerinden uzak yasama, perhiz ve kanaatle
gilin gecirme demek olan riyazetin gercek anlami azgin at: zelil kilmak de-
mektir. Az yiyip az icmek, az uyumak ve ¢ok ibadet etmek ile baslanan
ve dervisligin ilk sartlarindan biri olan riyazette, helal yoldan sapmamak
esastir. (Pala 2004: 378)

Nefsi terbiye etme ve olgunlastirma yollarindan biri olan az yemek,
riyazet ehlinin kamil olabilmesi ve Hakk’a ulasabilmesi i¢in uymalari
mutlak olan esaslardan biridir. Olmeyecek kadar yemenin (kfit-1 1a-
yemfit) adet oldugu riyazat erkdninda dervisler bu uygulamayla bir cesit
cile gekerler.

“Riyazet ehlinin gidas1 badem oldugu i¢in gam halvetinde senin
badem gozlerini diisiinmek bile kafidir.” diyen Revani’den, kit-1 la-
yemiit yani 6lmeyecek kadar yeme diisturuyla hareket eden riyazet ehli-

.....

Gonliime gam halvetinde gozlertin fikri yeter
Kim gida ekser riyazet ehline bAdam olur
Revani Divani g. 81/2

Bademin riyazet ehlinin gidasi olmasi noktasinda Bursali Rahmi’nin,
“Ey Rahmi! Riyazet ehlinin az1g1 badem oldugu icin goniil celen giizelin
gozlerinin diisiincesi, ten kafesindeki (magarasindaki) ruha gidadir.”
dedigi beyti soyledir:

Gar-1 tende rtiha fikr-i cesm-i dilberdtir gida
Rahmiya olur riyazet ehline badam kit
Bursali Rahm1 Divani g.16/5.

Bir dervis misali, susuzluga ve zor sartlara dayanikli olan badem;
ayni zamanda Hakk’a giden yolda nefsini tezkiye etmekle mesul oldugu
halde nefsinin boyunduruga altina giren zahid misali, yalanci bahara
aldanmasiyla da bilinir.

Varligin asliyyeti konusundaki vahdet ilkesini, badem ve badem ya-
gindan yola ¢ikarak anlatmak isteyen Hz. Mevlana soyle soylemektedir:
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“Sen cani da bir bil, bedeni de,

Yalniz sayida coktur onlar, alabildigine.
Hani bademler gibi, bademler gibi,
Ama hepsindeki yag bir.”*

Meyveler, 6zellikleri agisindan bazi sufilere gore cesitli gruplara ay-
rildig: gibi nefis mertebesi bakimindan insanlar da gesitli gruplara ayrilir-
lar ve bu konuda meyvelere benzerler. Ceviz, badem ve fistik gibi tiriin-
ler, tohumla aynidir ancak tohuma ek olarak faydasiz kabuklar1 da var-
dir. Bunun izdiisiimiinde ve insan nefsinin mertebesi baglaminda; zalim
Miisliimanlarin ruh tohumu nefs-i levvame sahibidir. Onlar levvamelik
(0zelestiri) kabugu ile yetisir ancak giinah isledikleri zamanlar da olur.
Bu bakimdan levvamelik kabugu, badem kabugu gibi faydasizdir. (To-
sun 2006: 59)

Mutasavviflar ceviz ve badem gibi meyvelerin kat kat olan tabakala-
rina sembolik anlamlar yiiklemislerdir. Sufilerin, manen olgunlastikca
goriinenin Otesine gegmeye calismalary, i¢i olgunlastik¢a kabugu incelen
bademe benzemektedir. (Tosun 2006: 61)

Nasil ki meyvenin 6ziine ulasmanin yolu 6nce kabugu kirmaktan
geciyorsa; hakikate ulasmanin yolu da seriattan ve tarikattan gecmekte-
dir.

7. Siyah Badem

Goz-badem iliskisinin dikkat ¢ekici bir sekilde islendigi diger bir
nokta matem ve yas ritiielleridir. Bu sahne, beyitlerde genellikle sevgili-
nin kaybedilmesi sonrasinda asigin kendinden ge¢mesiyle birlikte elleriy-
le badem gozlerini yuvalarindan ¢ikararak topraga/tabuta sagmas: sek-
linde ele alinir.

Siyah badem ve onun yasla iligkili geleneksel kullanim1 konusunda
herhangi bir ansiklopedik bilgiye ulasilamamustir. Burhan-1 Kati’da dide-i
mahbitb-1 dil-drd (goniil siisleyen sevgilinin gozii) olarak gegen ibare, anla-

* Abdiilbaki Gélpmarli'nin Istanbul Universitesi Ktp., FY, nr.334, vr. 648a’dan yaptigt
rubai terciimesidir.
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sildig tizere estetik merkezli bir istiare klisesidir. Fakat bildigimiz {izere
sosyal hayatin, gelenek-gorenek ve inamslarin ansiklopedik bilgisini
biinyesinde tasiyan kiiltiir kaynaklarmin basinda edebi eserler ve o6zel
olarak da klasik siir gelmektedir.

Estetik ve 6zgiin kurgu baglaminda biitiin ¢agrisimlar: ile cevresini
¢ok iyi gozlemleyen sair, yas gibi temel gecis donemlerinden biri konu-
sunda da her zaman ¢ok dikkatli davranmustir. Sairler, yasadiklari, gor-
diikleri ve duyduklar: karsisinda bir ansiklopedi yazar1 gibi davranmaz-
lar ama tam anlamiyla bir ansiklopedik bilgi de aktarabilirler. Sair aym
zamanda, bir gelenegi, bir ritiieli tarif ve izah etmekle yiikiimli degildir.
Ciinki sanat ve estetik, var olanla birlikte; olasi, muhayyel ve imaja yone-
lik imgesel kurgu ile miikelleftir.

Cakeri’nin;

Budur ehl-i mahabbet i¢re erkan
Siyeh badam olur tdbuta efsan

Cakeri Yusuf u Ziileyha mes. 3891.

beytinden anlasildig1 gibi, Yusuf'un 6liimiinden sonra, sevdigine kavu-
samayan Ziileyha'min “bir asiklik gelenegi” olarak tabuta siyah badem
sa¢masi i¢in sair tarafindan zemin hazirlanmistir. Nitekim bir sonraki;

Ciida diisdi ¢ti tabutindan ol yar
Siyeh badamin itdi hake isar
Cakeri Yusuf u Ziileyha mes. 3892.

beytinde, Ziileyha, bu toplumsal beklentiyi de karsilamak {iizere ve yasa,
gelenekle eslik etmek durumunda olmasi bakimindan “gézlerini oyup
Yusuf'un istiinii 6rten topraga sagarak” siyah badem sag1 geleneginin
0zgiin, sairane ve asikane bir tezahiiriinii yerine getirmistir.

Su halde gelenek, sevdigine kavusamayanlarin tabutu iizerine yan-
mis badem sagilmasidir. Fakat sairler, goz ile badem arasindaki estetik
iliskiyi de cagristiran bir kurguyla yas durumuna daha igli ve hisli bir
icra i¢in imajlar olusturmaya ¢alismislardir.
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Mesela Celili'nin Hiisrev 1 Sirin’inde Hiisrev’in 6limii sonrasi
matem gelenekleri bir bir icra edilmektedir. Sancaklar: yirtarlar, atlarin
kuyruklarmi diigiimler ve keserler, siyah gullar giyerler.

Siyeh badam ile kilmaga tezyin
Gozin stirerdi geh tabita $irin

Hamidizade Celili Hiisrev i $irin mes. 1922.

Beyitte, Sirin de tabuta siyah badem sag1 gelenegini “badem bigimli
siyah gozlerini tabuta siirerek” yerine getirir. Ciinkii Hiisrev i¢in hazirla-
nan, onun kiymetine yarasir bir matem tarzinda tabuttan itibaren gosteri-
len 6zenli bir siisleme dikkat cekmekteydi. Sirin de bu kiymetli sahin
olimi i¢in hisli ama genel havaya da uygun bir tezyin etme 6zeni ile
tabuta gozlerini stirmekte, gozyas: dokmektedir.

Bidem, oliim ve sagilmak kelimeleriyle olusturulan bir baska “siyah
badem sagili matem” sahnesini Amri’de gormekteyiz:

Oldiiriirse goziin ey stth beni
Sacilur iistiime badam-1 siyah
Amri Divam g.114/4

Amri, gelenek ve aski bir niikte ile birlestirerek sevgilinin badem
gozlerine son anda kavusan asigin ironik tesellisi ile sahneyi kurgular.
Beyitte siyah badem hem sebep hem de sonucu ifade eder. Asik, her iki
durumdan da hosnut oldugu igin ortaya “suh” bir avuntu da ¢ikmus olur.

Sonug¢

Eski zamanlardan beri ekimi yapilan ve Osmanli imparatorlugu do-
neminde de yetistirilen bademin, déneme taniklik eden kaynaklarin ve
taranan siirlerin yardimiyla fazlaca tiiketilen bir yemis oldugu dikkat
cekmektedir. Yiyecek ve igeceklere lezzet katmasiyla, icerdigi yagin fay-
dalariyla, 1sinmada kullanulan kabuguyla dahi ¢ok yararli oldugu bilinen
badem; klasik Tiirk edebiyat: sairleri tarafindan da siirlerde kullanilmis
hatta sekli itibariyle goze benzemesi hasebiyle sik¢a kullanilan bir maz-
mun haline gelmistir.
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Taranan beyitler incelendiginde bademin, klasik Tiirk siirinde sairler
tarafindan genis bir yelpazede kullanildig1 goriilmektedir. Bademin siir-
lerde islenisi sadece badem/godz benzerligiyle smirli kalmamus; farkl
gorev ve Ozellikleriyle de ele alinmistir. Az yemeyi diistur edinen dervis-
lerin kanaat etmesi gereken bir gida maddesi olan badem, tedavi edici
ozelliginden, rengiyle ve deseniyle kumaslara model olmasina kadar,
cicegi ve agaciyla dahi klasik Tiirk siirinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Eski zamanlardan giiniimiize kadar sahip oldugu degerini koruyarak,
bugiin bile kozmetikten sanayiye, mutfak kiiltiiriinden tibba kadar bircok
alanda kendisinden faydalanilan bir bitki tiirii olarak énem arz etmekte-
dir.

Siyah badem bashig1 altinda “badem sagmak” tabirinin beyitlerdeki
kullanim1 ele alinmistir. Bu baglamda, tabuta badem sagmak, topraga
badem sa¢mak, bademi yakarak siyah hale getirmek ve siyah badem
sagmak gibi eylemlerin, toplumun sosyo-kiiltiirel arka planindaki birta-
kim adetler dahilinde yapilan matem ritiiellerinden biri olma ihtimali
dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, gen¢ yasta ya da muradina eremeden
olenlerin tabutuna badem yakilarak konuldugunu sdylemek saniriz yan-
lis olmayacaktir.
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