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MERIC HARMANCI

OZET

Kaygusuz Abdal, eserlerinde bir taraftan tasavouf 6gretisine,
tasavoufun deger ve ilkelerine yer verirken bir taraftan da insa-
mn manevi egitimine katkida bulunacak degerler silsilesini
aktarmayr amaglar. Kaygusuz Abdal’m tasavouf diisiincesinde
onemli bir yer tutan harf telakkilerini, ilahi hakikat birligi
nazariyesi ekseninde ele aldig1 “Der-Beydn-1 Elifndme-i Kaygu-
suz Sultan” baglikli eseri de bircok deeri biinyesinde barin-
dirir. Giiniimiizden yaklagik alt: asir once degerler konusunun
formel  boyutlarinin  bugiinkii - diizeyde tartisilmadigr  bir
kiiltiiriin, din ve ahldk ogretisi iizerinden inga ettigi bir dona-
mimla bu degerler dizgesini aktarir. Kaygusuz Sultan, Arap
alfabesinin her bir harfini madde bas: gibi diisiinerek harflerin
tasavoufi gelenege dayali karsiliklart dizerinde durur.

Bu ¢alismada once Kaygusuz'un harflere verdigi anlam
aktarilnug, sonra o giin ortaya ¢ikan kurgunun ¢agdag karsilig
tarafimizea yorumcu bir yaklasimla ele alinmistir. Metnin
cagristm ve gostergeler iizerinden okunmasiyla bugiin daha
belirgin bicimde evrensel bir deger dizgesini de igerdigi
diigiincesinden hareketle harfler yorumlanmigtir. Bu baglamda,
bir tablo hazirlanarak Kaygusuz'un Elifndme’sinde her bir harf
icin yazdiklar: tablonun saginda, bu ifadelerin bugiin bizim igin
ifade ettigi karsiligin yorumlart tablonun solunda verilmistir.
Calismada ayrica Latin harfli alfabe 6gretimi siirecinde cocuklar
icin alfabenin her bir harfi ile bir evrensel deger 6gretimi igin
oneriler sunulmugtur. Ayrica, yiizlerce yil islevsel bicimde
kullanilan sembol ve ¢agrisim iliskisi iizerinden egitim ve
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ABSTRACT

Kaygusuz Abdal, in his works, aims at transferring to
the Sufi doctrine of the Sufi doctrine, the values and
principles of Sufism, on the one hand, and the series of
values that will contribute to the spiritual education of
man. Kaygusuz Abdal’s mysticism holds an important
place in case their thoughts, unity of divine truth in the
theory that dealt axis aldigi “Der-Beyin-1 Elifndme-i
Kaygusuz Sultan”entitled also incorporates the work of
many values. About six centuries ago the values of the
values of the subject are not discussed at the present level
of a culture, religion and moral doctrine built on a hard-
ware that transfers this string of values. Kaygusuz Sultan
considers each letter of the Arabic alphabet as a matter of
substance and emphasizes on the mystical tradition-based
equivalents of letters.

In this study, the meaning given by Kaygusuz to the
letters will be given first, and then the contemporary
equivalent of the fiction that emerged on that day will be
handled by our commentator approach. We think that the
text contains a universal value string which is more
pronounced today with its recall and its readings. In this
context, a table will be prepared and the comments of the
equivalent of the expressions expressed by us today will be
given to the left of the table. The study will also present
suggestions for teaching a universal value with each letter
of the alphabet for children in the Latin alphabet teaching
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ogretim modelini kullaniyor olmamiza ragmen bugiin bu alanin  process. In addition, although we are using the education

islevselligini goz ard1 ediyor olmamiz sorgulanmigtir. and training model over the symbol and association
relationship, which is used functionally for hundreds of
years, it will be questioned that we are ignoring the
functionality of this field today.
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Sozii kalic1 kilma, kendinden sonrakine aktarma ihtiyaciyla birlikte
once varlik, kavram ve hareketleri karsilayan cesitli sekil, simge ve
resimler kullanan insanoglu, kiiltiir ve medeniyet dairesinde katettigi
asamalarla birlikte, seslere karsilik gelen gesitli sekiller olusturmus ve
zamanla bu sekiller daha belirli ve sistematik hale getirilerek harflere
dontismiistiir.

Sesleri gortiniir hale getirmek i¢in kullanilan birer sembol olan
harfler, kadim zamanlardan itibaren bilin¢altindaki duygu ve diisiin-
celerin disavurumcu sembolleri olarak da kullanilmis, harflerin sekilleri,
noktali noktasiz oluslari, alfabedeki siralari, dil ve anlam 6zelliklerinden
yararlanarak gesitli yorumlar yapilmistir. Bu yorumlarla birlikte “gizemci
hareket ve felsefelerin yayginlasmasi, harflerle insan veya tabiat arasinda
cesitli iligkilerin kurulmasi ve bu suretle var olan goriintiilerden, var
olmasi muhtemel anlamlarin c¢ikarilmasi, dolayisiyla harflerin (veya
rakamlarin) amaglar1 6tesinde adlandirilma ¢abalar1 yazinin baslangiciyla
ortaya ¢ikmasi muhtemel olan bir ugras bicimidir” (Tokel 2016: 25).

Harf simgeciliginin tarihini belirlemek gii¢ olsa da arastirmacilar,
rakam ve harflerle ilgili ilk gizemci hareketi Pisagor’a dayandirir. Kadim
Yunan, Hint ve Misir felsefelerinde izleri suriilen harf sembolizmi
Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam inanglarinda da esitli dénemlerde ve
sekillerde kendini gosterir. Gizemci Kabala 6gretisiyle birlikte harflere
sayisal degerler yiikleyen Yahudiler, kelimeleri veya harf dizgilerindeki
sayilar1 toplayarak yorumlama islemine gematria adini verir. Hiristiyan
Kabalistlerde de goriilen bu yorumlamaya Miisliimanlar hesadbii’l-ciimel
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veya ebced adini verir.' Islam tasavvufunda, harf gizemciligine dayanan
bir akim olan ve Fazlullah Estarabadi'nin (6. 796/1394) kurucusu oldugu
Hurafilik akimi 6nemli rol oynar. “Harflerle ugrasan” anlamina gelen
Hurdfilikte “S6z, Allah’m Zat'min ulu tecellisidir, ayn1 zamanda insanin
yliziinde de goriiniir; sozciikler, Allah'in sirlarmin agiga ¢iktig1 yazi, en
miikemmel haliyle Kuran haline gelir” (Schimmel 2004: 429). [Imii’l-hurif
adi verilen harf ilminin Islam diinyasinda gelismesinde ilk¢ag filozoflari-
nin dnemli payr vardir. Cabir b. Hayyan'dan itibaren Islam alim ve
filozoflar1 harfler ve rakamlar1 ulvi ve sufli dlem arasindaki esrarl iliskiyi
gosteren sifreler olarak kabul etmis, bunlarin sirlar1 kelimelere,
kelimelerin ise kainata yaydigim diisiinmiiglerdir (Bozhiiyiik 1998:
XVIII/398). Ibn Arabi, Arap alfabesindeki harflerin cansiz ve statik araglar
olmadigini, birbiri ile organik iliskiye sahip ve birbirine dontisebilen canli
ve dinamik gerceklikler olarak kabul edilmesi gerektigini ifade etmistir
(Ulug 2006: 170).

Mutasavviflar tarafindan adeta birer sifre olarak kullanilan harfler,
Tiirk edebiyatinin her sahasinda edebiyatin malzemesi olmus (Celebioglu
1998: 599), devam eden siiregte Tiirk edebiyatinda tasavvuf, divan ve halk
edebiyati sahalarinda eser veren sanatgilar, harflerin gercek veya simgesel
ya da sayisal degerinden faydalanmus; harflere bagl gesitli s6z oyunlar1
yapmis ve muamma, lugaz, tarih diistirme gibi harflerin gesitli sekillerde
diizenlendigi eserler yazmustir. Bunlardan biri de “elifname” adiyla
bilinen eserlerdir.

Elifname

Elifname; misra, beyit, dortliikk ya da bendin basinda bulunan keli-
melerin ilk harflerinin alfabetik siralamaya uygun olarak, elif’'ten ye’ye
veya ye’den elif'e kadar siralanmasiyla olusan siirler ya da yine harflerin

' Harf sembolizmi icin daha genis bilgi igin bkz: Tokel, D.A. (2016). Divan Siirinde
Harf Simgeciligi, Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Yaynlari; Schim-
mel, A. (2004). Islam'in Mistik Boyutlari, Istanbul: Kabalc1 Yayinevi; Schimmel, A.
(1998). Sayilarin Gizemi. Istanbul: Kabalc1 Yayinevi; Usluer, F. (2009) Hurufilik.
Istanbul: Kabalc1 Yaymevi; Yakit, Ismail (1992).Tiirk Islam Kiiltiiriinde Ebced
Hesab1 ve Tarih Diisiirme, Istanbul: Otiiken, Yaymlar:.
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alfabetik olarak siralanip onlarla ilgili cesitli aciklamalarin yapildig:
mensur harf liigatleridir.

Divan, asik ve tasavvuf edebiyatinin temsilcileri gazel, kaside, mu-
hammes, miiseddes, murabba, kosma, destan gibi ¢esitli nazim sekillerini
kullanarak elifnameler yazmistir. Aruz vezniyle yazilan elifnamelerde
cogunlukla aruzun fa’ilatiin fa’ilatiin fa’ilatiin fa’iltin kalib1, hece vezniyle
yazilanlarda da 11'li hece 6lgiisii tercih edilmistir. (Oztoprak 2006: 136).
Oztoprak, elifndmeleri diiz elifndmeler, ters elifnameler, diiz-ters elif-
nameler, kafiyeleri alfabetik siralanan elifnameler ve egitici ve eglendirici
elifnameler olarak bese ayirir. Bunlar, misra basindaki kelimelerin ilk
harfleri elif'ten ye’ye alfabetik olarak siralananlar diiz elifnime, ye’den
elif’e dogru siralananlar ters elifnaime, misra veya beyit baslari elif-ye-ba-
lamelif olarak bastan sona ve sondan basa karisik siralananlar diiz-ters
elifname, kafiyeleri alfabetik olarak dizilen ve mesnevi seklinde yazi-
lanlar kafiyeleri alfabetik siralanan elifndme ve yine misra baslar1 alfabe-
tik olarak dizilen egitim amagli olarak ve bir oyun seklinde tertip edilenler
egitici ve eglendirici elifnamelerdir (Oztoprak 2009: 818-822).

[slami devir Tiirk edebiyatinda ilk elifname, Asik Pasa’nin (1272-
1333) Garibname isimli eserinin bazi niishalarmin sonunda yer alan bir
manzumedir. Her biri dért misralik yedi benden olusan otuz siirin (ciiz)
yer aldig1 eserde, alfabenin yirmi dokuz harfi elif’ten ye’ye kadar sira-
lanir. Kaf harfi ile iki ayr siir verildigi i¢in siir sayis1 otuza gikmuistir. Asik
Pasa, her bir siiri “Harfii'l-elif, Harfii'Iba, Harfii't-ta, Harfii'l-lam, Harfii'I-yd”
seklinde siralamis ve baglikta verilen harfin altinda yer alan yirmi sekiz
musranin ilk harflerini de baghkla ayni harfte olacak sekilde diizenle-
mistir. Bu siirlerin geneli aruz vezniyle yazilsa da hece 6l¢iisiiniin kulla-
nildigs siirler bulunmaktadir (Demirel 1996: 204).

Tiirk edebiyatinin devam eden dénemlerinde de elifname yazma
gelenegi siirmiistiir. Celebioglu, Tiirk edebiyatinda elifndmenin ytize
yakin 6rnegi bulundugunu, gesitli konularda yazildigin ve kelimelerin
sair tarafindan rastgele degil muhtevaya uygunluk gosterecek sekilde
secildigini ifade eder (Celebioglu 1998: 605). Asik Pasa, Nesimi, Muhibbi,
Fuzali, Hatayi, Mihri Hatun, Dukaginzade Ahmed Bey, Esrar Dede,
Fahri, Hasimi, Misali, Sirri, Feyzi Efendi, Ahmed Stizi,Askeri, Bosnali
Talib, Fakih, Feyzi, Gazali, Giritli Aski, Hatayi, Kaimi, Nihani, Virani
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(Oztoprak 2006: 137, Cetin 1992: 40, Tas 2008: 644) gibi énemli sairlerin
elifname kaleme almis olmalar1 divan siirinde elifnamelere olan ragbetini
gostermektedir. Halk sairleri icinde de Dertli, Ruhsati, Noksani, Asik
Senlik, Reyhani, A@lk Zilali, Seyrani, Kul Himmet, A§1k Omer, Kaygusuz
Abdal, Sefil Ali, Zahmi, A§1k Kenzi, Nihani, Tiirabi, Ruhsati, Kaygusuz
Vizeli Alaaddin gibi pek ¢ok saiirin elifname yazdig1 bilinmektedir (Celep
2013: 7; Cetin 1992: 40; Ozkan 2012: 187).

Tiirk tasavvuf edebiyatinin yap1 taglarindan biri olan ve déneminin
en ¢ok eser veren sair ve nasirlerinden’ biri olarak kabul edilen Kaygusuz
Abdal (1341-1444)’ “Der-Beyin-1 Elifndme-i Kaygusuz Sultdn” baghgini
tasiyan bir elifndme yazmustir.

Kaygusuz Abdal'in Elifname’si

Kaygusuz Abdal'in Elifname’si, Gazi Universitesi Turk Kiltiirii ve
Hac1 Bektas Veli Arastirma Merkezi Kiitiiphanesinde B 81 demirbas
numarastyla kayith bir congiin 147b-156a varaklar1 arasinda bulunmak-
tadir. Eser “Der-Beyin-i Elifndme-i Kaygusuz Sultin” baghigin tasir (Ozkan
2012: 187).

Manzum, mensur ve manzum-mensur karisik olarak farkl tiirlerde
eserler kaleme alan Kaygusuz Abdal'm Elifndme’si mensurdur. Tiirk
edebiyatindaki diger elifndme 6rneklerinin manzum oldugu goéz oniine
alinirsa  Kaygusuz'un Elifname’si digerlerinden farklidir. Manzum
elifnamelerde misra ya da beyit baslarindaki kelimelerin ilk harflerinin
alfabetik siralanisina benzer bir sekilde bu eserde de alfabetik bir siralama
yapilir. 28 harften olusan Arap alfabesine “lamelif”in de bir harf olarak

? Kaygusuz Abdal'in eserlerinin tam bir dokiimii ilk defa Abdurrahman Giizel
tarafindan yapilan Kaygusuz Abdal (Alaaddin Gaybi) adli ¢alismada verilmistir
(Glizel 2004, s. 113-154). Giizel, daha sonra eserlerle ilgili yaptig1 miistakil ¢alisma-
larda da konu ile ilgili bilgi verir. Kaygusuz Abdal'in eserleri: a. Manzum Eserleri:
1. Divan, 2. Giilistan, 3. Mesneviler(], I, III), 4. Gevhername, 5. Minbername, 6. Salat-
name. b. Mensur Eserleri: 1. Budalname, 2. Kitab-1 Miglate, 3. Viicidname, 4. Risale-
i Kaygusuz Abdal. c. Manzum- Mensur (Karisik) Eserleri: 1. Dilgiisa, 2. Sarayname
(Glizel 2010: 57-61).

} Kaygusuz Abdal’in dogum ve 6liim tarihi hakkinda farkh goriigler vardir. Kaygusuz
Abdal’in hayat1 ve eserleri hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. Giizel, A. (2004).
Kaygusuz Abdal, Ankara: Ak¢ag Yaymlar.
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eklendigi eserde “gayin” harfi ayrica ele alinmaz, “aymn” harfi icinde de-
gerlendirilir 28 harfin her birinin madde bas1 gibi diistiniildiigii Elifna-

Y77

me’de ilgili harf yazildiktan sonra “geldi” yiiklemi getirilir: “sin geldi”, “z1
geldi”, “fe geldi” gibi. Bu diizen sadece ilk dort harf olan “elif, be, te, se”de
bozulur: Bu harfler “Elif Allah’a isaretdiir”, “be bedendiir”, “te tendiir”, “se
zahir oldi” seklinde baslar. Sonra o harfin sembolize ettigi anlam, neye
isaret ettigi dile getirilir. Her bir harf yazildiktan sonra gelen ciimle bir
aciklama mahiyeti tasidig: gibi o harfin iginde gectigi pek ¢ok sozctigii de
biinyesinde barindirir.

Dini-tasavvufi Tiirk edebiyat: dairesinde yazilan elifnamelerin geneli
gibi Kaygusuz'un Elifname’si de “Allah’'m varlig1 ve birligi, Allah’a
yalvarma, peygamber ve devrin biiyiikleri olan mutasavviflar hakkinda
yapilan 6vgii gibi konular: isle(mesinin)” (Gtizel 2004: 332) disinda dini-
tasavvufi degerler dizgesine iliskin Ogretici bilgiler vermis olmasi
bakimindan deger tasir.

Tasavvuf, insanin manevi egitimi i¢in 6nemli bir olgunlasma,
gelisme ve zenginlesme evrelerini i¢cinde barindirir. Tasavvuf felsefesine
gore, Allah’in yarattig1 varliklar icinde en miikemmeli olan insanin gitizel
vasiflarla donatilmig olmasi esastir. Ciinkii insan yerytiziinde Allah’in
birer yansimasindan ibarettir. Allah’'m kusursuzlugu, giizel vasiflart
insanlarda da tecelli etmelidir (Tan 1991: 28). Kaygusuz Abdal'm biitiin
eserleri insanin manevi donanimini artirmak {izere kaleme alinmistir.
Kaygusuz, insanin kendisini bilmesi, yaraticiy1 ve cevresini tanimasi,
yaratilmiglara bu diinyanin gegici oldugunu bunun icin bu diinyada
erdemli ve ahlakli yasanmasi gerektigini anlatan eserler vermistir.

“Ey talip bil ki” diye baslayan Elifname, hakikat yolcusunun bilmesi
gerekenleri bir 6gretici edasi ile telkin ederek s6ze baslar. Eser, toplumsal
degerlere karsilik gelen kimi harf ¢agrisimlar1 yaninda inang alaninin ve
tasavvufi diinyanin degerlerini siralayarak kalic1 bir 6grenmeyi hedefler.

Kaygusuz'un Alfabetik Sembol Dili ve Degerler Ogretisi

Kaygusuz'un tasavvuf diisiincesinde Onemli bir yer tutan harf
telakkilerini ilahi hakikat birligi nazariyesi ekseninde ele aldig1 bu eser,
Islam toplumlarindaki yaratilis felsefesine uygun diismektedir. Tasavvufi
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siir serhlerinde pek ¢ok 6rnegi bulunan ve ¢ogu zaman da “Hurufilik”
ilgisi ile daha ¢ok semboller ve remizlerle iliskilendirilen bu diisiincenin
temeli, vahdet-i viicut inanci1 tizerinden hakikat bilgisinin 6gretilmesidir.
Melamet mesrebinin zamanla Batini ziimrelerle iligkilendirilmesi ve Th-
van-1 Safa ekoliiniin dayandig1 metafizik algisinin Pisagor (Pythagoras
m.5.500-495) ve Hermetik diisiinceden etkilenmis olmasi (Cetinkaya 2008:
11) nedeniyle Islam tasavvufuna 6zgii bir sembol dili kagmilmaz olmus-
tur. Buna, vahdet-i viicut diistincesinin salikteki kutsallar diinyasina
yansimast ve yolculuk disinda olan toplumun itham edici algis1 da
dikkate almarak vahdet-i viicut sirlarini semboller ya da harfler {izerin-
den ele alma geregi ilave edildiginde tasavvufun kendine 6zgii sembolik
aktarim yonteminden s6z edilir.

Schimmel, gercek semboliin “goriilen bir surette goriilmeyen bir
hakikate isaret et(tigini)” ve”ruhun derinligine, suur altindaki sahalarma
kadar tesirler birakip birgok fikir ve duygular1 uyandiracak kadar kuv-
vetli” oldugunu ifade eder (Schimmel 1954: 70). “Semboller ve alegoriler
tzerinden kurulan bir dil “s(filere, bizatihi tasavvufi tecriibelerini
yorumlamak i¢gin ihtiya¢ duyduklar: sembolizmi isleyebilmek igin ugsuz
bucaksiz bir alan agmakta” dir (Gilindiizoz 2014: 158).

Eserlerinde s6ziin giictinii kullanan Kaygusuz Abdal, Elifname’sinde
harflerle ilgili aciklama yaparken ya da belirtilen harfin icinde gectigi
kelimeleri segerken toplumsal degerleri 6ncelenmis, bu degerlerin islevi
yoniinde telkinde bulunmus, bazi hatirlatmalar yapmuistir. Degerler
konusu son zamanlarda evrensel boyutta kabul goren ve belli standart-
lara dayanan soyut ilkeler olarak goriilmekte ve &gretim siireglerinde
edinilmesi gereken bir bilgi ve biling diizeyi olarak karsilik bulmaktadir.
Konu hakkinda yapilan ¢alismalarda konunun kapsami ve degerler
dizgesi soz konusu edilmektedir.

Degerler; inang, ahlak ve olumlu davranis kaliplarini destekleyici
soyut Olgiitler olarak kabul gormektedir. Toplum halinde yasayan birey-
lerin birlikte yasam siirecindeki uyumlarmi ve ortak yasam disiplinini
saglamaya ve diizenlemeye yonelik ortak uzlas1 kaliplarini ifade eden
deger ve davranislar igin bir 6lgiit olarak kullanilan olgulardir (Ozensel
2003: 23). Bu baglamda degerler iizerinde yapilan arastirmalarda frekansi
en yiiksek degerlerin basinda sirasiyla saygi, sevgi, yardim severlik,
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diiriistliik, galiskanhik, sorumluluk, hosgorii, bilimsellik, aile birligine
onem verme, duyarlilik, adil olma, estetik, dayanuisma, misafirperverlik,
vatanseverlik, bagimsizlik, saghkli olma, tanr1 inanci, temizlik, baris,
ozgirliik, fedakarlik, sabirli olma, arkadaslik-dostluk, sadakat gibi ilke-
lerin geldigi tespit edilmistir (Kardas 2017: 383).

Kaygusuz Abdal, Elifname’de yaklasik alti asir once degerler
konusunun formel boyutlarmin bugiinkii diizeyde tartismadigi bir
kiltiiriin, din ve ahlak oOgretisi iizerinden insa ettigi bir donanimla
degerler dizgesini olusturur. Makaleye konu olan yam itibariyle de
alfabetik sira ile ve akilda kalmasimi ve 6grenilmesini de telkin etmek
tizere bir tiiriin ortaya c¢ikmis olmasi s6z konusudur. Bugiine kadar
manzum ve mensur elifnameler {izerinde yapilan calismalarda din,
tasavvuf ve ahlak 6gretisi baglaminda bir islevsellikten kismen s6z edilse
de alfabenin harflerinin sembolik degerleri ile kalic1 kilinmasimna yonelik
bir bulguya rastlanmamistir. Kaygusuz, alfabenin her harfi tizerine
olusturdugu metinde esas itibariyle harflerin yukarida deginilen tasav-
vufi gelenege dayali karsiliklar1 {izerinde durmustur. Fakat, metnin
cagrisim ve gostergeler iizerinden okunmasiyla bugiin daha belirgin
bicimde evrensel bir deger dizgesini de igerdigini diisiinmekteyiz.

Kaygusuz Abdal'in Elifname’si semboller dilinden ve alegorik
aktarimdan arindirilarak “degerler 6gretisi” baglaminda okundugunda
eserin asagidaki tabloda ayrintili olarak belirtildigi iizere; dogruluk,
iyilik, birlikte hareket etme, paylasim, bilginin degeri ve 6nemi, farkin-
dalik, pismanlik, merhamet, ¢alisma duygusu, ruhsal ve bedensel saglik
bilinci, zamanin degeri ve kullanumi, bilgelik, cinsiyet bilgisi, erdem ve
fazilet, emek, kanaat, denge ve olgiiliiliik, sahip olunan seylerin degeri,
varligin geciciligi, sevgi, vefa, kiymet bilirlik, yaratilisin anlamu, kibir ve
riyanin kotiliigii, sabir ve anlayis gibi toplumsal degerler iizerine insa
edildigi goriiliir.

Asagidaki tabloda Kaygusuz'un Elifname’sinde her bir harfle ilgili
yazdiklar1 tablonun saginda, bu ifadelerin bugiin bizim igin ifade ettigi
karsiligin yorumlar: tablonun solunda verilmistir. Kaygusuz'un Elifna-
me’sinden yapilan alintilarda F. Hakan Ozkan'in yayimladig metinden
yararlanilmustir.
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HARFLER Kaygusuz Abdal, Degerler Ogretisi
Elifudme
Allah’a isaretdiir ya'ni | Elif; Allah’a, dogruluga, hakikate
| ahirine varinca cemi'-i | ve vahdete isaret eder. Insan, her
hurafile dlfeti vardur. | zaman dogru isler yapmali ve
Elif Anuriciin elif dirler. Evvel | dogrudan yana olmalidir. Dogru-

dimekdiir. Mistakimdiir.
Zatu'llah el-hamduli’lla-
hirabbi’l-‘alemin
besleyicidiir.

luk, hakikatle iligkilidir. Allah'm
dogrudan yana olacag1 telkin
edilerek dogrularin er ge¢ muvaf-
fak olacag belirtilir. Diiriistliik ve
glivenilir insan olma yolunda elif
gibi olmay1 ogiitler.

Be

Bedendiir, Ademe isaret-
dir. Nitekim “Haleka’llahu
teala Ademe ‘ala sureti”
Altindaki nokta basdur ve
riahdur. Nitekim  “Ve
nefahtii fihi min rithi” Hak
Te‘ala buyurd: ve Hazret-
i Resalu’llah daht buyur-
di:  “Inna’llah  ehaleka’l-
halka  frzulmetin  siimme
ressin ‘aleyhim min niirihi.”
yani nokta narmndan
‘ibaretdiir. Nitekim Imam
‘All buyurur: “Ene nukta-
tiin  tahte’l-ba.”  didigi
oldur. Elif mertebe-i ‘Al
nokta-i candur ve climle
esyanui  ash  beniim
dimekdiir. Nitekim zahir
hakdur ve celal-i Hak ve
batin cemal-i Hak. Nefes
ve cism Muhammed, rah
‘Ali, kemal-i batin Ali. Ni-
tekim buyurur: “Ene medi-
netii’l- ilmi  ve ‘Aliyyun
babuha.” Sehrden murad

Insanin ruh ve bedenden olustu-
gunu ve ruhun da ve bedenin de
insana emanet oldugunu soyler.
Bedensel ve ruhsal zenginligin
farkina varmayi Ogretir.Birey,
kendi varliginin maddi ve manevi
boyutunu taniyarak kendilik
bilinci kazanir. Ayrica insanin
erkek ve kadin olarak iki ayr1 cins
oldugunu ifade eder.
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viicid, babdan murad
candur ki ol nokta-i bi’s-
mi’llahdur. ‘Inayet her
kime kim yiiz tutsa‘isyan
hicab u nikab olmaz. Ol
sems-i hakiki togdukda
perde-i  zulmet hicab
olmaz. Zira ferd-i miicer-
red ve zat-1 Bari'diir.

[

Te

Tendiir. Havva'ya isaret-
diir, banufi sol yanunda
zuhiir buldi. Nokta Havva
ile cem ‘old1 ve ‘Ali ile
Fatima. Nitekim buyurur:
“Merace’l-bahreyni

yeltekiyan.” ya'ni Hasan ile
Hiiseyn zuhiira geldi haki-
kide bir bir geldigi gibidir.

Erkek ve kadin olarak iki ayr1 cin-
siyetten olusan insan, toplum
icinde birlikte yagar. Toplumun
yapisinin ve geleceginin saglam
olmasi igin kadin ve erkegin birlik-
te hareket etmesi ve birlikte hayati
siirdiirmesi gerektigini 6gretir.

-

Se

Zahir old1. Nokta rth oldi.
Sit peygamber hasil oldi.
Muhakkikler katinda g
nokta kaldi. Biri nokta-i
zat, ikinci nokta-i sifat,
Uclinci nokta-i  ef‘aldiir.
Nitekim Imam Ca‘fer-i
Sadik buyurur: “Vahidiin
bi'z-zat, muhitii bi’s-sifat,
kesirii bi'l-ef‘al.”

Yaratic1 bilgisini verir. Yaraticinin
sifatlar ve fiilleriyle pek cok seyde
gortindiigline ve varhigin birligine
isaret eder, giizelligin kaynaginin
bu  birlikle iligkilendirilmesi
gerektigini 6gretir

Cim

Geldi. Cim noktas1 ¢ikds,
cemaliyle cem'iyyet hasil
oldi. Nokta(y1) batininda
gosterdi. Safia ma‘na-y1
ciimeldiir dimek, ya'ni
cimle nokta Zat'dan
zuhtir buldi dimekdyir.

Yaratilis bilgisinden haber verir.
Insanin  yaratihgini,  ontolojiyi
anlatir. Yaraticinin kendi giizelli-
ginden bahsettigi insan, ytice
yaraticinin en giizel eseridir. Birey
bu giizelligin ve kainatin 0zii
oldugunun farkinda olmalidir.
Tim yaratilmislar insanoglunun
hizmetine sunulmus bir emanettir.
Insan kendi degerinin farkinda
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olmakla birlikte evrendeki biitiin
emanetleri bu gilizellik cergeve-
sinde korumak ve kullanmakla
ylkiimli oldugunu unutmama-
Iidar.

z Geldi nokta(yr) gizledi. Insan icin 6nemli olan ruh ve
Lisan-1 halile haber virdi | maneviyattir.Maddi zenginlik ve
ki cemal (i1)) kemalidi | giizellik elbet bir giin yok olacak-
bula, =zevali ‘akabince | tir, kalic1 olan ruh giizelligi ve

Ha mukarrer-i hakd{ir. onun manen donatilmig olmasidir.

Ustiinltik ancak erdem, kisilik ve
maneviyat zenginligindedir. Be-
den, giizellik, saghk gibi maddi
hayata ait unsurlarin hepsinin
gecici oldugunu ogretir

Geldi. Hakikat haberin | Bilgi sahibi olmak, hayat, tabiati,

. virlip nokta(y1) bas tize- | evreni tammak insani gercege

< rinde gosterdi, ciimle | erigtirir. Kaygusuz, bunu biraz
‘alemi hayretde birakan | daha oteye gotiirerek hakikat
bu noktadur. $Sah buyurd:. | kargsisinda hakli ya da haksizlarin

hakkinin bir giin teslim olacagin

1H ve hakikatten sasmamak gerek-
tigini telkin eder ve bilginin
Oneminianlatir.

2 Geldi ve bu ‘alemiifi halini | Bu diinyada yasam siiren canlilar
gordi, varlikdan el yudi, | bu diinyaya geldikleri gibi kal-
belin biikdi, hayrete daldi, | mazlar, zaman iginde biiyiirler,

Dal ‘abid oldi, ‘ibadete yiiz | olgunlasip yaslanirlar ve bu diin-

tutda.

yadaki zamanlar1 dolunca gider-
ler. Canlilarin degisimini, yaslana-
caklarmi, giinii geldiginde 6lecek-
lerini ve bu diinyada ebedi olma-
yan insanin kulluk gorevinin far-
kinda olmasi gerektigini 6gretir.

nokta(y1) bas tizre aldi,
zakir oldi, zikre mesgul

Soz soyledigi zaman gercegi soy-
lemeyi, kendi sorumluluklarinin
farkinda olarak diizenli ve siirekli
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Zel

oldi. Da’ima zikr (1) fikri
Hak old1.

caba icerisinde olmayi, basarinin
siireklilik isteyen bir durum oldu-
gunu telkin eder.

Geldi, rahmet-i rahmaniy-
ye ve rabbisine rizaya
boyun urda.

Hatalar karsisinda pismanlik du-
yulmast halinde her zaman af
kapisinin agik oldugunu ve insa-
nin  bagislanabilecegini, acima
duygusunun ve merhametin ytice
bir erdem oldugunu, insanin
basina gelecek her seye kars1 hazir
olup onu kabullenmesi gerektigini
telkin eder.

Ze

Geldi. Ziver-i diinyadan
geglip zir-i zeminde zeval
bulacagin dar-1 fi‘liye mii-
cahedeye geldi dimekdyir.

Giizelligin, insanlarin ve nefsin
hosuna gidecek gegici gilizellik-
lerin ve diinyaya ait zenginliklerin
bir giin son bulacagm ve kalicx
olanin calismayla elde edilecek
basar1 oldugunu ogretir.

Sin

Geldi. Sa‘adet i selamet
timidiyle swr-1 Ilahiy-
yeden mesrir u hayran
old1 ve sirr-1 sa‘adete geg-
di ve sirr-1 sin dimekdiir,
kendi 6zin sirr idiip gece.

Her seyin arkasinda bir sir ve
gizem oldugunu bunu fark edebi-
lenlerin bu bilginin degerini bil-
mesi ve her seyin her yerde soy-
lenmemesi gerektigini telkin eder.
Farkindalik bilincine sahip olun-
masi gerektigini ogretir.

Sin

geldi, ya'ni sada siikr ile
sakir 1 zakir olup sevk i
zevk idiip Seytana la‘in i
kibre aldanmayup haline
muti‘ ola.

Insanlarin sahip olduklarmmn kiy-
metini bilmesini ve siirekli yok-
sunluk ve mahrumiyet yerine
sahip oldugu ruh ve beden sagli-
gmin kiymetini bilmesi gerektigi
telkin edilir.

Sad

Geldi, sifata dil hane idiip
saffet-i safada safi ola ve
kudaratdan azad ola.

Yiice yaraticcnin sahip oldugu
sifatlarin her biri insanoglu icin de
anlamlar tasir. Adalet, acima,
bereket, giizellik, merhamet gibi
kavramlarin farkinda olan birey




Kaygusuz Abdal’in Elifname Ornegi e 291

diinya hayatini daha huzurlu ve
daha esenlik icinde yasayacaktir.
Ruhun mutsuzluktan kurtulup
nasil huzura kavusacagini dgretir.

Dad

Geldi. Zabt ma‘nasidur.
Sabr-1 kalbiii bi'z-zartrt
licam-1 zad ile zabt eyle-
mek gerekdyir.

Insan hem kendi duygularini
kontrol etmeli hem de kendini
disaridan gelebilecek maddi ve
manevi her tiirlii tehlikeden koru-
yabilmelidir. Insanin kétiiliiklere
ve olumsuzluklara kars: kendini
kontrol etmeyi bilmesi gerektigini,
mal1 harcamanin, bedeni koruma-
nin, nefsi yormanin, zamani, eme-
gi harcamanin bir denge iginde
olmas: gerektigini telkin eder.

T

Geldi. Ten batinuii zahiri
bilip  herhalde  ziya
sey’den zahir eyleye haki-
kate nazr ola.

Hicbir sey disaridan goriindiigii
gibi degerlendirilmemelidir. Her
bir izlenim ya da goriintiiniin
arkasinda farkhh  bir durum
olabilecegini bir olayin, bir s6ziin
ya da haberin mutlaka dogru-
lugunun arastirilmasi gerektigini
telkin eder. Asla ve 6ze bakilmali
ve ona gore bir kiymet bicilme-
lidir. Giizelligin distan goriinen
sey olmadig1 onu giizel kilan bir
faydasinin, islevinin ve degerinin
bulundugunu bilmek gerektigini
ogretir. Glizelligin 6zde oldugu
disaridan goriinen yamiltici olabi-
lecegi bilinciyle hareket etmeyi
telkin eder.

Z1

Geldi. Ya'ni taleb-i ma‘ri-
fet ile derde derman
zulmet-i zullimatuil ziya
vii ragen-i fliyuzat1 Rab-
baniyle giilsen eyleye,
ziyadur.

Insanoglunu mutlu kilacak 11k,
onun i¢ini ve ruhunu ne seklide
donattig: ile ilgilidir. Insan ancak
erdem ve fazilete bilgisine dogru
yolculuk yaptik¢a aslinsa i¢indeki
karanliklar1 ve ruhunu karartan
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bulutlari aralayabilir. Insan1 mut-
luluga eristiren marifet bilgisidir,
sezgidir, bilgeliktir. Goriiniigte
bildik¢e ve Ogrendik¢e mutsuz
oldugunu diisiinse de aslinda bu
igsel donanum ile kalict mutlugu
ogrenmis olur. Kotiiliiklerden
ancak erdem ve faziletle koruna-
cagmi Ogretir.

Geldi. Ya'ni bu ziya ile
ragen ola ‘ayndur. Hazret-
i Imam'Ali buyurur:
“*Aynun enami gaynun.”
Enam-1 gayn {istine gayri

Ogrenme icin gbzlem ve miisa-
hede her zaman gecerlidir.
Rivayet ve okuma ile 6grenmek ve
bilgi edinmek miimkiinse de asil
kalic1 ve davramis edinmeye yone-

ya‘ni climle-i ‘alem ola.

yokdur. Ya'ni gayreti | lik bilgi bizzat uygulamayla ve
Ayn Huda aridup karib-i da‘- | miisahede yoluyla gerceklesecek-
Gayn vet iclin gonderilmisdiir. | tir.

Irsad sorsan be-her an.

o Geldi. Feth-i bab olup [nsanin maddi ve manevi gaba ve
Fazlu'llah halini fark emek sonrasi elde ettigi bagarilarin
eyleye ve noksan islerden | onu mutlu kilacagmi, 6grenme ve

Fe ya zevk ola lezzet-i donanma keyfinin yerini higbir
ma‘arif ola dimekdiir. seyin alamayacagmi telkin eder.

Diinyada kalic1 ve huzur verici sa-
adet bedeli 6denmis ve emek
verilmis basarilar sonrasi elde
edilir. Kolay ve emeksiz elde
edilenin kiymeti olmayacaktir.
Her giicliikten sonra elbette
mutluluk da beraberinde gele-
cektir. Calismanin insana huzur ve
mutluluk getirecegi dgretilir.

a Geldi. Kudret-i kana‘at | Kanaatin titkenmez bir hazine
ka'im ola. Makam-1 karib- | oldugunu, insanin elde ettigiyle ve
diir, daim ola ya'ni | sahip olduguyla yetinmeyibilmesi

Kaf kana‘at-i devrafi kiilli | gerektigini 6gretir. Sahip olmanin

ve basarmanin elbette sonu yok-
tur. Insan elde ettikleri ve sahip
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olduklariyla mutlu olmay1 6gren-
melidirler. Insana giiciiniin farkin-
da olmasini ve sahip olduklariyla
yetinmesini 6Zretir

< Geldi. Kifayediir, kararin | Dengeyi, yetinmeyi ve sahip olu-
bilmekdiir, kibrden ayri | nanlarin zenginligini fark etmeyi
olmakdur. Kiin emrine | dgretir.

Kef | nitekim “Kiin feyekiin”
ayet geldi.

J Geldi. La feta illa “Ali ya‘ni | Insanoglu her seyin gecici oldu-
yokluk ma ‘nasidur, viici- | gunu, Omriin tiikenecegini, ser-
din yok bile. Lam elifine | vetin bitecegin ve saghgin bozula-

Lam gider. Biri zat ve biri sifat. | cagim bilmelidir. Varligin, zengin-
Sifatdan zati bulmakdur. | ligin ve bedenin kaybedilebilece-
gini ogretir.

¢ Geldi. Mihr-i miirsid-i | Insanoglu sevilmeyi hak edenleri
kamil Muhammed kela- | sevmeli, kiymeti bilinmesi gere-
mina kelamdur, emriyle, | kenlere kiymet vermeli, kendisine

Mim ‘irfanile'6mriin hebaya | katki sunanlara, emek verenlere
virmemekdyir. vefa duygusunu hicbir zaman
yitirmemelidir. Yasam aymi za-
manda sevgi yoludur. Ideal bir

insan modelinin varligini dgretir.
Geldi. Nisan be-nisan gibi | Yaratilisin anlamini, insanin ken-

) Kiin feyekiin ayetiyle nok- | disi igin gerekli olan nefsini ve

© taya mazhardur. Zira kaf | ruhunu tanimasini, egoyu ogretir.
nan ‘alemi biinyad eyledi | Insan yanlis yola diisiirecek dav-

Nun ve nokta-i nin cism-i can- | ranuglardan nasil kurtulacaginin
1 ‘aleme sultandur ve | bilgisini verir. Yaratiisin sirrinin
ma ‘rifet-i nefsdiir. farkinda olmasini 6gretir.

3 Geldi. Varlik zuhiardan | Insanin sahip olduklar1 ve elde
dar fenadan ihtiyarile | ettikleriyle kendisinde maddi ve
‘ubtir idiip Hak varligina | manevi bir varlik gérmemsi, kibir-

Vav vaki olmakdur. Ses cihat- | lenmemesi ve riyaya kapilmamasi

dan ¢ikmakdur.

gerektigini telkin eder.
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Geldi. Ha'dur. Hulki'l-
‘azim  hiimadur. Tarik-i
Muhamed °‘Ali ile pervaz
idenler ve sazidur hisabda
hi hazret-i hamse-i al-i
‘abadur, biliip ulasmak-
dur.

Ehlibeyit sevgisini, insanin aile-
sini, dostlarini, arkadaslarin,
komsularmni ve ortak zaman gegir-
digi, birlikte calistigi insanlarla
sevgi, merhamet, vefa duygusu
icinde olmas1 gerektigini, ailenin
ve sahip olunan arkadas cevre-
sinin degerini dgretir.

Lamelif

Geldi. Ka’im-i makamdur.
Muhammed ‘Ali enbiya-
dan “Lahmiike lahm ma'-
nasidur. Ve lamelif biiyii-
rekdiir, ‘ubtr idiip swrat
can-bazi Hak varligmna
mertebe-i pervazi lamelif
sifatidur. Mertebe-i zinde-
i Ilahi Ilahiyye ya‘ni
sifat-1 zat zata irmekdiir.

[lahi varlik yaninda higbir varligin
ve biiyiikliigiin, zenginligin kiy-
metinin olmadiginin farkina var-
mayl1, insanin gercek karsisinda
her zaman aciz kalacagini telkin
eder. Dogru ve hakikat hicbir
zaman ve hicbir kosulda degistiri-
lemez, kalic1 olan gergeklerdir. In-
sanin biitlin ¢eldiricilere ve nefsin
isteklerine ragmen dogruluk bilin-
cinde olmasini ve haktan ayril-
mamasi gerektigini telkin eder.

Ye

Geldi. Iki nokta gosterdi.
Hikmet-i {lahi budur ki
biri evvel biri ahir nokta-
sidur. Evvel ahir oldur, bir
olur. Kemalin kiilliye iris-
dirmekdiir. Bu isaretdiir
‘ayninda olan ‘akldur,
yesarinda olan hevadur.
Didede kudret duger. Sol
ki bildi nokta-i banufi
hidmetiyle mubhalefet it-
meye ve bi-hisabda otura.
Bes hassa zahir ve bes
hassa batindur. Iste ‘izzet
ve insan-1 kamil didigi
oldur. Nitekim ya'nufi iki
noktast biri evvel biri
ahirdir.

Her seyin bir baslangicinin ve
sonunun oldugunu ve gesitli evre-
lerinin bulundugunu 6gretir. Boy-
lelikle beklemeyi, sabretmeyi ve
anlamay1 6gretir. Yaratilista oldu-
gu gibi dmriin ve ¢aligmanin da
bas1 ve sonu vardir. Her sey zama-
na ve siirece baghdir. Hicbir sey
kendiliginden olmaz. Insan bir
sonuca ulasabilmek icin belli bir
stire emek vermeli, sabretmeli ve
beklemeyi bilmelidir. Istedikleri-
miz kendiliginden karsiliksiz ger-
ceklesmeyecektir. Omiir de kalict
hayat i¢in dogru gegirilmesi gere-
ken bir emanettir. Bu siire¢ insanin
diinya hayatindaki siireclerinde
fark edilmesi icin bir semboldiir.
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Sonug

En kolay hatirda tutma yontemlerinden olan siir, ritmik ya da kalip
ifadeler, baz1 degerleri, ilkeleri, kuralar1 6gretmek amaciyla da kullan-
mistir. Misralarin, beyitlerin, bendlerin ya da ctimlelerin ilk harflerinin
alfabetik siralanmasiyla olusan elifnameler, gesitli konularda yazilms
olsalar da ozellikle mutasavvif sairler tarafindan dini ve tasavvufi
Ogretilerin daha kolay, net bir kalip ve sablon tizerinden aktarilmasin
saglamistir. Kaygusuz Abdal da harflerin sembolik ve ses degeri
tizerinden dini, tasavvufi degerleri ve erdemleri cagisim ve gostergeler
yoluyla kalic1 kilmak istemistir. Eserde dogruluk, iyilik, birlikte hareket
etme, paylasim, bilginin degeri ve 6nemi, farkindalik, pismanlik, mer-
hamet, calisma duygusu, ruhsal ve bedensel saglik bilinci, zamanin degeri
ve kullanimi, bilgelik, cinsiyet bilgisi, erdem ve fazilet, emek, kanaat,
denge ve dlgtiliiliik, sahip olunan seylerin degeri, varligin geciciligi, sevgi,
vefa, kiymet bilirlik, yaratilisin anlami, kibir ve riyanin kétiiliigii, sabir ve
anlayis gibi toplumsal degerler degerlere yer verilmistir.

Bugiin de degisen yasam kosullar1 géz oniinde bulundurularak
temel egitimdeki Ogrencilerin alg1 ve zekd diizeylerine ve kelime
dagarciklarina uygun olmak tizere Tiirk¢enin alfabesine uygun ses ve
bicim formu g6z oniinde bulundurularak harflere toplumsal ve evrensel
degerlere karsilik gelen kavramlar veya erdemler yiiklenmelidir. Alfabe
ogretiminde a’dan z’ye kadar her bir harfle ¢ocuklarin aklinda kalacak
kalic1 degerler, dogrudan ya da gagrisim yoluyla 6gretilebilir. Alfabeyi
ogrenen her bir 6grencinin bu davrarus kaliplarmi 6grenerek bunlari
i¢sellestirmesi ve toplum genelinde kalici olarak yayginlastiriimasi
hedeflenmelidir.

Modern alfabedeki harflerin ses degerleri ve sekil 6zellikleri ile
verilecek egitimin hatirda kalici bir 6gretim yontemi olacag: diistin-
melidir. Nitekim heniiz Tiirk¢enin Arap harfli ilk eserlerinin verildigi
donemlerde alfabedeki her bir harf karsilig1 bir erdemin, bir degerin veya
bir dgretinin s6z konusu edildigini bundan alt1 yiiz yil 6nce yazilan
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Kaygusuz Abdal'in Elifndme’sinde gormekteyiz. Bugtine kadar bir harf
ve ses hiineri gibi algilanan bu manzum ve mensur tiir, esasen bir harf
simgeciligi ve bir alfabetik siralamadan ibaret degildir. Calismada da
gortilecegi tizere elif ten ye’ye kadar her bir harf i¢in toplumlar tarafindan
degismeyen evrensel bir deger tanimlanmis ve degismez bir davranis
kalib1 6gretilmek istenmistir. Bu ve benzer yontemler kullanilmas: alfabe
ogretiminde baska kazanimlari da beraberinde getirecektir.
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