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Dini Basa Cikma, Siikiir, Takdir Etme, Endise ve Anksiyete iliskisi

0z » Bu calismada dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme ve kaygi degiskenleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu ¢alismaya 429 kisi katilmistir, Katilanlarin 138’i erkek, 291’i kadindir. Orneklemin yasi 18 ile 67
arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,64 olarak tespit edilmistir. Calismaya dhil olanlarin 186’s1
evli iken 243’i bekérlardan olugsmaktadir. Gelir durumlarina bakildiginda 70 kisi diisiik gelirli, 342 kisi orta gelirli ve
17 kisi ytiksek gelirlidir. Egitim durumuna bakildiginda ise 20 kisi ilkgretim, 41 kisi lise, 317 kisi tiniversite ve 51 kisi
lisansiistii egitime sahiptir. Calismanin bulgularina gére pozitif dini basa ¢ikma ile takdir etme ve siikiir arasinda
olumlu y6nde iliski vardir. Negatif dini basa ¢ikma, takdir etme ve endise ve anksiyete arasinda olumsuz iliski oldugu
tespit edilmistir. Pozitif dini basa ¢ikma, takdir etme ve siikrii olumlu; negatif dini basa ¢ikma ise takdir etmeyi
olumsuz y6nde ve endise ve anksiyeteyi olumlu yonde yordamistir. Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki
iligkide takdir etme aracilik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Siikiir, Takdir Etme, Kayg1.

The Link Between Religious Coping, Gratitude, Appreciation, and Anxiety

Abstract » This study examined the relationships between religious coping, gratitude, appreciation, and
anxiety variables. 429 people participated in this study. Of the participants, 138 were male and 291 were female. The
age of the sample ranged between 18 and 67. The average age of the participants was determined as 30.64. Of those
included in the study, 186 were married and 243 were single. Regarding income status, 70 people have low income,
342 people have middle income and 17 people have high income. In terms of education, 20 people have primary
education, 41 people have a high school education, 317 people have a university education and 51 people have
graduate education. In this study, there were positive relationships between positive religious coping, appreciation
and gratitude. There were negative relationships between negative religious coping, appreciation, and anxiety.
There were positive relationships between negative religious coping and anxiety. Positive religious coping predicted
positively appreciation and gratitude, while negative religious coping predicted appreciation negatively and anxiety
positively. Appreciation mediated the relationship between gratitude and positive religious coping.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Gratitude, Appreciation, Anxiety.

Giris

insan, yasam kosullarinin sabit kalmayip siirekli bir degisim ve doniisiim halinde olmasi
sebebiyle ¢ok farkli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Bununla birlikte degisen yasam
kosullarina adapte olabilmek, yasamini siirdiirebilmek ve karsilastigi bu problemlerle bas
edebilmek icin farkli ¢6ziim arayislarina girmektedir. Basa c¢ikma, degisen diinyanin

beraberinde getirdigi sorunlarla birlikte 6zellikle son yillarda tizerinde ¢ok sayida calisma
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yapilan konulardan biri haline gelmistir.! Yapilan calismalar, basa ¢ikmanin ruh sagligi
agisindan olduk¢a 6nemli bir islev ortaya koydugunu gostermektedir. Bunun yani sira, dini
referansli basa ¢tkma durumu da 6nemli degiskenlerden biri olmustur. Ozellikle Pargament gibi

onemli klinik psikologlarin bu alana yonelmesi bu durumu daha acik géstermektedir.’

Problem ve duygu odakli olmak tizere temelde iki tiirlii basa ¢ikma stratejisi vardir.
Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde kisi, problemi ortaya ¢ikaran durumu
degistirebilecegini degerlendirip problemi ¢bzmeye dayali adimlar atmaktadir. Duygu odakli
basa ¢ikma stratejisinde ise birey, olaya dair cesitli degerlendirmeler yapmakta ve olay
hakkinda disiinmekten kaginmaktadir. Ayni zamanda tehdit igeren durumla ilgili olarak
durumun tehdit icermedigine yonelik yeni degerlendirmeler yapmaktadir.” Ayni durum dini

referansli basa ¢ikma mekanizmasinda da gegerlidir.

Dini basa ¢ikma, insanlarin sikintili siireglerinde karsilastiklar1 sorunlarla miicadele
ederken dine basvurarak sergiledikleri ¢abalar: ifade eder." Bu baglamda, yasamin olagan
akisinda ortaya c¢ikan problemlerle miicadele etme siirecinde insanlarin dini inanglarim
referans alarak hareket etmesi seklinde tarif edilmektedir.” Bir bagka deyisle dini basa ¢ikma,
stresli durumlarla karsilasildiginda bireyin din ve maneviyata yonelmesi ve basina gelenleri
anlamlandirmak icin dini kaynaklarin siirece dahil edilmesi olarak tanimlanmistir.® Bunun
yaninda, dini basa ¢tkma durumlarinin olumlu ve olumsuz yénlerinin oldugu goriilmektedir.
Negatif dini basa ¢ikma olgusu olumsuz duygu durumlarla iliskiliyken pozitif dini basa ¢ikma
olumlu duygu durumlarla iliskilidir. Bu calismada da pozitif dini basa ¢ikmanin siikiir ve takdir
etme degiskeniyle iliskili olup olmadigy; diger taraftan negatif dini basa ¢ikmanin ise kaygi

degiskeniyle iliskili olup olmadig1 ele alinmaktadir.

Nesibe Esen Ates - Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dini Basa Cikma
fligkisi” 19/1 (Haziran 2019), 226.

Kenneth I, Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal
for the Scientific Study of Religion 37/4 (Aralik 1998), 710.

Siileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Gikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Eskiyeni 40 (Mart 2020), 411.

Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak /' Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: Iz Yayincilik, 2012),
16.

Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”, 412.

¢ Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa (ikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 14.
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Calismamizda ele aldigimiz bir diger degisken siikiir konusudur. Arastirmada dini basa
¢tkma, siikiir, takdir etme ce anksiyete arasindaki iliskiler incelenmektedir. Siikiir birgok
disiintir tarafindan olumlu bir duygu, kisilik 6zelligi ya da erdem olarak degerlendirilmektedir.
Siikiir konusunda degerlendirme yapan filozoflar, teologlar ve psikologlar siikriin dini ve
diinyevi taraflari tizerinde durmuslardir. Ayni zamanda siikriin bireyin duygusal yapisina,
hayata bakisina, giindelik yasantisina’, Tanri'yla iletisimine ve toplumsal iliskilerine® olan
yansimalarini incelemislerdir.” Gerek yurtdisinda yapilan calismalarda gerekse yurticinde
yapilan ¢alismalarda siikiir ve takdir kavraminin degisik sekillerde kullanimi bulunmaktadir.”
Bu arastirmada da siikiir ve takdir etme kavramina yonelik durum da ortaya ¢ikacaktir. Bir diger
mesele ise, dini basa ¢ikmanin aracilik testinde nasil bir islev gorecegidir. Calismada son olarak
endise ve anksiyete kavramlari ele alinmistir. 1980°li yillara kadar endise ve anksiyete
kavramlarinin tam olarak ayrimi yapilmamakla birlikte ayirt edici tammlar bu yillarin basinda
yapilmaya baslanmustir. Endise, olumsuz neticelenmesi miimkiin olan bir olayla alakal: kayg:
durumu olarak tanimlanmaktadir ve biligsel isleyisin normal bir 6zelligi olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte eger endisenin yasandig siirecte gercekten tehdit edici
bir unsur olmaksizin endise yasaniyorsa, bu durum anksiyete bozukluklarinin temelinde
bulunan asir1 endiseye sebep olabilmektedir." Anksiyete ise nedeni belli olmadan ortaya ¢ikan
bunalim hali olarak tanimlanmistir. Genellikle korku ile karistirilmakla birlikte anksiyete,
tehlikeli bir durum karsisinda ortaya c¢ikan duygusal tepkiler iken korku, bu durumlar

karsisindaki bilissel degerlendirme olarak goriilmektedir."

Bu arastirmada dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme, endise ve anksiyete iliskisi ele
alinmigtir, Bu amag dogrultusunda konuya teorik ve uygulama olmak {izere iki temelde

yaklasilmistir. Teorik cercevede dini basa ¢ikma, takdir etme, siikiir ve kaygi ve anksiyete

Robert A. Emmons vd., “The assessment of gratitude.”, Positive psychological assessment: A handbook of models
and measures., (14 Aralik 2004), 327.

Gina M. Brelsford vd., “Religious Coping and Gratitude in Emerging Adulthood”, Research in the Social Scientific
Study of Religion, Volume 25, (01 Ocak 2014), 32-52.

°  Ali Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutiuluk Yolu (iz Yayncilik, 2022), 146-147.

1 Mitchel G. Adler - N. S. Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and Meaning as a Unique
Predictor of Subjective Well-Being”, Journal of Personality 73/1 (01 Subat 2005), 79.

' Ayse Akyay, Endise ve Anksiyete Olcegi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi ve Bilissel Kaginma Olgeginin
Tiirkgeye Uyarlanmasi, Gegerliligi ve Giivenirliligi (Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 9-10.

Volkan Demir - Hatice Hilal Ilgaz, “Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerini Azaltmaya Yé6nelik Grup

12

Terapisi”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 2/4 (2019), 3.
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konusu degerlendirilmistir. Uygulama kisminda ise bu degiskenlerle ilgili veriler toplanmis

derinlemesine analizler yapilmistir.
1. Kavramsal Cergeve

Basa ¢ikma, bireyin yasantisinda gercek olanla arzu edilen arasindaki ayrimin biiyiik
olmasi durumunda i¢inde bulunulan durumu idare etme ve kontrol altina alma olarak ifade
edilmektedir. insanin zor bir durumla basa ¢ikarken basvurdugu her yol “basa ¢ikma etkinligi”
olarak isimlendirilir. Basa ¢ikma etkinligi diisiinsel, davranissal ve duygusal olmak iizere {ig
sekilde ele alinmaktadir.” Bireyin yasaminda anlam ve kontrol duygusu zarar gordiigiinde
birey, bu durumu idare etmek icin farkli kaynaklara basvurur. Bu kaynaklarin en

dnemlilerinden biri de dindir.**

Din, bireyin yasadigi olumsuzluklar: agiklayabilmesi, olanlar1 bir sebebe atfetmesi
slirecinde bireye bir¢ok agidan yardimci olmaktadir. Dine bagli olarak ortaya ¢ikan dini basa
¢tkma; dini inanglarin ve kiiltiirel degerlerin sikintili stireglerin dogurdugu negatif duygu
durumlarinin engellenmesi ve hafifletilmesi, anlam duygusunun korunmasi veya degistirilmesi
ve problemlerin kolaylikla ¢6ziilmesine yardimci olmasi olarak ifade edilmektedir. Dini basa
ctkmaile ilgili yapilan arastirmalar, dinin 6zellikle varolussal alanla ilgili olan problemlere kars:
koymada etkin bir rolii oldugunu géstermistir. Dini basa ¢ikma durumunda bireylerin mutlaka
travmatik bir durum yasamasi beklenmez. Din, bireyin hayatinin ne kadar igindeyse, basa ¢tkma

siirecine de o oranda dahil olur.”

Dini basa ¢ikma, olumsuz ve olumlu olmak {izere olarak iki sekilde
gerceklesir. Yaradan’a yonelme, dua, yasanilan olaylar1 iyiye yorma, teslim olma, bagislama,
dontiisiim ve hakikat arayisi gibi unsurlari igine alan olumlu dini basa ¢ikmada birey, karsilastigi
zorluklarla basa gikarken yaraticiyla is birligine ve teslimiyete dayanan bir iliski icindedir. Bu
slirecte birey aktif teslimiyetci bir tavir sergileyebilir veya tamamen isbirlik¢i bir tutum
icerisinde olabilir. Tam tersi, yaraticinin kudret ve adaletini sorgulama, kétiiye yorma ve
manevi anlamda memnuniyetsizlik unsurlarini iceren olumsuz dini basa ¢ikmada ise birey,
yasadigi olaylardan yaraticinin sorumlu oldugunu diisiiniir ve bu siiregte yaraticiyla catisma ve

miicadele temelli bir iliski i¢ine girer. Olumsuz dini basa ¢ikmay: kullanan birey, yasadig

13

Ali Ayten, Tanrr'ya Siginmak/Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 2012),
38.
" Ali Ayten, Din ve Saglik (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018), 14.

15

Ayten, Tanrr'ya Siginmak, 40-41.
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zorluklari yaraticinin bir cezasi olarak diisiiniir ve bundan dolay: timitsizlik, caresizlik ve ke

gibi duygular yasar.'

Kabullenme, Allah’a dayanma ve si§inma, itaat, sabir, alcakgoniillii olma, bagislama,
stikretme ve dua dini basa ¢tkmanin 6nemli unsurlarindandir."” Dini basa ¢tkmanin bir unsuru
olan siikiir duygusuna birey, sadece hayatinda her sey yolunda gittiginde sahip olmaz,
hayatinda karsilastigi olumsuzluklar karsisinda da siikiir duyabilir. Olumsuz durumlar
karsisinda yasanilan siikiir hali, istenmeyen durumlarin getirdigi stres, endise, anlam
bulamama ve umutsuzluk gibi durumlarla bas etmede faydali olabilmektedir. Béyle durumlarda
birey, kendisi olumsuz bir durum yasasa da kendisinden daha kotii durumda olabilecek
insanlarin oldugunu goérerek veya diisiinerek siikiir halini yasamaktadir. Emmons’in siikiir
konusunda yaptig1 arastirmalara gore de zor sartlarda siikiir halinde olan bireyler yasamin
glizelliklerini fark etmektedirler. Aym zamanda siikiir duygusu sorunlarla basa ¢ikmada ve

hayata uyum saglamada bireylere biiyiik katki saglamaktadir.*®

siikiir, kelime olarak “ yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle Svmek,
minnettarlik, Tanri'ya duyulan minneti dile getirme; mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir
iyilikten duyulan hosnutlugu bildirme’ gibi anlamlar ifade etmektedir. Terimsel olarak
bakildiginda ise “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolayr minnettarligini
ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede bulunma, Allah a itaat edip giinah islemekten uzak
durmak suretiyle nimetin geregini yapma’ olarak tanimlanmistir.” Siikriin zidd: olarak da

“nankorliik, vefasizlik, kadir-kiymet bilmezlik, bencillik’ kavramlari kullanilir.”

Biitiin dillerde karsilik gelen anlamlariyla minnet duymayi, takdir etmeyi ve kanaat

etmeyi de kapsayan stikiir; kabul edilen bir iyilige kars1 gosterilen bir memnuniyeti, minnettar

1o Zeynep Ozcan, “Miilteci OFrencilerin Kiiltiirel Uyumlari ile Dini Basa Cikmalar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir

Aragtirma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/1 (15 Haziran 2019), 134.
Ayten, Tanrr'ya Siginmak, 42.

17

' Robert A. Emmons vd., “The assessment of gratitude.”, Positive psychological assessment: A handbook of models

and measures., (14 Aralik 2004), 327-30.
1 Mustafa Gagrici, “Siikiir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Erisim 6 May1s 2023).
20

Giiliisan Gdcen, Siikiir ve Psikolojik iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 40.
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olmayr*, iyilikseverligi, deger bilen insanin yaraticiya, tiim insanlara, evrene kars: yaptig1 en

biiyiik tesekkiir etme® sekli olarak ifade edilmektedir.”’

Degerler iginde siikiir, bir iyilik sevgisi, iyiligin paylasimi ve iyilik edeni takdir etme ve
iyilige aym sekilde karsilik verebilme hiineri olarak degerlendirilmektedir. Kisilik
biitlinliigiiniin bir parcas: olarak siikiir, insani pasifize eden bir durum olmayip kalplerde
dogrudan hissedilebilen bilingli aktif bir yasanti halidir. Ayrica siikiir duygu, tutum ve

aliskanlik, erdem, ruh hali, kisilik egilimi ya da bir basa ¢ikma bicimi olarak da tanimlanmistir.**

Siikiir kavramini kapsamli olarak ele alan arastirmacilarin basinda siikiir psikologu

» “Stikretmek neden insani iyi hissettirmektedir?”

olarak da bilinen Robert Emmons gelir.
sorusuna cevap veren Emmons’un belirttigine gore siikretmek, iyilik edene iyilik dileme ve hak
ettigi karsilig1 verme seklinde adil bir yasam bicimi sunmaktadir. insanlik tarihi kadar eski olan
stiklir kavrami, hem dinin amag edindigi huzurlu bir yasamin hem de bireyi mutlu eden
degerlerin basinda gelmesi agisindan din psikolojisi alaninda kayda deger bir yere sahiptir.*
siikiir ile birlikte ele alinan takdir etme ise Emmons ve McCullough’a gore siikiir ile es anlamli
olup siikiir ile ilgili yapilan arastirmalarda birlikte degerlendirilerek siikriin bir pargasi olarak
ele alinmustir. Stiktir ile yakin anlami olan ve birbirleri yerine kullarulan bir kavram da
minnettarliktir. Emmons ve Hill, siikiir ve minnet duyma arasindaki ayrima dikkat gekerek
stikretmenin farkinda olma durumu, minnet duymanin ise disiince oldugunu ifade

etmislerdir.”’

Siikiir deneyimleri, bireyin yasantisinda ne durumda yapildigi ve ne siklikla
kullanildigina gore anlik ve devamli siikiir olarak ele alinmaktadir. Anlik siikiir cogunlukla 6zel

ya da belirli hallerde ortaya cikan, cevresel ve sosyal faktdrlerden kolaylikla etkilenip

I Robert A. Emmons vd., “The assessment of gratitude.”, Positive psychological assessment: A handbook of models

and measures., (14 Aralik 2004).

Christopher Peterson - Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification (New
York: Oxford University Press, 2004).

Gdcen, Siikiir ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast, 42.

22

23

24

Giiliisan Gécen, Degerler ve Egitimi-II: (Istanbul 2012): Sempozyum Bildirileri Kitabi, ed. Recep Kaymakcan vd.
(Istanbul: Degerler Egitim Merkezi, 2015), 237-238.

Robert A. Emmons vd., “The assessment of gratitude.”, Positive psychological assessment; A handbook of models
and measures., (14 Aralik 2004).

Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi, 3-4.

25

26

* Emmons, Robert. A., Hill, John., “Words of Gratitude -For Mind, Body, And Soul-“, Templeton Foundation Press,
Pennsylvania, (2001).
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degisebilen kalici olmayan bir ruh hali veya egilim olarak ifade edilir. Siireklilik halinde olan
stikiir ise Rosenberg’e gore “duygusal cevap vermedeki kararlilik" niteligi ile hep belli bir
bigimde karsilik gosteren, anlik siikre gére daha yogun ve de kalici siikiir deneyimi yasatan
stikretme diizeyidir. Siikiir, insanlarin giindelik yasamda siklikla bagvurduklar: “bir basa ¢ikma
mekanizmasi” olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Siikreden bireylerin giinliik stresle daha kolay
basa cikabildikleri, travma neticesinde olusan strese karsi daha dayanikli olduklari, siikrii
yalnizca basit bir pozitif duygu/diisiince veya mutlu olma bicimi olarak degil, sikintili
zamanlarda iyiligin var oldugunu hissettirerek béyle durumlarla basa ¢ikma siirecine destek

olarak kullandiklar1 gézlenmistir.”

Endise, olumsuz duygularla yiiklii olan ve kontrol edilemeyen diistinceler zinciridir. Bu
baglamda, pozitif ve negatif inanglarin endise ile anlaml bir iliski icinde olduklari belirtilmistir.
» Yaygin kaygi bozuklugunun st bilissel modelinde endisenin, olumlu ve olumsuz inanglarla
birlikte bireyde var olabilecegi vurgulanmistir. Kétii olasiliklar icin hazirlamasive duygusal
konulardan uzaklastirmasi gibi inanglar, endiseyle ilgili olumlu inanglardir. Bireyde baski
olusturmasi ve problemlerin ¢6ziimiinii negatif yonde etkileyeceginin disiiniilmesi ise
endiseyle ilgili olumsuz inanglardir. Endiseyle ilgili olumlu inanglarin basa ¢ikma becerisi
olarak kullanildiginda kisa vadede kaygiyr azalttigi ancak uzun dénemde duygu

diizenlemesinde soruna neden oldugu da ayrica ifade edilmistir. *°

Endise, farkli calismalarda "belirli bir konu veya géreve yonelik duygu, zihin

mesguliyeti, diistince ve dikkatin karmasik bir temsili'"™'

ve “stresle birebir iliskili olan, tehlike
veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigr bunalti veya tedirginlik”** seklinde
tamimlanmustir. Anksiyete; carpinti, nefes almada zorlanma, el ve ayaklarda titreme ve terleme

gibi fiziksel belirtilerle birlikte heyecana kapilma, kétii bir sey olacakmis hissi gibi psikolojik

28

Rosenberg, Erika. L., “Levels of Analysis and the Organization of Affect”, Review of General Psychology, (1998), 2,
247-270.

»  Kwang Uzun - Zeynep Karatas, “Belirsizlie Tahammiilsiizliigiin Yordayicisi Olarak Endise ile ilgili Olumlu ve
Olumsuz inanglar”, Kastamonu Egitim Dergisi 26/4 (Temmuz 2018), 1270.

% Sevda Sari - thsan Dag, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Endise ile ilgili Olumlu inanglar Olgegi ve Endisenin
Sonuglar Olgegi'nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi, Gegerliligi ve Giivenilirligi”, Anatolian Journal of Psychiatry 10
(2009), 262.

' Hiiseyin Ates - Kibar Sungur Giil, “Ogretmen Adaylarinin STEM Egitimine Yonelik Oz-Yeterlik ve Endise
Diizeylerinin Incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 21/1 (Mart 2023), 481.

> Gamze Ebru (iftci vd., “Galisanlarda Psikolojik Yildirma ve Endise Diizeyi”, ISGUC, The Journal of Industrial

Relations and Human Resources 15/2 (Nisan 2013), 71.
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belirtilerle kendini gésterir. Birey, tehdit olarak algiladig1 bir durumla karsilastiginda bedeni
dogal bir koruma sistemi olarak savas ya da kag tepkisi saglamak iizere normal anksiyeteyi
ortaya cikarir. Ancak ortada tehdit olusturacak herhangi bir unsur olmamasina ragmen ortaya
¢tkan ve uzun stiren bir durum patolojik anksiyetenin varli§ina isaret eder. Anksiyetenin tibbi

miidahale gerektiren bir durum olmasi onu endiseden ayiran 6zelliklerinden biridir.”

Stres, endise olusumunun en énemli nedenlerinden biridir. Anksiyete, krizlerle ortaya
¢ikan yaygin endise durumudur. Anksiyete, bireyde umutsuz, zayif ve pasif bir ben acisi ortaya
cikarir. Anksiyete sonucunda ortaya ¢ikan tepkilerin genellikle benzer olmakla birlikte
kullanilan savunma mekanizmalarina gore farkli belirtilerle birlikte kendini gosterdigi
soylenmistir. Bu belirtiler; bilissel, duygusal, davranissal ve fizyolojik olarak dort baslik altinda
siniflandirilmistir. Kontroliinii kaybetme, ¢ildirma hissi, kétii olaylar yasanacaginin beklentisi,
dikkat daginikligt ve odaklanma problemleri bilissel belirtiler baslig: altinda
degerlendirilmistir. Panik, caresiz hissetme, huzursuzluk, endise ve korku durumlar1 duygusal
belirtilerdendir. Cabuk yorulma, dona kalma, kaygiya neden olan durumlardan kaginma
davranigsal belirtiler basliginda ele alinmistir. Son olarak fizyolojik belirtiler bashg: altinda
gogliste agri, carpinti, kalbin daha hizli atmasi, nefes darhigi, bogazda diglimlenme ve

yutkunamama hissi, bulanti, kusma, titreme ve iirperme gibi durumlar siralanmistir.*

Bireylerin, giindelik hayatlarinda karsilastiklar: zor, sancili, caresiz hissettiren olaylar;
stres, endise, kaygi, anksiyete ve depresyon durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Birey, yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in bu durumlarla basa ¢ikmak zorundadir.
Din bu noktada ¢ogu birey i¢in en giiclii basa ¢ikma aracidir. Zor zamanlarinda, kaygili ve
depresif hissettigi donemlerde dini basa ¢ikma siireglerini kullanan bireyler, iiziintiilerini
hafifletebilmekte ve hayat memnuniyetlerini artirmaktadirlar.”® Yasamimizin trajik anlarinda,
kriz durumlarinda ve gerilimli donemlerde dini degerler, bir¢ok insan icin 6nemli bir referans
kaynagi olmaktadir. Dini degerlerin énemli fonksiyonlarindan biri, kriz durumlarinda baz
hedefleri gerceklestirmek amaciyla kullanilmalaridir. Bireyler yasamlarinda siirekli cesitli
sorunlarla karsilasmakta ve kendilerini aciz ve ¢garesiz hissettiren bu durumlar karsisinda ilahi

yardima bagvurma egilimi gostermektedirler.*

¥ Kara, “Kierkegaard Felsefesiyle Birlikte Ortaya Cikan Bir Kavram Karmasas1”, 291.

> Giftci vd., “Calisanlarda Psikolojik Yildirma ve Endise Diizeyi”, 71.
* Ayten, Tanriya Siginmak / Dini Basa (tkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 113.
% Eksi, Basa (ikma, Dini Basa (ikma ve Ruh Sagligi Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma, 2.
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Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, kaygi, stres ve anksiyete arasindaki iliskinin
anlamli ve negatif yonde oldugu bulgulanmistir.”” Ayrica, bazi dinf egilimlerin zihin sagligina
ozgii etkilerinin oldugu gériilmektedir. Ornegin; terapide dini unsurlardan faydalanilmasinin,
deruni dini yo6nelimi yiiksek olan bireylerin depresyon asamasindaki tedavisinde olumlu
neticeler verdigi gozlenmistir.”® Psikolojik olarak dinden olumlu destek alma oranlarimn ¢ok
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yasadiklar: zor olaylar karsisinda dinden teselli
aldiklar1 ve Allah’tan bagislanma dileyip Onun sevgi ve korunmasina sigindiklari

gozlenmistir.”

Dini basa ¢ikma ile ruh saglig: iliskisine dair yapilan baska bir arastirmada; obsesif-
kompulsif bozukluk, depresyon, fobik anksiyete, kaygi, ofke ve diismanlik gibi ruhsal
bozukluklarin dini basa ¢ikma ile ilgili iliskileri incelenmistir. Calismada, ibadet sikligi ve ruhsal
bozukluklar arasinda negatif iliski oldugu gozlenmistir. Bu durum ibadet etmenin ruhsal

bozukluklar tizerinde iyilestirici bir etkisinin bulundugunu géstermektedir.*

Tim bu c¢alisma bulgularinin sonucunda dini basa ¢ikma metotlarina basvuran
bireylerin daha az endise ve anksiyete yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna gére din,
endise, kaygt, korku, anksiyete gibi negatif ruhsal durumlarin olusumunu azaltabilmekte ya da
bu duygularin yasanmasina engel olabilmektedir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmasinin bireyleri psikolojik olarak rahatlattig, boylece bireylerin basina
gelen olumsuz durumlar karsisinda daha kabullenici tavirlar sergiledigi gortilmektedir. Ayrica
olumlu dini basa ¢ikma metotlarini kullanan bireylerin olaylar1 hayra yorarak bulundugu
durum karsisinda stikretme durumlar: sergiledikleri gzlenmistir. Bu baglamda ¢alismamiz,
birbirleriyle iliskili oldugunu éngérdiigiimiiz stkiir, dini basa ¢ikma, takdir etme, endise ve

anksiyete degiskenleri arasindaki iliskileri konu edinmektedir.

Mevcut teorik cerceve ve ilgili bulgulardan hareketle, bu ¢alismada su hipotezler test

edilecektir:

7 Nimet Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve Dini Basa Cikma Arasindaki fliski”,

Bilimname 2019/37 (Nisan 2019), 390.
% Rabia Cosgun - Behliil Tokur, “Agir Hastalarda Dini Basa Cikma”, journal of Analytic Divinity 6/2 (Aralik 2022),
128.
Zeynep Sagir, Suriyeli Kadmn Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghigi ve Din (Istanbul: istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 243.
Cagla Cetin - Tugsat Giizeloglu, “Covid 19 Pandemi Déneminde Dini Basa Gikma Tarzlar1 fle Ruh Saglig1 Arasindaki

39
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iliskinin Incelenmesi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (Haziran 2022), 233.
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H,.: Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda olumlu iligki vardur.

H,y,: Pozitif dini basa ¢ikma ile takdir etme arasinda olumlu iligki vardur.

H,.: Negatif dini basa ¢ikma ile endise ve anksiyete arasindaki iliski olumludur.
H,4: Negatif dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda olumsuz iliski vardir.

H,.: Negatif dini basa ¢ikma ile takdir etme arasinda olumsuz iliski vardir.

H,.: Dini basa ¢ikma, siikrii olumlu yordamaktadir.

H,,: Dini basa ¢ikma, takdir etmeyi olumlu yordamaktadir.

H,.: Dini basa ¢ikma, endise ve anksiyeteyi olumsuz yordamaktadir.

H,: Takdir etme siikrii olumlu yordamaktadur.

H,: Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki iliskide takdir etme araci1 degiskendir.
2. Yontem

Arastirmada birden ¢ok degisken oldugu i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
veri ydntemleri kullanilan arastirmada, veriler anketler araciligiyla elde edilmistir. Orneklemin
secilmesinde rastgele/tesadiifi 6rnekleme yéntemine basvurulmustur. Ornekleme katilan
kisiler goniillii ve kendi rizalariyla calismaya katki saglamistir. Calismanin yapilmasi icin “KSU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 29.03.2023 tarih ve 2023-8 sayili karari”ile etik izin

alinmugtir.
2.1. Katilmcilarin Ozellikleri

Bu caligsmaya 429 kisi katilmistir. Katilanlarin 138’ (%32,2) erkek, 291’1 (%67,8) kadindur.
Orneklemin yas1 18 ile 67 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,64 olarak
tespit edilmistir. Calismaya dahil olanlarin 186s1 (%43,4) evli iken 243’1 (%56,6) bekarlardan
olusmaktadir. Gelir durumlarina bakildiginda 70 kisi (%16,3) diisiik gelirli, 342 kisi (%79,7) orta
gelirli ve 17 kisi (%4) yiiksek gelirlidir. Egitim durumuna bakildiginda ise 20 kisi(%4,7)
ilkogretim, 41 kisi (%9,6) lise, 317 kisi (%73,9) tiniversite ve 51 kisi (%11,9) lisansiistii egitime
sahiptir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Anketlere Tiirkiye genelinden katilimlar olmustur. Olceklerin uygulanmasi internet
lizerinden ¢evrimigi olarak yapilmistir. Veriler Google Dokiimanlar araci kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilara onam formu sunulmus, etik cerceveler icinde kalinarak gerekli
bilgilendirme yapilmis ve anketlere katilmak isteyenlerin 6rnekleme goniilliiliik esasina dayali
olarak katki sunmalarina 6zen gosterilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS yazilimi ile yapilmustir.
Veriler korelasyon, aracilik testi, regresyon, giivenirlik, frekans dagilimi ve gegerlilik

analizleriyle bulguya doniistiiriilmiistiir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik ozelliklerini tespite yonelik
olusturdugumuz kisisel bilgi formunda hipotezleri test etmek amaciyla olusturulmustur. Kisisel

bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumlar: sorulmustur.

Dini Basa Cikma Olcegi: Dini basa ¢ikma 6lcegi Pargament ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir.”' Dini basa ¢ikma 06lgegi daha sonra Eksi ve Sayin tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir.”” Yapilan uyarlamada dl¢egin istatistiki olarak giivenilir ve gegerli oldugu tespit
edilmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri (i¢ tutarlik katsayisi) sayisi .920, KMO
degeri .945 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2 = 2703.098, df:76, p=.000) olarak

hesaplanmustir.

Takdir Etme Olgegi: Bu dlcek “Adler ve Fagley”tarafindan gelistirilmistir.”® Tiirkge’ye
uyarlamasi ise Gocen tarafindan yapilmistir.** Yapilan uyarlamada 6lgegin istatistiki olarak
giivenilir ve gecerli oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada dlgegin Cronbach Alpha degeri (i¢
tutarlik katsayisi) sayis1.912, KMO degeri .913 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2 =3303.091,
df:66, p=.000) olarak hesaplanmustir.

*1 Kenneth1. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal

for the Scientific Study of Religion 37/4 (Aralik 1998), 710.
#  Halil Eksi - M. Sayin, “The adaptation of Religious Coping Scale into Turkish language: A study of bilingual
equivalances Validity and reliability.”, AGP Humanities and Social Sciences Conference (Berlin: BAU International
Berlin University, 2016), 1.
Mitchel G. Adler - N. S. Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and Meaning as a Unique
Predictor of Subjective Well-Being”, Journal of Personality 73/1 (01 Subat 2005), 79.

“  Giilisan Gécen, Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kgprii(istanbul: DEM, 2014), 152.
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siikiir Olcegi: Olcek Emmons ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.*® Tiirkce'ye
uyarlamasi ise Gocen tarafindan yapilmistir.” Yapilan uyarlamada 6lgegin istatistiki olarak
giivenilir ve gecerli oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada dlgegin Cronbach Alpha degeri (i¢
tutarlik katsayisi) sayisi .892, KMO degeri .876 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2 = 2461.315,
df:43, p=.000) olarak hesaplanmstir.

Endise ve Anksiyete Olcegi: Olcek Dugas ve digerleri tarafindan gelistirilmistir.”
Tiirkceye uyarlamasini ise Akyay yapmistir.”® Olcegin giivenilir ve gecerli oldugu istatistiki
olctimlerle ortaya koyulmustur. Bu c¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri (i¢ tutarhik
katsayisi) sayisi .854, KMO degeri .834 (Bartlett’s Test of Sphericity degeri x2 = 4572.425, df:57,
p=.000) olarak hesaplanmustir.

3. Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde 6rneklemin dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme ve endise ve anksiyete
durumlar1 ortaya konmustur. Elde edilen verilere gore degiskenler arasindaki korelasyon ve
regresyon iliskileri bulgulanmustir. Ayrica aracilik testi yapilarak hipotezler test edilmistir. ilgili
literatiir 1s181nda ¢alismanin benzerlik ve farkliliklari ele alinip ¢ikarimlar sunulmustur. Tablo

1’de katilimcilarin genel durumu aktarilmstir.

Tablo 1: Orneklemin Ortalamalar

Say1 Min. Max. Ort.  Std. Sapma

Pozitif dini basa ¢ikma 429 1,00 4,00 3,37 0,61
Negatif dini basa ¢ikma 429 1,00 4,00 2,57 0,96
Stikdir 429 2,00 7,00 5,79 0,93
Takdir Etme 429 1,22 7,00 5,96 0,71
Endise ve Anksiyete 429 1,10 8 4,87 1,56

Ort: ortalama; std.: standart; min: en diisiik; max: en yiiksek

* Robert A. Emmons vd., “The assessment of gratitude.”, Positive psychological assessment: A handbook of models

and measures., (14 Aralik 2004), 327.
Gocen, Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprt, 152.

46

¥ MJ. Dugas vd., “The Worry and Anxiety Questionnaire: Validation in non-clinical and clinical samples”, Journal

de Thérapie Comportementale et Cognitive 11/1 (2001), 31-36.
48

Ayse Akyay, Endise ve anksiyete dlcegi, problemlere karsi oumsuz tutum 6lgegi ve bilissel kacinma dlgcegi, Tiirkge
uyarlanmasi, gegerliligi ve giivenirliligi (istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii , 2016), 18-19.
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Yukaridaki bulgulara gére katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok
kullandigin1 ifade edebiliriz. Bununla beraber negatif dini basa ¢ikmaya daha az
basvurmaktadirlar. Fakat pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini basa ¢itkma yontemlerine
ortalamanin Ustiinde bir yonelim oldugu gortlmektedir. En yiiksek 4 puan alinirken negatif
basa ¢ikmanin 2,57 ve pozitif dini basa ¢ikmanin 3,37 olmasi bu durumu ortaya koymaktadir.
Orneklemin siikiir ortalamasina bakildiginda 5,79 ve takdir etme 5,96 olarak tespit edilmistir.
Yine siikiir ve takdir etme etkinliklerine de ortalamanin iistiinde bir egilim vardir. Son olarak
endise ve anksiyetenin de ortalamanin tistiinde oldugu bulgulanmastir. 8 {izerinden 4,87 puan

alinmasi bu durumu kanitlar niteliktedir.

Kula, 2002 yilinda 200 kisiyle yapmis oldugu ¢alismada kisilerin ¢esitli nedenlerle dini
basa ¢ikmaya basvurdugunu tespit etmistir. Kula’nin arastirmasinda deprem sonrasi travma
yasayan kisilerin dini basa c¢ikma yontemlerini sik kullandiklari ifade edilmistir.
Depremzedelerin pozitif dini basa ¢ikmayi daha ¢ok kullandiklar: vurgulanmistir. Ayrica duaya
daha ¢ok basvurduklari, Allah’a daha ¢ok yonelim gosterdikleri ve Allah’a sigindiklari

belirtilmistir.”

Ayten ve arkadaslarinin 114 hasta, hasta yakini ve hastane ¢alisanlari tizerine yaptiklar
calismada da farkli bulgular elde edilmistir. Hayra yorma, yaraticiya yonelme, dini yakaris, dini
yaklasma ve dini doniisiim dini basa ¢cikmanin pozitif yoniinii temsil ederken, kisilerarasi dini
hosnutsuzluk, manevi hosnutsuzluk ve serre yorma dini basa ¢tkmanin negatif yoniinii
olusturmaktadir. Ornekleme dahil olanlara bakildiginda, dini basa ¢ikmamn pozitif yéniinden

daha ytiksek puanlar alindig1 tespit edilmistir.”

Ayten ve Sagir'm siginmacilar tizerine yaptig1 calismada pozitif ve negatif dini basa
¢tkmaya bagsvurma durumlan arastirilmistir. Katilimcilarin ortalamanin ¢ok {istiinde pozitif
dini basa ¢ikmaya yoneldigi goriilmiistiir. Yine calismaya katilan kisilerin negatif dini basa
¢tkmaya daha az bagvurduklar: bulgulanmistir. Stikiirle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda

tilkemizdeki insanlarin stikiir davranislarin sergiledikleri gézlenmektedir.”

" Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi1/1 (30 Haziran 2002), 234~
255.
Ali Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane

50

Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi12/2 (01 Nisan 2012), 45-79.
L Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane

Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”, 60-76.
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Baska bir calismada katilimcilarin siikiir durumlari incelenmistir. 239 kisi tizerinde
yapilan calismada bireylerin siikiir davranislarinda bulunduklar1 belirtilmistir.® Kaygi
konusuna bakildiginda bireylerin giinliik yasama dair c¢esitli kaygilar besledikleri
gortilmektedir. Dindarlik ¢alismalarina bagh olarak yapilan kaygi arastirmalar genel itibariyle
belli bir duruma dair kaygilardir. Ornegin issizlik kaygis1,” sinav kaygisi,** kimlik kaygisi,> 6liim

kaygis1® gibidir. Din

Arastirmanin Tablo 1'deki ortalamalarina bakildiginda genel anlamda literatiirle
ortiistiigii goriilmektedir. Bu paralelli§in nedenlerine bakildiginda benzer 6lgiim araglari
kullanildig1 dikkat cekmektedir. Istatistiki 6l¢iimlerin bilimsel kistaslara uygun yapilmasi da
alanyazim desteklemektedir. Calismamizda 6rneklemin saglikli insanlar {izerinde yiiriitilmiis
olmasi, olumlu degiskenlerden yiiksek puan alinmasinda oldukca 6nemlidir. Fakat gerek bu
calismada olsun gerekse alan yazinda yapilan diger calismalar olsun dindarlik egilimleri olan
kisiler tizerinde calisildig1 anlasilmaktadir. Zira dini basa ¢ikmanin puanlarinin ortalamanin

istiinde olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir.

Tablo 2: Korelasyon ligkileri

1 2 3 4 5
1. Pozitif dini basa ¢ikma 1
2. Negatif dini basa ¢ikma ~ ,289 1
3. Takdir etme 587 *F 116 * 1
4. Sitkiir 423 % 030 643 FF ]
5. Endise ve Anksiyete -,078 ,198 ¥ _179 Fk _152 ** 1

2 Mehmet Emin Kalgt - Muhyettin Ozen, “Covid-19 Hastaligini Gegirmis Bireylerin Siikiir ve Dindarlik

Durumlarinin incelenmesi”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (31 Aralik 2021), 161~

175.

Necmi Karsli, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde issizlik Kaygisi ve Dindarlik”, Giimiishane Universitesi llahiyat

Fakiiltesi Dergisi 10/20 (15 Temmuz 2021), 220-249.

** Necmi Karsli, “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarlik ve Dua iliskisi”, Dergiabant 7/13 (31 May1s 2019), 190-219.

> Mustafa Ozbas, “Birlesik Krallik’daki Tiirk¢e Konusan Gégmen Toplulugun Cocuklarinin Din Egitimi ve Ogretimi:
imkanlar ve Firsatlar - Zorluklar ve Sorunlar”, Balikesir llahiyat Dergisi1/2 (22 Aralik 2015), 201-228.

*¢ Kenan Alparslan, “Oliim Kaygis1 ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar
25/63 (15 Aralik 2022), 529-552.
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*p<0,05; **p<0,01

Tablo 2’ye bakildiginda pozitif dini basa ¢ikma ile takdir etme arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmaktadir (p<0,01). Pozitif dini basa ¢ikma ile takdir etme arasinda pozitif yonde iliski
vardir (,587). Buna gore pozitif dini basa ¢ikma puaru yiikseldikge takdir etme de artmaktadir.
Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda anlaml diizeyde iliski s6z konusudur (p< 0,01). Pozitif
dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda pozitif yonde iliski oldugu sdylenebilir (,423). Buna gére
pozitif dini basa ¢ikma puarn yiikseldikge siikiir de artis gostermektedir. Pozitif dini basa ¢ikma

ile endise ve anksiyete arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 (p> 0,05) ortaya ¢ikmustir.

Negatif dini basa ¢ikma ile takdir etme arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Negatif dini basa ¢cikma ile takdir etme arasinda pozitif yonde iliski vardir (,116). Buna
gore negatif dini basa ¢ikma puani yiikseldikge takdir etme de artmaktadir. Negatif dini basa
¢ikma ile kaygi arasinda anlamh diizeyde iliski s6z konusudur (p<0,01). Negatif dini basa ¢ikma
ile kayg1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu s6ylenebilir (,198). Buna gore negatif dini basa
¢tkma puarn yiikseldikce endise ve anksiyete durumunda da artis gostermektedir. Negatif dini

basa ¢ikma ile siikiir arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 (p>0,05) ortaya ¢ikmustir.

Bu duruma gore “Pozitif dini basa ¢cikma ile siikiir arasinda olumlu iliski vardir ve pozitif
dini basa ¢cikma ile takdir etme arasinda olumliu iliski vardir” dogrulanirken “pozitif dini ¢ikma
ile endise ve anksiyete arasindaki iliski olumsuzdur. "hipotezi desteklenmemistir. Yine negatif
dini basa, takdir etme, endise ve anksiyete arasindaki iliskide hipotez dogrulanirken negatif dini
basa ¢ikma ile siikiir arasindaki iliskide dogrulanmamustir. Calismanin “Negatif dini basa ¢cikma

ile endlise ve anksiyete arasinda olumliu iliski vardir "hipotezi de dogrulanmistir.

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan bir calisma pozitif dini basa ¢itkma puani yiikseldikge
takdir etme ve siikranin da yiikseldigini gstermistir. Negatif dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda
ters yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Yani negatif dini basa ¢ikma yiikseldikge siikiir
durumunun distiigi bulgulanmistir.”” Diger bir ¢alismada sikintili durumlarda kisinin takdir

etme ve sitkran gibi olumlu algisini devam ettirmesi, olumlu sonuglar saglamaktadir. Yani

7 Gina M. Brelsford vd., “Religious Coping and Gratitude in Emerging Adulthood”, Research in the Social Scientific
Study of Religion, Volume 25, (01 Ocak 2014), 32-52.
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kisinin pozitif dini basa ¢ikmay1 olumsuz durumlarda kullanmasi, bireyin iyilik halinin devam

etmesine yardimci olmaktadir.”

Bu ¢aligmalara bakildiginda ¢alismamizin bulgularinin desteklendigini ifade edebiliriz.
Arastirmamizin bulgulariyla literatiirde yapilan calismalar karsilastirildiginda su durum
gortilmektedir: Siikiir ile takdir etme kavrami birbiri yerine kullanilmaktadir. Hatta siikiir
kavraminin iist semsiye kavram olarak ele alindig1 belirtmek gerekmektedir. Bu nedenle alan
yazinla karsilastirma yapilirken net bir sekilde siikiir ve takdir etmeyi birbirinden ayirt etmek

zorlasmaktadur.

Dini basa ¢ikma ile stikiir arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Pozitif
dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda olumlu diizeyde iliski varken negatif dini basa ¢ikma ile
olumsuz diizeyde iligki oldugu saptanmistir. Buna gére pozitif dini basa ¢ikma arttikca siikiir
durumu da artmaktadir. Aym ¢alismada kayginin karsit kavrami diyebilecegimiz iyi olusla
pozitif dini basa ¢ikma durumu arasinda da paralel bir iliski s6z konusudur.” Yine yapilan baska
bir arastirmada dini basa ¢ikma ile siikiir ve takdir etme arasinda anlamh diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda dogrusal iliski oldugu ortaya

koyulmustur. Ozellikle siikiir ve takdir etme, olumsuz durumlari énlemektedir.*

Yaslar1 16 ile 64 yaslar1 arasinda degisen 114 kisi {izerinde yapilan bir arastirmada
olumlu dini basa ¢ikma ile siikiir arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Olumlu
dini basa ¢ikma yiikseldikge siikiir davramislarinin da yiikseldigi goriilmistiir. Ayrica olumlu
dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda da pozitif iliski oldugu bulgulanmistir. Buna
gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuranlarda kaygi ve endise gibi olumsuz duygu

durumlarin azaldig sGylenebilir.*

*®  David H. Rosmarin vd., “Maintaining a grateful disposition in the face of distress: The role of religious coping”,

Psychology of Religion and Spirituality 8/2 (01 May1s 2016), 134-140.

Nur Soffa - Yunita Faele Nisa, “Are Gratitude and Religious Coping have impact for Psychological Well Being from
Diabetes Mellitus Patients?”, ICRMH 2019: Proceedings of the 1st International Conference on Religion and
Mental Health, ed. Rena Latifa vd. (Jakarta, Indonesia: Occer, 2019), 191-201.

Joseph Thomas Tadie, Adolescents’ Religious Coping, Gratitude, and Psychological Functioning (Pasadena: Fuller
Theological Seminary, 2010).

Ayten vd.®' Nur Soffa - Yunita Faele Nisa, “Are Gratitude and Religious Coping have impact for Psychological
Well Being from Diabetes Mellitus Patients?”, ICRMH 2019: Proceedings of the 1st International Conference on
Religion and Mental Health, ed. Rena Latifa vd. (Jakarta, Indonesia: Occer, 2019), 191-201.
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Calismamizda, endise ve anksiyete ile siikiir ve takdir etme arasinda negatif iliski oldugu
gorilmistiir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bu durumun desteklendigini ifade edebiliriz.
Ornegin Ayten ve Sagir'in yapmis oldugu calismada depresif durumlar ile dini basa ¢ikma
arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle dini basa ¢cikma durumlarini olumlu
anlamda kullanan bireylerin depresif davranislardan daha da kagindigini ifade edebiliriz.”” Yine
yapilan baska bir ¢alismada dini basa ¢ikma konusu incelenmistir. Olumsuz durumlardan olan
stresle dini basa ¢ikma arasindaki iliski irdelenmistir. Bu calismanin bulgularina gére dini basa
¢tkma ile stres arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Olumlu dini basa ¢ikmay:1 kullanan

kisilerin stresle daha etkin basa ¢iktiklar gériillmistiir.”®

Pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma arasinda ters iliski oldugu
bulgulanmistir. Saglikli bireyler olumlu dini basa ¢ikma yoéntemlerini daha ¢ok kullanirken
psikiyatrik tanisi olan hastalarin daha ¢ok negatif dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 gorilmiistiir.
Olumlu dini basa ¢ikma ile psikiyatrik hastaliklar arasinda negatif iliski (anlamli olmasa da)
oldugunu ifade edebiliriz. Bu ¢alismada olumsuz dini basa ¢ikma ile kaygi arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Yani olumsuz dini basa ¢ikma durumlar: kaygiyr daha da artirmaktadir
diyebiliriz. Ayrica ¢alismada dini basa ¢ikma ile depresyon, kisilerarasi duyarlilik, OKB,
anksiyete, somatizasyon, paranoid disiinceler, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete ve psikotisizm
iliskisi de ele alinmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile somatizasyon, OKB, kisilerarasi duyarsizlik,
depresyon, anksiyete, dfke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizm
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu belirtilmistir.** Bu durum
arastirmamizin korelasyon iliskisini destekler niteliktedir. Bu iliskiler incelendikten sonra
pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikmanin ¢alismanin diger degiskenlerini ne oranda

agikladig1 konusu regresyon analizi ile ortaya koyulmaktadir.

Tablo 3: Regresyon Agirliklar: (YEM)

61

Joseph Thomas Tadie, Adolescents’ Religious Coping, Gratitude, and Psychological Functioning (Pasadena: Fuller
Theological Seminary, 2010)., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar
ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”, 68-76.

2 Ali AYTEN - Zeynep SAGIR, “Dindarlik, Dinf Basa Gikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Sigimmacilar Uzerine Bir
Aragtirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (06 Ocak 2015), 5-18.

6 Ahmet Canan Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma Ve Dini Basa Gikma Yéntemleri Arasindaki iliski: Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (27 Eyliil 2014), 610~
631.

Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Gikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi6/11 (30 Haziran 2017), 111-151.
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Regr. Agirhg1  Std.Hata  p

Pozitif dini basa ¢cikma ---->  Takdir etme ,685 ,046 Hokk
Pozitif dini basa ¢tkma ---->  Siikiir ,646 ,067 ok
Pozitif dini basa ¢ikma ---->  Endise ve Anksiyete -,199 ,123 ,106
Negatif dini basa ¢gikma---->  Takdir etme ,086 ,036 ,016
Negatif dini basa ¢ikma---->  Siikiir ,029 ,077 ,539
Negatif dini basa ¢gikma---->  Endise ve Anksiyete ,323 ,077 ofx
Takdir etme -—-->  Siikiir ,841 ,048 Hokk
#%p< 0,001

Tablo 3 incelendiginde pozitif dini basa ¢ikma takdir etme ve siikrii anlamh diizeyde
yordamaktadir (p<,001). Pozitif dini basa ¢ikma takdir etmeyi ,69 diizeyinde agiklarken, siikrii
ise ,65 diizeyinde agiklamaktadir. Fakat pozitif dini basa ¢ikma, endise ve anksiyeteyi anlamli
diizeyde yordamamustir (p:106). Buradan hareketle “Dini basa ¢ikma, siikrii olumiu
yordamaktadir ve dini basa ¢ikma, takdir etmeyi olumlu yordamaktadir” hipotezleri
dogrulanirken “dini basa ¢ikma, endise ve anksiyeteyi olumsuz yordamaktadir” hipotezi

dogrulanmamistir.

Negatif dini basa ¢ikma takdir etme (p<0,05) ve endise ve anksiyeteyi anlamli diizeyde
yordamaktadir (p<,001). Negatif dini basa ¢ikma takdir etmeyi ,09 diizeyinde agiklarken, endise
ve anksiyeteyi ise ,32 diizeyinde agiklamaktadir. Fakat negatif dini basa ¢ikma, siikrii anlaml
diizeyde yordamamstir (p:539). Buradan hareketle “Dini basa ¢ikma, siikrii olumiu
yordamaktadir, dini basa ¢ikma, endise ve anksiyeteyi olumsuz yordamaktadir ve dini basa
¢tkma, takdir etmeyi olumlu yordamaktadir” hipotezleri takdir etme ve endise ve anksiyete
degiskeninde dogrulanirken siikiir degiskeninde dogrulanmamistir. Son olarak takdir etme,
stikiir degiskenini anlaml diizeyde yordamistir (p<,001). Takdir etme, siikiir degiskenini ,84
diizeyinde agiklamistir. Buna gore “takdir etme siikrii olumlu yordamaktadir” hipotezi

dogrulanmistir.

Olumlu dini basa ¢ikma durumu siikiir ve takdir etmeyi yordamazken negatif dini basa
ctkma ozellikle takdir etmeyi ters yonde yordamaktadir. Bu arastirmada dini basa ¢ikma ile
kisilik ozellikleri, duygulanim ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiler de ele alimustir.

Calismamizin konusu baglaminda dini basa ¢cikmanin yasam memnuniyeti ile de iliskili oldugu
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ifade edilmistir. Dini basa ¢ikmanin olumlu yénii yasam memnuniyetini pozitif yonde

etkilerken dini basa ¢ikmanin olumsuz yonleri ise hayat memnuniyetini olumsuz etkilemistir.*

Yapilan bir baska arastirmada dini basa ¢itkmanin depresyonu etkiledigi goriilmiistiir.
Depresif davraniglarla hem dindarligin hem de dini basa ¢ikmanin regresyon iliskisi
bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma depresif davranislar yordadigi gibi olumsuz dini basa
¢tkma durumu da depresyonu etkilemistir. Calismanin regresyon sonuglarina gore olumlu dini
basa ¢ikma depresyon {izerinde iyilestirici etki gosterirken olumsuz dini basa ¢ikma depresif
durumlar1 tetikleyici 6zellik gostermektedir diye yorum yapmak da miimkiindiir.*
Calismamizin bulgularina bakildiginda dini basa ¢ikmanin olumsuz duygu durum olan endise
ve anksiyete tizerinde benzer sonuglar ortaya koydugu ifade edilebilir. Bu bakimdan daha 6nce

yapilmis calismalar desteklenmektedir.

Literatiirde dini basa ¢ikma ve psikiyatrik hastaliklarla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda
negatif dini basa ¢ikma ile ruhsal hastaliklarin iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin yapilan
bir calismada negatif dini basa ¢ikma ile kaygi arasinda dogrusal iliskinin oldugu
bulgulanmistir. Yani negatif dini basa ¢ikma, kaygi durumunu etkilemektedir.®” Dini basa ¢ikma
arastirmalarini, Rosmarin ve arkadaslarinin® onerdigi agidan incelemek daha dogru bir
yaklagimdir diyebiliriz. Onlar pozitif psikolojinin kavramlarina biitiinctil olarak bakma
tavsiyesinde bulunmuslardir. Bu agidan kaygi kavraminin, olumsuz duygu durum; siikiir ve
takdir etmenin olumlu bir duygu durum olarak ele alinmasi arastirmacilara daha biiyiik kolaylik

saglayabilmektedir. Aksi takdirde yorum ve degerlendirme yapmak ¢ok kisitli kalabilmektedir.

Pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikmanin hangi degiskenleri etkiledikleri
derinlemesine incelenmistir. Pozitif dini basa ¢tkma, hayat memnuniyeti, umut ve psikolojik
saglamligi yordamamistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise hayat memnuniyeti ve psikolojik
saglamhig1 etkilemistir.”” Olumsuz dini basa ¢ikma sikligi arttikga hayat memnuniyeti ve

psikolojik saglamligin diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmamizdaki olumsuz dini basa

% Gina M. Brelsford - Joseph Ciarrocchi, “Spiritual Disclosure and Ego Resiliency: Validating Spiritual

Competencies”, Counseling and Values58/2 (Ekim 2013), 32-52.

Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”, 14.
Murat - Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, 133.

David H. Rosmarin vd., “Religious coping among jews: development and initial validation of the JCOPE”, Journal
of Clinical Psychology 65/7 (01 Temmuz 2009), 134-140.

Veysel Uysal vd., “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [l4hiyat Fakiiltesi Dergisi52/52 (2017), 139-160.
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¢tkmanin takdir etme degiskenini agiklamasi da daha onceki ¢aligmalar1 desteklemektedir.
Ozellikle pozitif psikolojisinin kavramlari agisindan bakildiginda bu durum daha anlamh

olacaktir.

Regresyon bulgularinda iki durum oldukga dikkat ¢ekicidir. ilk olarak, pozitif dini basa
¢tkma endise ve anksiyeteyi anlamli diizeyde yordamamustir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalar bu iliskiyi daha derinlemesine inceleyebilir. Her ne kadar pozitif dini basa ¢ikma ile
endise ve anksiyete arasindaki regresyon iliskisi ters olsa da istatistiki olarak anlamli bir veri
sunmamistir, Bu durumda kisilerin pozitif dini basa ¢ikmayr kullanmalarinin endise ve
anksiyete durumlari tizerinde herhangi bir etki etmedigini séylememiz miimkiindiir. Bireylerin
basina gelen olaylar1 dini agidan olumlu degerlendirmesine ragmen, yasanan duruma karsi

kaygilarinin hala devam ettigini ifade edebiliriz.

Negatif dini basa ¢ikmamn siikiir degiskenini anlamli diizeyde yordamamasi da diger
dikkat ¢eken bulgudur. Negatif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki regresyon iliskisi pozitiftir.
Fakat istatistiki olarak anlamli degildir. Ayn1 zamanda negatif dini basa ¢ikma ile siikiir
arasindaki regresyon iliskisi olduk¢a zayiftir. Bulgular 1siginda su yorumu yapmamiz
miimkiindiir: Bireyin basina bir olay veya durum geldiginde dini olarak bu durumu olumsuz
degerlendirmeleri siikiir davraniglarim degistirmemektedir. Yani kisi olayr hem dini agidan
olumsuz olarak degerlendirmekte ayni zamanda da siikredebilmektedir diyebiliriz. Ornegin
trafik kazasina karisan birisi, neden bu olayin basina geldigini diisiiniirken diger taraftan en

azindan bununla atlattim diyerek siikredebilir.

Diger taraftan regresyon bulgularindaki sonuglardan biri de negatif dini basa ¢ikmanin
takdir etme davranigini etkilemesidir. Her ne kadar negatif dini basa ¢cikmanin, takdir etmeyi
ters yonde etkilemesi beklense de bu ¢alismada dogrusal etkilemistir. Buna gore dini basa
¢tkmay1 olumsuz degerlendiren kisi, kader inancindan dolay: takdir etme davranisini da devam
ettiriyor denilebilir. Ornegin basina herhangi bir olumsuzluk gelen kisi bunun olumsuz oldugu

ayirdiminda olurken ayni zamanda Allah’in takdiri olarak diisiinebilir.
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Takdir Etme

Pozitif Dini Basa Cikma

Sekil 1: Calismanin Araci Degisken Modeli

Aracilik testinin anlamli olabilmesi i¢in bir¢ok sartin yerine gelmesi gerekmektedir.
Oncelikle modeldeki tiim degisken arasinda regresyon iliskisi olmasi lazimdir. Tablo 3’e
bakildiginda pozitif dini basa ¢ikma ile takdir etme ve siikiir arasinda iliski bulunmaktadir.
Ayrica takdir etme ile siikiir arasinda da anlaml diizeyde iliski vardir. Ardindan aracilik testinde
modelin anlamli olabilmesi i¢in pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki direkt iliskide araci
olan takdir etme degiskeni girdiginde ya etkinin diismesi veya aralarinda iliskinin anlamsiz hale

gelmesi gerekmektedir.

Tablo 3’deki pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki direkt iliskinin Sekil 1’deki
aracilik modelinde diisttigii goriilmektedir. Ayrica pozitif dini basa ¢ikmadan siikre giden yolda
takdir etme modele dahil oldugunda anlamlilik degeri, 129 olmaktadir. Yani aralarindaki iligki
anlamsiz hale gelmektedir. Buradan hareketle aracilik modelinin tiim sartlar1 sagladigini ve
istatistiki olarak gecerli oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Pozitif dini basa ¢tkmanin siikiir
tizerindeki dolayli (arac1) etkisi degeri ,540'tir. Yani, pozitif dini basa ¢ikmanin siikiir tizerindeki
dolayli (araci) etkisi nedeniyle, pozitif dini basa ¢ikma 1 arttiginda, siikiir 0,54 artar. Bu, pozitif
dini basa ¢tkmanin siikiir {izerinde sahip olabilecegi herhangi bir dogrudan (aracisiz) etkiye
ektir. Ornegin basina herhangi bir olay gelen kisi Allah’a tevekkiil etse veya bunu gegici bir
imtihan olarak disiinse pozitif dini basa ¢ikmaya basvurmus olacaktir. Durumu takdirle

karsilamasi sonucunda buna bagl olarak da siikiir etme durumu da artacaktir. Buna gore
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calismanin “H,: Pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki iliskide takdir etme aracilik
etmektedir” hipotezi desteklenmistir. Aracilik modelinde dini basa ¢cikmanin kaygi, endise ve
stres gibi olumsuz durumlar tizerinde etki gosterdigi ortaya koyulmustur.” Asamali regresyon
yapilan baska bir calismada olumlu dini basa ¢itkmanin yasam doyumunu ve hayata dair daha

olumlu sonuglar1 destekledigi ortaya koyulmustur.”

Bu ¢alismada temelde dini basa ¢ikmanin, olumsuz duygu durumlarinda takdir etmenin
stirdiiriilmesi olumsuz durumlarin azalmasina neden olacagi modeli kurgulanmustir.
Arastirmanin bulgularina gére kisilerin dini basa ¢ikma etkinliklerini olumsuz durumlarda
minnettarlik {izerinden siirdiirmesi ruhsal sagligina pozitif katkilar sunmaktadir. Ornegin bir
kisi basina olumsuz bir olay gelmis olsun. Bu kisinin olumsuzlugu Allah’in yardimiyla
¢Ozecegine inanci tamdir. Olaylar gelisirken birilerinin yardimiyla olumsuz olay kakmis olsa, bu
durumda hem Allah’a siikrii artacak hem de yardim edene minnet duyacaktir. Olumsuz
durumun ¢oziilmesi netice itibariyle ruhsal ve fiziksel sagligina iyi gelecektir. Bu durum da

pozitif psikoloji alanyazinina girmesi gereken 6nemli bir husus olarak vurgulanmaktadir.”
Sonug

Bu arastirmada dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme ve anksiyete iliskisi incelenmistir.
Bu amagla korelasyon, regresyon ve aracilik testi yapilmistir. Calismanin bulgularina gore
pozitif dini basa ¢ikmaya daha ¢ok bagvurulmasinin dini egitimle iliskili olmas1 muhtemeldir.
Aslinda inancin dogru sekilde 6grenilmesi ve tatbik edilmesi pozitif dini basa ¢gikma puanlarinin
yiiksek ¢itkmasini agiklayabilir. Yine kisilerin siikiir ve takdir etme davranislarina ortalamanin
tistiinde yonelmeleri saglikli ruhsal durumdan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii psikiyatrik tani
alan kisilerin negatif dini basa ¢ikmaya basvurmasi ve kaygiya daha ¢ok yonelmelerinin
miimkiin oldugunu mevcut literatiir géstermektedir. Pozitif dini basa ¢itkmanin stikiir ve takdir
etmeyle dogrusal iliskisinin olmas1 beklenen bir durumdur. Zira pozitif psikolojideki olumlu
durumlar genel itibariyle birbirini desteklemektedir diyebiliriz. Negatif dini basa ¢ikmayla
takdir etme arasinda dogrusal iliskinin olmasi, kisilerin dini basa ¢ikmayi olumsuz
degerlendirirken ayni zamanda da takdir etme davranislarimi devam ettirdiklerini

gostermektedir. Burada da olumsuz dini basa ¢ikma ile endise ve anksiyete arasindaki olumlu

7 Rosmarin vd., “Religious coping among jews: development and initial validation of the JCOPE”.

S Nazh Batan - Ali Ayten, “Dint Basa Gikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iligkisi Uzerine Bir
Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi Cilt 15/3 (2015), 67-92.
Rosmarin vd., “Maintaining a grateful disposition in the face of distress: The role of religious coping”, 134.
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iliskinin olmas1 bu durumu desteklemektedir. Pozitif dini basa ¢ikma ile endise ve anksiyete
arasindaki regresyon iliskisi ters olsa da istatistiki olarak anlaml degildir. insanlarin pozitif dini
basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarinin kaygilar: iizerinde herhangi bir etki etmedigini
soyleyebiliriz. Bireylerin basina gelen olaylari dini agidan olumlu degerlendirmelerine ragmen,
yasanan duruma kars1 kaygilarinin hala devam ettigi gériilmektedir. Negatif dini basa ¢ikma ile
stiklir arasindaki regresyon iliskisi pozitif olmasina ragmen istatistiki olarak anlamli degildir.
Bunun yanu sira negatif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki regresyon iliskisi oldukca zayftir.
Bireyin basina bir olay veya durum geldiginde dini olarak olumsuz degerlendirmesi siikiir
davranislarini degistirmemektedir. Diger taraftan negatif dini basa ¢tkmanin, takdir etmeyi ters
yonde etkilemesi beklenirken bu ¢alismada dogrusal etkilemistir. Bireylerin negatif dini basa
¢tkmay1 kullanmasi takdir etmesinde de etkilidir gibi gelisik bir durum ortaya ¢ikarmis gibi
goriinebilir, Fakat dini basa ¢ikmay1 olumsuz degerlendiren kisi, kader inancindan dolayi takdir
etme davranmisini da devam ettiriyor olabilir. Ayrica calismada negatif dini basa ¢cikmanin, takdir
etmeyi ¢ok diisiik diizeyde etkiledigi de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Son olarak pozitif dini
basa ¢ikma siikiir davranisini artirirken, takdir etme ozelligi de dahil oldugunda olumlu
durumda daha da artis s6z konusu olmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan caligmalarin

boylamsal ve derinlemesine yapilmas: daha faydali olacaktir.
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The Link between Religious Coping, Gratitude, Appreciation, Worry and Anxiety

Assoc. Prof., Dr. Sezai KORKMAZ- Ronahi AKYUREK-Mesture KARAGALI

Extended Summary

The aim of this study was to examine the relationships between religious coping, appreciation, gratitude,
and anxiety. Theoretical and practical research was conducted in this direction. The term 'religious coping' was used
to describe the efforts and activities that people undertake with religious reference when coping with their problems
in difficult times. Religious coping was defined as the use of religious beliefs in the process of coping with problems
that arise in the ordinary flow of life. Another variable we looked at in our study is gratitude. Gratitude was
considered by many philosophers to be a positive emotion, a personality trait or a virtue. The religious and secular
aspects of gratitude have been emphasised by philosophers, theologians and psychologists studying gratitude. At
the same time, they have studied the effects of gratitude on the emotional structure of the individual, on his or her
view of life, on daily life, on communication with God and on social relations. Finally, the study discussed the
concepts of worry and anxiety. Although the concepts of worry and anxiety were not fully differentiated until the
1980s, distinctive definitions began to be made at the beginning of these years. Worry was defined as anxiety about
an event that may have a negative outcome. It was considered a normal feature of cognitive functioning. However,
it could lead to excessive anxiety, which is the basis of anxiety disorders, when anxiety was experienced in the
absence of a real threat. Anxiety was defined as a state of depression that occurs in the absence of a clear cause. This
study will test the following hypotheses based on the variables in our research: There is a positive relationship
between positive religious coping and gratitude. Positive religious coping and gratitude have a positive relationship.
Negative religious coping is positively related to worry and anxiety. A negative relationship exists between negative
religious coping and gratitude. Negative religious coping and gratitude have a negative relationship. Religious
coping predicts positively gratitude. Religious coping predicts positively appreciation. Religious coping predicts
negatively worry and anxiety. Appreciation positively predicts gratitude. Appreciation mediates the relationship
between positive religious coping and gratitude. The study aimed to reveal the relationship between religious
coping, gratitude, appreciation, worry, and anxiety. As there was more than one variable in the study, the model of
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the relational screening has been used. Quantitative data methods have been used in the study and data collection
has been through questionnaires. In order to select the sample, a convenience sampling method was used. The
people in the sample participated in the study voluntarily and with their own consent. With the decision of the Social
and Human Sciences Ethics Committee dated 29.03.2023 and numbered 2023-8, the study was ethically approved.
This study involved 429 people. Participants were 138 (32.2%) male and 291 (67.8%) female. The age of the sample
ranged from 18 to 67 years old. The mean age of the participants was 30.64 years. While 186 (43.4%) of the participants
were married, 243 (56.6%) were single. Regarding income status, 70 (16.3%) had low, 342 (79.7%) medium, and 17 (4%)
high income. In terms of education, 20 people (4.7%) have primary education, 41 people (9.6%) have high school
education, 317 people (73.9%) have university education and 51 people (11.9%) have postgraduate education. The
surveys involved participants from all over Turkey. The application of the scales was carried out online via the
Internet. The data were collected using a Google Docs tool. Participants were provided with a consent form,
necessary information was provided within the ethical framework, and importance was attached to the voluntary
contribution of those who wished to participate in the surveys to the sample. For data analysis, the IBM SPSS package
was used. The data were subjected to frequency distribution, correlation, regression, mediation test, reliability, and
validity analyses. To collect the data, a personal information form, religious coping scale, appreciation scale,
gratitude scale, worry, and anxiety scale were used. According to the findings of the study, there was a positive
relationship between positive religious coping, appreciation, and gratitude. There was a negative relationship
between negative religious coping and appreciation and a positive relationship between negative religious coping
and worry and anxiety. Positive religious coping predicted appreciation and gratitude positively; negative religious
coping predicted appreciation negatively and worry and anxiety positively. Appreciation was a mediator of the
relationship between positive religious coping and gratitude. The concept of gratitude is considered an umbrella
term that includes appreciation, given the findings of this study. In studies of religious coping in relation to gratitude
and anxiety, anxiety is considered to be a positive emotional state, whereas gratitude is a negative emotional state.
The greater use of positive religious coping might be related to religious education. Indeed, the high scores for
positive religious coping might be explained by the correct learning and practice of beliefs. Although the regression
relationship between positive religious coping and worry and anxiety was inverse, it was not statistically significant.
We could say that people's use of positive religious coping strategies does not have any effect on their anxiety. In
fact, the correct learning and practice of faith may explain the high positive religious coping scores. Again, the fact
that people tend to have gratitude and appreciation behaviors above the average may be due to a healthy mental
state. Because the existing literature showed that people with psychiatric diagnosis might resort to negative
religious coping and tend to anxiety more. It was expected that positive religious coping has a linear relationship
with gratitude and appreciation. Because we could say that positive states in positive psychology generally support
each other. The fact that there was a linear relationship between negative religious coping and appreciation showed
that people were continued their appreciation behaviors while evaluating religious coping negatively.
Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Gratitude, Appreciation, Worry and Anxiety.
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