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KURESEL SALGIN (COVID-19) SURECINDE EVDE
YASAM TATMINI!

HOME LIFE SATISFACTION DURING THE GLOBAL
OUTBREAK (COVID-19)

Rifat BILGIN" & Hiilya DIGER™

0z

Bu c¢alisma, kiiresel salgin siirecinde bireylerin evde
gecirdikleri siire zarfinda yasam tatmin diizeylerini tespit
etmeyi amaclamaktadir. Arastirmanin evreni 18 yas iizeri,
gomiillii ve cevap verebilecek akli yetiye sahip kisilerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ¢aligmaya katilmayi
kabul eden 1254 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
online formlar araciligiyla c¢esitli sosyal medya araglari
(instagram, whatsapp, google formlar vb.) ile elde edilmistir.
Elde edilen veriler betimleyici analizlerin yan1 sira, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, belirtilen 6nlem
unsurlarinin (maske, sosyal mesafe, hijyen vb.) hayata entegre
(uyum) edilmesinin yasam tatmin diizeyi iizerinde 6nem arz
ettigi tespit edilmistir. Ote yandan kisilerin yasam tatmin
diizeyleri vasat ile yiiksek diizey arasinda farklidik
gostermektedir. Bu baglamda yasam tatmininde yiiksek

diizeyde yer alan unsurlarin maske, sosyal mesafe, hijyen vb.
onlemler oldugu belirlenirken, 6l¢cekte yer alan diger ifadelerin
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vasat diizeyde yer aldig1 gozlemlenmektedir. Ayrica 6l¢ekte yer
alan ifadeler icerisinde diisiik diizeyde yer alan tek ifadenin
giinliik spor yapma oldugu elde edilen diger sonuglar
arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Koronaviriis, Tatmin, Yasam
Tatmini.

ABSTRACT

This study aimed to determine the life satisfaction levels of
individuals during the time they spend at home during the
global epidemic process. In the population of the research,
every individual over the age of 18 who was voluntary and had
the mental ability to respond was included. The data of the
research were obtained by various social media tools
(Instagram, WhatsApp, Google Forms, etc.) through online
forms. In this context, the sample of the study consisted of
1,254 people. The data obtained were analyzed via Mann
Whitney U and Kruskal Wallis tests as well as descriptive
analysis. According to the results of the study, it was
determined that the integration (adaptation) of the specified
precautionary elements (mask, social distance, hygiene, etc.)
to life was important in terms of the level of satisfaction with
life. On the other hand, life satisfaction levels of people
differed between average and high levels. In this context, it
was observed that the factors that had a high-level part on life
satisfaction were mask, social distance, hygiene, etc., while
other expressions in the scale had a moderate level part. In
addition, it is among the other results that the only expression
that had a low-level part in the scale was daily exercise.

Keywords: Pandemic, Coronavirus, Satisfaction, Life
Satisfaction.

GIRIS
Tarihsel anlamda insanoglu ile var olan saglik kavrami, zaman, mekan ve
yasanilan ¢aga gore sekil alan bir¢ok problem ile karst karsiya kalmistir. Bu

baglamda en o6nemli rolii siiphesiz salgin hastaliklar dstlenmistir. Oyle ki
hastanelerin ilk tasarlandigi zamanlarda insanlar, salgin hastaliklar nedeniyle
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evlerinde bakimi tercih etmistir. Ancak ilerleyen siire zarfinda saglik alaninda
kullanilan ekipmanlarin niteligi ve salgin hastaliklarin tedavisinin bulunmasi gibi
sebepler ile mevcut problem ortadan kaldirilmis olup hastaneler tercih edilmeye
baslanmustir.

insanoglu tarihin farkli donemlerinde ¢ok farkli salgm hastaliklarla
karsilasmis ve bu salgin hastaliklar sonucunda biiyiik insan kayiplari ve sonrasinda
gesitli olumsuz sonuglarla-organ kayiplart veya organ hasarlari- karsilasmistir.
Yakin donemde ise asilama ve diger tedavi sekilleri ile salginlarin iistesinden
gelinmis ve ardindan tekrar farkli salgin hastaliklarla, gesitli siire zarflarinda tekrar
karsilasilmistir. Yakin zamanda goriilen ispanyol gribi ya da ispanyol nezlesi,
SARS (Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu), influenza A (HIN1)
Grip (Domuz Gribi), HIV (Human Immunodeficiency Virus/insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii) gibi salginlar milyonlarca insanin hayatini olumsuz sekillerde
(ekonomik krizler, evde kisitli kalma, biiyiik kitlesel 6liimler, hastaliga yakalanma
korkusuyla psikolojik sorunlar yasama, hastalik sirasinda ve sonrasinda olusan
toplumsal hareketler sebebiyle iktidar ve gilivenlik problemleri gibi) etkilemistir.
Gilinimiizde ise bir kiiresel salgin olarak ilan edilen ve bir¢ok kisinin hayatini
kaybetmesi, ekonomik ve sosyo-psikolojik problemlerle sonuglanan COVID-19
virtsi kiiresel diizeyde etkiler olusturmaktadir.

Her ne kadar tedavi siirecinde saglik sistemi biyiik oranda deneyimler,
bilgilenmeler ve basa ¢ikma yollarini 6g§renme ve yogun bir sekilde as1 calismalari
devam etse de virlis kiiresel diizeyde insan hayatinda olumsuz sekillerde etki
etmeye devam etmektedir. Bu baglamda koronaviriis sebebiyle alinan dnlemler
kisilerin yasam sekillerinde biiylik degisiklikler olusturmus ve zaman zaman
aylarca stiren evde kisithh kalma durumu zaruri bir hal almistir. Kisilerin
yetenekleri, becerileri, ilgi alanlari, aktiviteleri, isleri vb. durumlarinin hepsini
“ev” kapsaminda yerine getirememesi sebebiyle ¢esitli saglik, toplumsal (aile i¢i
siddet, bosanma), psikolojik (intihar, umutsuzluk, 6lim korkusu, uzun siire evde
kalmanin olusturdugu kapali alanda kalmanin yaratigi psikolojik sikintilar,
kizginlik, tahammilsiizlik), ekonomik  (igsizlik, temel ihtiyaglarini
karsilayamama, kazancini kaybetme) problemleri ve dolayistyla negatif durumlar
meydana gelmistir. Obezite gibi saglik sorunlari ile mutsuzluk, kisit 6ncesi yasam
tarzina Ozlem gibi duygu durumlarinin, kisilerde yasamdan tatmin ol(a)mama
durumunu meydana getirdigini sdyleyebiliriz. S6z konusu ol(a)mama durumu
kisiler arasinda belirli faktorlere bagli olarak farklilik géstermektedir.

Yukarida yapilan degerlendirme baglaminda bu c¢alismada, kiiresel salgin
siirecinde yasanan kisitlar nedeniyle evde yasam tatmin diizeyi gesitli agilardan
degerlendirilecektir. Pandemi siirecinin ardindan belirlenecek olan sagliga iliskin
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planlarin, programlarin ve dolayisiyla politikalarin kisilerin yagam tatmin
durumlarmin  géz Oniinde bulundurulmas: ile tasarlanmasma katkida
bulunabilmek ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Calismaya katilan kisilerin
yasam tatmin diizeyleri yazarlar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
degiskenleri Olgen anket sorulari ile tutum Olgegi kullanilarak ve ¢esitli istatistiki
analizlerle degerlendirilmistir.

1. SALGIN HASTALIKLAR VE MEDIKAL SOSYOLOJi

Nikiforuk’a (2013) goOre, insanin tabiata miidahalesi arttik¢a, tabiatin
intikam melekleri olan mikroplar (virtsler ve bakteriler) derin bir hafizasi, kaygisi
olan hasar1 bir ihtiyar gibi karsilik vermektedirler. Karsilikli ¢catisma sonucunda
insanoglu topragi kirlettikge toprak tilser hastalar1 gibi iltihap sizdiriyor, sularimiz
18ren¢ kokuyor ve nihayetinde insan eliyle yaratilis kirletildi, kii¢iik goriildii ve goz
ard1 edildi. Boylece 6limiin tetikg¢isi olan hastalik, bu dengesiz ve yarali diinyadan
davetkar bir yer bulamazdi. insanoglu tabiatin biitiin alanlarinda tarim yapmaya
baslayinca tarim da her tirli viriisii, mantari ve bakteriyi insanlarin bahgelerinde,
evlerine daha yakin bir yere tasidi. insan kopegi evcillestirdiginde kizamigi da
davet etmis oldu. inek beraberinde difteri ile tiiberkiilozu getirdi. Rhinovirisler
(nezle viriisit) muhtemelen bir atin sirtinda geldi. insanoglunun kentler kurmasi ve
bu alanlarda insanlarin st iste yigilmasi: sonucunda daha iist organizmalarin
serpilip gelismesi i¢in elverisli ortamlar yaratmistir. Bir metropol, tanimi ve
tasarimi geregi ¢Op yi1gmlar yaratir, suya pislik karistirir ve havayi kirletir. insanlar
kendi ¢opliiklerinin fazlasiyla yakininda yasamaya basladiklarinda da, kaginilmaz
olarak ust organizmalara besin oldular ve clizam, kolera, dizanteri dahil olmak
tzere pek ¢ok cilt ve bagirsak hastaligi bu sebeple ortaya ¢iktl. Yani topragin
diinyanin en ticra koOselerinde bile siiriilmesi ve ormanlarin yok edilmesiyle
insanoglu yeni parazitleri yasam alanlarina kendisi davet etti. Vahsi topraklarin
yok edilmesi, fareleri, siganlari, keneleri, pireleri ve sivrisinekleri insanlara daha
yakin yasamaya zorladi. Bu les yiyiciler beraberlerinde veba, tularemi, tifiis ve
sitma gibi hastaliklart insanin yasam alanlarina getirdi. Antik donem Yunanli
salgin hastalilk uzmani, bu etkenlerin herhangi birindeki ani degisikliklerin
salginlara yol a¢tigina iliskin diisiincelerini dile getiriyordu. Hipokrat, bir hekimin
“Doga’y1 tanimasi, insanin yiyecek ve iceceklerle, yasadigi ortamla iliskisini,
bunlarin birbirleri tizerindeki etkilerini bilmeye c¢alismasi” gerektigi sonucuna
vartyordu. Cagdaslarinin ¢ogunun aksine, hastaliklarin ancak insanin ya da
topragin sagliginda biyliik degisiklikler olmasi halinde ortaya ¢iktigini ifade
ediyordu. Belki iist organizmay1 bilmiyordu, ama yaptiklarinin neler olabilecegini
tahmin ediyordu (bkz. Nikiforuk, 2013: 10-30). Organizmanin meydana getirdigi
degisikliklerin ~ —salginlarin— yayilim  durumlart  epidemiyoloji  olarak
adlandirilmastir.
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Epidemiyoloji, herhangi bir toplumda, toplulukta ve toplum kesiminde,
saglikla ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin belirleyicilerinin nasil dagildiginin
incelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismalarin yapilmasinin temel sebebi,
saglikla 1ilgili sorunlarin kontroliniin saglanmasidir. Yani epidemiyolojik
caligmalarda hedef bir insan toplulugudur. Bu ilgili topluluk ve toplumun belirli
kesiti, belli bir zamanda belli bir bolge veya iilkeden secilmektedir. Bu
calismalarda; yas, cins, etnik 6zellikler gibi niteliklere gore alt gruplar belirlenebilir
(Beaglehole vd., 1998: 5). DSO’ye iiye iilkelerin ana hedefinin 2000 yilinda
insanlarin ekonomik ve sosyal olarak tiretken bir hayati yasayabilmelerine imkan
tantyabilecek bir saglik diizeyine ulasma karar1 olarak benimsemistir. Bu
caligmalar bir toplum, topluluk ve toplum kesimlerinde zamansiz, erken 6limlerin
ve engelliligin azaltilmasini saglamasi sebebiyle iilkeler baglaminda, saglik
diizeyinin ytukseltilmesinde 6nem kazanmaktadir (Beaglehole vd., 1998: 15)
Cevresel etmenlerin hastaliklara neden olabilecegi, belirli insan topluluklarinda
hastaliklarin dagiliminin 6l¢iilmesi, toplumun hastaliklara nasil cevap verdigi gibi
konular sadece Epidemiyoloji biliminin degil sosyolojinin temel ilgi alanlarindan
birini olusturdugunu soyleyebiliriz.

Salgin hastaliklar beklenmedik zaman stireglerinde toplumlar ve iilkeler i¢cin
korkung ve tahrip edici sonuglara yol acabilmektedir. Salginlar sonucunda
iilkelerde toplumsal fonksiyonlari saglayan kurumlar (aile, siyaset, ekonomi vb.)
islevsizlesmekte ve ilkelerde sosyal ve ekonomik gelismeler yillarca
duraklayabilmekteydi. Salgin hastaliklarin kontrol ve sebeplerini arastirmak
medikal sosyolojinin dogusuna zemin hazirladi. Nihayetinde bireylerin hastalik
karsisindaki tutum ve davranislar i¢inde yasadiklari toplumun degerleri, inang
sistemleri veya kisacasi kiiltiiriiniin bir yansimasidir (Tiirkdogan, 1991: 5). Salgin
hastaliklarin kalabalik aile bigcimlerinde, dar ve sagliksiz fiziksel mekanlarda
yasayanlarda, alt sosyo-ekonomik kesimlerin insanlarin kitlesel halde c¢alistig1
igyerlerinde, ciddi saglik okuryazarlig1 bilgisine —virlisiin var olmadigina veya
benim sahip oldugum inang sistemim beni viriise karst korumaktadir, viriis bir
komplodur ve toplumu ve diinyay1 yeniden dizayn etmek isteyenlerin yalanlaridir
gibi- sahip olmayanlarda daha kolay bir bigimde yayildigin1 s6yleyebiliriz. Bitiin
bu degerlendirmeler gostermektedir ki, salgin hastaliklarin bulasmasi viriis ve
bakterileri faktorlerinin yaninda sosyal ve kiltiirel faktorlerle de baglantili olarak
yayimaktadir.

2. KURESEL SALGIN PANDEMISININ (KORONAVIRUS) GELISIiM
SURECI

Koronaviriis ilk olarak 1930’1u yillarda gbézlemlenmis ve tavuklarda ortaya
cikmustir. insanlarda solunum yolu enfeksiyonlari, hayati kaybetme ile sonuglanan
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viriis, memeli hayvanlar ile kuslarda yer almaktadir. Virisin daha o6ldiriict
diizeyde yer alan gesitleri ise; MERS, SARS ile COVID-19 seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Hayvanlardan insanlara gegen virise iligkin enfeksiyonu 6nleme ile
dogrudan tedavi anlaminda hali hazirda as1 ya da ilaglar bulunmamaktadir
(Sturman ve Holmes, 1983).

Cin’in Wuhan kentinde ilk olarak 2019 yilinin sonlarinda goriilen ve hizla
diger iilkelere yayilmas: ile ortaya c¢ikan yeni koronaviriis, DSO tarafindan
“koronaviriis hastaligi” ve 2019’un kisaltmasi olarak “COVID-19” seklinde
adlandirilmastir. Viriistin niteligi itibari ile SARS CoV’e yakinlig1 sebebiyle
“SARS-CoV-2” (siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 viriisii) olarak
isimlendirilmistir (Rismanbaf, 2020; Muscogiuri vd., 2020). Viris nitelig1 itibari
ile insandan insana bulasabilmekte (Borges do Nascimento vd., 2020) ates, nefes
almada zorluk, ishal, kusma, okstrik, karin agrist vb. semptomlar araciligiyla
kendini gostermektedir (Borges do Nascimento vd., 2020; Olivera vd., 2020).

Diger bakimdan ise viriis 6zelligi itibari ile kisiler arasinda esitlige iliskin bir
karaktere sahip degildir. Aksine diinyada yer alan sistemlere iliskin her anlamda
uyum saglayabilen bir nitelige sahiptir. Genetik yapis1 itibari ile zayif bliinyelerde
daha yuksek oranda tahrip olusturmakta ve nihai son olarak Oliime
stiriiklemektedir. Tim viriislerin yaptig1 gibi koronaviriis de temelde bir hiicreye
girip akabinde tim mekanizmalar1 ele gecirmektedir. Dolayisiyla viriislii hiicre,
kendi niteligine uygun hiicreden ziyade virtsiin genetik Ozelligine uygun
materyaller Uretmeye baslamaktadir (Huang & Wang & Li, 2020). Virisin
kulugka siiresi enfeksiyona maruz kalinmasinin ardindan 2 ile 14 giin arasinda
degisiklik gostermektedir (Hemida ve Ba Abdullah, 2020). Bu baglamda viriis
hiicreleri sindirerek onlar1 hakimiyeti altina almaktadir. Bilhassa bagisiklik sistemi
zayif olan hastalarin hiicrelerinde zarara mahal vermek suretiyle 6lime neden
olmaktadir. Dolayisiyla savunma sisteminde zayiflik meydana gelen kisiler, virtise
kars1 direng gosterememeleri ve gosterme kabiliyetlerinin az olmasi nedeniyle
hayatlarin1 kaybetmektedirler. Virlisiin yayilimmin bu kadar hizli sekilde
seyretmesi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi (salgin) olarak ilan
edilmistir. (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020: 102).

Koronaviriisiin 11 Mart 2020 tarithinde tiim diinyada yayginlasmasi izerine
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemi ilaninda
Diinya Saglik Orgiitii baskani Dr. Tedros, viriise iliskin bilhassa iki noktayi
vurgulamistir. S6z konusu iki nokta ilk olarak influenza disinda bir solunum
virlisii sebebiyle pandeminin olusmasi, digeri ise asisi ve tedavisi olmamasi
sebebiyle salginin yalnizca halk saglig1 tedbirleri ¢ergevesinde dnlenebilecegidir.
Dolayisiyla s6z konusu 6nlemler kapsaminda iilkemizde de uygulanan karantina,
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izolasyon, sosyal, mesafe ve maske (Ergor, 2020: 100-101) kamu kurum ve
kuruluslarinda, uzaktan ve donisimli c¢alisma olarak isimlendirilen esnek
calisma yontemleri gibi 6nlemler yer almistir.

izole olma durumu salgmin bulasmasmi engellemeye katkida bulunmasina
karsin Dbireyler iizerinde negatif etki olusturmustur. izolasyon siirecinin
uygulandig1 yerlerde yer alan niifusun tamaminin ginlik yasama iliskin
diizenlerinde bozulmalar meydana gelmistir (Ozdemir Deniz ve Evci Kiraz, 2020:
148). Bu baglamda yapilan ¢alismalara gore, igerisinde bulunulan durumun kisiler
izerinde stres bozuklugu, 6fke ve anksiyete gibi durumlar tetikleyebilecegine
vurgu yapilmistir (Brooks vd., 2020). Ote yandan izole olma sonucu ortaya ¢ikan
sedanter hayat diizeni’; kronik ile kardiyovaskiiler rahatsizliklari da
tetikleyebilmektedir (Litmann, 2020).

Alman onlemler gercevesinde, ilerleyen siire zarfinda yurtdisindan gelen
tim bireylere yonelik zorunlu 14 giin karantinaya iliskin uygulama baglatilmigtir
(Cobanoglu, 2020: 37). Karantina, bireyin rutin olan hayat diizeninden
uzaklasmasina sebebiyet veren gerek duygu durumunda degisiklik gerekse de
hareketsiz bir yasam stirmesi ile sonuglanan sire zarfidir (Moynihan, 2015).
Zamaninda okullarin kapatimi, kamu yarar1 géz Oniinde bulundurularak
Onlemlerin daha da sertlestirilmesi, toplu gercgeklestirilen faaliyetlerin (nisan,
diglin, cenaze vb.) engellenmesi ile hastalik konusundaki yatkinliklar1 sebebiyle
riskin 6nemli bir grubunu olusturan 65 yas ustii kisilerin sokaga ¢ikmalarinin
yasaklanmasi alinan 6nlemler kapsamindadir (Cobanoglu, 2020: 37).

Tarihsel siirecteki salgin durumlarina karsin koronavirisiine iliskin bu kadar
sert Onlemler alinmasinin sebebi, siiphesiz hastaligin bulasma niteliginin ¢ok
yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan salgin, 60 yas
uizerindeki kisilerde artan her on yasta artici sekilde seyretmektedir. Ayrica dokuz
yasindan kii¢iik olan ¢ocuklarda 6liim ile sonu¢lanmadigi, daha biyiik yaslarda
yer alan c¢ocuklarda ise diisik mortalite (6lim) oranlar1 ile sonuglandigi
gozlemlenmektedir (Ergor, 2020: 100-101).

COVID-19 ile aym viriis tipine sahip olan SARS ile Mers-Co viriislerinin
yayilim siirecinde 6liim oraninin daha yiiksek diizeyde olmasina ragmen bu 1lgili
viriisiin yayilim hizi daha diigiik bir diizeyde seyrettigi gézlemlenmistir. Ayrica
s0z konusu virislerin yayilim siirecinde giiniimiizde yer alan 6nlemler kadar sert
Onlemler de alinmamistir. Bu durumun sebebi olarak hastalik siirecinin daha agir

2 Diizensiz fiziksel aktivitenin ¢ok az diizeyde oldugu ya da fiziksel aktivitenin hi¢ olmadigi,
isengeg, tembel kisilerin sahip oldugu yasam tarzidir.
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diizeyde seyretmesi ile vakalarin genel manada hastane kapsaminda yatarak
tedavi gergevesinde yuritiilmesi oldugu dustiniilmektedir (Ergor, 2020: 100-101).

3. YASAM TATMINIi

Tarihsel siirecte ylizyillar boyunca yasam tatmini kavrami, insanligin
odaklandig1 temel konulardan biri olarak yer almistir. Bireyin beklentileri ile
gercek durumunun karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan olgu yasam tatmini
olarak ifade edilebilir. Genel anlamda yasam tatmini, bireyin tim yasami ile
yasam igerisindeki tim boyutlarin1 kapsamaktadir. Yasamdan tatmin durumu
kisinin kendi yasamina iliskin kavramsal degerlendirmesi veya yargisini ifade
etmektedir. Bu bakimdan yasam tatmini, bir tutum olarak da degerlendirilebilir.
Kisaca yasam tatmini, bireyin kendi hayatina iliskin hoslandig1 veya hoslanmadig1
yonlerini 6zet bir sekilde degerlendirilmesini ifade etmektedir (Ozdevecioglu ve
Aktas, 2007: 7-8).

Yasam kavrami, kisinin mesgul oldugu is ile isi disinda yer alan zamaninin
biitiinii seklinde tanimlanabilmektedir (Dikmen, 1995: 117). Yasam tatmini sz
konusu oldugunda ise genel manada ¢alismadan harig olarak sekillenen yasamda
yer alan tatmin anlasilabilmektedir. Bu baglamda yasamin niteligi itibari ile
dinamik bir siire¢ seklinde yer almasi, gereksinim, umut, beklenti gibi unsurlarin
bireyden bireye farklilik arz etmesi durumlart yasam tatmini kavraminin sadece
anlasilmasini degil ayni zamanda tanimlanmasini1 da zorlastirmaktadir (Keser,
2005: 80).

Niteligi itibari ile yasam tatmini kavramini tam manasiyla tanimlamak
genellikle gii¢ olsa da, bireyin kendi hayatinin kalite durumunu tamamuyla pozitif
sekilde degerlendirmesindeki diizeyi olarak ifade edilebilir. Baska bir ifade ile
bireyin kendi kendine yonlendirmesi ile sekil alan hayatindan hoslanma durumu,
bireyin yasami hakkindaki olumlu duygularini icermektedir. Yasam tatmini,
yasam igerisinde yer alan herhangi bir alandan tatmin (aile, okul, is vb.) seklinde
degerlendirilebilecegi gibi hayatin tamami cercevesinde de
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii yasam tatmini kavrami, yasama iliskin genel
duygularin tamamini yansitmasinin yani sira duygusal mutluluk konusunda da bir
Ol¢t seklinde kabul gérmektedir (Asan ve Erenler, 2008: 206). Literatiirde yasam
tatmini kavrami, iyi olma ve mutluluk gibi kavramlarla es anlamli sekilde
kullanilabilmektedir. Mutluluk kavrami ile kullanilmasindan hareketle yasam
tatmini teriminin stibjektifligi vurguladig belirtilebilir (Veenhoven, 1996: 6).

Giindelik yasamda siklikla karsilasilan mutluluk kavramini niteligi ve
biinyesinde farkli anlamlari barindirmasi itibari ile tanimlamak gilgtir. SOz
konusu sebepten hareketle genel manada psikologlar mutluluk yerine “6znel iyi
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olma” veya “yasam tatmini” kavramlarini kullanmaktadir. Literatiir kapsaminda
yasam tatminini etkileyen faktorler incelendiginde dort alt kategori ile
karsilasilmaktadir. Bu kategoriler su sekilde ifade edilebilir (Ozdevecioglu ve
Aktas, 2007: 7-8):

is ile ilgili faktorler (isin niteligi, ticret, is yiikii, deneyim vb.)

Kisisel faktorler (demografik 6zellikler, beklentiler vb.)

Cevresel faktorler (alternatif is imkanlari)

Toplumsal faktorler (sosyal ag, organizasyon, aile-akraba iligkileri vb.)

Yasam tatmini tizerinde etki olusturan faktorler ile ilgili diger bir durum da
kisiden kisiye farklilig1 sebebiyle gostermis oldugu essizlik ve biriciklik
durumudur. Dolayisiyla bireyin yasam kalitesi durumu, algilamalar: ile yakin
iligki igerisinde yer almaktadir. Mutluluk kavrami, 6nceden belirlenen hedefe
ulasma ile ileride ulasilmasi istenilen seylere baglidir. Mutluluk kapsaminda
sirekli olarak gelecege yonelik sekilde iyi hissetme durumu yer almaktadir. Bu
baglamda yasam kosullar1 ¢ok kotii seviyede yer alan kisinin yasam tatmin diizeyi
de dusiik seviyede bulunabilir fakat ilerleyen siirecte glizel giinler yasayacagina
dair inanci onu mutlu kilabilir (Dikmen, 1995: 119). Ayni1 sekilde yasam kalitesi
kavrami1 da kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. S6z konusu husus her bireyin
kendisini rahat ve huzurlu hissedecegi  faktorlerin  farkliligindan
kaynaklanmaktadir. Bu hususta para unsurunun kimilerinde mutluluk
olusumunda yeterli iken, kimilerinde yeterli olmamast durumu 6rnek olarak
verilebilir. Oznel iyi olma kavrami, daha ziyade fiziksel ve ruhsal yonden yer alan
saglik gostergelerine gore tanimlanmaktadir. Dolayistyla bireyin fiziksel ve ruhsal
yonden kendini ne diizeyde 1y1 hissettigini ifade etmektedir (Dikmen, 1995: 120).
Dolayistyla yasam tatmini kisinin yasami ile amagladigi hayat arasindaki
algilanan fark olarak da tanimlanabilir (Ozdevecioglu ve Cakmak Doruk, 2009:
77-79).

Yasam tatmini sahip oldugu 6zellikler sebebiyle bir¢ok tanimi biinyesinde
barindirmaktadir. Yasam tatmini kisinin yasamina yOnelik bilissel anlamda
degerlendirme seklinde tanimlanabilir (Ozyer vd., 2015: 263). Baska bir ifade ile
bireyin genel hayatindaki olumlu degerlendirmesinin diizeyidir (Asan ve Erenler,
2008: 206). Diger bir tanima gOre ise yasam tatmini, bireyin mutlulugu ile
refahindaki 6znel degerlendirme olarak ifade edilebilir. Bitiin bu tanimlanma ve
degerlendirmelerin ortak yoOnlerinden hareketle, yasam tatminin bireyin genel
yasamini kapsadigi, beklentileri ile fiili durumlarindaki yargisina iliskin oldugu
soylemek miimkiindiir (Ozyer vd., 2015: 264).

417


https://doi.org/10.53376/ap.2021.14

Rifat BILGIN & Hiilya DIGER

Yasam tatmini sahip olunan gii¢, konum, pozisyon, statii, sayginlik, para,
aile, cazibeli fiziksel nitelik tarafindan saglanabilir. Yasam tatminin sadece sahip
olunan bu faktorlerle saglanamayacagini, gii¢ ve ¢atismali —COVID-19 pandemisi
gibi— durumlarda hayatin bir pargasi olarak karsilasabilecegimiz bir durumdur. Bu
catismali durumu yonetmek de insana yasam tatmini saglayarak insani gii¢li
kilabilmektedir (Thompson, 2016: 34-36). Kisinin daha genis bir diinyada yerini
aramasi veya olusturmast siireci, yasaminda kontrol edebilecekleri veya
edemeyecekleri arasindaki sinirlar fark etmesini ve ilk kategoriye girenlerin ikinci
kategoriye sokulamamasimin teminini igerir. Nihayetinde birey tinsellikle
hayatinda yon, anlam ve baglar arama ve otantik olma ile de kendini
kandirmaktan kaginarak giicli kalir. Ama bazen bireyler catisma igeren
durumlarda birey icindeki cevheri ortaya ¢ikarabilirler, bazen de anksiyete gibi
bireyin gii¢lerini kullanabilmesinin Oniinde engeller olusturabilmektedir. Bu
nitelikler g6z 6niinde bulunduruldugunda insanlarin yasam tatminin ¢ift boyutlu
bir yapisi oldugunu sdylemek mimkiindiir.

4. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Bu arastirmanin amaci, kiiresel salgin siirecinde bireylerin evde gecirdikleri
siire zarfinda yasam tatmin diizeylerini tespit etmektir. Arastirma kiiresel salginin
zorunlu bir sonucu olarak ortaya sedanter hayat diizeni ve hastalik, Olim,
umutsuzluk, issizlik gibi olumsuz faktorlerin bireyin yasam tatmini ve kendisini
mutlu  hissetmesi lzerinde olumsuz etkileri beraberinde getirdigini
varsaymaktadir. Ayni1 zamanda ¢alisma kiiresel salginin beraberinde meydana
getirdigi zorluklarin ve olumsuzluklarin bazi bireyleri daha giigcli kildigi, aile
bireyleri arasinda dayanisma ve aidiyet baglarini giiclic kildigi, bireylerin bu
durumlarda hayatlarinda etkilesimde bulundugu kisilere, tabiata ve kutsal veya
mistik 6gelere kars1 bir anlam arayisina girdigini de sdyleyebiliriz.

Arastirma verileri, kiiresel salgin ve beraberinde getirdigi yasam sekilleri
(sosyal mesafe (sosyal etkinliklerin fiziksel olarak sinirlanmasi) karantina, sokaga
¢ikma yasag1 vb.) nedeniyle online formlar araciligiyla elde edilmistir. Ayrica s6z
konusu online formlar katilimcilara gesitli sosyal medya araglart (instagram,
whatsapp, google formlar vb.) ile iletilmistir. Arastirmanin evrenini 18 yas tizeri,
gonilli ve cevap verebilecek akli yetiye sahip bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleme yontemi basit tesadiifi 0rnekleme yontemidir. Bu konuda
arastirmaya gonilli olarak katilmayir kabul eden 1254 kisiden Orneklemi
olusturmaktadir.

Ayrica ilgili Olgek, ¢alismanin yazarlari tarafindan olusturulmus olup, pilot
uygulamasi 3-5 Mayis 2020 tarihleri arasinda 128 kisi ile gergeklestirilmistir. Elde
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edilen verilerden 7 tanesinin eksik ya da yanlis olmasi sebebiyle analiz siirecine
dahil edilmemistir. 121 kisiden elde edilen verilerden hareketle 6l¢ek; varyansin
%65’1ni agiklamakta olup, Alpha katsayist 0,86’dir. Ayrica Olgege iliskin KMO
degerinin de 0,81 oldugu belirlenmistir. Mevcut sonug¢lardan hareketle 6lgegin
gecerli ve glivenilir oldugu tespit edilmistir.

Daha sonra arastirma gergeklestirmek i¢cin yukarida ifade edilen sosyal
medya platformlarindan 1262 kisiden veriler elde edilmis ve 8 anket eksik ya da
yanlis olmasi sebebiyle analiz siirecine dahil edilmemistir. 1254 kisiden elde edilen
veriler, SPSS 22.0 for Windows paket programi ile arastirma amaglar
dogrultusunda ¢esitli istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Elde edilen verilere
ilk olarak betimleyici analizler uygulanmis ve akabinde normallik testi yapilmistir.
Normallik testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin yasam tatmin diizeylerini demografik degiskenlere gore
karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizi
yapilmistir. iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak amaciyla Mann
Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla sayida grubun ortalamalar1 arasindaki
farklilig1 karsilastirmak i¢in ise Kruskal Wallis analizi uygulanmastir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Arastirmanin verilerinin 18 yas ve tzeri bireylerden elde edilmesi
calismanin smirliligi olarak kabul edilmektedir. Pandemi nedeniyle arastirma
kapsaminda goriisiilmek istenen bireylere ulasmanin insanlar arasinda viriisiin
bulasmasina sebebiyet verdiginden dolay1 verilerin ¢evrimigi formlar araciligiyla
elde edilmesi de smirlilik olarak kabul edilmektedir.

Arastirmanin Bulgular1

Arastirmaya katilan ve analiz siirecine dahil edilen 1254 kisiden elde edilen
demografik veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo.2: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Cinsiyet F % Cocuk F %
Durumu
Kadin 845 67,4 Var 699 55,7
Erkek 409 32,6 Yok 555 44,3
Yas F % Egitim F %
16-25 313 25.0 ilkokul 267 21,3
Ortaokul 624 49,8
26-35 405 32,3 .
Lise 159 12,7
36-45 302 24,1 w
On Lisans 123 9,8
46-60 224 17,9 .
61 ve iizeri 10 8 Lisans 48 38
’ Lisansustii 33 2,6
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Medeni Durum F % Aylik Gelir F %
R 0-2500 443 35,3
Bel;ar 1(Bo§§11:;11)11§ 7441 59,3 2501-5000 370 20’5
° a“gr ha ! 510 107 5001-7000 252 20,1
v ’ 7001 ve iizeri 189 15,1
Yasadiginiz Yer F % Toplam F %
il 995 79,3
ilce 187 14,9 1254 1254 100
Koy 72 5,7

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler ile ilgili dikkat g¢ekici
Ozellikler su sekilde Ozetlenebilir: Ankete katilan 1254 kisinin %67,4’t kadin
%32,6’s1 erkek olup, %32,3’13 26-35 yas arasindadir. Katilimcilarin %55,7’sinin
cocugunun olmasi, %49,8’inin ortaokul mezunu olmasi, %59,3’tiniin bekar
olmasi, %35,3’tintin gelirinin 0-2500 arasinda olmasi ile %79,3’linlin il
merkezinde ikamet ediyor olmasi elde edilen diger demografik bilgiler arasindadir.

Olgekle elde edilen verilerin aritmetik ortalamalart almmistir. Diizey
durumlar1 ortalamalara goOre belirlenmis olup, diizey siralamasi su sekilde
degerlendirilmistir: 1,25 < ortalama <= 2,50: diisik; 2,50 < ortalama <= 3,75:
vasat; 3,75 < ortalama <= 5,00: yiiksek.

Tablo.3: Olgekte Yer Alan ifadelerin Frekans, Yiizde, Ortalama ve Standart
Sapma Oranlarinin Dagilim1

1. Kesinlikle Katilmiyorum
2. Katilmiyorum | & Std
3. Kararsizim Q 1 2 3 4 5 Sa n;a Ortalama
4. Katiliyorum | Z ¢ P
5. Kesinlikle Katiliyorum
1.Korona siirecinde beslenmeme | N | 63 | 222 | 190 | 551 | 228 1,12 3,52
6zen gosterdim. % | 50 | 17,7 | 152 | 43,9 | 18,2
2 Korona  sirecinde  gin | N | 39 | 208 | 219 | 541 | 247 | 1,07 3,59
icerisinde bol su tiikettim.
% | 3,1 | 16,6 | 17,5 | 43,1 | 19,7
3.Korona siirecinde sagligimaiyi | N 73 | 301 | 168 | 507 | 205 1,17 3,37
ge.1d1.g1n1 du§updugum driinleri | , % | 58 | 240134404 | 163
(bitki cavlari, limon, meyve vb.)
4.Korona siirecinde glnlik spor | N | 244 | 530 | 211 | 214 | 55 1,11 2,44
yaptim. % [ 19,5423 | 16,8 | 17,0 | 44
5.Korona siirecinde siklikla | N | 30 19 18 | 363 | 824 ,80 4,54
ellerimi yikadim. % | 24 | 15 | 1,4 [289]657
6.Korona  siirecinde  farklt | | 66 | 265 | 228 | 502 | 193 | 1,13 3,39
etkinlikler ve oyunlarla
zamanimi keyifli hale getirdim. % | 53 [21,1]18,2|40,0 | 15,4
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7.Korona  siirecinde  cesitli

araglar (kitap, enstriman, oyun | N | 64 | 198 | 148 | 574 | 270 1,13 3,62
vb.) ile zamanimi
degerlendirdim.

% | 51 | 158 | 11,8 | 45,7 | 21,5

8.Korona  siirecinde  aile | N | 50 | 169 | 151 | 548 | 336 | 1,10 3,75
bireylerimle  bugiine  kadar

oldugundan daha fazla sohbet
etme, belirli konular1 (siyasi,
kiltiirel, dini, bilimsel, giincel)
konusma firsat1 elde ettim.

% | 4,0 | 13,5 | 12,0 | 43,7 | 26,8

9.Korona siirecinde ilgim olan | ny | 197 | 522 | 161 | 257 | 117 1,22 2,66
herhangi bir sanatla (resim, ebru,

kaligrafi, hat, 6rgi vb.) vaktimi

degerlendirdim. % | 15,7 | 41,6 | 12,8 | 20,5 | 9,3
10.Korona  siirecinde  film | N | 110 | 317 | 142 | 463 | 222 | 1,26 3,29
saatleri yaptim. % | 8,8 | 253|113 36,9 | 17,7

11.Korona siirecinde virise | N | 136 | 261 | 166 | 416 | 275 1,31 3,34

yakalanma, yakalandiktan sonra
acl g:ekme ve 6lme durumundan % 108 1208 | 132 1332|219

korktum.
12.Korona  siirecinde  viris
sebebiyle sevdiklerimi | N | 46 95 68 | 508 | 539 1,05 411
kaybetmekten korktum.
% | 3,7 | 7,6 | 54 | 40,4 | 42,9
13.Korona  siirecinde viris | N | 298 | 437 | 144 | 201 | 174 1,36 2,61
sebebiyle isimi kaybetmekten
korktum. % | 23,8 | 34,8 | 11,5 | 16,0 | 13,9
14.Korona siirecinde viriisiin
devam etmesi nedeniyle ileride N | 162 | 313 | 171 | 368 | 240 1,34 3,16
parasizlik,  yoksulluk, aglk
sebebiyle saldirilarin ve
soygunlarin olmasmdan | o, | 129 | 25,0 | 13,6 | 29,3 | 19,1
korktum.
15.Korona surecinde disar1 | N 18 12 16 | 371 | 837 ,70 4,59

¢ikarken gerekli 6nlemlerimi
(maske, sosyal mesafe, hijyen | % | 1,4 1,0 1,3 | 29,6 | 66,7

vb.) aldim.
16.Korona siirecinde viriise
1 4 4 2 4

iliskin giindemi yakindan takip N ? 36 59 93 | 647 8 36
ettim. % | 1,5 129 | 47 393|516
17.Korona  siirecinde  viris

N 10 18 48 | 547 | 631 70 441
hakkindaki 6nerileri dikkate alip, ’ ’
hayatima uyguladim. % ,8 1,4 | 3,8 | 43,6 | 50,3
18.Korona siirecinde  yakin
cevremle Onceki donemlere | N 36 141 96 | 487 | 494 1,08 4,00

kiyasla daha sik gorintild
iletisim kurdum.

% | 29 | 11,2 | 7,7 | 38,8 | 39,4

19.Korona  sirecinde  uzun | | gy | 996 | 230 | 425 | 211 | 1,20 3,29
zamandir goriismedigim
yakimlarimi aradim. % | 7,3 | 23,6 | 18,3 | 33,9 | 16,8
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20.Korona siirecinde saghigimile | N 24 51 112 | 638 | 429 ,86 4,11
ilgili alanda wuzman kisilerin
(hekim, saglik personeli vb.) | ¢% | 1,9 | 4,1 8,9 | 50,9 | 34,2
tavsiyelerine uydum.
21.Korona  strecinde  dini | | 58 | 138 | 165 | 480 | 413 | 1,13 3,83
Inancima dair gerekli
sorumluluklarimi daha 6zenli bir
sekilde yerine getirdim.
22.Korona siirecinde  genel N | 23 50 97 | 650 | 434 85 413
ihtiyaglarimi karsilamada,
tabiata ve c¢evreye karsi daha % | 18 | 40 | 77 | 518 | 346
duyarli olacagimi diisiindiim.
23.Korona stirecinde sosyal
medyay1 aktif sekilde kullandim.

% | 46 | 11,0 | 13,2 | 38,3 | 32,9

N | 41 91 80 | 505 | 537 1,03 4,12

% | 33 | 7,2 | 6,4 | 40,3 | 42,8

Genel Cronbach a 0,837

KMO 0,868

Tablo 3’te katilimcilarin Olgekte yer alan ifadelere verdikleri yanitlarin
frekans dagilimlar1 yer almaktadir ve istatistiki veriler kiiresel salgin doneminde
evde kalan bireylerin yasam tatmin diuzeyleri hakkinda yorum yapilmasina imkan
tanimaktadir. Cronbach Alpha katsayisi 0 ila 1 arasinda bir deger almaktadir ve
ilgili katsaymin 0.70 tizerinde deger almasi, Olgegin yiiksek giivenilirlik diizeyine
sahip oldugunu ifade etmektedir (Ozdamar, 2015: 575). Giivenilirlik katsayisinm
0,83 olmasi durumu, KMO degerinin de 0,86 olmasindan hareketle 6l¢egin yiiksek
diizeyde giivenilir ve gegerli oldugu 6ngorilmektedir. Cronbach Alpha degerinin
yuksek seviyede olmasi, Olgegin yuksek giivenilirlife sahip oldugunu ifade
etmesinin yani sira ilgili tutum ifadelerinin i¢ tutarliligini da géstermektedir.

Saglikli olmak, mevcut sagligi korumak ile yeterli ve dengeli beslenme
arasinda yakin bir iligkinin varlig1 yadsinamaz bir gergektir. Mevcut kiiresel salgin
sirecinde de beslenmenin 6nemi ve dnemine dair gerekli bilgiler kisilere, saglik
meslek profesyonelleri, gesitli iletisim araglar1 (televizyon, internet, sosyal medya
vb.) tarafindan sik sik tekrarlanmaktadir. Bu baglamda katilimcilara yoneltilen
“Korona siirecinde beslenmeme 6zen gosterdim.” sorusuna %62,1’1 olumlu yanit
verirken, %15,2’si ise kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ote yandan soruya
verilen yanitlarin ortalamasi 3,52 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla kiiresel salgin
sirecinde toplumunuzda beslenme konusuna gerekli dnemin verildigi ve bu
konudaki 6zenin vasat diizeyde oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Yetiskin ile ¢ocuklarda farklilik gosterse de genel manada viicudumuzun
4/3'i sudan olusmaktadir. Ote yandan giinliik en az 1,5-2 litre su tiiketilmesi
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gerekmektedir (Anadolu Saglik, 2015). Her zaman oldugu gibi kiiresel salgin
stirecinde de saglik profesyonelleri, su tiikketiminin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.
Bu konuda katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde giin igerisinde bol su
tikettim.” sorusuna %62,8’1 olumlu yanit verirken, %17,5’1 kararsiz olduklarini
ifade etmistir. Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3,59 olarak
belirlenmistir. Viris siirecinde bireylerin daha fazla su tiikettigi ve vasat diizeyde
Onemine dair farkindalik sahibi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bireyler tip bilimi Onciiligiinde sagliga iliskin yiiriitillen tedavilere ek olarak,
alternatif tibba da 6nem atfetmektedir. Tarihsel siirecte oldugu gibi viriis siirecinde
de alternatif tipa iliskin uygulamalar yapan kisiler de harekete gegmistir. Oyle ki
virtisi farkli yontemler araciligiyla (fal, okunmus besin ve nesneler, gesitli bitkiler,
korunma metinleri vb.) uzaklastirdigini iddia eden kisiler, kendi topluluk veya
cemaatlerinde ¢ok sayida kisiye viriisiin yayilmasina sebebiyet vermigstir. Bu

baglamda ortaya ¢ikan durum ise, bireylerin “saglik okuryazarligs™

ile 1lgilidir. Bu
hususta katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde sagligima iyi geldigini
disindigim trinleri (bitki c¢aylari, limon, meyve vb.) siklikla tikettim.”
sorusuna %56,3’1 olumlu yanit verirken, %]13,4’1 kararsiz olduklarini belirtmistir.
Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamas:t 3,37 olarak belirlenmistir.
Turkiye toplumunda arastirmanin Orneklemi baglaminda disiinildiginde bu
hususta vasat diizeyde yer aldiklari ifade edilebilir. Dolayisiyla kisilerin
cogunlukla geleneksel, duyuma dayanan ve bilimsel agiklamalardan yoksun
yaklasimlar ¢ercevesinde sagliklarini korumaya gayret gosterdikleri sOylenebilir.
Ayrica insanoglu karmasanin, kaosun, risklerin yogun yasandifi zaman
siireclerinde akildisi, gecici ¢6zliim yollarina basvurma egiliminde oldugu ve bu
durumdan dolay: da bireylerin yaridan fazlasinin boyle yontemleri kullanma
yoluna gittiklerini sdyleyebiliriz.

Giindelik yasamda diizenli sekilde yapilan egzersiz, biyolojik saglik
tizerinde olumlu yonde 6nemli rollere sahiptir (Coruh, 2019: 73). Ayrica biyolojik
sagligin yani sira sporun ruhsal ve toplumsal alan gibi farkli degiskenler iizerinde
de (stres, adaptasyon, tiikkenme, sosyallesme, biitliinleseme vb.) pozitif etkisi
bulunmaktadir. Sporun saglik agisindan mevcut katkilarinin yani sira spor anlayist
kiltirel baglamda farklilik gostermektedir. Bu bakimdan Tirkiye’de yasayan
halkin genel manada spor yapma egiliminin diisiik diizeyde oldugu ve dolayisiyla
bu duruma iliskin saglik problemlerinin siklikla goriildiigi bilinen bir durumdur.
Gilinimiizde toplumsal diizeyde spor yapmaya yonelik ¢alismalar (parklarda spor
alanlari, bisiklet yollar1, spor yapma alanlar1 vb.) yapilmakta ve kisiler spora tesvik
edilmeye calisilmaktadir. Giindelik yasamin yani sira pandemi siirecinde de

% Kisilerin hastalik ile mevcut sagligini korunmaya yonelik bilgisi ve yeterliligidir (Teles, 2018:12).
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sporun 6nemine dikkat ¢ceken beyanlar saglik profesyonelleri ve gesitli kitle iletisim
araglan tarafindan ¢ok sik glindemlestirilmektedir. Bu baglamda katilimcilara
yOneltilen “Korona stirecinde giinliik spor yaptim.” sorusuna %61,8’1 olumsuz
yanit verirken, %16,8’i kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ote yandan soruya
verilen yanitlarin ortalamas: 2,44 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla 6neminin
vurgulanmasina ragmen kiiresel salgin siirecinde kisilerin spora yonelik faaliyette
bulunmalar1 ¢ok diisiik bir diizeyde kalmaktadir. Dolayisiyla da toplumda spor
yapma etkinliklerinin bireyler tarafindan kiiresel salgin gibi kritik bir ddbnemde bile
bu farkindaligin ve bilincin olusmamasindan dolay1 s6z konusu hususta diigiik
seviyede bir tutumun ve davranis seklinin ortaya ¢iktigini sOyleyebiliriz.

Saglig1 koruma, hastaliklardan korunma ve olasi hastalik tehditlerine karsin
Onlemler alma konusundaki en O6nemli unsurlardan bir de hijyendir. Hijyen
konusu gerek hasta gerekse de bakimindan sorumlu olan kisi i¢cin Onem arz
etmekte ve saglik kalite standartlar1 kapsaminda yer alan 6nemli bir olgusal
durumdur. S6z konusu standartlar kapsaminda evde mekan temizligi,
enfeksiyonlara yOonelik temizlik ile el hijyeni vurgulanmaktadir (Saglik Bakanligi,
2017: 34). Bu konuda katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde siklikla ellerimi
yikadim.” sorusuna %94,6’s1 olumlu yanit verirken, %1,4’i kararsiz olduklarini
belirtmistir. Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamas: 4,54 olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla kiiresel salgin siirecinde hijyene iliskin agiklamalarin
kisiler tarafindan dikkate alinip, hayata uygulanmasi durumunun yiiksek diizeyde
oldugu ongoriilmektedir. Tiirkiye’de el yikama aliskanliginin bireyler bazinda ele
alindiginda bireyin i¢inde bulundugu sosyo-kiltiirel degerler alani ve dinsel
ritiieller geregi, kiiresel salgin 6ncesi donemde de, diger toplumlara goére daha
yiksek bir dizeyde oldugunu kolaylikla sOylemek miimkiindir. Cinki
Miisliiman olan toplumlarda el yikama aligkanliginin temel kaynaklarindan biri
dini ritieller ve sosyo-kiltiirel degerlerdir. Dolayistyla da arastirma bulgularinda
tutum ve davranisin yiiksek olmasinin sebeplerini toplumsal olgunun olustugu
kiltirel yapilarda aramak daha dogru bir degerlendirme bi¢imi olacaktir.

Ayni1 mekanda uzun siireli kalma durumu bireylerde sikinti, stres, tiikenme,
umutsuzluk, hirginlik, kizginlik, tahammilsiizlik, saldirganlik vb. etkiler
olusturabilmektedir. Tarihsel anlamda ge¢misten giiniimiize belirtilen durumun
kisiler tizerindeki etkisinin ayn1 oldugu soylenebilir. Oyle ki eskiler s6z konusu
durumu ‘Tebdil-1 mekanda ferahlik vardir’ — yer degistirmek her zaman ferahlik
ve rahatlik yan1 sira mutluluk getirebilir- gibi bir s6z ile bu genel kaniy1 dile
getirmislerdir. Ancak zorunluluk halini alan durumlarda ise, kisiler var olduklari
mekani gesitli araglarla glizellestirerek, daha yasanabilir bir hale getirerek farkli
kilmaya ¢alismalarina dair kiltiir ve degerlere de sahip bir toplumuz. Tirkiye
toplumunda ev; yuva, cennet, huzurun kaynagi, yagisli ve soguk zamanlarda
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koruyuculugun, mahremiyetin yasandigi vb bir mekan olarak kabul gérmektedir.
Bu kiiltiirel degerler ve tutum bigimi kiiresel salgin siirecinde de evde kalma
durumu ve sokaga c¢ikma yasaklarinin toplumsal manada daha az hasarla
bitmesine yardimci olabilir. Bu hususta katilimcilara yoneltilen “Korona
stirecinde farkli etkinlikler ve oyunlarla zamanimai keyifli hale getirdim.” sorusuna
%»55,4’si olumlu yanit verirken, %18,2’si kararsiz olduklarin1 ifade etmistir. Ote
yandan soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3,39 olarak belirlenmistir. Ayni konu
baglaminda degerlendirilebilecek sekilde katilimcilara yoneltilen  “Korona
sirecinde ¢esitli araglar (kitap, enstriman, oyun vb.) ile zamanimi
degerlendirdim.” sorusuna %67,2’si olumlu yanit verirken, %11,8’1 kararsiz
olduklarini belirtmistir. Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3,62
olarak belirlenmistir. Dolayisiyla kisilerin ‘ev’ kapsaminda zamanlarini daha
eglenceli hale getirdikleri ve bu sayede evde kalmanin olumsuz etkilerinden
kurtulabilmek adina gayret gosterdikleri ve ifade edilen duruma dair tutumlari
vasat diizeyde yer aldiklar1 goriilmektedir.

Viris stirecinde 6nlemler kapsaminda yer alan izolasyon ve belirli araliklarla
yapilan sokaga ¢ikma yasaklari —ilk olarak 10 Nisan tarihinde 2 giin sokaga ¢ikma
yasagi ilan edildi (i¢isleri Bakanlig1, 2020)- sonucunda insanlarin yakin ve uzak
cevrelerinde bulunan aile ve aile yakini bireylerle iletisim kurmak i¢in fazla zaman
elde edilmistir. Dolayistyla s6z konusu durum gerek aile i¢i gerekse de g¢esitli
iletisim araclar ile bireyleraras: iletisim ve belirli konularda miinazara* ortami
olusmasina zemin hazirlanmaistir. Sosyal birlik ve sagligin iliskili oldugu diistincesi
bir asir 6ncesinde sosyolog E. Durkheim tarafindan dile getirilmistir. Durkheim
toplumsal entegrasyonun az toplumlarda intihar oranlarinin ytksek, birbirine
kenetlenmenin ytiksek oldugu toplumlarda ise bu olgusal oranin diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Saglik diizeyi ile sosyal baglar arasindaki iliskilere dair bilimsel
kanitlar mevcuttur. Buna gore gii¢li sosyal iletisim aglar1 olan insanlarin 6lim
oranlar1 sosyal baglar1 zayif olanlara gore tigte biri kadardir. Hatta yaygin sosyal
iletisim aginin kaygi, stres ve ruhsal problemlere karsi bireyi korumakta yararl
oldugu yapilan genis ¢apli arastirma sonuglarinda ortaya konulmustur (Field,
2008: 81-82). Bu konuda katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde aile
bireylerimle bugiine kadar oldugundan daha fazla sohbet etme, belirli konular1
(styasi, kiltiirel, dini, bilimsel, giincel) konusma firsati1 elde ettim.” sorusuna
%70,5’i olumlu yanit verirken %12,0’1 kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ote
yandan soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3,75 olarak belirlenmistir. Ayni
sekilde katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde yakin c¢evremle Onceki
donemlere kiyasla daha sik gortuntiilii iletisim kurdum.” sorusuna %78,2’1 olumlu
yanit verirken, %7,7’s1 kararsiz olduklari, yanitlarin ortalamasinin ise 4,00

4 Belirli bir konuda karsit diistincelere sahip gruplarmn olusturdugu tartisma platformu.
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oldugu; “Korona siirecinde uzun zamandir goriismedigim yakinlarimi aradim.”
sorusuna %>50,7’si olumlu yanit verirken, %18,3’1 kararsiz olduklarini belirtmistir.
Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamasi 3,29 olarak belirlenmistir. Sonu¢
olarak artan sosyal iletisim agmin ve bireylerin kendi yakin ve uzak aile
bireyleriyle iletisimlerinin ve fikir paylasgimi konusunda izolasyon siirecinin
olumlu etki olusturdugu ve s6z konusu etkinin genel manada ytiksek diizeyde yer
aldig1 katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Bu veriler Tirkiye toplumunun sosyal iletisim aglarmin daha yiiksek
dizeyde oldugunu gostermektedir. Putman bu durumu bir sosyal sermaye olarak
kabul etmekte ve bu durumun saglikla dogrudan iliskili oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal iletisim aglari; stresi azaltmakta ve yakinlar arasinda maddi yardimin
saglanmasina katkida bulunmakta, saglikla ilgili normlarin uygulanmasina
yardim etmekte ve boylece tibbi hizmet i¢in etkili faaliyetlere sebep olmakta, son
olarak sosyal iletisim aglarinin yiiksek olmasi viicudun bagisiklik sistemini hareket
gecirebilmektedir (Field, 2008: 82).

Ev kapsaminda gegirilen siire zarfinda bireyler zamanlarini farklr sekillerde
(aktivite, kitap, internet vb.) degerlendirmektedir. Belirtilen siire zarfinda sosyal
medya kullanimina dair yapilan arastirmada ortalama 3 saat olan kullanim
stiresinin kiiresel salgin stirecinde 5 saati ge¢tigi sonucuna ulagilmistir (Habertiirk,
05 Haziran 2020). iletisim araglarinin kullanimina ek olarak herhangi bir sanata
ilgisi/becerisi olan kisilerin sanatima yodnelmesinin yani sira yeni sanatlarin
Ogrenmeye yonelik girisimlerde bulunulmustur. Bu baglamda online kurslar
araciligiyla kisiler gesitli aktivitelere yoneltilmeye ¢alisilmistir. Bu hususta
katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde ilgim olan herhangi bir sanatla (resim,
ebru, kaligrafi, hat, 6rgii vb.) vaktimi degerlendirdim.” sorusuna %>57,3’ olumsuz
yanit verirken, %12,8’i kararsiz olduklarini belirtmistir. Ote yandan soruya verilen
yanitlarin ortalamasit 2,66 olarak belirlenmistir. Ayni sekilde katilimcilara
yOneltilen “Korona siirecinde sosyal medyay1 aktif sekilde kullandim.” sorusuna
%83,1’1 olumlu yanit verirken, %6,4’3 kararsiz olduklarini belirtmistir. Ayrica
soruya verilen yanitlarin ortalamasi 4,12 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla yapilan
calismada kisilerin zamanlarinin ¢ogunu sanatsal faaliyetler yerine sosyal medya
kullanimmna harcadiklart1 ve kendilerince yasam tatmini sagladiklarina
inanmaktadirlar. Boylece yasam tatminlerinde sanatin vasat diizeyde yer aldig;
sosyal medya kullaniminin ise yasam tatmini tizerinde yiiksek diizeyde pozitif etki
olusturdugu soylenebilir.

izolasyon siirecinin olumsuz etkilerini olumluya déniistiirebilme konusunda
yer alan unsurlardan biri de hig stiphesiz filmlerdir. Kiiresel salgin siirecinde film
izlemeye ayirilan siire artis gostermistir. Oyle ki bireyler, izlenen filmleri
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tamamlamanin ardindan ¢esitli sosyal medya araglar ile arkadaslarindan film
tavsiyelerine sahit olmaktayiz. Bu duruma istatistiki agidan bakildiginda ise,
kiiresel salgin surecinde Netflix’in paylastig1 izlenme rekorlar1 ifade edilen
durumu destekler niteliktedir. Karantina stirecinde Netflix 15,7 milyon yeni
kullaniciya ulasmis ve mevcut siirecte yaymlanan bir filmin kisa siirede 85 milyon
izleyiciye ulastig1 ifade edilmistir (Hersko, 2020). Bu baglamda katilimcilara
yoOneltilen “Korona siirecinde film saatleri yaptim.” sorusuna %54,6’s1 olumlu
yanit verirken, %11,3’1 kararsiz olduklarini ifade etmistir. Bununla birlikte soruya
verilen yanitlarin ortalamasi 3,29 olarak belirlenmistir. Dolayistyla genel manada
cok yuksek seviyede olmasa da film izlemeye vakit ayrildig1 katilimcilar tarafindan
ifade edilmis ve film unsurunun yasam tatmininde vasat dizeyde yer aldigi
sonucuna ulagilmistir.

Korku; gergek bir tehlikenin veya tanimlanamayan, goriinmeyen bir tehlike
durumunun insanda uyandirdig1 endise duygusudur. Birey tehlike ve belirsizlik
durumlarinda etrafindaki insanlardan ve kurumlardan giiven bekleme ihtiyaci
hisseder. Bu giiven beklentisi kendi yakin ¢evresindeki bireyler ve i¢inde yasadigt
toplumun olusturdugu aile, akraba, devlet, din, saglik, egitim, ekonomi, siyaset
gibi kurumlar da olabilir. Kiiresel salgin siirecinde ortaya ¢ikan viriise karsi tedavi
edici ilaglarin ve Onleyici asinin daha bulunamamis olmasi insanlarda bir
belirsizlik ve korku olusturmaktadir. Virlsiin bireyler {izerinde olusturdugu
negatif etkilerden biri “korku” faktoridiir. Hastaligin ¢ok kisa stirede yayilima,
kiiresel ¢apta yer almasi, tedavi edecek ilacin ve Onleyecek asinin bulunmamasi
gibi sebepler kisilerde korku seviyesinin artmasina sebebiyet vermistir. Bu
baglamda 1500 kisinin katilimiyla “Korku Salgmni Arastirmasi” yapilmistir.
Arastirmada salginin kisilerin %59’unda hastaliktan korkma diizeyinde artis
olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Sabah.com.tr, 18 Mart 2020). Bu konuda
katilimcilara yoneltilen “korona siirecinde viriise yakalanma, yakalandiktan sonra
ac1 ¢ekme ve Olme durumundan korktum” sorusuna %55,1’1 olumlu yanit
verirken, %13,2’si kararsiz olduklarini belirtmistir. Ote yandan soruya verilen
yanitlarin ortalamasi 3,34 olarak belirlenmistir. Ayni sekilde katilimcilara
yoneltilen “korona stirecinde viriis sebebiyle sevdiklerimi kaybetmekten korktum”
sorusuna ise %83,3’1 olumlu yanit verirken, %5,4’ii kararsiz olduklarini ifade
etmistir. ifade edilen soruya verilen yamitlarin ortalamasi 4,11 olarak
belirlenmistir. Elde edilen sonug¢lardan hareketle kiiresel salgin siirecinde kisilerin
kendilerinden ziyade sevdiklerini kaybetme konusunda daha fazla korku iginde
yer aldiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte kendilerine dair korkularinin yasam
tatmin dlizeyleri izerinde vasat diizeyde negatif etki ettigini ancak, sevdiklerine
yOnelik korkularinin ise daha ytiksek diizeyde yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.
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TUIK verilerine gore Mart 2020 déneminde issizlik oran1 azalmis ve toplam
istihdam edilenlerin sayisinin 26 milyon 133 bin oldugu ifade edilmistir (Deutsche
Welle Tiirkge, 10 Haziran 2020). Ote yandan 2020 yili Cumhurbaskanlig1 Strateji
ve Biitce Baskanlig1 tarafindan agiklanan verilere gore tilkemizde kamu personeli
sayist 4 milyon 698 bin 941’dir (Memurlar.net, 13 Mayis 2020). Dolayistyla 6zel
sektorde istihdam edilenlerin sayist 21 milyon 434 bin 59’dur. Bu baglamda
katilimcilara yoneltilen “korona siirecinde viriis sebebiyle isimi kaybetmekten
korktum” sorusuna %58,6’s1 olumsuz yanit verirken %11,5’1 kararsiz olduklarini
belirtmistir. Ote yandan sorusuya verilen yanitlarn ortalamas: 2,61 olarak
belirlenmistir. Ayn1 sekilde katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde viriisiin
devam etmesi nedeniyle ileride parasizlik, yoksulluk, a¢lik sebebiyle saldirilarin ve
soygunlarin olmasindan korktum.” sorusuna %48,3’ti olumlu yanit verirken,
%13,6’s1 kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ayrica soruya verilen yanitlarin
ortalamasi 3,16 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla maddiyat unsurunun kiiresel
salgin siirecinde yasam tatmini tizerinde vasat diizeyde yer aldig1, yani sira genel
manada olumsuz etkide bulunmadigi elde edilen sonuglar arasindadir. S6z konusu
durumun kamu-6zel sektor is farkliligindan kaynaklandigr diisinilmektedir.
Kamu personelleri i¢in kiiresel salgin stirecinde de devam eden gelir seviyesini
ayn1 sekilde 6zel sektor icinde sOyleyebilmek giictiir. Bu baglamda 6zel sektor
isverenleri ve isyerlerine yonelik destek programlari —ISKUR, Kiiresel Salgin
Sosyal Destek Programivb.— bulunmasma ragmen kamu personeli ile
kiyaslanamayacagi ve dolayisiyla ¢alisma kapsaminda elde edilen bu sonugtan
hareketle katidimcilarin ¢ogunlukla kamu personeli olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

COVID-19 kiiresel salgini, mevcut Ozellikleri nedeniyle tibbi tedavi
unsurlarindan ziyade halk saglig1 6nlemleri ile engellenebilecek bir salgin tiiridiir.
S6z konusu niteligi nedeniyle Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlenen 14 giin kurali
araciligiyla viriisin Onlenmesi hedeflenmektedir (Saglik Bakanligi, 2020).
Belirlenen kurallar hakkinda farkindalik olusturabilmek amaciyla gerek bolgesel
gerekse de il bazinda ¢esitli araglar ile (kamu spotlari, afisler, reklamlar,
televizyon, sosyal medya vb.) s6z konusu kurallarin 6nemine vurgu yapilmigtir.
Oyle ki vaka sayisina gore farklilik gosteren iller bazinda zaman zaman maske
takimi zorunlu ilan edilmistir. 1 Temmuz’da belirlenen duruma gore 56 il
kapsaminda maske takilmasi zorunludur (Hirriyet, 02 Temmuz 2020). Bu
hususta katilimcilara yoneltilen “Korona siirecinde disari ¢ikarken gerekli
Onlemlerimi (maske, sosyal mesafe, hijyen vb.) aldim.” sorusuna %96,3’ olumlu
yanit verirken, %1,3"i kararsiz olduklarini belirtmistir. Ote yandan soruya verilen
yanitlarin ortalamasi 4,59 olarak belirlenmistir. Ayni sekilde katilimcilara
yOneltilen “Korona siirecinde viriis hakkindaki onerileri dikkate alip, hayatima
uyguladim.” sorusuna %383,9’u olumlu yanit verirken, %3,8’1 kararsiz olduklarini
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belirtmistir. Belirtilen soruya verilen yanitlarin ortalamasi 4,41 olarak
belirlenmistir. Yine bu kapsamda degerlendirilebilecek diger bir ifade olan
“Korona stirecinde sagligim ile ilgili alanda uzman kisilerin (hekim, saglik
personeli vb.) tavsiyelerine uydum.” sorusuna %485,1’1 olumlu yanit verirken,
%9,1’1 kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ayrica soruya verilen yanitlarin
ortalamasi 4,11 olarak belirlenmistir. Dolayistyla alt1 ¢izilen 6nlemlerin kigiler
tarafindan giindelik hayatta tatbik edildigi, bu ilgili tutumlar siireklilik
kazanmaya basladi ve bu sebeple de ilgili konularda yasam tatmin diizeylerinde
yiksek diizeyde rol oynadigi sonucuna ulasildigi katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir.

Kiiresel salgin slrecinin  sonuglart  olarak  degerlendirilebilecek
farkliliklardan olan iletisim araglarinin kullanimindaki artisa yukarida sosyal
medya baglaminda deginilmistir. Sosyal medyanin yani sira viriisiin tilkemizde
ortaya ¢iktigr Mart 2020 tarihi itibariyle diger iletisim araglarinda da kullanim
oranlari artis gostermistir. Oyle ki televizyon izlenme oranlart %23 oraninda artis
gostermis ve bilhassa haber kanallarinin daha ¢ok izlendigi yapilan arastirmalar
sonucunda tespit edilmistir (CNN, 02 Mayis 2020). Bu baglamda katilimcilara
yOneltilen “Korona siirecinde viriise iliskin giindemi yakindan takip ettim.”
sorusuna %90,9’u olumlu yanit verirken, %4,7’s1 kararsiz olduklarini ifade
etmistir. Ote yandan soruya verilen yanitlarin ortalamas: 4,36 olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla virtise iliskin gindemin katilimcilar tarafindan
yakindan takip edildigi, s6z konusu durumun ise kisilerin yasam tatmini tizerinde
yuksek diizeyde rol oynadig1 sOylenebilir.

Kisilerin salgin ile kars1 karsiya kalmasi, onlart manevi arayislara yonetilip
yoneltilmedigi konusu sosyal bilim alaninda 6nemli tartisma konularinda biridir.
Maneviyat, bireyin hayatina anlam ve gaye kazandirmadir. Anlam ve gaye
armagani birey i¢in ¢ok degerlidir. Bazen bunlarin her ikisinden mahrum goriinen
¢ok sayida insani bu durumda gorebiliriz. Burada birey i¢in bu anlam ve gayeyi
kazanma sonucunda kendisine mithim hedeflere sahip oldugunda olusmaktadir.
insanlar bunu miizik, oyunculuk, sportif beceriler, felsefi ve politik bagliliklar, dini
yasantilar, ebeveynler, c¢ocuklar aracilifiyla kendilerini tanimlama, anlam
kazanma ve kim olduklarma dair bir yetenege sahip olurlar. Oyleyse bizi sabahtan
yataktan ¢ikaran ve giiniin geri kalan kisminda da davranislarimizi yonlendiren
sey maneviyattir (Mathevs, 2017: 25-26). Boylece birey maneviyat arayisi
vasitasiyla hayata baglanmakta, gayret ederek hayata karsi olumlu gayeler
kazanarak gayret etmeye baslamaktadir. Koronaviriis gibi kiiresel bir salgin
doéneminde yasanan belirsizlik bireylerde bir anlam arayisina sebep olmaktadir.
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Bu baglamda 3 bin 703 kisinin katilimiyla yapilan arastirma sonuglarina
gore, kisilerin salginla bas edebilme amaciyla, dua, zikir ve ibadete yoneldigi gerek
Turkiye gerekse de Diinya’da yer alan Misliimanlar arasinda yardim ile
dayanismanin arttig1 tespit edilmistir (incekaya, 2020). Ote yandan ayn1 sekilde
viriis stirecinde dini inanca dair bir 6gretim tiyesi tarafindan arastirilip yazilan blog
yazisina gore, mevcut salginin insanlarin dogay1 kotii kullanimi yani sira Diinya
capinda yer alan bazi topluluklar sebebiyle salginin Allah tarafindan bir ceza
olarak gonderildigi diisiincesi dile getirilmektedir (Acar, 2020: 4). Bu hususta
katilimcilara yOneltilen “Korona siirecinde dini inancima dair gerekli
sorumluluklarimi daha 6zenli bir sekilde yerine getirdim.” sorusuna %71,2’si
olumlu yanit verirken, %]13,2’si kararsiz olduklarini belirtmistir. Ote yandan
soruya verilen yanitlarin ortalamas:t 3,83 olarak belirlenmistir. Ayn1 sekilde
katilimcilara yoOneltilen “Korona stlirecinde genel ihtiyaglarimi karsilamada,
tabiata ve ¢evreye karsi daha duyarli olacagimi disiindiim.” sorusuna %86,4’1
olumlu yanit verirken, %7,7’si kararsiz olduklarini ifade etmistir. Ayrica soruya
verilen yanitlarin ortalamasi 4,13 olarak belirlenmistir. Dolayistyla genel manada
kiiresel salginin yarattigi belirsizlik, hastaligin 6liimciil ve hasta olanlarin yasadig1
istirap deneyimleri, hizli bulasma Ozelligi insanlarda bir manevi arayis igine
girmesine sebep oldugunu soOyleyebiliriz. Boylece katilimcilar tarafindan dini
yasam pratiklerini gerceklestirmenin 6nem arz ettigi, hayata uygulandig1 ve bu
durumun yasam tatmin diizeyi lzerinde yiiksek diizeyde yer aldig1 elde edilen
sonuglar arasindadir.

Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Analizi

Betimleyici analizlerin ardindan katilimcilarin yasam tatmin diizeylerini
demografik degiskenlere gore karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi ile
Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Yasam tatminine iliskin ortalamalarin
demografik niteliklere gore karsilastirilmasi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo.4: Yasam Tatmin Ortalamalarmm Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
.. > . F
Degisken Ozellik (N=200) Mean Rank Fark
.. Kadm 845 653,83 _
Cinsiyet Erkek 409 573,11 p =,000
18-25 313 608,08
26-35 405 663,78
Yas 36-45 302 629,58 _
46-60 224 594,82 p=,009
61 ve lzeri 10 435,35
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Bekar
Medeni (Bosanmis 744 627,57
Durum olanlar dahil) p=,992
Evli 510 627,40
ilkokul 267 604,59
Ortaokul 624 621,66
... Lise 159 616,72 B
]fgmm On Lisans 123 672,18 p =066
urumu
Lisans 48 729,81
Lisansusti 33 659,91
Cocuk Var 699 628,25 o= 022
Durumu Yok 555 626,56 ’
0-2500 443 626,10
Aylik Gelir 2501-5000 370 670,94 p =,004
5001-7000 252 597.12
7001 ve tizeri 189 586,25
] il 995 630,04
Yas‘;hglmz iige 187 611,75 p =743
et Koy 7 633,23

Tablo 3’te katilimcilarin yasam tatmin diizeyleri demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Elde edilen verilere gore,

Cinsiyet degiskeni acgisindan; kadinlarin, erkeklere gbre yasam tatmin
diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. (K=653,88; E=573,11).
Bununla birlikte belirlenen fark istatistiksel agidan anlamlidir. (p=0,000<0,05).
Gruplar arasindaki farkliligin ve istatistiki bakimdan anlamli olmasinin evde vakit
gecirme durumu ile ilgili oldugu dusiiniilmektedir. Kadinlar, erkeklere kiyasla
giindelik yasamda evde daha fazla vakit gecirmektedir. Ote yandan kiiltiirel
baglamda kadmin ev kapsamindaki yeri de erkege gore farklilik gostermektedir.
Dolayisiyla tistlendigi roller sebebiyle kadin, ¢alis(ma)sa dahi sadece mutfakta
gecirdigi zaman bile diisiintldiginde, ev kapsaminda daha fazla vakit gegirdigi
sOylenebilir. Bu baglamda tespit edilen verinin, cinsiyetler arasindaki statiilerin,
rollerin, gorev dagilimi, 6devlerin ve toplumsal cinsiyet konumunun farklilig:
dolayisiyla kiltiirel baglamin gereklerini destekler nitelikte oldugunu
kanitlamaktadir.

Yas degiskeni agisindan; yasam tatmin diizeyi degerlendirildiginde gruplar
arasinda farklilik tespit edilmis ve s6z konusu farklilik, istatistiksel agidan
anlamlidir. (p=0,009<0,05). Ayrica gruplar arasinda en yiiksek tatmin seviyesine
sahip olanlarin “26-35” yas grubu oldugu tespit edilmistir. (18-25=608,08; 26-
35=663,78; 36-45=629,58; 46-60=594,82; 61 ve tizeri=435,35). Yas degiskeni
bakimindan elde edilen anlamli verinin genel manada artan diizeydeki egitim
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seviyesi ile iliskili oldugu distinilmektedir. Giiniimiiz diinyasinin gereklerinden
olan artan egitim anlayisi bilhassa 26-35 arasindaki grubu ¢esitli sebeplerle (igsizlik
vb.) farkli egitim arayislarina (lisansiistii, uzmanlik, farkli béliim vb.) yoneltmisgtir.
Egitimin gerekleri baglaminda ise, genel manada ev kapsaminda (smav
hazirliklari, makale, tez vb.) ¢alismalar yiritilmektedir. Dolayisiyla belirtilen
sebeplerden hareketle kiiresel salgin siirecinde izolasyon durumunun 26-35 yas
tizerinde negatif etki olusturmadig1 ve sonug olarak yasam tatmin diizeylerinin
yiksek dizeyde yer aldig1 6ngoriilmektedir. Ayrica geng kusaklarin sosyal medya
kullanimi, film izleme oranlarnin yiksekligi ve bu mecralarda normal
donemlerde de fazla oranda zaman gegirme deneyimlerinin olmasi da evde kalma
durumlarinda yasam tatminleri pozitif diizeyde kalmasina sebep olmaktadir.

Medeni durum degiskeni agisindan; gruplar arasinda ¢ok az seviyede bir
farklilik (0,17) belirlenmis olup, bekarlarin evlilere kiyasla yasam tatmin
dizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. (B=627,57; E=627,40). Fakat
s0z konusu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucuna ulasiimistir.
(p=,992>0,05).

Egitim durumu degiskeni agisindan; gruplar arasinda yasam tatmin
seviyeleri bakimindan farklidik tespit edilmistir. Ancak belirlenen farklilik
istatistiksel acidan anlamli degildir (p=,066>0,05). Ayrica gruplar arasinda en
yuksek yasam tatmin diizeyine sahip olan kisilerin lisans grubunda yer alan kisiler
oldugu sonucuna ulasilmistir. (ilkokul=604,59; Ortaokul=621,66; Lise=616,72;
On Lisans=672,18; Lisans=729,81; Lisansiistii=659,91).

Cocuk durumu degiskeni bakimindan; ¢ocugu olan kisilerin olmayanlara
kiyasla yasam tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(V=628,25; Y=626,56). Elde edilen veri, istatistiksel agidan anlamli degildir.
(p=,922>0,05). Cocugu olan kisilerin olmayanlara kiyasla yasam tatmin
diizeylerinin yiiksek olmasinin sevgi ve baglilik ile ilgili oldugu diistintilmektedir.
Cocugu olan ebeveynler, evde onlarla birlikte daha keyifli ve eglenceli vakit
gecirebilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu siireg yasam tatmin diizeyi tizerinde
pozitif etki olusturmaktadir.

Aylik gelir degiskeni agisindan; gruplar arasinda farklidik oldugu tespit
edilmis ve en yiiksek yasam tatmin diizeyine sahip olanlarin 2501-5000 arasinda
yer alan bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir. (0-2500=626,10; 2501-
5000=670,94; 5001-7000=597,12; 7001 ve tizeri=586,25). Tespit edilen farklilik
istatistiksel ag¢idan anlamlidir (p=0,004<0,05). Orta gelir grubu olarak
degerlendirilebilecek olan 2501-5000 arasinda yer alan kisilerin yasam tatmin
diizeylerinin yiiksek olusunun yer aldiklar1 grup ile ilgili oldugu digtinilmektedir.
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Elde edilen gelire bagl olarak kisiler, ne en alt ne de en st gelir seviyesinde yer
almaktadir. Dolayisiyla bulunulan grup itibari ile diger gruplara kiyasla bir kanaat
durumu s6z konusudur. S6z konusu durum ise, salgin doneminde olumlu
gelismelerde bulunmus olup, ifade edilen grubun yasam tatmin dizeyinin yiiksek
¢ikmasina katkida bulundugu 6ngoriilmektedir.

Yasanilan yer degiskeni agisindan; gruplar arasinda farklilik belirlenmistir.
Ancak s6z konusu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir (p=,743>0,05). Ote
yandan gruplar arasinda en yiiksek yasam tatmin diizeyine sahip olanlarin koy
grubunda yer alan kisiler oldugu sonucuna ulasilmustir (i1=630,04; ilge=611,75;
Ko6y=633,23). KOy grubunda yer alan kisilerin yagam tatmin diizeylerinin yiiksek
olusunun bulunulan konum ile ilgili oldugu disinilmektedir. Mevcut salgin
doneminde bilhassa sokaga ¢ikma yasaklar1 yani sira evde karantina durumu gibi
Onlemlerin asgari etkilendigi yerlerin kdy olduklar1 6ngorilmektedir. Dolayisiyla
bireylerin koyiinde doga ile i¢ ice olmasi, onlarin yasam tatminleri tzerinde
negatif etkilerin olusmasini engellemistir. Ayrica alisilan yasamin salgin
doéneminde degisiklik gostermemis olmasinin da elde edilen sonu¢ hakkinda katki
olusturdugu 6ngorilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Kiiresel salgin siirecinde bireylerin yasam tatmin diizeylerini konu edinen bu
calisma, kisilerin yasam tatmin diizeylerini gesitli agilardan degerlendirmistir. Bu
calisma online formlar araciligtyla 1254 kisinin katilimiyla olusturulan veri setinin
cesitli metotlarla analiz edilmesiyle gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore katilimcilarin kiiresel salgin stirecinde yasam tatmin diizeylerinin
vasat ile yiiksek diizey arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte yasam tatmin diizeyi lzerinde diisiik seviyede yer alan tek ifadenin
‘Korona siirecinde gilinliikk spor yaptim’ sorusu oldugu elde edilen sonuglar
arasindadir.

Olgekte yer alan ifadeler kapsaminda %96,3’liik katilim ile en yiiksek orani
“Korona siirecinde disar1 ¢ikarken gerekli dnlemlerimi (maske, sosyal mesafe,
hijyen vb.) aldim.” sorusu almistir. Bununla birlikte ifade edilen sorunun
ortalamasi 6l¢ekte yer alan ifadeler arasinda 4,59 ile en yiiksek sekilde yer almaistir.
Bu hususta bireylerin Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen ve bilhassa
vurgulanan konulara gerekli 6nemi vermeleri ile yasam tatmin diizeylerinin
yiksek oldugu ifade edilebilir. Diger yandan ise 6l¢cekte yer alan ifadeler arasinda
en az katiimi %61,8’lik olumsuz katilim ile “Korona strecinde giinliikk spor
yaptim.” sorusu almistir. Gerekli 6nlemlere dair ifadenin 6l¢ekte yer alan ifadeler
arasinda en yiiksek katilimi almasinin pandemiye dair ilk giinden beri yapilan
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bilgilendirmeler oldugu distinilmektedir. S6z konusu hususta Saglik Bakanliginin
aciklamalari, 14 giin kurali gibi 6nlemler konusunda kisilerin bilgi seviyeleri
artirilmistir. Dolayisiyla virtis hakkinda sahip olunan saglik okuryazarligi seviyesi
artis gostermistir. Elde edilen veriler arasindaki yiiksek katiliminda s6z konusu
durumlar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan sportif faaliyetlere
yonelik egilimler diisiik seviyede gorilmektedir. Dolayisiyla pandemi siirecinde
de evde gecirilen zamanda spora nispeten farkli aktivitelerin yasam tatmini
tzerinde pozitif anlamda énemli rol oynadig1 6ngoriillmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan yasam tatmin diizeyi degerlendirildiginde,
kadinlarin daha yiiksek yasam tatmin diizeyi igerisinde yer aldig1 tespit edilmistir.
ifade edilen yiiksekligin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna ulasilmustir.
Kadinlarin ev kapsaminda daha yiiksek yasam tatmin diizeyine sahip olmalarinin
toplumsal cinsiyet algisi ile 1lgili oldugu ve yani sira aliskanlik, deneyim, tecriibe
gibi kavramlarla iligkili oldugu 6ngoralmektedir.

Yas degiskeni bakimindan yasam tatmin dizeyi degerlendirildiginde, “26-
35” grubunda yer alan kisilerin en yiiksek yasam tatmin diizeyi kapsaminda yer
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Belirtilen yiiksekligin istatistiksel a¢idan anlamli
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu grubun anlamli ¢itkmasinin egitim ile iliskili
oldugu disinilmektedir. Glintimiizde kisiler herhangi istthdam kapsaminda yer
alsa dahi ¢esitli sebeplerle egitimine devam etmektedir. Egitimin gerekleri olan
unsurlart hazirlamada (6dev, proje, tez, makale vb.) genel manada
bilgisayar/kitap basinda vakit gecirilmektedir. Dolayistyla izolasyon doneminde
de ev kapsaminda gegirilen zamanin ifade edilen yasam tatmin diizeyi lizerinde
negatif etki olusturmadig1 diistiniilmektedir.

Bitiin bu sonuglardan hareketle, viriis siireci ve sonrasinda saglik
durumunun etkili yénetiminde bireylere diisen goérevin dneminin vurgulanmasi
gerektigi disiinilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalardan hareketle bir rota
belirlenerek Tiirkiye profili olusturulmasinin ve bundan sonraki stirecte belirlenen
profil Onciligiinde faaliyetlerinin (toplumsal konularda bilgi, beceri, biling ve
farkindalik sahibi olma, saglik yonetimi, politikalarinin belirlenmesi vb.)
gerceklestirilmesinin -hem bireylerin glindelik yasamlarinda hem de saglik
1sgOrenlerinin saglik hizmeti verdikleri kisileri i¢in-toplumdaki tiim bireylerin
saglikll bir yasam stirmeleri tizerinde pozitif etki olusturacagi diigiiniilmektedir.
Ote yandan maske, sosyal mesafe gibi unsurlarm yer aldigi ve israrla tim
platformlarda vurgulanan 14 giin kurali kisiler Ttzerinde olumlu etki
olusturmustur. Dolayisiyla salgin siireci ve sonrasi i¢inde Onem arz eden
hususlarin ayn1 sekilde ¢esitli iletisim araglari (kamu spotlari, sosyal medya,
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afisler, brostirler vb.) ile 1srarla vurgulanmasi, sagligin ve dolayisiyla saglik
yonetiminin etkili, verimli bir sekilde sergilenmesine katki olusturacaktir.
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