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Emniyet Teskilati Mensuplarinda Sporun icsel Motivasyon ve Mental Dayamkliiga Etkisi
(Gaziantep Ili Ornegi)
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Bu calismanin amaci, emniyet teskilati mensuplarinda sporun icsel motivasyon ve mental
dayamkliliga etkisinin incelenmesidir. Arastirmanm evrenini Gaziantep 11 Emniyet Miidiirliigii
biinyesinde gérev yapmakta olan emniyet mensuplari, 6rneklem grubunu ise goniilliiliikk esasina dayali
olarak segilen 100 (94 erkek, 6 kadin) emniyet mensubu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak; Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilan “Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi” ile Diindar ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “Icsel
Motivasyon Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmustir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki farkliligin tespitinde independent samples t-testi ve One Way Anova analizlerinden, dntest-
sontest karsilagtirmalarinda paired samples t testinden yararlanilmis olup, bagimli bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizinden yararlanilarak,
sayisal veriler tablolar halinde yorumlanarak ve 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Sonug
olarak; arastirma grubunun igsel motivasyon durumlart olduk¢a yiiksek bulunurken, mental
dayanikliliklarinda giiven alt boyutu oldukga yiiksek bulunurken, baglilik ve kontrol boyutlar1 orta
diizeyde belirlenmistir. Arastirma grubunun Ontest-sontest puanlarina bakildiginda, hem igsel
motivasyonda hem de mental dayamikliliklarinda olumlu yénde anlamli artislar tespit edilmistir. i¢sel
motivasyonda, erkeklerdeki artisin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, lisans egitimine sahip
olanlardaki artisin lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum agisindan
evli olanlarin mental dayanikliliklarindaki artigin evliler yoniinde anlamli oldugu belirlenmistir. Giiven
ve bagliligin artti§1 durumlarda kontroliin azaldig1, i¢sel motivasyonun arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Liderlik Y6nelimi, Zaman Y onetimi, Basketbol

The Effect Of Sports On Internal Motivation And Mental Stamina in Security Forces
(Gaziantep Provincial Example)

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of sports on internal motivation and mental resilience in
law enforcement personnel. The universe of the research consists of police officers working within the
Gaziantep Provincial Police Department, and the sample group consists of 100 (94 men, 6 women)
police officers selected on a voluntary basis. As a data collection tool in the research; Dundar et al.
(2007) “Intrinsic Motivation Scale” was used. SPSS 22.0 program was used in the analysis of the data.
It was determined that the data showed normal distribution and parametric tests were applied.
Independent samples t-test and One Way Anova analyzes were used to determine the difference
between independent variables, and paired samples t-test was used in pretest-posttest comparisons.
Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between dependent independent
variables, and numerical data were interpreted in tables and analyzed at a significance level of 0.05. In
conclusion; While the internal motivation levels of the research group were found to be quite high, the
sub-dimension of trust in their mental toughness was found to be quite high, while the dimensions of
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commitment and control were determined at a medium level. Considering the pretest-posttest scores of
the research group, positive significant increases were found in both intrinsic motivation and mental
toughness. In intrinsic motivation, it was observed that the increase in men was higher than in women,
and the increase in those with undergraduate education was higher than those with postgraduate
education. In terms of marital status, it was determined that the increase in mental resilience of
married people was significant in the direction of married people. It was concluded that when trust and
commitment increase, control decreases and intrinsic motivation increases.

Keywords: Law Enforcement, Intrinsic motivation, Mental Resilience
GIRiS

Ulkelerin refah diizeylerinin arttirilabilmesi igin toplumda varligii devam ettiren insanlarin bir takim
amag¢ ve hedefler dogrultusunda ve toplumun ortaya koydugu ilkeler gercevesinde yetismesi ile
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla toplumu olusturan insanlarin kendilerini gelistirmeleri, kiiltiirlerine
sahip cikmalari, giidiilemeleri, moral ve motivasyon 6zeliklerini yiiksek seviyeye c¢ikarak mesleginin
gerektirdigi yeterlilikleri arttirma gibi etkinliklerin zorunlu duruma getirdigi bilgi, beceri ve
aliskanliklarin kazandirilmasini kapsamaktadir.

Motivasyon bireyin kendi istegi ve cabasi ile ortaya ¢ikan, onu belli bir hedefi ger¢eklestirebilme
yolunda hareket etmeye yonlendiren itici giig, fiziksel etkinligi baglatan, yonlendiren ve devam ettiren
i¢sel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. I¢sel motivasyon kisinin herhangi bir beceriyi kavrayabilmesi
yolunda istekli olmas1 ve bunun igin ortaya bir ¢aba koymasi, amacina ulastiginda kendisini bagimsiz
ve yeterli gorerek, iist basamaklardaki beklentilerini karsilayabilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Koyuncuoglu, 2016). Orgiitler; varliklarinin devamliligini saglamak igin kurulmus yapilardan olusan
topluluklardir. Kurulugunu tamamlayan her orgiit en az girdi ile en fazla fayday: elde etmeyi ve elde
edecegi verimi maksimum seviyede tutmayr amag¢ edinir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in ihtiyag
duyulan en 6nemli kaynak ise insan giiciidiir. Bu giicii ise en etkin ve verimli sekilde kullanmak ise
icinde bulundugumuz kiiresel is diinyasin da ve acimasiz rekabet kosullarin da yoneticilerin en dnemli
beklentilerindendir (Ozdash ve Akman, 2012).

Motivasyonu, 6n goriilen is davraniglarini baslatarak yonlendirebilme ve devamini saglayabilmek igin
bu davranistan bir doyum saglamak olarak ele alabiliriz. Calisanlarin gerek isle gerekse de diger
personellerle ve kurumla olan iletisimlerinin sonucu motivasyon kavrami 6n plana ¢ikmistir (Diindar
ve dig. 2007, s. 107). Kavramsal olarak motivasyon, bireyin amaglari, davranisi, gereksinim ve
performanslarina yonelik geri doniitleri ele almaktadir (Dogan ve Aslan 2018, s. 113). Bagka bir
ifadeyle, motivasyon kavramiyla ile isgorenler arasinda etkilesimi saglayan unsurlar c¢alisanlari
harekete gecirmekte ve istekleri dogrultusunda yonlendirebilmektedir (Kogel 2003, s. 730). Bunun
yaninda ¢alisanlarin igini istekli bir bi¢imde yaparak ortaya konulan biitiin gayretlerini kapsar (Selen
2009, s. 8). Bu ozelliklerin 6ne ¢ikmasini saglayan motivasyon kavraminin, is hayatinda itici bir gilic
olmasini ortaya koymustur (Ersar1 ve Naktiyok 2012, s. 82).

Spor insanligin varolusundan giinlimiize kadar gelen ve halen gelismekte olan bir olgudur.
Giiniimiizde sosyal yasantimizin vazgecilmezi haline gelen spor fizyolojik, morfolojik ve psikolojik
bir ihtiyactir. Ayrica spor, fiziksel olarak saglikli olmanin yani sira stresle basa ¢ikmayi, depresyon ve
kaygidan kurtulmayi, daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeyi saglamaktadir (Yeltepe, 2011).
Spor; yarigma, saglik, rekreatif faaliyet, oyun ya da mesleki bir gereklilik olarak yapilsa da kisisel
olarak ele alindiginda ¢ok biiyiik bir sosyal aragtir. Bireylerin sosyal yasantisinda karsilastigi rekabet
ortamlarina uyum saglayabilmeleri fiziksel aktiviteler ile miimkiin olabilmektedir. Spor bazi bireylerin
hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip iken bir¢ok birey i¢inde herhangi bir anlam ifade etmemektedir.
Dolayisiyla bireylerin sportif faaliyetleri gerceklestirebilmeleri ve bu faaliyetlerinde basari
saglayabilmeleri i¢in psikolojik olarak iyi durumda olmalar1 beklenir. Bireylerin bulunduklari rekabet
ortaminda bagar1 saglayabilmeleri teknik ve taktik kabiliyetlerinin yan1 sira psikolojik durumlarina da
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bagh oldugu sdylenebilir.

Mental dayaniklilik, miisabaka veya antrenman sirasinda sporcularin psikolojik anlamda rakiplerinden
daha iyi performans gdstermelerini saglayan; géreve odaklanma, 6zgiivene sahip olma ve baski altinda
kontrolii saglama gibi konularda da basarili olmalarina ve bu durumu siirdiirebilmelerine olanak
saglayan gelismis psikolojik bir giictiir (Jones vd., 2007). Mental dayaniklilik becerisi gelismemis
bireylerde giindelik yasanti icerisinde karsilastiklar1 olumsuzluklar bazi degisikenlere karsi direng,
uzaklagsma ve g¢evresel kontrol yogunlugu gézlemlenir (Klag ve Bradley, 2004). Luszki (1982) de bu
durumla ilgili olarak fiziksel anlamda iyi olma, beceri, deneyim ve mental dayanmiklilik gibi
kavramlarin birbiri ile etkilesimlerinin yiiksek performansa ulasmada etkili oldugundan bahsetmistir.

Literatiirde biiyiik bosluk olusturan uygulamali spor psikolojisinden sik kullanilan ama en az anlasilan
konulardan birisi olan mental dayaniklilik kavrami {izerinde ¢alismalar yapilmistir (Jones, 2002). Son
yillarda yapilan calismalarda mental dayaniklilik kavrami 6nemli bir noktaya gelmistir. Mental
dayaniklilik; degerler, tutumlar, biligler, duygular ve bireyin hem olumlu hem de olumsuz olarak
yorumlanan zorluklar, baskilar ve olumsuzluklar karsisinda basarili olma yetenegine atifta bulunan
cok sayida anahtar bilesenden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Cox, 2011). Son yillarda mental
dayaniklilik kavramina yonelik yapilan c¢aligmalar, sporcular ve antrendrler agisindan miisabaka
dénemlerinde oldukg¢a onemlidir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007; Sheard,
2013; Akt. Sahinler & Besler 2021). Weinberg, & Gould (2015). Mental dayaniklilik ile ilgili
arastirmalar ve tanimlar dogrultusunda, sporcularin performanslarini ortaya koyarken yasamis oldugu
zorluklarla bas edebilmelerinde, motivasyonlarini, konsantrasyonlarini, kendine giivenlerini, duygu ve
diistincelerini kontrol edebilmeleri ve pozitif anlamda devam etmelerini saglayan bir mental yetenek
oldugu sdylenebilir (Ayas, Murathan F. & Murathan G, 2020).

Emniyet teskilati mensuplarinin {ilkemizde giivenlik hizmetlerinin sunulmasinda Snemli bir yere
sahiptir. Toplumun yararina sunulan hizmetler genel anlamda toplumda yer alan bireyler ile dogrudan
iligkilidir. Alanyazin incelendiginde emniyet teskilatt mensuplarinin sporda i¢csel motivasyon ve
mental dayaniklilik durumlar ile ilgili ¢alismalarin sinirh sayida oldugu fakat, farkli spor branslarinin,
farkli meslek gruplarinin, 6gretmen adaylarinin ve Ogrencilerin igsel motivasyon ve mental
dayanikliliklarinin yapildig1r calismalarin oldugu goriilmektedir. Emniyet mensuplarinin stirekli
toplumla i¢ ice olduklar1 ve dolayisiyla gorevlerini yerine getiriken bir takim becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Bu anlamda iilkemizin refahimi ve huzurunu saglayan emniyet teskilati
mensuplarimizin; saglikli olabilmeleri, psikolojik ve sosyal acidan daha rahat olabilmeleri adina konu
ile ilgili daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin da faydali olacagi disiiniilmektedir. Buradan
hareketle, bu c¢aligmada emniyet teskilati mensuplarinin sporun ig¢sel motivasyon ve mental
dayaniklilik durumlarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, emniyet teskilati mensuplarina uygulanan egzersiz programimin igsel motivasyon ve
mental dayaniklilik tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan deneysel bir caligmadir. Caligmaya
Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulunun 09.03.2023 tarih ve 303156 nolu
karar1 uygulamaya baglanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Gaziantep i1 Emniyet Miidiirliigii personelleri (94 erkek, 6 kadin)
goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya dahil edilerek calisma grubu olusturulmustur.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan olusturulan 4 soruluk kisisel bilgiler
formu ile konu ile ilgili verilere ulasmak amaciyla Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (STMO) ve
Igsel motivasyon &lgegi kullanilmigtir.

Sporda Mental Dayamkhhk Olgegi: Sheard, Golby, & Wersch (2009) tarafindan gelistirilen 6lcek,
Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmas1 yapilmustir.

Toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan (giiven, baglilik ve kontrol) olusan “Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi (SMDO) kullanilmistir. Olgege ait alt boyutlar (Giiven) 5, (Baghlik) 4, (Kontrol)
ise 4 maddeden olugmaktadir. ‘Hi¢ Dogru Degil (1) ‘Nadiren Dogru (2)’ ‘Genellikle Dogru (3)’ ve
Kesinlikle Dogru (4)’, ifadelerinin yer aldigi 6l¢cek maddelerinin 1-7 arasi pozitif, 8- 13 arasi ise
negatif puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 52’dir.

Pehlivan (2014)’1in yaptig1 caligmada Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri ise 0,72 olarak
belirlerken; Alpar (2010)’a gore: a= 0,80 - 1,00 degerleri arasinda oldugu i¢in 6lgeginin oldukga
yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin yap1
gecerliligini tespit etmek igin ve faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktdr analizi
(AFA) yapilmistir. Kasier — Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri 0,815 olarak bulunmus
ve orneklem biiyiikligiiniin AFA i¢in yeterli oldugu goriilmektedir.

Bu deger Alpar (2010) tarafindan 0,50’ nin iizerinde oldugunda yeterli goriilmekte ve 6lgme aracimizin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Alpar (2010)’1n korelasyon katsayisina bakildiginda 6lgegimizin 0,80-
0,100 aras1 “miikemmel” kategorisinde siniflandirildigi tespit edilmistir.

i¢sel Motivasyon Olgegi: icsel motivasyon olgegi olarak, motivasyon araglarmin is gorenlerin
motivasyonu tizerindeki etkisini 6l¢gmeye yonelik Mottaz (1985), Brislin ve dig. (2005), Mahaney ve
Lederer (2006)'in c¢aligmalarinda kullandiklar1 o6lgekler temel alinarak, Diindar ve dig. (2007)
tarafindan gelistirilen icsel motivasyon 6lcegi kullanilmistir. Olgek, tek alt boyut olarak 1’den 5’e
kadar numaralandirilmis likert tipi 9 maddeden olusmaktadir. Diindar, Ozutku ve Taspmar (2007)
tarafindan gelistirilen 6lgek 9 maddedden olugmaktadir. 5°li likert 6lgegi (1) motive etmez ve (5)
cok motive eder bi¢cimindedir. Tek faktorlii Olcegin giivenirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha
degeri .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Caligmadaki
verilerde, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin tespitinde independent
samples t-testi ve One Way Anova analizlerinden, ontest-sontest karsilastirmalarinda paired samples t
testinden yararlanilmig olup, bagimli bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson korelasyon analizinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri ontest puanlarinin tanimlayicr istatistikleri

Olcekler Min. Maks. Ort. SS
Giiven alt boyutu 5.00 20.00 14.57 341
Baglilik alt boyutu 4.00 16.00 9.53 1.65
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Kontrol alt boyutu 4.00 16.00 7.78 2.52

I¢sel Motivasyon 22.00 45.00 36.56 5.08

Tablo 1°de aragtirma gurubunun sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan ve igsel
motivasyon Ol¢eginden elde ettikleri puanlara iliskin ortalamalar verilmektedir. Buna gore, 6n test
sonuglarina dayanarak, sporda mental dayaniklilik dlgegi giiven alt boyutunda X=14.57, baghlik alt
boyutunda x=9.53, kontrol alt boyutunda X=7.78, igsel motivasyon 6lgeginde X=36.56 ortalamaya
sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun Olgeklerden elde ettikleri puanlarin  Ontest-Sontest farklarinin
karsilastirmasi

Olgekler Mean N ss. t p

On test 1457 100 3.41

Giiven alt boyutu -6.456 .000
Son test 17.52 100 2.96
On test 9.53 100 1.65

Baglilik alt boyutu -3.249 .002
Son test 10.63 100 2.57
On test 7.78 100 252

Kontrol alt boyutu -.384 .702
Son test 7.97 100 4.14
, _ On test 36.56 100 5.08

I¢sel Motivasyon -5.118 .000
Son test 40.11 100 5.20

Tablo 2’de arastirma grubunun o&lgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin
karsilasgtirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve
baglilik boyutlarinda ve i¢csel motivasyon dlgeginde son test lehine anlamli artislar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin ontest-Sontest farklarinin cinsiyet
degiskeni acgisindan karsilastirmasi

Olcekler Cinsiyet N Ort ss t p

Erkek 94 2.79 4.47

Giiven alt boyutu -1.12 310
Kadin 6 5.50 5.82
Erkek 94 1.05 3.45

Baglilik alt boyutu -0.80 452
Kadin 6 1.83 2.23
Erkek 94 0.27 4.96

Kontrol alt boyutu 0.60 146
Kadin 6 -1.00 4.98
) Erkek 94 3.87 6.63

I¢sel Motivasyon 1.86 .036
Kadin 6 -1.50 10.07

Tablo 3’de aragtirma grubunun Olceklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilagtirmas1 verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayamiklilik olgegi alt
boyutlarinin 6ntest son test farklar1 arasinda cinsiyet agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmazken

5
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(p>0.05), igsel motivasyon Ol¢eginde kadinlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir
bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda i¢sel motivasyona erkeklerden daha fazla
etki ettigini sGyleyebiliriz.

Tablo 4. Arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-Sontest farklarinin egitim
degiskeni acisindan karsilastirmasi

Egitim

Olgekler Durumu N Ort SS t p

Lisans 93 3.17 3.38

Giiven alt boyutu 1.791 0.076
Lisanstistii 7 0.01 2.14
Lisans 93 1.23 1.57

Baglilik alt boyutu - 1.360 0.177
Lisansiistii 7 -0.57 2.36
Lisans 93 0.33 2.34

Kontrol alt boyutu 1.057 0.293
Lisansiistii 7 -1.71 4.27
) . Lisans 93 3.91 4.98

I¢sel Motivasyon - 1.939 0.036
Lisanstistii 7 -1.29 3.00

Tablo 4’de arastirma grubunun Ol¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklariin egitim
degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik Glgegi alt
boyutlarinin ontest son test farklar1 arasinda egitim degiskeni acisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmazken (p>0.05), i¢sel motivasyon dlgeginde egitim durumu lisansiistii olanlar lehine anlamli
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin egitim durumu
lisansiistii olanlarin i¢csel motivasyona daha fazla etki ettigini soyleyebiliriz.

Tablo 5. Arastirma grubunun 6l¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilastirmasi

- Medeni
Olgekler DuUrumu N Ort SS t p
Evli
) . 53 2.09 4.60
Giiven alt boyutu Bekar
47 3.91 4.38 -2.026 0.046
Evi 53 0.42 3.15
Baglilik alt boyutu Bekar : :
47 1.87 3.51 -2.174 0.032
Evli
Kontrol alt boyutu Bekar 53 -0.19 4.83
47 0.62 5.10 -0.809 0.421
Evli
. . . 53 2.62 6.60
I¢sel Motivasyon Bekar
47 4.60 7.22 -1.419 0.159

Tablo 5’de arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin medeni
durum degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayanmklilik 6l¢egi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmigtir
(p<0.05). I¢sel motivasyon ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni agisindan herhangi
bir farklilhik goriilmemistir (p>0.05). Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar
olanlarin sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlar iizerinde
daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Tablo 6. Arastirma grubunun 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin 6ntest-Sontest farklarinin yas
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degiskeni acisindan karsilastirmasi
Varyansin

Olcekler Kayna: KT sd KO F P

Gruplar arasi 53.990 2 26.995

Giiven alt boyutu Grup i¢i 2012.760 97 20.750 1.301 277
Toplam 2066.750 99
Gruplar arasi 44.866 2 22.433

Baglilik alt boyutu Grup i¢i 1090.134 97 11.238 1.996 141
Toplam 1135.000 99
Gruplar arast 20.111 2 10.055

Kontrol alt boyutu Grup i¢i 2403.279 97 24.776 406 .668
Toplam 2423.390 99
Gruplar arasi 99.762 2 49.881

I¢sel Motivasyon Grup i¢i 4662.988 97 48.072 1.038 .358
Toplam 4762.750 99

Tablo 6’da arastirma grubunun oOlgeklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarmin yas
degiskeni acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlarinda ve i¢sel motivasyon puanlarinda yas degiskeni acisindan herhangi bir farkliliga
rastlanamamugtir (p<0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik ve ig¢sel motivasyon diizeyleri arasindaki

iligkinin karsilastirmasi

Baglilik Kontrol Icsel
r 223" -.261™ 406™
Giiven p .026 .009 .000
100 100 100
r -.350™ AT78**
Baglilik p 1 .000 .016
100 100
r -.161
Kontrol p 1 110
n 100

Tablo 7°de arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik Slgegi alt boyutlari ile i¢sel motivasyon
Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonucglar1 verilmektedir. Buna gore; Sporda mental dayamiklilik oOlcegi alt
boyutlarindan giiven alt boyutu ile baglilik boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit
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edilmistir. Dolayisiyla, giiven artarken bagliligin da arttigindan soz edilebilir.

Giiven alt boyutu ve Baglhlik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
tespit edilmistir. Dolayisi ile giiven ve baglilik artarken, kontroliin azaldigindan s6z edilebilir.

Igsel motivasyon ile giiven ve baglilik boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmustir.
Dolaysiyla giiven ve baglilik artarken i¢sel motivasyonun da arttigindan soz edilebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde calisma verilerinden elde edilen sonuglarin tartismasina yer verilmistir.
Caligmada yer alan emniyet mensuplarinin sporun i¢sel motivasyon ve mental dayakliliga iliskin
yapilan degerlendirmede elde edilen genel ortalamalarinin sporda mental dayaniklilik Glgegi alt
boyutlarindan ve i¢sel motivasyon Olceginden elde ettikleri puanlarin 6n test sonuglarina dayanarak,
sporda mental dayaniklilik 6lcegi giiven alt boyutunda X=14.57, baghlik alt boyutunda x=9.53,
kontrol alt boyutunda X=7.78, ic¢sel motivasyon Olgeginde X=36.56 ortalamaya sahip olduklari tespit
edilmistir.

Aragtirma grubunun Ol¢eklerden elde ettikleri puanlarin Ontest-sontest farklarinin karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore, sporda mental dayamiklilik Slgegi alt boyutlarindan giiven ve baglilik
boyutlarinda ve i¢sel motivasyon 6l¢eginde son test lehine anlamli artislar oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2019), yiritmiis oldugu calismasinda gerek Ontest gerekse son test de mental dayaniklilik alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin kadinlara gore erkeklerin daha yiiksek oldugunu bulurken, kontrol
grubunda ise Ontest ve son testlerin her ikisinde erkeklerin kadinlardan daha diisiik puanlara sahip
oldugunu ifade etmistir.

Arastirma gurubunun o6lceklerden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan Ontest-sontest
farklarinin karsilagtirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin Ontest
son test farklari arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢sel motivasyon olgeginde kadinlar
lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin kadinlarda
icsel motivasyona erkeklerden daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Yildinm, & Kocaeksi (2020) giires sporcularinda, (2020) oryantiring sporcularinda, Coban (2018)
tenis oynayan {iiniversite Ogrencilerinde sporda mental dayaniklilik diizeylerini cinsiyet agisindan
inceledikleri ¢alismalarinda anlamli farklilik belirtmemislerdir.

Masum (2014) ele aldig1 calismasinda erkek katilicilarin mental dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda sporcular iizerinde mental dayanaklilik ile ilgile
yapilan farkli ¢alismalarda da erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson (2018) Farrokhi, Kashani ve
Motasharei (2011);, Nicholls vd. (2008). Kadinlarin erkeklerden daha diisiik puanlara sahip olmasini,
erkeklerin genel anlamda arkalarinda toplumun destegini hissetmesi ve kiigiik yaslardan itibaren ¢ok
yogun ve temasin siirekli oldugu sert sporlar1 yapmalarina baglayabiliriz.

Arastirma grubunun OSlgeklerden elde ettikleri puanlarin egitim degiskeni agisindan Ontest-sontest
farklarinin karsilagtirmasi baktigimizda; sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarinin 6ntest son
test farklar1 arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmazken, i¢sel motivasyon dl¢eginde egitim durumu
lisansiistii olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Bir baska deyisle, yapmis oldugumuz
egzersizlerin egitim durumu lisansiistii olanlarin igsel motivasyona daha fazla etki ettigini
sOyleyebiliriz.

Cepheci (2022) yapmis oldugu calismada katilimcilarin egitim durumu ile mental dayanikliligi
arasinda; giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmezken baglilik alt boyutunda
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anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore baglilik alt boyutunda egitim durumu
degiskenine gore; ortadgretim egitim durumuna sahip katilimcilarin lisans egitim durumuna sahip
katilimcilardan daha fazla, ayrica 6n lisans egitim durumuna sahip katilimcilarin lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimeilardan daha fazla baglilik puanina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahinler ve Ersoy (2019) arastirmasinda 6grenim durumu degiskeni agisindan sporcularin mental
dayaniklilik diizeylerinin farklilastigi yoniinde goriis ortaya koymustur. Ayrica yiiriitiilen yapilan
calismalarin bir¢ogunda egitim diizeyi yiikseldikge mental dayanikliligin artacagi Crust ve Azadi
(2010); Crust ve ark. (2014) belirtilmistir.

Peke (2020), oryantiring sporculartyla yapmis oldugu calismada lisansiistii egitime sahip olan
sporcularin mezuniyeti lisans olanlara gére daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirtmistir.
Arastirma grubunun olgeklerden elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni agisindan Ontest-
sontest farklarinin karsilastirmasina baktigimizda; sporda mental dayaniklilik dlgegi alt boyutlarindan
giiven ve baglilik alt boyutunda bekar olanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. I¢sel motivasyon
ve kontrol alt boyutunda ise medeni durum degiskeni agisindan herhangi bir farklilik gériilmemistir.
Bir bagka deyisle, yapmis oldugumuz egzersizlerin bekar olanlarin sporda mental dayaniklilik l¢egi
alt boyutlarindan giiven ve baglilik alt boyutlar1 tizerinde daha fazla etki ettigini sdyleyebiliriz.

Ersar1 ve Naktiyok (2012), calismasinda katilimcilardan evli olanlarin igsel motivasyon diizeylerinin
bekar olanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Yusein (2014) yapmis oldugu
arastirmada igsel motivasyonla medeni durum arasinda bir iliski oldugunu ve evli bireylerin igsel
motivasyon diizeylerinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu bulgularina ulagmistir.

Ayrica yapilan farkli bir ¢aligmada ise medeni durum ile i¢sel motivasyon arasinda herhangi bir
farklilik olmadigi goriilmiistir (Ertan’in (2008). Arastirma grubunun oOl¢eklerden elde ettikleri
puanlarin yas degiskeni agisindan Ontest-sontest farklariin kargilagtirmasina baktigimizda; sporda
mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda ve igsel motivasyon puanlarinda herhangi bir farkliliga
rastlanamamustir.

Stileymanogullar1 (2021), sporcularmm yas durumlar1 ile mental dayamklilik diizeyleri arasinda
herhangi bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasirken, Tiirkoglu (2019), da yapmis oldugu
calismanin sonucunda, Taeckwondo sporcularinin mental dayaniklilik diizeyleri ile yas degiskenleri
arasinda anlamlilik olmadigin1 tespit etmistir. Alanyazinda gergeklestirilen aragtirmalari
inceledigimizde farkli spor branslari ile ilgilenen bireylerin yasi ile mental dayaniklhilik diizeyleri
arasinda anlamlilik goriilmedigi ifade edilmistir (Peke (2020, Kalkavan, Acet ve Cakir, 2017).

Arastirma grubunun sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyutlan ile i¢sel motivasyon 6lcegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore; Sporda mental dayaniklilik Slgegi alt boyutlarindan giiven alt boyutu ile baglilik
boyutu arasinda pozitif yonde zay1f bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla, giiven artarken bagliligin da
arttigindan sz edilebilir. Giiven alt boyutu ve Baglilik alt boyutu ile Kontrol alt boyutu arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir. Dolayisi ile giiven ve baglilik artarken, kontroliin
azaldigindan s6z edilebilir.

I¢sel motivasyon ile giiven ve baglilik boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmgtir.
Dolaysiyla giiven ve baglilik artarken i¢sel motivasyonun da arttigindan sz edilebilir.

Sonug olarak; arastirma grubunun igsel motivasyon durumlart oldukga yiiksek bulunurken, mental
dayanikliliklarinda giiven alt boyutu oldukga yiiksek bulunurken, baglilik ve kontrol boyutlar1 orta
diizeyde belirlenmistir. Arastirma grubunun Ontest-sontest puanlarina bakildiginda, hem igsel
motivasyonda hem de mental dayamkliliklarinda olumlu yonde anlamli artislar tespit edilmistir. I¢sel
motivasyonda, erkeklerdeki artisin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, lisans egitimine sahip
olanlardaki artisin lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni durum agisindan
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evli olanlarin mental dayanikliliklarindaki artisin evliler yoniinde anlamli oldugu belirlenmistir. Giiven
ve bagliligin arttig1 durumlarda kontroliin azaldig1, i¢sel motivasyonun arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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