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Oz

Giris: Universite smavina hazirlik siirecinde lise ogrencilerinin beslenme sorunlar1 yasadig
bilinmektedir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde beslenme egitimi biiylik 6nem tasimaktadir. Beslenme egitimi
icin yaygin olarak egitim materyalleri kullanilmaktadir. Amag: Bu galigsma, Tiirkiye’de iiniversite
sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin beslenme sorunlarinin ¢éziimiine yonelik bilimsel metodolojiye
dayali infografik beslenme e-rehberi gelistirmeyi amaglamaktadir. Gereg ve Yontemler: Detayli
uluslararasi literatiir taramasi ile tiniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin yasadigi beslenme
sorunlar1 saptanmis ve sorunlarin ¢oziimii i¢in bilimsel oneriler gelistirilmistir. Canva Pro programi
kullanilarak sorunlar1 ve Onerileri igeren infografikler tasarlanmigtir. Tiim tasarimlar birlestirilerek
infografik beslenme e-rehberi olusturulup 12 kisilik uzman heyetine sunulmustur. Yazili Egitim
Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi Formu, DISCERN Olciim Araci ve Egitim Kitapgiginin
Kapsam Gegerliligi Formu ile degerlendirme yapilmistir. Bulgular: Egitim materyalinin uygunlugu 27
puan iizerinden 25.75 £ 1.91 puan, giivenirliligi 40 puan {lizerinden 36.58+3.58 puan, bilgi kalitesi 35
puan lzerinden 31.92+3.37 puan ve toplam DISCERN sonucu 75 puan iizerinden 68.50+6.79 puan
bulunmustur. infografik e-rehberin genel kalite degerlendirmesi de 5 puan iizerinden 4.75+0.45 puan
bulunmustur. Tiim bélimlerin istatistiksel olarak kapsam gegerliliginin oldugunu gésterilmistir. Sonug
ve Oneriler: Infografik e-rehber son diizenlemeden gecirilmis ve Universite Smavina Hazirlanan Lise
Ogrencilerine Yonelik infografik Beslenme e-Rehberi ismi ile tiim 6grencilerin faydalanabilmesi igin
internet ortamina yiiklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekdgretim Smavi, Lise Ogrencileri, Beslenme, infografik Beslenme Rehberi,
Beslenme Egitimi

Abstract

Introduction: High school students have nutritional problems during the preparation process for
university exams. Nutritional education is of great importance in solving these problems. Educational
materials are widely used in nutritional education. Aim: This study aimed to develop a scientific
methodology-based infographic nutrition e-guide for the solution of nutritional problems among high
school students preparing for a university exam in Tiirkiye. Material and Methods: A comprehensive
international literature review has been conducted to identify the nutritional challenges faced by high
school students preparing for university entrance exams. Infographics that contained problems and
suggestions were designed using Canva Pro. All designs were combined, and an infographic nutrition
e-guide was created and presented to an expert committee of 12 people. Evaluation was performed
using the Evaluation Form of the Appropriateness of the Written Educational Material, Quality Criteria
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for Consumer Health Information (DISCERN) Measurement Tool, and Content Validity Form of the
Education Manual. Results: The suitability of the training material was 25.75+1.91 points out of 27
points; its reliability was 36.5843.58 points out of 40 points; the quality of the information was
31.9243.37 points out of 35 points, and the total DISCERN score was 68.50+6.79 points out of 75
points. Conclusion and Suggestions: The Infographic e-guide has been finalized and uploaded to the
Internet for the benefit of all students under the name of the Universite Smavina Hazirlanan Lise
Ogrencilerine Yénelik Infografik Beslenme e-Rehberi (Infographic Nutrition e-Guide for High School
Students Preparing for the University Exam).

Keywords: University Entrance Examination, High School Students, Nutrition, Infographic Nutrition
Guide, Nutritional Education

1. Giris

Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli ve verimli bir yagamin temelini olugturmaktadir. Beslenme
gereksinimleri yasam boyu degisiklik gdsterebilmektedir. Yetiskinlere gore cocuklarda viicut agirligi
bagina enerji ve besin 6gesi ihtiyac1 gorece daha yiiksektir. Dogumdan ergenlige kadar gegen siiregte
bu enerji ve besin dgelerin karsilanamamasi yagam boyu etkisini gdsteren saglik sorunlara neden oldugu
icin bu donemde beslenme biiyiik 6nem tagimaktadir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022). Adoélesan
dénem 10-19 yas donemini kapsayan fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak biiylime ve gelismenin
hizlandigi bir dénemdir. ikincil cinsiyet &zelliklerinin belirginlestizi bu dénemde hormonal
degisiklikler, kas ve yag dokusu degisimleri, sistemlerdeki fizyolojik degisimler gibi pek cok konu
beslenme durumunu etkiledigi gibi beslenme durumundan da etkilenmektedir. Bu donemde
beslenmenin yeterli ve dengeli saglanamamasi fizyolojik olarak viicut sistemlerinin gelisiminde
aksamalara neden olmaktadir (Norris ve digerleri, 2022). Adolesan donem ayni zamanda sosyal
iligkilerin giiclendigi ve gencin bagimsizlik kazanmaya basladig1 bir donemdir. Bulunduklari ortam ve
akran c¢evresi genglerin tutum ve davraniglarini sekillendirmektedir. Giiniimiizde artan
telekomiinikasyon imkanlar1 nedeniyle genglerin ¢cok daha fazla reklam veya yonlendirmeye maruz
kaldig: bilinmektedir. Bu siire¢ beslenme ve besin se¢imleri tizerinde de etkin olmaktadir (Neufeld ve
digerleri, 2022).

Diinya genelinde genglerin vakitlerinin biiyiik boliimii okullarda gegmektedir. Giinliik yasamlarinda en
az bir 0glin okullarda yapilmaktadir. Okullarda akademik basar1 6grenciler i¢in 6nem tasidig1 gibi
ozellikle smavlar genglerin yasaminda genis yer kaplamaktadir. Okulda bulunan yemekhane, kantin
veya sosyal cevre ile sinavlara hazirhik siirecinde yasanan psikolojik kaygi genglerin beslenme
durumlarim etkileyebilmektedir. Universite sinavlarina hazirlanan milyonlarca &grenci gdz Oniine
alindiginda sinav siirecinde beslenme konusu 6nem kazanmaktadir (Muslu, 2021a; Muslu, 2023a;
Trevethan, Jain, Shatiyaseelan, Luebbe, ve Raval, 2022). Genglerin yasadigi beslenme sorunlari
bireysel, fizyolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik veya politik pek ¢ok konudan etkilenebilmektedir. Bu
sorunlarin ¢6ziimii i¢in sorunlarin temel nedenlerine gore sosyal degerlerle uyumlu, uygulanabilir ve
hedefe yonelik uygulamalar gelistirilmelidir. Sorunlarin ¢6ziimii i¢in 6nerilen yaygin uygulamalardan
birisi kapsamli egitimlerdir. Okullar genclere egitim saglanmasi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Genglere yonelik egitimler pek ¢ok farkli metotla verilebilmektedir (Muslu, 2021a; Trevethan ve
digerleri, 2022; Muslu, 2023a). Bunlarin i¢inde egitici materyallerin kullanimi olduk¢a yaygindir.
Hazirlanan bu materyallerin egitimin amacina uygun, giivenilir, uygulanabilir, anlagilabilir ve kiiltiirlere
uygun olmasi olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle egitim materyallerinin degerlendirilmesinde ve
gelistirilmesinde farkli bilimsel yontemler gelistirilmistir (Orgun ve Paylan Akkog, 2020). Bu ¢aligma,
Tirkiye’de tiniversite sinavina hazirlanan lise 6grencileri i¢in beslenme sorunlarinin ¢dziimiine yonelik
bilimsel metodolojiye dayali infografik beslenme e-rehberi gelistirmeyi amaglamaktadir.

2. Gereg ve Yontemler
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2.1. infografik Beslenme e-Rehberinin I¢eriginin Planlanmasi

Rehber igeriginin hazirlanmasi i¢in uluslararasi veri tabanlarindan lise 6grencilerinin yasadig: beslenme
sorunlarini igeren literatiir tarannustir. ilgili tarama sonucunda yasanan sorunlar basliklandirilmistir.
Bu sorunlarin her biri i¢in ulusal ve uluslararasi beslenme rehberlerine, meta-analizlere ve sistematik
derlemelere dayali ¢6ziim Onerileri gelistirilmistir (Muslu, 2023b).

2.2. Infografik e-Rehberin Olusturulmasi

Literatiir taramasi1 sonucunda (Muslu, 2023b) saptanan her bir sorun ana basliklar olusturularak,
gelistirilen ¢oziim Onerilerini iceren bir sayfalik infografik tasarim hazirlanmigtir. Tasarimlar igin
herkese acik sekilde hizmet veren ¢evrimigi tasarim programi CANV A Pro (https://www.canva.com/)
kullanilmistir. Tiim tasarimlar birlestirilerek rehber haline getirilmistir.

2.3. infografik e-Rehberin Degerlendirilmesi

Tasarimi tamamlanan rehber 7 uzman ¢ocuk diyetisyeni, 1 uzman ¢ocuk hekimi, 1 uzman ¢ocuk
psikologu, 1 uzman ¢ocuk gelisimci, 2 uzman rehberlik 6gretmeninden olusan uzman heyeti tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirme i¢in Yazili Egitim Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi
Formu, DISCERN (Quality Criteria for Consumer Health Information - Tiiketici Saghig Bilgileri i¢in
Kalite Kriterleri Olgiim Arac1) Olgiim Araci ve Egitim Kitapgiginin Kapsam Gegerliligi Formu
kullanilmustr.

2.3.1. Yazih Egitim Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi Formu

Bu form Doak, Doak ve Root (1996) tarafindan yazili egitim materyallerinin degerlendirilmesi
amactyla 6 boliim ve 27 sorudan olusacak sekilde gelistirilmistir. Form kapsaminda igerik durumu,
okuryazarlik durumu, resim ve grafik durumu, yazi ve plan durumu, 6grenme ve motivasyon durumu
ile kiiltiirel uygunluk durumu degerlendirilmektedir. Formda verilen sorulara cevap evet ise 1, hayir ise
0 puan verilmektedir (18-22 sorular olumsuz oldugu igin toplam puan hesaplanirken bu sorular igin
hayir cevabt 1 puan alinmaktadir). Tiim sorulara verilen puanlar toplanarak toplam puan
belirlenmektedir. Toplam puan ne kadar yiiksek ise uygunluk o kadar yiiksek kabul edilmektedir.

2.3.2. DISCERN Ol¢iim Araci

Bu 6l¢tim arac1 Charnock, Shepperd, Needham ve Gann (1999) tarafindan yazili egitim materyallerinin
bilgi kalitesi ve giivenirliligini degerlendirmek amaciyla 3 bdliim ve 16 madde olacak sekilde 5°1i likert
tipte gelistirilmistir. Hayir 1 puan, kismen 3 puan, evet 5 puan olacak sekilde toplamda 15-75 araliginda
puan alinmaktadir. Toplam puan ne kadar yiiksek ise bilgi kalitesi ve giivenirliligi o kadar yiiksek kabul
edilmektedir.

2.3.3. Egitim Kitapcigimin Kapsam Gecerliligi Formu

Form, infografik e-Rehberdeki boliim basliklarimi igermektedir. Her baslik Uygun, Uygun ancak
diizeltilmeli ve Cikartilmali segenekleri ile degerlendirilmektedir. Uzman goriisleri Lawshe (1975)
tarafindan gelistirilen Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) kullanilarak yorumlanmaktadir.

. Uygun Cevabi Veren Uzman Sayisi
Kapsam Gegerlilik Orani = -
Toplam Uzman Sayisinin Yarisi
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Denkleme gore uzmanlarin yarist uygun cevabmi verdiginde KGO=0, yarisindan az1 uygun diye
cevapladiginda KGO negatif, yarisindan fazlasi uygun diye cevapladiinda KGO pozitif deger
almaktadir. Boliimler 0 veya negatif KGO degerine sahip ise (anlamsiz ise) rehberden c¢ikarilirmig
pozitif deger almigsa anlamlilik agisindan degerlendirilmistir. Anlamlilik degerlendirmesinde Kapsam
Gegerlilik Olgiitleri (KGO) kullanilmistir. Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan KGO degerinin 0,05
anlamlilik degerinde minimum KGO degeri hesaplanarak bildirilmistir. Buna gére 12 uzman igin
minimum KGO degeri 0.56’dir. Her bir madde icin KGO degerlerinden istatistiksel olarak anlamsiz
olanlar ¢ikarilip geriye kalanlarin ortalama KGO puanlari ile Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) elde
edilmektedir. Nihai sonugta KGI > KGO ise boliimiin istatistiksel olarak kapsam gecerliligi oldugu
kabul edilmistir (Veneziano ve Hooper, 1997; Yesilyurt ve Capraz, 2018).

3. Bulgular

Literatiir taramas1 sonucu Universite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin beslenme sorunlart 15
baslikta siniflandirilmistir. Rehberi olusturan bu basliklar ve icerik kapsami Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Infografik e-Rehber Boliimleri ve Boliim Icerikleri

Boliimler Konu icerigi

Akademik Basari Beyin ve sinir sistemi hakkinda genel bilgi, beslenme ile biligsel sistem arasindaki iliskisi, neriler

Yeterli ve Dengeli | Yeterli ve dengeli beslenme hakkinda genel bilgi, besin gruplarmin tanitimu, yeterli ve dengeli beslenme modeline

Beslenme uygun 6giin 6rnekleri, cinsiyete gore giinliik besin grubu tiiketimi 6nerileri

Koruyucu Denge Saghigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in giinlik beslenmede arttirilmasi ve azaltilmasi gereken besinlerin
ornekleri

Kahvalt1 Kahvaltinin 6nemi, biligsel performans ve kahvalt1 arasindaki iliski, giinliik kahvalt: 6rnekleri

Beslenme Cantasi Ogiin atlamamak igin okul cantasinda yemek ve su tasimanin énemi, okul igin hazirlanabilecek 6giin ve ara 6giin
ornekleri

Su Tiiketimi Su tiiketiminin 6nemi ve akademik basari ile iliskisi, susuz kalmamak igin oneriler, susuzlugu degerlendirme ve

giinliik su tiiketimi genel 6nerileri

Kafein Tiiketimi Kafeinin tanitimi ve akademik performans ile iligkisi, kafein i¢eren besinlerin tanitimi ve igerik miktarlari, giinliik
kafein alim miktar1 ve zaman1 6nerileri

Agirhk Kontrolii Viicut agirligi kontroliiniin 6nemi, viicut agirhginin takip edilme yontemleri, viicut agirligmin dengede tutulmasi
igin Oneriler

Siirdiiriilebilir Siirdiiriilebilir beslenmenin tanitimi1 ve genel onemi, giinlik beslenmede stirdiiriilebilirlik ilkeleri ve genel &neriler
Beslenme

Beslenme Sagligin korunmast igin beslenme okuryazarliginin 6nemi ve nelere dikkat edilecegi

Okuryazarh@

Uyku Kalitesi Uyku ve akademik performans arasindaki iliski, uyku ve beslenme arasindaki iliski, uyku kalitesini arttirmaya

yonelik oneriler

Fiziksel Aktivite Fiziksel aktivite ve akademik performans arasindaki iliski, fiziksel aktivitenin faydalari, fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik genel oneriler

Sosyal Yasam Sosyal yasam ve saglik arasindaki iliski, beslenme ve sosyal yasam arasindaki iligki ve genel oneriler

Alsveris Ogrencilerin beslenme amaciyla alisveris yaparken nelere dikkat edecegi, aligveris listelerinde olmasi gereken
besinler ve miktarlart igin genel dneriler

Dikkat Beslenme ile ilgili olarak bu basliklar diginda kalan ve genel saglik durumunu etkileyen (enerji icecegi, alkol,
sigara, gida takviyeleri...)
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Canva Pro kullanilarak belirlenen 15 baslik i¢in renkli ve infografik icerikli birer sayfalik dneri brosiirii
hazirlanmistir. On kapak, sunus, dneriler (15 baslik icin ayr1 ayr1), degerlendirme, kaynaklar ve son
kapak boliimleri ile toplam 24 sayfalik infografik e-rehber olusturulmusgtur. Rehberin 6rnek 2 sayfasi
Sekil 1’de gosterilmektedir. Olusturulan infografik e-rehber uzman heyetine sunulmustur.

KORUYUCU DENGE , BESLENME CANTASI

"Gesitli nedenlerden dolay: 6giin atlamak beslenme
yetersizliklerine neden olarak giin iginde fiziksel ve
Sebzeler Katinkats  Fom zihinsel performansinizi olumsuz etkiler!”

Meyveler fe.

Yagh tohumlar =) ﬁ ) ~ % Yeterli ve dengeli bir beslenme icin dgiin atlamayin!

Kurubaklagiller @ < o % 3 Bunun igin en iyi coziimlerden biri yemeginizi
Deniz iiriinleri : . yaminizda bulundurmamzdir!

Posali (ifli) iiriinler e

D
Siit ve siit iiriinleri -
Zeytinyag: Q
N

Sabah iiseniyorsan
aksamdan beslenme
cantani hazirlal
Okula gikmadan yanina al.

Kendi hazirladigin yemek
disarida yedigine gire;
Daha giivenilir
Daha hijyenik
Daha ekonomik
Daha damak tadina uygun
Ciinkii sen hazirladin!

. i
Gantanda yemek bulundurmays aliskanhk haline getir! Gantada yemek tagimak

yemek igin harcanan

o Fazla tuzlu / yagh / sekerli besinler - °
Hamur isleri / aparatifler
Kizartmalar / cipsler
T Gazh igecekler
k oY h Enerji igecekleri
%9 D_.. Meyve nektar sulani

f“j e islenmis besinler

*Bol yesillikli sandvigler *Taze veya kuru meyve *Kuruyemisler siireden tasarruf saglar!
*Tostlar *Sikma meyve suyu *Yagh tohumlar
o B kurabi T kuru sebze *Kutu siit
SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI iGN TUKETIMi AZALTALIM! e L i e ki <¢ )

Universite Smavina Hazirlanan Lise Ogrencilerine Yonelik Infografik Beslenme e-Rehberi - 05

Universite Simavina Hazirlanan Lise Ogrencilerine Yonelik infografik Beslenme e-Rehberi - 03

Sekil 1. Infografik e-Rehber Ornek Sayfalari

Yazili Egitim Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi Formu ile uzman heyeti
degerlendirmesinde 18-22 maddeler olumsuz oldugu icin hayir cevaplar1 toplam puanlamaya evet
olarak dahil edilmistir. Her uzman i¢in maksimum 27 puan iizerinden degerlendirildiginde ortalama
25.75 £ 1.91 (min= 22; max= 27) puan ile infografik e-rehber yazili egitim materyali olarak uygun
bulunmustur. Degerlendirme detaylar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Yazih Egitim Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi Formu (n:12)

Evet
(1 puan) Hayir
(0 puan)
A. icerik Durumu 12 0
12 0
. . 12 0
1. Materyalin amaci kolayca anlagilabiliyor mu? 12 0
2. Sorun ¢oziicli davranisa 6zgi igerik agik mi1?
3. Konu hedeflerle smirli mi?
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4. Anahtar noktalara iliskin 6zet ya da elestiri var mi1?
B. Okuryazarhik Durumu

5. Materyal okunabilir diizeyde mi yazilmisgtir? 12 0
6. Materyal konusma bigiminde mi yazilmistir? 9 3
7. Materyalde tibbi kelimeler yerine net ve sik kullanilan kelimeler mi kullanilmig? 12 0
8. Yeni bilgiden dnce yapisi verilmis midir? 12 0
9. fleri organizasyon var midir? 12 0
C. Resim Grafik Durumu

10. Grafik/Resim/Tablo ilgi ¢ekici mi? Istenen mesaji iletmekte mi? 12 0
11. Resimler basit, gercekei ve dikkat ¢ekici mi? 12 0
12. Resimler anahtar noktalar1 gorsel olarak anlatiyor mu? 12 0
13. Resimlerin hepsinin yaninda metinde agiklama yapilmig m1? 10 2
14. Duyuru/agiklayici tablo ve resimlerde manget bashig: kullanilmig mi? 12 0
D. Yazi ve Plan Durumu

15. Resimler ilgili metnin yaninda mi1? 12 0
16. Anahtar bilgiyi gostermek igin oklar ya da kutular gibi ipuglart var mi1? 11 1
17. Yeterli beyaz bosluk bulunmakta mi1? 11 1

18. Materyal daginik goriiniiyor mu? 2
19. Kagit ve miirekkep arasinda tezathik var mi1? 4
20. Ayni sayfa tizerinde altidan fazla yaz tipi ya da yaz1 boyutu kullanilmis m1? 1 11
21. Hepsi biiyiik harfle mi yazilmis? 0
22. Alt bagliklar bes ila yedi alt bagliktan fazla m1? 1
E. Ogrenme ve Motivasyon Durumu

23. Metin ile resim arasinda etkilesim var mi1? 12 0
24 Istenilen davranislar 6zellikli terimler ya da modelle gosterilmis mi? 12 0
25. Davranig uygulanabilir halde mi? 12 0
F. Kiiltiirel Uygunluk Durumu

26. Dili, mant181, yasantilar topluma uygunluk gosteriyor mu? 12 0
27. Kiiltiirel goriintiiler olumlu, ger¢ek¢i ve uygun mu? 12 0

Genel Degerlendirme X £ SS (Min, Max) = 25.75 £ 1.91 (min= 22; max= 27)
X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Max: Maksimum deger

DISCERN Olgiim Araci ile elde edilen uzman heyeti goriisleri sonucunda infografik e-rehberin
giivenirliligi 40 puan iizerinden ortalama 36.58+3.58 puan, bilgi kalitesi 35 puan iizerinden ortalama
31.9243.37 puan ve toplam DISCERN sonucu 75 puan iizerinden ortalama 68.50+6.79 puan
bulunmustur. Infografik e-rehberin genel kalite degerlendirmesi de 5 puan iizerinden ortalama
4.75+0.45 puan bulunmustur. Degerlendirme detaylar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. DISCERN Ol¢iim Araci ile Elde Edilen Uzman Heyeti Goriisleri (n:12)

X+£8S Min-Max
Boliim 1: Bu Kitapcik Giivenilir mi?
Amaci agik midir? 4.92+0.29 4-5
Bu amaglara ulagilabilir mi? 4.92+0.29 4-5
Konu ile ilgili mi? 4.92+0.29 4-5
Bu kitap¢1g1 hazirlamada kullanilan kaynaklar agikg¢a belirtilmis midir? 5.00+0.00 5-5
Bu kitapgikta bildirilen ya da kullanilan bilginin tarihi agikca belirtilmis midir? 4.67+0.65 3-5
Bu kitapeik tutarh ve tarafsiz midir? 4.92+0.29 4-5
Ilave bilgi ya da destek kaynaklarma iliskin ayrintilar veriyor mu? 4.25+1.54 1-5
Bu kitapgikta belirsiz yonlerden sz ediliyor mu? 3.00+1.86 1-5
Giivenilirlilik (1.- 8. Madde / min-max=8-40 puan) 36.58+3.58 29-40
Boliim 2: Tedavi Secenekleri Konusunda Bilgi Kalitesi
Tedavinin (beslenme davranig degisikligi) nasil uygulandigini tanimliyor mu? 4.83+1.39 4-5
Tedavinin (beslenme davranig degisikligi) yararlarini tanimhyor mu? 5.00+0.00 5-5
Tedavinin (beslenme davranig degisikligi) risklerini tanimhyor mu? 3.50+1.62 1-5
Tedavinin (beslenme davranig degisikligi) uygulanmadigi durumlarda ne olacagini tanimliyor mu? 4.67+0.78 3-5
Tedavi segeneginin (beslenme davranis degisikligi) yasam kalitesini nasil etkiledigini tamimliyor mu? 4.92+0.29 4-5
Birden fazla tedavi secenegi olabilecegi agiklanmig midir? 450+1.17 1-5
Hastanin-danisanin karar vermesi i¢in destek sagliyor mu? 4.50+0.90 3-5
Bilgi Kalitesi (9.-15. madde / min-max=7-35 puan) 31.92+3.37 25-35
Discern Toplam (1.-15. madde / min-max=15-75 puan) 68.50+6.79 54-75
Boliim 3: Kitap¢igin Genel Degerlendirmesi
Yukaridaki tiim sorularin yanitlarina dayanarak tedavi secenegi (beslenme davrams degisikligi) | 4.75+0.45 4-5
konusunda bir kaynak olarak bu kitap¢igin kalitesini genel anlamda degerlendiriniz
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X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Max: Maksimum deger

Uzman heyeti kapsam gecerlilik degerlendirmesi sonucu tim bolimlerin KGO degeri pozitif
bulundugundan hi¢bir boliim infografik e-rehberden ¢ikarilmamistir. KGO degerleri ortalamasindan
elde edilen KGI degeri 0.87 bulunmustur. Tiim béliimler icin KGI degerleri, Veneziano ve Hooper
(1997) tarafindan bildirilen KGO degerinden yiiksek bulunmustur. Tiim béliimlerin istatistiksel olarak
kapsam gegerliliginin oldugunu gosterilmistir. Degerlendirme detaylari Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Kapsam Gegerlik Degerlendirmesi (n:12)

Egitim Kitapaigmn | Uygun Uygun ancak | Cikartilmah KGO KGi KGO KGi -
Boliimleri diizeltilmeli degeri degeri degeri KGO
iligkisi

Akademik Basan 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Yeterli ve Dengeli Beslenme 11 1 0 0.83 0.87 0.56 KGI>KGO
Koruyucu Denge 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Kahvalti 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Beslenme Cantasi 10 2 0 0.66 0.87 0.56 KGI>KGO
Su Tiiketimi 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Kafein Tiiketimi 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Agirhk Kontrolii 11 1 0 0.83 0.87 0.56 KGI>KGO
Siirdiiriilebilir Beslenme 11 1 0 0.83 0.87 0.56 KGI>KGO
Beslenme Okuryazarhg 10 2 0 0.66 0.87 0.56 KGI>KGO
Uyku Kalitesi 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Fiziksel Aktivite 11 1 0 0.83 0.87 0.56 KGI>KGO
Sosyal Yasam 12 0 0 1 0.87 0.56 KGI>KGO
Alisveris 10 2 0 0.66 0.87 0.56 KGI>KGO
Dikkat 11 1 0 0.83 0.87 0.56 KGI>KGO

KGO: Kapsam gecerlik orani, KGI: Kapsam gegerlilik indeksi, KGO: Kapsam Gegerlilik 6lgiitleri

Tim degerlendirmeler sonucunda infografik e-rehberin uygunlugu, giivenirliligi, bilgi kalitesi ve
kapsam gecerliliginin saglandigi belirlenmistir. Ingofrafik e-rehber son okuma, kontrol ve
diizenlemeden gecirilmitir. Ardindan uluslararasi kaydi yapilarak 10.37609/akya.2531 doi numarasi
allnmlstlr Tagmabilir Belge Bigimi (Portable Document Format — PDF) formatina getirilerek
‘Universite Smavina Hazirlanan Lise Ogrencilerine Yonelik Infografik Beslenme e-Rehberi’ ismi ile
tiim 6grencilerin faydalanabilmesi igin internet ortamina yiiklenmistir (Muslu ve Goziibek, 2023).

4. Tartisma

Onleyici saglik hizmetlerinin temelinde toplumda saglik bilincinin ve saglik okuryazarhiginin
arttirilmast ile hastaliklardan koruma yatmaktadir. Bu amag i¢in de saglik egitimleri biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Topluma yonelik saglik egitimlerinde yazili metin, video veya gorseller gibi birgok farkli
egitim materyali kullanilmaktadir (Muslu, 2021b). Bu materyallerin hazirlanis sekli, dili veya igerikleri
egitim basarist icin biiylik 6nem tasimaktadir. Saglik alaninda Tiirk¢e olarak hazirlanmis egitim
materyallerinin igerik, anlasilirlik, etki gibi yonleriyle degerlendirilmeleri cesitli calismalarda
yapilmistir (Dogan ve digerleri, 2021; inci ve Sergekus, 2015; Otu ve Karagdzoglu, 2022; Ozduran,
2022; Pamukgu ve Duran, 2021; Ustgoriil, 2022). Anne siitii ve emzirme ile ilgili 24 siteden 235 egitim
materyallinin incelendigi c¢alismada materyallerin okunurluk diizeyinin orta giicliikte oldugu
bulunmustur. Topluma yo6nelik hazirlanan egitim materyallerinin altinci simif okunabilirlik diizeyinde
olmas1 gerekirken daha iist diizey seviyede hazirlandig1 bildirilmistir (inci ve Sercekus, 2015).
Fibromiyalji sendromu ile ilgili egitim materyali iceren 80 Tiirk¢e web sitesinin incelendigi ¢calismada
web sitelerinin kalitesinin diisiik, okunabilirliginin zor, igeriginin zayif, kullanilabilirlik diizeyinin ise
yiiksek oldugu belirtilmistir (Otu ve Karagozoglu, 2022). Bel agrisi ile ilgili internet kaynakli hasta
egitim materyali iceren 100 internet sitesinin incelendigi caligmada diisiik glivenilirlik ve kotii kalite
icerdigi saptanirken okunabilirlik diizeyinin orta giicliikte oldugu bildirilmistir. Internet sitelerinin
sadece %12 sinde yiiksek giivenilir tespit edildigi belirtilmistir (Ozduran, 2022). Gut hastalig: ile ilgili
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106 YouTube egitim videosunun incelendigi ¢alismada YouTube’da gut hastalig ile ilgili iceriklerin
cogunun diisiik kaliteli oldugu bildirilmistir (Pamuk¢u ve Duran, 2021). Lakin bu ¢aligmalar egitim
materyallerinin nasil gelistirildigini degil gelistirilmis materyallerin igerik degerlendirmelerini
yansitmaktadir.

Saglik profesyonelleri i¢in gelistirilen rehberler ¢esitli bilimsel yontemlere gore kanita dayali tip ilkeleri
dogrultusunda gelistirilmektedir. Bu rehberlerin gelistirilmesinde bilimsel temelli belirli metodolojiler
kullanilmaktadir. Bunun yaninda hastalara veya topluma yonelik gelistirilen egitici materyaller i¢in ise
metodolojik ¢aligmalar olduk¢a smirlidir (Artun, Acar, Sabuncuoglu ve Tecirli, 2021). Dogan ve
digerleri (2021) tarafindan hipertansiyon hastalar1 i¢in bir egitim materyali gelistirilmis ve gelistirilen
materyalin hastalar tarafindan degerlendirme sonuglari ile farkli uzmanlar tarafindan materyal igin
yazili 6neriler alindigi belirtilmistir. Fakat materyalin igeriginin nasil gelistirildigi ve tasariminin nasil
yapildig1 bildirilmemistir. Giilnar ve Caliskan (2022) tarafindan stres inkontinans bakimi i¢in uzmanlara
yonelik algoritmalar i¢eren bir egitim materyali gelistirilmis ve egitim materyalinin i¢eriginin kanita
dayali hazirlanisindan bahsederken tasarimin hazirlanisi ile bu materyalin igerik uygunlugu,
okunabilirligi veya gegerliligini inceleyen bir siire¢ aktarmamistir. Seref Ozdogan (2014) tarafindan
radyoterapi alan hastalara yonelik bir egitim materyali gelistirilmis, gelistirilen materyalin uygunluk,
giivenirlik ve okunabilirlik durumlar1 metodolojik olarak aktarilirken materyal icerigi veya tasariminin
nasil hazirlandig1 bildirilmemistir. Kalkan ve Karadag (2021) periferik arter hastaligi i¢in hastalara
yonelik egitim materyalleri gelistirmis ve materyalin gelistirilme siireci, tasarimin nasil yapildigi ve
icerik uygunlugu, gilivenirligi ve okunabilirligi bilimsel metodoloji kullanilarak aktarilmistir. Bu
calismalarda hazirlanan egitim materyalleri yazi ve gorsellere dayali geleneksel egitim materyalleri
seklinde hazirlanmistir. Caligmalarda infografik kullanimi belirtilmemistir (Dogan ve digerleri, 2021;
Giilnar ve Caliskan, 2022; Kalkan ve Karadag, 2021; Seref Ozdogan, 2014). Tiirkce literatiirde
infografik igeren egitim materyallerinin hazirlanisi ile ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma
Tiirkiye’de beslenme alaninda toplum temelli egitim i¢in kullanilacak infografik icerikli egitim
materyallerinin gelistirilmesini inceleyen ilk metodolojik ¢aligmadir.

Teknolojinin gelismesi ile pek ¢ok iletisim arac1 yaygi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle genglerin
mobil uygulamalar, sosyal medya ve internet kullanimlarinin oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu
araglarin uygunsuz kullanimi gengler arasinda fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden
olabilmektedir. Bunun yaninda uygun kullanim oldukga fazla kisiye ulasim imkani saglayarak egitim
icin 6nemli imkanlar1 saglamaktadir (Muslu ve Gokgay, 2019). Infografikler bilginin yazili iletimi
disinda gorseller veya grafiklerle aktarimini saglayan unsurlardir. infografik kullamimu egitici yazih
materyallerin okunma zorlugunu ortadan kaldirarak gorsel anlamda ilgi ¢ekici hale getirebilmektedir.
Giliniimiizde tasarim programlari ve gorsel iletisim araclarinin artmasi ile infografik kullanimi
yayginlagsmaya baglamustir. Saglik alani da infografik kullanimindan faydalanan alanlardandir (Mc
Sween-Cadieux, Chabot, Fillol, Saha ve Dagenais, 2021). Giiniimiizde devlet kurumlari saglik alaninda
bilgilendirici halk egitim materyallerini yaygin olarak infografik kullanarak olusturmaktadir. Bu
materyallere internet lizerinden iicretsiz ulagim imkanlari ve materyalin genis kitlelere ulagabilmesi halk
saglig egitimleri icin faydalar saglamaktadir (Ozpinar ve Aydin, 2020). Saglik egitimde infografik
kullaniminin hem uzman egitimi hem de hasta egitimi acisindan infografik kullanilmayan yazili
materyallere gore daha faydali oldugu bildirilmistir (Gtiler, 2020). Ortopedi uzmanlari ile yapilan bir
calismada uzmanlarin %80’inin geleneksel metinlere gore infografik metinleri tercih ettigi ve
infografiklerin 6grenme ve hatirlama iizerinde daha faydali oldugu belirtilmistir (Hughes, McQuail,
Keogh ve Synnott, 2021). Eczacilik alaninda infografik kullanimini arastiran bir ¢aligma hastalarin
egitiminde, arastirmalarin yayginlastirilmasinda ve iist diizey uzman egitimlerinde infografiklerin
kullaniminin faydalarini gosteren kanitlarin oldugu gosterilmistir (Barlow, Webb ve Barlow, A, 2021).
Egitim stratejileri alaninda 6grenci, 6gretmen ve uzmanlar iceren bir ¢alismada katilimeilarin %91°1
infografiklerin bilgi ihtiyaclarin1 karsiladigimi ve %87’si yeni bilgiler 6grenmelerini tesvik ettigini
bildirmistir. Ayrica %89’u ¢esitli bilgileri olusturmak ve %55’1 baskalarini egitmek i¢in gelistirilen
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infografikleri kullanmay1 planladiklarint belirtmistir (Provvidenza, Hartman, Carmichael ve Reed,
2019). Infografikler yazili veya goérsel materyaller disinda video gibi hareketli unsurlarda da
kullanilabilmektedir. Hastalar i¢in hazirlanan egitici videolarda saglik iletisimi agisindan kullanildig1
bildirilmistir (Baranseli-Arslan ve Bayrak, 2021). Astim hastalarinin ila¢ kullanimi ile yapilan bir
caligmada hastalar infografik ve video egitimleri gruplarina ayrilarak izlenmistir. Hastalarin ilag
kullanimina uyumunun hem infografik hem de video egitim grubunda arttig1 bunun yaninda uzun siireli
egitimde infografiklerin tercih edildigi gosterilmistir (Ebrahimabadi, Rezaei, Moini, Fournier ve Abedi,
2019). Infografik kullanimlarinin faydalar1 géz oniine alindiginda bu ¢alismada lise 6grencileri gibi
yaygin olarak telekominikasyon araglarini kullanan bir grup icin egitim materyali hazirlanmasindan
dolay1r tamamen yazili materyaller yerine infografik kullanilan bir materyal hazirlanmasi tercih
edilmigtir. Ayrica genis kitlelere {icretsiz ulasim saglanabilmesi igin egitim materyali e-rehber olarak
¢evrimi¢i PDF formatinda tasarlanmustir.

Saglik alaninda gelistirilen egitim materyallerinin bilimsel bir metodolojiye dayanmasi 6nem
tasimaktadir. Materyallerin hangi amagla kimler tarafindan kullanilacagi kapsamli bir sekilde
degerlendirilmediginde hastalar veya egitim alacak kigiler igin materyalin anlagilamamasi ve egitim
veriminin diismesi gibi sorunlar goriilebilmektedir. Bu nedenle materyallerin bilgi kalitesi ve
giivenirliliginin degerlendirilmesi i¢in farkli yontemler gelistirilmistir. Materyallerin Uygunluk
Degerlendirmesi [Suitability Assessment of Materials (SAM)], Bernier Ogretim Tasarimi Olgegi
[Bernier Instructional Design Scale (BIDS)], Materyallerin Uygunlugu ve Anlagilabilirlik
Degerlendirmesi [Suitability and Comprehensibility Assessment of Materials (SAM+CAM)], Hasta
Egitiminde Kullanilan Materyalleri Degerlendirme Araci [Tool to Evaluate Materials Used in Patient
Education (TEMPtED)], Health Literacy INDEX, Hasta Egitim Materyali Degerlendirme Araci
[Patient Education Materials Assessment Tool (PEMAT)] ve Tiiketici Saghgi Bilgileri igin Kalite
Kriterleri Ol¢iim Araci [Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN)] yaygin olan
kullanilan yontemlerdir. Egitim materyallerinin degerlendirilmesinde en uygun yontemin PEMAT
oldugu bildirilse de bu yontemin Tirkge gegerlilik galismast yapilmadigr i¢in kullaniminin yanlig
sonuclar verebilecegi diisliniilmektedir (Kaya ve Kaya, 2008; Orgun ve Paylan Akkog, 2020). Egitim
materyalleri 6zellikle dil ve anlagilirlik agisindan kiiltiirel yaklagimlardan oldukga etkilenmektedir. Bu
nedenle bu araglarin egitim materyallerinin degerlendirilmesinde kullanilabilmesi i¢in dil gegerlilik ve
giivenirlilik galismalarmin yapilmasi gerekmektedir. Bu yéntemler iginde DISCERN Olgiim Araci
Tiirkce’ye ¢evrilmistir (Gokdogan ve digerleri, 2003). Bunun yaninda Tiirkge literatiirde gut hastaligi,
fibromiyalji, radyoterapi, jinekoloji, ortopedi gibi alanlarda yapilmis ¢alismalarda da DISCERN Olgiim
Araci kullanilmistir (Otu ve Karagézoglu, 2022; Ozduran, 2022; Pamukcu ve Duran, 2021; Seref
Ozdogan, 2014; Ustgoriil, 2022). Bu nedenle bu ¢alismada da egitim materyalinin bilgi kalitesi ve
giivenirliliginin degerlendirilmesi icin DISCERN Olgiim Araci tercih edilmistir.

Egitim materyallerinin icerikleri egitimin kalitesini etkileyebilmektedir. Materyalin yazim dili, yazi
puntosu, yazilarin anlasilirligi, gorsel kullanimi, gorsel kalitesi ve kiiltiirel uygunlugu gibi pek ¢ok konu
materyalin kullanimi ve faydasini etkileyebilmektedir. Genel saglik durumu kotii olan, egitim seviyesi
diisiik olan ve 60 yas Ustii hastalarin materyal kullanimi agisindan riskli grup oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle materyallerin ilgili grubun ihtiyaglarina gére uygunlugunun degerlendirilmesi gerekmektedir
(Ugurlu, ve Akgiin, 2019). Materyal icerik uygunlugunun degerlendirilmesinde Yazili Egitim
Materyalinin Uygunlugunun Degerlendirilmesi Formu kullanilmaktadir. Tiirkge literatiirde radyoterapi
ve periferik arter hastaligi alaninda c¢alismalarda kullamilmistir (Kalkan ve Karadag, 2021; Seref
Ozdogan, 2014).

Yazili materyaller okunabilirlik ve anlagilabilirlik agisindan da degerlendirilmelidir. Uzun anlagilmayan
climleler materyalin okunmasini engelleyerek egitim kalitesini diigiirebilmektedir. Bu degerlendirme
icin materyallerde climle, kelime ve hece sayilarina dayanan cesitli formiiller kullanilmaktadir. Fazla
heceli kelimelerden olusan uzun ciimlelerin okunabilirlik ve anlagilirliklar1 disiik kabul edilmektedir
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(Bozkurt, 2019; Otu ve Karagdzoglu, 2022; Ozduran, 2022). Lakin bu ydntemler sadece ciimle sayisi,
kelime sayisi ve hece sayisina dayali bir okunabilirlik ve anlasilabilirlik hesaplayabilmektedir.
Geleneksel rehberler ¢esitli sekiller ve yaninda metinlere dayanirken infografik materyaller sekil ve
grafigin 6n planda oldugu yazilarin az yer kapladigi materyallerdir. Ayrica pek ¢cok yerinde 6zne, tiimleg
ve yiikleme dayali tam ciimleler yerine sadece kelimeler kullanilmaktadir. Bu nedenle gelistirilen
formiillerin okunabilirlik ve anlasilirlik i¢in kullanilmasi infografik iceren metinlerde dogru
olmamaktadir. Infografik materyallerin okunabilirliklerinin ve anlasilirliklarmin belirlenebilmesi igin
gorseller veya grafikleri de igeren yeni bilimsel yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Universite smavina hazirlik siireci dgrenciler iizerinde cesitli etkilerle beslenme sorunlarina neden
olabilmektedir. Bu siirecteki beslenme sorunlari genel saglik diizeyini ve akademik basartyr olumsuz
etkilemektedir. Sorunlarin ¢6ziimiinde bilimsel bilgiye dayali egitim materyallerinin gelistirilmesi ve
kullanilmasi 6énemli bir halk saglig1 politikasidir. Bu materyallerin gelistirilmesi i¢in ilk adim bilimsel
caligmalara dayali verilerle sorunlarin saptanmasi ve bilimsel literatiiriin detayli incelenmesi sonucu
¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesidir. Sonraki adim gelistirilen materyalin igerik uygunlugu, bilgi
kalitesi, giivenirliligi, kapsam gecerliligi, anlasilabilirligi ve okunabilirligi ¢esitli bilimsel yontemlerle
degerlendirilmesidir. Bu siirecte kullanilan uluslararasi yontemler bulunmaktadir. Lakin bu yontemlerin
dil ve kiiltiir agisindan giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalarini yapilmis olmasi gerekmektedir. Egitim
materyallerinin degerlendirilmesinde kullanilan uluslararasi yontemlerin biiylik ¢ogunlugunun Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalari yapilmamistir. Bu nedenle Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik
caligmalarina ihtiyaglar bulunmaktadir. Ayrica bu degerlendirme yontemleri gliniimiiz gelismis
teknolojik  sistemlerini  karsilayamamaktadir. Cogu  yontemde metinler ve  gorseller
degerlendirilmektedir. Siirli sayida yontem videolar1 da degerlendirmektedir. Oysa giliniimiizde yapay
zekd uygulamalart gibi ileri yontemlerle ¢ok daha farkli iceriklerde egitim materyalleri
gelistirilebilmektedir. Bu nedenle egitim materyallerinin degerlendirilmesinde giinlimiiz teknolojilerini
kapsayan giincel yontemler gelistirilmelidir. Glinlimiizde lise Ogrencilerinin telekomiinikasyon
hizmetlerini yaygin olarak kullandigi goéz oOniine alindiginda yaziya dayali geleneksel egitim
materyalleri yerine infografik egitim materyallerinin gelistirilmesinin materyallerin kullanimim
arttiracag1 diisiiniilmektedir. Bu calisma Tiirkiye’de beslenme alaninda toplum temelli egitim igin
kullanilacak infografik icerikli egitim materyallerinin gelistirilmesini inceleyen ilk metodolojik
caligmadir.
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Beyanlar:

Caligma literatiir taramasi ve materyal gelistirmeyi iceren bir yontem calismasi oldugundan etik kurul
almmamugtir. Caligmanin yonteminde belirtilen uzman degerlendirmeleri i¢in uzman heyetinden
Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu alinmigtir. Yazar katkilari: Fikir: MM, CG; Tasarim: MM;
Denetleme: MM; Kaynaklar: MM, CG; Veri toplama ve/ veya isleme: MM, CG; Analiz ve/ veya
yorum: MM, CG; Literatiir taramas1: MM, CG ID; Yazi yazan: MM, CG; Elestirel inceleme: MM.

Extended Abstract

Introduction: It is known that high school students have nutritional problems during the preparation
process for the university exam. These problems can negatively affect both the health and academic
success of students. To solve these problems, it is an important public health policy to develop
scientifically based nutritional guidelines for the society. Aim: This study aims to develop an
infographic nutrition e-guide based on scientific methodology for the solution of nutritional problems
among high school students preparing for the university exam in Tiirkiye. Materials and Methods:
Nutritional problems experienced by high school students who are preparing for the university exam
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have been determined with previous fieldwork. Scientific-based suggestions have been developed for
the solution of the problems classified into 15 items in total. Infographics containing problems and
suggestions were designed using the Canva Pro program. All designs were combined to create an
infographic nutrition e-guide. The guide, whose design was completed, was evaluated by an expert
committee of 12 people, consisting of 7 specialist pediatric dietitians, 1 specialist pediatrician, 1
specialist child psychologist, 1 specialist child development specialist, and 2 specialist guidance
teachers. The Evaluation Form of the Appropriateness of Written Educational Material, the DISCERN
Measurement Tool, and Content Validity Form of the Education Manual were used for evaluation.
Results: The suitability of the training material was 25.75+1.91 points out of 27 points, its reliability
was 36.58+3.58 points out of 40 points, the quality of information was 31.92+3.37 points out of 35
points, and the total DISCERN score was 68.50+6.79 points out of 75 points. The general quality
evaluation of the infographic e-guide was also found to be 4.75+0.45 points out of 5 points. It has been
shown that all sections have statistical validity. As a result of all evaluations, it was determined that the
suitability, reliability, information quality, and content validity of the infographic e-guide were ensured.
The Infographic e-guide has been finalized and uploaded to the internet for the benefit of all students
under the name of ‘Universite Sinavina Hazirlanan Lise Ogrencilerine Yonelik Infografik Beslenme E-
Rehberi’. Conclusion and Suggestions: Turkish validity and reliability studies have not been conducted
for the majority of international methods used in the evaluation of educational materials. Therefore,
Turkish validity and reliability studies are needed. In addition, these evaluation methods cannot meet
today's advanced technological systems. In most methods, texts and images are evaluated. A limited
number of methods also evaluate videos. However, today, educational materials with much different
content can be developed with advanced methods such as artificial intelligence applications. For this
reason, up-to-date methods covering today's technologies should be developed for the evaluation of
educational materials. Considering that today, high school students use telecommunication services
widely, it is thought that the development of infographic education materials instead of traditional text-
based education materials will increase their use. This study is the first methodological study examining
the development of educational materials with infographic content to be used for community-based
education in the field of nutrition in Tirkiye.
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