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Oz

Bu makalenin amact Gelin filminin yapisal aile terapisinin temel kavramlart 1s1$inda incelenmesidir.
Aragtirmada Gelin filmine konu olan olaylar yapisal aile terapisinde ortaya konan; koalisyon, sistem-
ler, sumirlar, kusaklararast iliskiler-hiyerarsi, denge, esneklik, giic kavramlar ve aile terapisinde
incelenen fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler, genis aile, kronik hastaliga sahip cocugu olan
aileler, ailesinden bagimsizlagmanusg evli bireyler temalartyla incelenmistir. Filmin degerlendirilmesi
sonucunda genis aile sistemi igerisinde yasamaya ¢alisan cekirdek ailenin kendi ebeveyn ve es alt
sistemini saglikli bir bicimde olusturamadig, filme konu olan genis ailenin kati simirlarimin aile bi-
reyleri iginde bagimsizlagmamis bireylerin gelismesine neden oldugu ve fonksiyonel olmayan aile

sistemini meydana getirdigi ortaya konmugtur.
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Examining of The Movie 'Gelin' Through Structural
Family Therapy Basis

*

Abstract

This article mainly aims to examine the movie Gelin in the frame of structural family therapy basis.
In the search the story of the movie is examined under the terms of structural family theraphy sych
as coalition, systems, borders, relation between gaps and hierarchy, balance, flexibility and strength,
functional and nonfunctional families, large families, families that have chronich illness children and
the married individuals who are insistly dependant to their parents. As a result of the evaluation of
the research, it is clearly pointed out that the smaller families that struggle to survive in large ones
can not realize their parents and wife subsystems. One other point is that as subjected to the movie

the large families cause dependant individuals and nonfunctional families.
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Yapisal Aile Terapisi'nin Temel Kavramlariyla Gelin Filminin Incelenmesi

Giris

Bu arastirmada yonetmenligini Omer Liitfii Akad'm (1973) yaptig1 Gelin
filminde gegen olaylar yapisal aile terapisinin temel kavramlariyla incele-
necektir. Yapisal terapi 1960’larda Salvador Munichin tarafindan
gelistirilmis bir aile terapisi yaklasimi olarak ortaya ¢ikmistir (Carr, 2006).
Kuramin temel savi aile iiyelerinin iletisimlerini organize eden bir
yapisinin oldugudur. Ailenin iglevselligi bu yapmn organizasyonuna
baghdir. Yapida meydana gelen sagliksiz durumlar ayn1 zamanda ailenin
saghigini da etkilemektedir. Yap aile tiyelerini iyi ya da kotii yonde etkile-
mektedir. Hiyerarsik bir yapilanmada ailedeki bireyler daha saglikl bir
bicimde iletisim kurabilirken, iyi organize edilmemis yapilarda bu iletisim
sagliksiz olmaktadir. Organizasyondaki diizensizlikler ailenin islevsel ol-
mamasina neden olmaktadir (Gladding, 2011). Bu arastirmada yapisal aile
terapisinin temel kavramlariyla Gelin filmi incelenmistir. Arastirmacilara
ve aile terapisiyle ilgilenenlere, yapisal aile terapisinin bakis acisiyla,
filmdeki sagliksiz ebeveyn tutumlarina ve gekirdek ailenin yasadig1 so-
runlara bakarak farkli bir perspektif sunmak amaglanmuistir.

Kuramsal Cerceve

Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi, aile igi etkilesimleri anlamlandirir, ailenin tiyeleri
arasindaki etkilesimleri, siirlar ve alt sistemler biciminde inceler. Bu te-
rapi yaklagiminin kurucusu Salvador Minuchin’dir. Temel kavramlari,
yapi, alt sistemler ve smirlardir. Bu yaklagima gore bir ailenin yapisini
ortaya koyabilmek icin tiim sistemin aileyi nasil etkiledigi saptanmalidir
(Nichols, 2013).

Yapisal Aile Terapisinin Temel Kavramlar

Koalisyon

Kuramin altim1 ¢izdigi kavramlardan biridir. Ailedeki bireyler arasinda

ticlincti bireye doniik kurulan bir anlasmayr uzlasmay: ifade eder.
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Koalisyonun en 6nemli islevi aile tiyelerinin birbirleri arasindaki problem-
leri bu tiglincii bireye yansitarak kendi tizerlerindeki baskiy1 azaltmaya
calismalaridir (Gladding, 2011). Koalisyonun islevsel olmamasi duru-
munda tiggenlesme ortaya ¢ikar. ["Jggenlegmeye bir ebeveynin ¢ocuklar:
diger ebeveyne karsi olarak kendi tarafina ¢ekmesi ve bununla beraber
diger ebeveyne karsi ¢ocuklar1 Orgiitlemesi 6rnek olarak gosterilebilir
(Nadir, 2013).

Sistemler

Ailedeki bireyler sorumluluklarini yerine getirmek tiizere alt sistemleri
olustururlar. Sistemlerin alt sistemleri bulunmaktadir. Bu alt sistemler
arasinda bulunan smirlar ve bu siurlarin gecirgenlikleri ailenin daha
saglikli olmasini saglar (Nadir, 2013).

Es Alt Sistemi: Birbirini tamamlayan iki bireyden olusur. Saglikl1 bir es alt
sisteminde bireyler birbirlerinin rol ve fonksiyonlarina saygi gosterirler ve
adeta bir ekibin parcas1 gibi hareket ederler (Gladding, 2011). Karsilikli
uyum iginde bulunmas: gereken esler, diger esi degisik bicimde etkileye-
bilirler. Eslerden biri digerinin yeterince gelismemis taraflarini harekete
gecirebilir. Onun olumlu Ozeliklerini gelistirebilir. Ancak tersi du-
rumlarda eslerden biri digerinin olumsuz taraflarini harekete gegirebilir
(Aktin, 2013).

Ebeveyn Alt Sistemi: Bu alt sistemde evdeki ¢ocuklarin bakimi, egitimi,
kisisel gelisimleri i¢in sorumluluk sahibi olan sistemi ifade eder, sadece
bir anne ve babadan olusmasi gerekmez (Gladding, 2011). Alt sistemlerin
kimlerden olusacag1 konusu 6nemli bir konudur. Baz1 durumlarda bir
cocuk veya anneanne ya da biiyiikbaba, ebeveyn alt sisteminin bir pargasi
olabilir (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Kardegler Arasindaki Alt Sistem: Kardeslerin olusturdugu alt sistemdir.
Kardesler birbirleriyle iletisim ve paylasimda bulunduklar: igin birbirl-
erine kargi bir baglilik hissederler (Gladding, 2011).
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Sinirlar

Belirgin Simirlar: Saglikl ailelerde smirlar belirgin olmalidir. Boylece aile
bireyleri birbirinden tamamen kopmaksizin bireyselliklerini de koruya-
bilirler (Fisiloglu, 1992).

Kat1 Simirlar: Kat1 sinirlar aile igindeki bireylerin rahat bir bigcimde iletisim
kurmalarimi kisitlamaktadir. Bu durum aile bireylerini birbirinden koparir
(Nichols, 2013).

Belirsiz Sinirlar: Belirsiz sinirlarin hakim oldugu ailelerde aile bireylerinde
bagimsizlik ve farklilasma yoktur, bunun yerine bagimlilik vardir. Bu tip
ailelerde aile bireylerinin birbiriyle nasil iletisim kuracag: belli degildir
(Gladding, 2011). Belirsiz smnir ifadesiyle, aile bireylerinin, ailenin alt sis-
temlerinin ve ailelerin biitiinliiiinii saglayan duygusal engeller olarak ta-
rif edilebilir (Nichols ve Schwartz, 1997). Tiim alt sistemler, kendi igindeki
ve diger alt sistemlerin birbiriyle etkilesimleri saglayan kurallar1 iceren
cesitli smurlarla baglanmistir. Sinirlar, ailedeki bireyler arasindaki
yakinlig1 ve giicii idare ederek hem ailenin hem de ailedeki alt sistem-
lerinin bagimsizligini korumay1 amaglar (Minuchin, 1974).

Kusaklar Aras: iliski — Hiyerarsi

Minuchin'e gore koalisyonlar1 gii¢ ve uyum ekseninde degerlendirmek
gerekmektedir. Saglikli bir ebeveynlik sisteminin olusmasi igin kusak-
lararas1 onceden c¢izilmis saglikli simrlarin varligia ihtiyag vardir.
Disiplin konularinda ebeveynlerin birbirleriyle uyumlu bir bi¢cimde ha-
reket etmelerinin mutlak 6neminden s6z etmis ve kabul edilmis bir otorite
figtirtine bagh olarak ortaya koyulmus ve bir miktar esneme payina sahip
olan kurallarin 6nemini ortaya koymustur (Nadir, 2013).

Denge
Biitlin sistemler bir denge arayisi igine girerler. Tiim sistemlerinin bir

dengesi bulunmaktadir. Ailenin yapisindaki denge bozuldugu zaman aile
bu dengeyi tekrar saglamak icin yardim arayisi icine girebilir (Nadir,
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2013). Ailedeki fertler, acik veyahut kapali bir sekilde ailedeki mevcut
dengenin devam etmesini saglar. Var olan dengenin devam etmesi ve bo-
zuldugunda bu dengenin yeniden elde edilmesi ailedeki oOrtintiiler yolu-
yla, ailedeki kurallar ve bireyler arasindaki iletisim tarzlariyla miimkiin-
diir (Innes, 2002).

Esneklik

Degisen durumlar ve hayat olaylarina uyum saglayabilmek icin, aile sis-
teminin sahip oldugu yakinlik ve sistemin igindeki gii¢ iligkilerini
degistirebilme, esnetebilme becerisi seklinde ifade edilebilir (Minuchin,
1974).

Gii¢

Saglikli ailelerde, anne ve babalar ¢ocuklariyla kiyaslandiginda ¢ok daha
fazla bir giice sahiptirler. Sagliksiz ailelerdeyse, aile sistemini olusturan
hiyerarsik yapilanmada bazi farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Bunlarin
icinde en yaygin olani, anne ve babalarin ¢ocuklarin disipline etmek icin
yeteri kadar giice sahip olamayislaridir (Aponte ve Van Deusen, 1981).
Aile iginde giiclin anne baba yerine bagka sistemlerde olmasi durumunda
ailenin fonksiyonlarinda bir islevsizlik goriilebilmektedir.

Fonksiyonel ve Fonksiyonel Olmayan Aileler

Minuchin (1974), saghkl aile ve sagliksiz aile kavramlarini agiklarken,
dikkatleri aile yapilar: tizerine ¢ekmekte ve aile yapilarmin fonksiyonel
olmasini saglikli aileyle, aile yapilarinin fonksiyonel olmamas1 durumunu
ise fonksiyonel olmayan aile kavramiyla anlatmaktadir. Fonksiyonel
olmayan aileler bes alt bashkta incelenebilir. Ic ice aileler, kopuk aileler,
evine bagl olmayan kocanin oldugu aileler, olgunlasmamis ebeveynli
aileler ve ilgisiz ebeveynli ailelerdir (Ustiindag 2015).
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Genis Aile

Genis ailede bir kag nesil bir arada yasamaktadir. Genis ailede yakin
iletisimler ve birlikte yasamin yogun oldugu bir aile bi¢cimidir. Aile iiye-
leri arasinda, cinsiyet, yas, sosyal statii ve erkek bireyin soy ¢izgisi temel
alimus bir iliski diizeni mevcuttur. Ailedeki herkes bu hiyerarsik diizene
tabi olur. Ailede kurallar1 6nceden belirlenmis bir isboliimii, {iyeler
arasinda bir igbirligi vardir (Taylan, 2003).

Genis ailede ailenin tiim tiyeleri bu 6nceden belirlenmis kurallar
cercevesinde bir isboliimii yaparlar ve ailedeki tiim islere katkida bulu-
nurlar. Ailedeki bireylerin evlilikleri siirecinde es se¢imi ¢ogunlukla
ailenin en yagh {iiyesi tarafindan yapilir. Cocuklarin yetistirilmesi ve
egitimi, oncelikli olarak yaghlar olmak kaydiyla ailedeki tiim fertlerin
sorumlulugundadir (Sahin, 2011). Genis ailenin en belirgin 6zelligi birden
fazla kusaklarin ayni mekan ve zaman diliminde bir arada oturmasidir.
Genis aile; adetlerine, geleneklerine ve goreneklerine derinden bagli, bi-
reyler arasinda akrabalik baglarinin oldukga gii¢lii oldugu bir aile
bigimidir. En yash birey bu genis aile sisteminde s6z sahibidir. Bu birey
ayn1 zamanda ailenin reisidir. Topragin miilkiyeti sadece kendindedir
(Tezcan, 2010).

Eski devirlerden gelen bir yapisi olan genis ailede, evrensel ve karak-
teristik ozellikler vardir. Kokenlerine bakildiginda 6zellikle Japonya, Cin,
Hindistan'da daha yaygin olarak goriilmektedir. Gelenekgi bir yapiya sa-
hip olan Tiirk aile yapisinda da halen bile koylerde, kasabalarda, hatta
metropollerde yasayan birgok ailede genis aileden izle bulmak miimkiin-
diir. Genis ailede mutlak otorite ailenin en yash bireyindedir. Bu genelli-
kle baba olmaktadir. Babanin, karisi {izerinde, evlenmemis kiz ¢ocuklari
iizerinde, ogullar1 iizerinde, ogullarmin egleri {izerinde ve torunlar
tizerinde tartisilmaz bir egemenligi vardir (Giiler ve Ulutak, 1992).

Kronik Hastalig1 Olan Cocuga Sahip Aileler
Ailede kronik hastalik sahibi bir ¢cocugun bulunmasi ailenin atmosferini
bir¢ok agidan etkilemektedir. Kronik hastaligin ilk 6grenildigi evrede aile

bireyleri adeta bir sagkinlik yasarlar. Hastalig1 taniyan aile bireyleri ve
hastaligini 6grenen ¢ocuk o giine kadar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar:
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ancak ¢ok uzun bir miiddet birlikte yasamak zorunda kalacaklar1 ve
miicadele etmeyi gerektirecek olumsuz bir durumla ytiizlesmek zorunda
kalmisglardir. Bu evrede en ¢ok kullanilan savunma mekanizmalarindan
biri inkardir. Cocuk ve aile hastaligin yanlis oldugunu iddia edebilecegi
gibi, aile bireyleri hastaligin ciddiyetini tam olarak anlamamis gibi de
diistinebilirler (Er, 2006).

Aileler hastalig1 6grenip yasanilan ilk soku atlattiktan sonra, hastalikla
ilgili kendilerini suclama, hastaliga iliskin kizginhik duyarlar ve adeta
hayata kars: kiiskiinliik hissederler. Aile {iyelerinin, 6zellikle de annenin
bu olaya verecegi duygusal tepkileri ve hastalikla ilgili inanglar1 cocugun
ve ailenin hastalifa iligskin gelistirecegi tutumlarla yakindan ilgilidir.
Evdeki tiim enerji hasta olan ¢ocugun sorununa harcanir, 6zellikle bu d6-
nemde sosyal giivenlik ve hastane masraflarmin karsilanabilmesi daha
biiytiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin ¢evresel ve sosyal
giivencesinin yetersiz olmasi, hastalikla ilgilenmekten dolay aile bireyle-
rinin kendilerine ayiracak zamanlarinda meydana gelen azalmalar,
ailenin sosyokiiltiirel hayata katiliminin azalmas, aile i¢inde daha farkl
sorunlara yol acar (bengisemerci.com, 2015).

Cocuktaki bu ciddi hastalik ailenin duygusal dengesini adeta bir do-
niisim ve degisime ugratir. Ailenin anksiyetesi artar. Ailedeki bu
anksiyete artisiyla ayni anda tepkisel davraniglarda artis ortaya gikar.
Yasanan bu tarz davraniglar aile sisteminde mevcut dengelerin sarsil-
masina olanak saglayarak daha dnceden yeterince iizerine egilinememis,
tedavi edilememis daha bagka gizil catismalarin ortaya ¢ikmasin saglar
(sosyalhizmetuzmani.org, 2015).

Ayni1 zamanda aile bireyleri agisindan bir gocugun 6liim stiirecine sahit
olmak katlanilmast gok act olan bir gergekliktir. Oliimciil hastaligin act
veren donemlerinde, ayni zamanda ¢ocugun dayanma giiclinii zorlayan
¢ok derin agrilar ve acilar yasanir. Bir yandan hastaligin olusturdugu
sikintilar diger taraftan yaklasan 6liim gercegi nedeniyle aile bireylerinin
yasadig1 acilar, kaygilar ozellikle bu doénemde cocuk ve ailesinin
ugrasmasi gereken yogun duygulardir (Erden, 1995).

164 ¢ OPUS © Uluslararas Toplum Arastirmalart Dergisi



Yapisal Aile Terapisi'nin Temel Kavramlariyla Gelin Filminin Incelenmesi

Ailesinden Bagimsizlasmamais Evli Bireyler

Bireyin biiyiimiis istelik evlenmis olmasina ragmen hayatma stirekli
miidahale eden, gerek annesi gerekse de babasi olsun, ebeveynle-
rinin varligl, adeta kisiler aras1 krize sebep olacaktir (larapsikiyatri.com,
2015). Genis aile iginde bir dizi soruna yol acan bu durumun temel nedeni
ailelerimizden yeterince 6zgiirlesememek ve farklilasamamaktir. Yetismis
oldugu aileden yeteri miktarda ayrismamus kisiler kendi bireysel kimlikle-
rini yeteri miktarda gelistirememis olmanin yani sira anne ve babasinin
beklentilerini de sorgulayamazlar. Bu tip durumlarda birey genis aileyi
mutlu etmek i¢in kendi beklentilerini kendi ¢ekirdek ailesinin ihtiya¢larin
onemsemeyebilir. Bu durum hayirl evlat ifadesiyle karsilik bulur. Ancak
bu durum saglikli bir durum degildir. Burada islevsel olan tutum, genis
ailenin isteklerine kendi cekirdek ailemizin fonksiyonlarinda olusturacag:
olumsuz etkiyi goz oniinde bulundurarak hayir diyebilmek ve anne baba-
larimizin bizi takdir etmelerinden ziyade kendi ¢ekirdek ailemizin ih-
tiyaglarina cevap verebilmektir. Burada altin1 gizecegimiz temel nokta bi-
reylerin saglikli ayrimlagsma siire¢lerini tamamlamalaridir (pakua-
psikoloji.com, 2015) .

lgili literatiir incelendiginde, TC Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan (2009) Tiirkiye'nin degisik
bolgelerinden 12 ilden, 657'si kadin, 543"t erkek toplam 1200 bosanmuis
kisiyle yapilan arastirmada, evli olduklar1 donemde genis ailede yasamis
bireylerin oraninin yiizde 18 oldugu ortaya konmustur. Genis aileyle
yasayan giftlerin karsilastig1 sorunlara bakildiginda, ¢ocuklarin egitim sii-
regleriyle ilgili sorunlarin % 3.8, esin kendi ana babasindan ve ailesinden
etkilenmesi %27.8, esin kendi ailesiyle fazla ilgilenmesi ve kendi ailesine
fazla vakit ayiramamasi %3.4, esin ailesinin, ¢ekirdek ailenin her seyine
karigsmast  %26.5 olarak belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglarina
bakildiginda genis aileyle yasayan bireylerde farklilasamama problem-
lerinin goriildiigii, bireylerin kendi gekirdek ailesinin psikolojik stirecler-
iyle yeterince ilgilenemedigini soyleyebiliriz. Genis ailede mutlak s6z sa-
hibi olan kayinbaba ve kaynana, ¢ekirdek ailenin bir¢ok alanda islevlerine
miidahale etmektedir. Bu miidahale alanlari arasinda, esler arasu iliskiler,
cocuk yetistirme, kriz ¢6zme, ortak kararlar alma gibi her ailede olmasi
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gereken siiregler yer almaktadir. Tiim bu siiregler ailenin saghksiz ol-
masina neden olabilmektedir.

Genis ailenin g¢ekirdek aile {izerindeki etkileri yalmzca psikolojik sii-
reglerle ilgili olmay1p ayrica siddet gibi olaylarinda bu tip ailelerde yasan-
abilecegini gosteren calismalar vardir. Demirci, Giinaydin, Dogan ve
Aynacimin 2005 yilinda Konya'da yaptigr arastirmada ciftlerin
bosanmadan evvel nerede yasadiklarina bakilmis, 123 (%61.5) ¢iftin kendi
evlerinde, 45 (%22.5) ciftin ise kaymbaba ve kaynanayla ayni evde
yasadig1 ortaya cikmistir. Ayrica eslerden 5'ine (%8.5) kayinbaba, kay-
nana ve diger aile iiyeleri tarafindan siddet uygulandigi ortaya
konmustur.

Filmin Oykiisii

Gelin filmi, yénetmenligini Omer Liitfi Akad'in (1973) yaptig1 basrollerini
Hiilya Kogyigit, Kerem Yilmazer, Ali Sen ve Aliye Rona'nin oynadig bir
yapimdir. Filmde daha 6nceden babasi ve abisi Yozgat'in bir kdyiinden
Istanbul'a go¢ eden bir ailenin onlarin yanina taginmasimi ve arkasindan
gerceklesen bir dizi olay anlatilir. Dede roliinde Haci ﬂyas karakterini
gormekteyiz. Kiigiik bir bakkal diikkdmnda Istanbul'un varoslarinda
yasam miicadelesi veren ataerkil bir ailenin yasam oykiisii, filmin ana te-
masidir. Kadinin ¢alismasina karsi olan ailede tiim temalar ailenin isini
biiyiitmesi {izerine kuruludur. Mahalle bakkalligini birakip Istanbul'un
daha liiks semtlerinin birinde iglerini biiytitmeyi hedeflemektedirler. Mer-
yem roliinii oynayan Hiilya Kogyigit kendisini adeta c¢ocuguna ve
kocasina adayan bir anneyi temsil etmektedir. Meryem sehre gelir gelmez
feodal yapiyr sorgulayip kadinin galisabilecegini iddia etmektedir. Bu
arada Meryem'in ¢ocugu Osman'in kosarken nefesi tikanmakta ve
saglhiginda ¢ok biiyiik problemler olusmaktadir. Meryem kocasi Veli'ye
¢ocugunun hasta oldugunu israrla vurguluyor, ancak aile Osman'a muska
yapilarak okuyup iiflenerek iyilesecegini ifade etmektedir. Bu arada
evdeki iki gelin giin boyu tursu basmakta ailenin gelirine katkida bulun-
maktadir. Aliye Rona'nin oynadig1 kaynana rolii ise ¢ok baskin bir karak-
teri temsil eden ayn1 zamanda kocasinin goziiniin igine bile bakmaya kor-
kan geleneksel kiiltiirii temsil eden bir kadin roliidiir. Osman'in problem-
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leri iyice giin yiiziine ¢ikmaya bagladiginda hemserileri Ibrahim ve esi fab-
rikadan hastaneye giderken ¢ocugu doktora gotiirmelerini tavsiye eder.
Ancak kaynana buna asla izin vermez. Kaynana kendince yozlasmamasi
i¢in gelinin o kadinla goriismesine izin vermez. Bu arada Osman bir iki
havale daha gegirmis bu durum Meryem'i igten ige rahatsiz etmektedir.
Meryem durumu daha 6nce 6nemsememesine ragmen bir daha kocasi
Veli'ye anlatir. Ancak Veli ¢ocugunun hastaligiyla ilgili Meryem'in
uyarilarmi kendi benligi ve erkek rolii igin bir tehdit olarak algilar,
erkekligin giic, mutlak iktidar oldugu diisiincesi Veli'de oglunun asla
hasta olamayacag diisiincesine neden olmustu. brahim ve Giiler ise cok
onceden Yozgat'tan Istanbul'a gé¢miis ve sosyolojik evrimsel agidan Haci
Uyas ailesinden daha ileri diizeye ulasabilmis, tasra adetlerini terk etmis
modern hayat bi¢cimine ayak uydurabilmis bir ailedir. Dolayisiyla Giiler
cocugu hastaneye gotiirmek igin Meryem'i ikna etmeye calisir. Ancak kay-
nana buna asla izin vermez giinkii geleneksel ailesini kendince Istanbul'un
yarattig1 tehlikelere karsi korumaya calismaktadir. O evden bir bireyin Is-
tanbul'un sosyolojik diizleminde var olmasi, kendi sahip oldugu yerel
kiiltiirel 6gelere aykir1 bir tutumdu. Bu durumu genis ailelerinin yok ol-
masi olarak diigiinmekte, en ufak bir taviz vermemektedirler. Bu arada
Meryem oglunun tiim derdini tek basma tistlenmesinin yani sira, en
kiigiik gelin oldugu i¢in evdeki tiim islere kosturmaktadir. Meryem tekrar
havale geciren Osman'in haline dayanamaz ve doktora gitmeye karar
verir. Doktora giden Meryem'i ac1 bir stirpriz beklemektedir. Osman'in
kalbi deliktir ve ameliyat olmas1 gerekmektedir. Bir miktar paraya ihtiyag
vardir aksi takdirde Osman'mn Olecegi ifade edilir. Meryem'in diinyalar
basina yikilmistir bir an 6nce eve gidecek ve para isteyecektir. Bu durumu
duyan Haci Ilyas, kaynana ve kocasi Veli, Meryem'e kizarlar ve Osman'a
hi¢ bir sey olmadigini ifade ederler. Kaynana bu durumdan Meryem'i
sorumlu tutar ve oglundan gelininin haddini bildirmesini ister, ancak Veli
yine de karisini savunur. Meryem'in ¢ocukla yeteri kadar ilgilenmedigi,
yeteri kadar beslenmesi halinde iyilesecegi vurgulanir. Bir diger goriise
gore de Istanbul'a yeni tagindiklari igin hava degisimi oldugu diisiiniil-
miis ve hastalik ihtimalinin zerresi bile diistintilmemisti. Ailenin sinirlar
¢ok katidir. Meryem'in doktor 1srarlar1 kaynanayi ¢ileden cikarir. "Avrat
gibi avrat ol da bebene bak" diyerek {iistiine bir de Meryem azarlanir. Bu
arada isler biiytitiilmiis ve marketin sarhoslugu ailenin biitiiniinii sarhos
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eden bir silirece donlismiistiir. Veli ise bu siirecte hicbir sekilde sesini
cikaramiyor, karist Meryem'in feryatlar1 ve Osman'in gegirdigi havalele-
reyse adeta goziinii kapatiyordu. Ciinkii Hac Ilyas bu ¢ocugun hasta
olmadigini sdylemisti ve konu kapanmisti. Bu esnada kaynana eve sarla-
tan bir biiytiicii getirir ve Osman'a kursun doktiiriir. Bu kaotik duruma
daha fazla seyirci kalamayan Meryem son bir gare olarak kolundaki bilezi-
Kkleri siyirip bozdurarak Osman't ameliyat ettirmeyi diisiiniir ancak isleri
biiyiittiikleri icin nakit paraya ihtiya¢ duyan kaymbabasinin acil nakde ih-
tiyact olur. Kayinbabasindan ilk firsatta borglarmi 6deyip Osman'la
ilgilenme soziinii alan Meryem paray1 diikkanin ihtiyaglari icin kayinba-
basina verir. Haftalar ilerleyince Meryem degisik zaman dilimlerinde
Haci Ilyas'a ameliyati hatirlatir, ancak siirekli isini daha biiyiitmekten
bagka bir derdi olmayan aile Osman'1 adeta oliime terk eder. Ramazan
bayraminda ameliyat sozii verilir, ardindan bayram atlatildiktan sonra
ameliyat sozii almir. Ancak diikkanin bitip tiitkenmeyen borglari, Os-
man'in ameliyatin1 hatirlatmaya ¢alisan Meryem'in yiiziine bir tokat gibi
vurulur. Bitmek tiikkenmek bilmeyen anne yiiregiyle Meryem tekrar tekrar
Haci flyas'in kapisini calar, ancak ne var ki diikkanin ihtiyaglar bir tiirlii
bitmemektedir. Bu arada Meryem ikinci ¢cocuguna hamile kalmistir. An-
cak Veli diikkanin sarhosluguyla bunu bile ge¢ 6grenir. Meryem son kez
kurban bayramina ameliyat sozii alir. Ancak bu gecen zaman diliminde
hi¢bir miidahale yapilmadigi i¢in Osman kurban bayraminda vefat eder.
Oglunun acisiyla evi terk eden Meryem'den uzun siire haber alinmaz. Na-
musunu temizle baskisiyla eline silah verilen Veli karisin1 aramaya baglar.
Abisi Veli'ye Meryem'in bir fabrikada ¢alistig1 haberini iletir. Veli elinde
silahla fabrikaya gider. Izleyici Veli'nin Meryem'i 6ldiirecegini beklerken,
Veli karisina sarilarak "Bu fabrikada bana da is var m1" der. Ve bu sahneyle
film sona erer (Akad, 1973).
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Tablo 1. Haci ilyas Ailesinin Aile Haritast

o HACIILYAS

VEL HIDIR :
MERYEM NACIYE

OSMAN 1.COCUK 2.COCUK

Yontem

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incele-
mesi yontemiyle yapilmistir.

Filmdeki Temalarin Yapisal Aile Terapisinin Temel Kavramlariyla
Degerlendirilmesi

Bireyin Mutlulugu, Ailenin Mutlulugu

Geleneksel Tiirk aile yapisi iginde genis aile kavraminin incelendigi
filmde, ailedeki tiim bireyler adeta biiytiik fabrikanin dislileri gibi hareket
etmekte, sofraya konan yemege herkes aymi anda kasik uzatmakta,
dikkanin selameti icin herkes mesai sarf etmekte, ailede adeta bir
kosusturmaca yasanmaktadir. Bu nedenle ¢cocugun ameliyat edilmesi bile
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sadece ailenin maddi dengeleri bozulmasin diye ertelenebilmektedir.
Filmde ozellikle bireysel ihtiyaglara ve bireysel farkliliklara énem ver-
ilmedigi, ailenin tiim fertlerinin ailenin ekonomik refahini artirmak igin
tiim bireyselliklerini ikinci plana attig1 goriilmektedir.

Ailenin Deger Sistemi

Ailenin deger sistemine bakildiginda, ailenin yapisiyla ilgili olarak koy-
kent sosyolojisi baglaminda sonuglara varilabilir. Aslen Yozgat'tan olup,
tagral bir aile olan Haci {lyas'in ailesi Istanbul'un arka sokaklarmnin bi-
rinde kiiciik bir bakkal diikkdninda var olma miicadelesi vermektedir.
Ancak modern kent yasaminda daha iyi bir yer edinebilmek icin liiks sem-
tlerde market agmak istemekte, kendi sosyal smiflarinda da iyilesme
beklemektedirler. Dolayisiyla bu deger sisteminde aile, tek tek bireyle-
rinin 6znel durumlariyla ilgilenmeyip ailenin ortak menfaatlerinin
pesinde kosmalarini tiim aile bireylerinden talep etmektedir. Ailede 6zel-
likle kisisel farkliliklara onem verilmeyip yerel kiiltiire ait 6gelere deger
atfedildigini goriiyoruz. Kaynana ve kayinbaba, ailenin diger bireylerinin
karisini fabrikada ¢alistirdig: icin hemserileri olan ¢iftle goriismesine bile
tahammiil etmemektedir. Ciinkii kentin sosyal ve kiiltiirel degerleriyle
bezenmis bir Meryem'in kendi menfaatleri dogrultusunda calisma-
yacagim diistinmektedirler.

Buras1 Yozgat

Her ne kadar daha liiks bir semtte bir var olus miicadelesi igine girilse de,
filmde Istanbul makro aleminde, adeta bir Yozgat mikro alemi olusturma
cabasi goziikmektedir. Aile tiyeleri bireylerin sézde yozlasmamalar: igin
burasinin Istanbul oldugunu ancak evin sinurlari iginde, her ne olursa
olsun Yozgat'in kiiltiirel dokusunun bozulmayacagini ifade etmekte-
dirler. Erkek egemen toplumsal sisteminin en ug 6rnegi olan filmde kay-
nana ve en biiyiik gelin bile bu sagliksiz yapiya ses ¢ikartmamakta, erkek
egemen sistemin devam etmesine caligmaktadirlar. Aile bireylerinin Is-
tanbul'un s6zde kendi menfaatleriyle celisen bireysel kiiltiirel yapisinda,
kendi yerel degerlerini kaybedeceklerini diistinmektedirler. Ayni za-
manda gelinlerinin kadin-erkek esitligiyle ilgili etkilenecekleri diisiincesi,
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mevcut tahakkiimlerini stirdiirememe kaygisi, onlar1 kendi yerel kiiltiirle-
rini devam ettirme yoluna itmektedir.

Babanin Birey Olamamasi

Veli gercek anlamda Meryem'i sevmesine ve deger vermesine ragmen,
ozellikle annesiyle Meryem'in iligkilerinde ve ameliyat konusunda babas1
Haci flyas'm ertelemeleri karsisinda adeta seyirci kalmaktadir. Burada
tizerinde durulmasi gereken nokta genis aile igerisinde yasayan kiigiik
ailelerde birey olma ve aileden ayrisma problemidir. Atasozlerimize ve
deyislerimize bakildiginda "Golgede kalan agacin golgesi olmayacag1” ve
"Ev igerisinde ev olmayacag1" ifadeleri bu konuda agiklayic1 bilgiler sun-
maktadir. Kar1 kocanin birbirleriyle zaman gecirmesine, evde yemegin ne
zaman pisecegine, iistelik kag¢ tane ocakta yemek pisecegine bile genis
ailenin karigtig1 aile sistemlerine bugiin Anadolunun pek ¢ok yerinde
sahit olmaktayiz. Ozellikle bazi bolgelerimizde anne babaya ayip olur
diisiincesiyle birgok cift evliliklerinin ilk bir kag yilimi erkek tarafinin
evinde gecirmektedir. Bu durumda, anne babasinin goziinde halen gocuk
olan ve asla birey olamayan ebeveynlerin kendi es alt sistemlerini saglikli
bir bi¢cimde kurabilmeleri tartigmalidir.

Cocugun Kiymeti

Filmde bir diger dikkat ¢eken nokta, ailenin ortak menfaatleri ugruna tek
tek bireylerin ¢ikarlarinin gozetilmemesi ve bunun sonucunda evlatlarin
degersiz olusudur. Ameliyat olmas: gereken ¢ocugun acil ihtiyaclar1 sirf
bu yiizden diikkanin menfaatlerine kurban verilmektedir. Cocuga bir sey
olmasi diistincesi hicbir sekilde aile bireylerini rahatsiz etmemekte, ortak
cikarlar1 ve diikkanin gelecegi ailenin biitiin giindemini mesgul etmekte-
dir. Ailenin en biiyiik kaygisi diikkani biiyiitme ve gelistirme ile ilgili
olmaktadir.

Kadercilik

Filmde, bireylerin hi¢ bir sorumluluk almayip, kaderci anlayisla 6liim
olaymui takdiri ilahi olarak nitelendirmeleri gbze ¢arpan bir diger tema
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Annenin biitiin 1srarlarina ragmen gozle-
rinin 6niinde eriyip giden torunlarina, hig bir saglik 6nlemi almayan aile
oliim olayin1 hayatin normal bir seyri olarak degerlendirmis ve elden hig
bir sey gelmeyecegi sonucuna varmistir. Ancak filmde ilging bir ¢atisma
dikkat ¢ekmektedir. Cocugun hastalikla ilgili belirtilerini gormelerine
ragmen, isi dua ve ifiiriik¢ii ¢agirarak ¢ozmeye ¢alisan ailede kayinbaba-
nin ayaklarindaki agriy1 dindirmek icinse eczaneden krem alinmaktadir.

Bir Krizin Kar1 Kocay1 Gii¢glendirmesi

Aile icinde yasanan bir krizin, aile sistemini nasil diizene soktugu ve yeni
bir denge kuruldugunun en agik 6rnegi ogullarini kaybeden Veli ve Mer-
yem'in yasadiklar1 agir travmadan sonra aile baskisindan kurtulup kendi
cekirdek ailelerini kurmak igin yeni bir arayisa gitmeleri olarak gosterile-
bilir. Aile sistemindeki krizlerin, ihmallerin, bitirilmemis islerin, konusul-
mayan konularin ailenin yasadig1 bir travmayla nasil degistigi, ailenin
giiclendigi, filmde ortaya konmaktadir.

Alt Sistemler ve Sinirlar

Ailede smurlarin ¢ok kat1 oldugunu goriiyoruz. Veli ve Meryem'in es alt
sistemlerinin ve ebeveyn alt sistemlerinin olusmadigini gortiyoruz. Es alt
sistemi sadece salondan girilerek ulagilabilen bir yatak odasiyla siirlidur.
Ebeveyn alt sistemiyse ¢ocuklarinin ameliyatlarini bile babasi izin verme-
digi icin yaptirilamamasi nedeniyle islevini kaybetmis gibi gortinmekte-
dir. Dolayisiyla filme konu olan kiiciik ¢ekirdek ailenin alt sistemlerin
calismadigin goriiyoruz. Dolayisiyla Veli ve Meryem ne dogru diiriist bag
basa kalmakta ne de ¢ocuklariyla ilgili kendi baglarina karar vermekte-
dirler.

Denge
Filmde biiyiik ailenin dengesinin ailenin ekonomik anlamda iyilesmesi
icin gosterilen ortak ¢aba ve burada kaynana ve kaymbabanin mutlak

otoritesiyle kuruldugunu gormekteyiz. Ancak ¢ocugun oliimii kiigtik aile
sisteminin dengesini degistirmis, dogacak olan yeni ¢ocuk ve Meryem'in
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bir fabrikada ise baglamasi gibi tetikleyici nedenlerle Veli bu olay1 adeta
firsat bilip kendi ¢ekirdek ailesinin dengesini yakalayabilmistir.

Koalisyonlar

Filmde goze ¢arpan en temel koalisyon kaynana ve biiyiik gelinin, kiigiik
geline karst kurdugu koalisyondur. Adeta bir hiyerarsik yapilanmay1
animsatan bu koalisyon biciminde en biiyiik gelin, kaynanasinin her dav-
ranigini onaylayip kiiciik gelini hi¢ dikkate almay1p adeta onun karsisinda
bir gii¢ olarak durmaktadir. Meryem ise hem biiyiik sisteme entegre
olamayis1 hem de esiyle saglikli bir iletisim kuramayis: nedeniyle adeta
yapayalniz kalmistir.

Kusaklar Aras: fliski

Filmde ataerkil bir aile biciminden soz edebiliriz. I¢ Anadolu'dan g0¢
etmis ailede mutlak otorite Haci Ilyas'tir. Bu otorite filmin bagindan
sonuna kadar adeta etkisini hi¢ kaybetmemistir. Dede kendi yasam bigi-
mini, kendi diistinsel sistemini ogullarina da aktarmis, maddi hirslarin,
hayattan beklentilerini diger kusaklara da aktarmistir. Ozellikle biiytik
agabeyin ¢ocuklar1 dededen ve babalarindan aktarilan degerleri, yasam
bi¢imini edinmis gortinmektedir.

Sonug

Filmde genel olarak, ataerkil aile yapisi, geleneksel genis aile, aileden
farklilasamama, alt sistemler gibi temalarin yogun olarak islendigini
goriiyoruz. Gelin filminin aile terapisi alanina sdyleyecegi en etkili soziin,
genis ailenin baskisi, bireye ve bireyin olusturdugu cekirdek aile sistemi
iizerine tahakkiimii ve anne babasinin menfaatleri ugruna kendi ebeveyn
ve es alt sistemlerini kuramayan, bununla birlikte hi¢ bir zaman asla tam
bir aile olamamus ciftlerin gilintimiiz Tiirkiye’sinde yasadiklar1 ve
yasayacaklar1 problemler oldugu soylenebilir.

Sinemanin dili acisindan bakilacak olursa ¢ok kisa siirede bu kadar
yogun duygusal mesajin verilmesi dikkat g¢ekebilir. Ancak bosanma,
evlilik Kkalitesinin diismesi, bireylerde yasanan ruhsal problemlerin
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nedenleri gibi faktorlerin bakis acisiyla bakildiginda normal bireylerin,
evli ¢iftlerin, aile terapistlerinin bu filmden yarar saglayacagini soyleye-
biliriz.

Ulkemizdeki bircok ailenin, artik gliniimiiz kosullarinda genis aile
bi¢iminde yasamadigini, filmde gegen diyaloglarin giintimiizde yasana-
mayacagl, o giiniin toplumsal kosullarinin bugiine genellenemeyecegi
gibi kars1 goriisler olabilir ya da filmin ¢ekildigi donemde tilkemizin
icinde bulundugu kosullarin degistigi gibi elestiriler olabilir, ancak hi¢ un-
utulmamalidir ki tilkemizde hala hatir1 sayili miktarda cift aileleriyle be-
raber ya da aym avluda degisik binalarda kalmaktadirlar. Kendi
evlatlarmin kurdugu ailelere sayg1 gostermeyen, onlarin biricikligini goz
ard1 eden, hala onlar {izerinde tahakkiim kurmaya calisan ebeveynlerin
varlig1 glintimiizde de devam etmektedir. Bu durum giiciin tek elde top-
lanmasina, kendi ¢ocuklarinin evliliklerinin kalitesinin diismesine, hatta
uzun vadede evliliklerin sonlanmasina kadar degisik bigimlerde etki
gostermektedir. Ancak filmden yola cikarak tiim genis ailelerde buna ben-
zer olumsuz siireglerin oldugunu iddia edemeyiz. Elbette genis aile sii-
reclerinde olumlu bir¢ok faktoriin olabilecegi de goz oniinde bulundu-
rulmalidir. Bu makale sadece “Gelin” filminin senaryosu ve kurgusu
baglaminda yazilmistir. Tiim genis aileleri isaret edecek bir genelleme asla
s0z konusu degildir. Genis aileyle yasay1p birbirine destek olan, birbirinin
bireysel gelisimine katkida bulunan, kisilerin kendi varoluslarina saygi
duyan aileler de pekala s6z konusudur.

Filmdeki temalarin yapisal aile terapisiyle degerlendirilmesi sonu-
cunda su Onerilere yer verilebilir. Genis ailedeki ebeveynler, cekirdek
ailenin kendi alt sistemlerini saglikl1 bir bigimde olusturabilmesi igin, on-
lar1 desteklemelidir. Bireylerin var oluslarina saygi duyulmali, onlarin
ailelerinin saglikli bir yapiya kavusmasi igin her tiirlii olanaklar
sunulmalidir. Cekirdek aileyi olusturan ebeveynlerin genis aileden
farklilasmasi, kendi baslarina var olabilmeleri icin, genis aile bireyleri im-
kan saglamalidir. Kendi kisisel hirslari, aile iginde egemenlik miicadelesi,
s0z hakki kapma yaris1 gibi tutumlar1 birakarak, evlatlarinin kendi ailele-
rini, kendi dinamikleriyle olusturabilmeleri, kendi baglarina kararlar vere-
bilmeleri acisindan cesaretlendirmelidir.
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