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Cerkez Toplumu Etiginin Adler Yaklasiminin
Temel Kavramlari ile incelenmesi

Tugba Yilmaz Bingdl*

Oz
Insanin en 6nemli 6zelliklerinden biri toplumsal bir varlik olmasidir. Insanoglu yasa-
mint1 bityiik ya da kiigiik birgok grubun iiyesi olarak birtakim kurallar dahilinde siirdiiriir.
Adler yaklagiminin temel kavramlarindan olan aidiyet ve baglilik duygularinin giiglii ol-
dugu toplumlardan biri olan Cerkezler de tiim diger kiiltiirler gibi, tarihsel siire¢ igerisin-

de kendi kendini yonetmek i¢in birtakim kurallar {iretmis ve bu norm sistemine ‘xabze’
adin1 vermislerdir.

Bu aragtirmada Cerkez toplumuna ait kurallart ifade eden xabze sistemi, Adler’in
kisilik kurami ve bireysel terapi yaklagiminin temel kavramlari agisindan incelenecektir.
Caligmada oncelikle Adler’in kisilik kuram1 ve bireysel terapi yaklasimi’na deginilmis,
ardindan yaklasimin temel kavramlarina yer verilmis ve Cerkez toplumlarmin etigi Adler
yaklagiminin temel kavramlari ile incelenmistir.

Sonug olarak Cerkez toplumlarinin etigi ve Adler yaklasiminin temel kavramlari ara-
sinda paralellik kurulabilecegi goriilmiistiir. Adler yaklagiminin kavramlar1 Cerkez toplu-
munun olusturdugu kurallar1 agiklamakta etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Adler yaklasimi, Cerkez etigi, xabze.

The Investigation of the Ethics of Circassian Living in Turkey with
Adlerian Therapy'’s Basic Concepts
Abstract

One of the most important characteristics of humans is that they are social beings.
Human beings pursue their lives as a member of small or large communities, with respect
of some rules. As a society which has a strong sense of belonging and commitment that
Adler’s approach’s basic concepts, Circassians community produced applied and passed
down through generations some sort of rules and norms in order to administer itself in

*  Yrd. Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Anabilim Dals, Istanbul/Tiirkiye, tbingol@fsm.edu.tr
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the historical process. This rules and systems of norms in a whole is called as “Xabze”.

In this resarch, the social rules of Circassian community that is one of the ethnical
groups in Turkey, will be analysed using the basic principles of Adler’s Individual Thera-
py Approach. In this study, firstly Adler’s Individual Therapy Approach is presented and
then the ethics of the Circassian communities is investigated using this approach.

As a result it is concluded that there is a connection between ethics of Circassian
communities and Adler’s approach’s basic concepts.

Keywords: Adlerian approach, ethics of Circassian, xabze.
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GIRIS

Kisiligin 6z tutarligi ve biitiinliigiinii savunan Bireysel Terapi’nin' kurucusu
Adler, kisilerin yalnizca biitiinlesmis ve tamamlanmis varliklar olarak anlamli ol-
duklarmni ileri stirmiistiir. Adler, bireylerin hem tercih ettikleri hedefler dogrultu-
sunda ilerlemek hem de bu hedefleri ifade etmek icin kendilerine 6zgii bir yagsam
stili gelistirdiklerini belirtirken, tiim bireyler i¢in normal ve insan ¢abasinin bir
kaynag1 olarak gordiigii asagilik duygusu ve ddiinleme kavramlari iizerine odak-
lanmustir. Adler, kisilik gelisiminde yasamin ilk alt1 yilinin 6nemli oldugunu?® ve
bireylerin ge¢misi nasil yorumladiklarina odaklanarak kisilik 6zelliklerinin anla-
silabileceginin ve insanin dncelikle toplumsal bir varlik oldugu ve cinsel diirtiiler
yerine sosyal diirtiilerle giidiilendigini savunmaktadir®.

Insan davranislar1 kalitsal ya da ¢evresel faktdrlerden birinin etkisi ile ortaya
¢ikmaz. Insanlarin olaylar1 yorumlama ve ortaya ¢ikarma yetenekleri vardir. Do-
gustan getirdikleri yetenekleri kullanma bigimi, o yeteneklere sahip olmalarindan
daha 6nemlidir. Degerler, inanglar, tavirlar, hedefler, ilgi alanlar1 ve bireyin ger-
cegi algilama sekli gibi davraniglarin igsel belirleyicileri ile ilgilenen siibjektif
goriisli savunan ilk kuramei olan Adler, bireysel psikoloji yaklagimi ile biitiinciil,
sosyal, hedefe yonelik ve insancil yaklasimin onciisti olmustur®.

Alfred Adler toplumsal yasama katilim ve igbirliginin ger¢eklesmesi icin ce-
saretlendirmenin dneminden bahsettigi yaklasiminda, terapétik iliskiyi, bireyle-
rin sosyal yasama bagliliklarini ve aidiyet duygularini giiclendirerek cesaretlerini
yapilandirma siireci olarak gormektedir. Yasamlar1 boyunca yeterince cesaret-
lendirilmemis olan bireylerin hayata olumlu yollardan baglanma firsati bula-
madiklar1 ve sosyal yagsama katilmak icin yikici yollara bagvurmay1 sectiklerini
belirtmektedir. Adler yaklasimi, terapist ve danisan arasinda kurulan karsilikli
isbirligine dayalidir. Burada amag¢ danisanin toplumsal ilgisini gelistirerek farkin-
daligim arttirmak ve yasam amaclarini degistirerek yeni amaclar olusturmasina
firsat tanimaktir’.

Adler yaklagimi bir tedavi siireci yerine danisanin toplum iginde esit yasaya-
bilmek i¢in egitilmesi siirecini kapsar®. Bireyin yasam bigimi, onun yagam sorun-
lariyla basa ¢ikmada gii¢siiz, ¢aresiz hissetmesine neden olmaktadir. Adler yak-

1 Brett, Colin. (1992). What Life Could to You. England: Oneworld Publications.
Brett a.g.e.; Corey, Gerald. (2008). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari.
Cev.,Tuncay Ergene. Ankara: Mentis Yayinlari;

3 Karahan, Fikret ve Mehmet E. Sardogan. (2004). Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuram-
lar. Samsun:Deniz Kiiltiir Yaymlari.

4 Karahan, vd. a.g.e.

Brett a.g.e.

6  Dreikurs, Rudolf. (1967). Psychodynamics, Psychoterapy and Counseling. Chicago: Alfred
Adler Institue of Chicago.
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lagimi caresizlik yasayan bireylerin; gecmis, simdi ve gelecek arasinda baglanti
kurmasina yardime1 olur. Boylece bireyin genis bir bakis agisina sahip olmasini
ve diinyaya degisik bir gozle bakmasini destekler. Bunun i¢in yasam bi¢imi ana-
lizi bir yontem olarak kullanilir’.

Yasam bi¢imi analizi denilince; bireyin ¢ocukluk yillarmin incelenmesi, kul-
landig1 kendine 6zgii mantiksal siire¢ler ve yasamini nasil yorumladiginin ince-
lenmesi anlagilmalidir. Bireylerin psikolojik konumu, dogum sirasi, ebeveynle-
riyle kurdugu iligskinin niteligi, ailede en ¢ok sevilen ¢ocugun kim oldugu ve bu
farkliligin nereden kaynaklandigi, anne-babalarini en ¢ok seven kardesin hangisi
oldugu ve bu durumun sebepleri, ailede bireyi en ¢ok kimin sevdigi ve neden-
leri gibi sorular ile aile iligkilerinin analizi yapilabilir. Bu iliskiler analiz edilip,
bireyin yasam bi¢imi ortaya konulduktan sonra yeniden yapilandirilir. Boylece
bireyin sosyal yasama baglilik ve aidiyet duygular1 gii¢lendirilir®.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada arastirma deseni olarak nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Kiltiir analizi yontemi ile Cerkez kiiltiirlindeki degerler incelenmeye caligilmis-
tir. Kiiltiir, insanlar tarafindan paylasilan ve gelecek kusaklara intikal ettirilen bir
semboller sistemidir’. Kiiltiir ortak bir anlayis ve kurallar biitiinii olarak birey-
lerin ve gruplarin davraniglarini etkiler ve sekillendirir. Kiiltiir analizinde amag
belirli bir grubun kiiltiiriinii tanimlama ve yorumlamadir'’.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada kimlik bilincini dnemseyen, aidiyet ve baglilik duygular
giiclii bir toplum olan Cerkez toplumu ele alinmistir. Cerkezlerin tarihsel siireg
icerisinde kendi kendini yonetmek icin irettigi, uyguladigi ve kusaktan kusaga
aktardigi kurallar biitiinii ve normlar sistemi vardir. Bu sisteme xabze ad1 verilir.
Bu arastirmada irdelenen xabze kavrami, Cerkez toplumlarinda, uzun bir tarihi
geemisi olan, toplumsal yasami kurallastiran, normlara baglayan bir kavram ola-
rak kullanilmaktadir'’.

Karahan, vd. a.g.e.
Karahan vd. a.g.e.
Erdentug, Aygen. Kiiltiir Alan1 yaklasimi, Belleten,196,4.1986, 230.
0 Patton, Michael Quinn. (2014). Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri. Cev. Mesut
Biitiin, Selguk Besir Demir. Ankara: Pegem.
11 Tuna, Rahmi. (2014). Adige Xabze Adige Etigi ve Etiketi. Istanbul: As Yayin.
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Xabze, Cerkez toplumunun sosyal yagsamini sekillendirirken, bireyin topluma
aidiyetini giiclendiren ve stliregenlestiren kurallardan olusmaktadir. Cerkez top-
lumuna ait bu kurallarin Adler’in bireysel terapi yaklasiminin temel kavramlari
acisindan incelenmesi toplumsal kurallarin psikolojik boyutu hakkinda yol gos-
terici olacaktir.

Adler Yaklagiminin Temel Kavramlari

Organ Eksikligi: Her insan kendine 6zgi fiziki yapiyla diinyaya gelmek-
tedir'2. Insanlar arasindaki farkliliklar, zeka gerilikleri disinda, onemli degildir.
Onemli olan bireyin kendi yapisiyla neler yapabildigidir. Bireylerin kusurlarinin
yasamlarimi etkileme bigimi organ eksikligi kavraminin sekillenmesini saglamis-
tir. Organ eksikligine kars1 yapici tepkiler gelistiren bireyler, 6ziirlerini yok saya-
rak bir¢ok basariya imza atabilirler'®. Organ eksikligi eger bireyin sayginlik ka-
zanma cabasinda ya da eksiklik duygusunun dédiinlemesinde odak noktas1 haline
geliyorsa onemsenir'®.

Insanlarin doga karsisindaki gii¢siizliigii, varoluslarinda eksiklik duygusunun
gelismesine sebep olmustur. insanlar ¢ocukluk déneminde yetiskinlere karsi sa-
vunmasizdirlar. Yasama kaginilmaz bir garesizlik i¢inde baglarlar ve bu ¢aresizlik
duygusu insanlar1 dogal giigler tizerinde tistiinliik kurmaya zorlar'>. Bu garesizlik
duygusu yasamin ilerleyen evrelerindeki insan davraniglarinin temel belirleyici-
sidir. Cocukluk donemindeki bu caresizlik, insanda normal olarak var olan ek-
siklik duygusunun ve bu duygunun sonucu ortaya ¢ikan {istiin ve kusursuz olma
glidiilerinin biyolojik kokenidir'

Adler’e gore her insan yasamina, dogustan getirdigi ve evrensel gegerliligi
olan yogun eksiklik duygulariyla baglar. Eksiklik duygularinin her insanda olma-
st bu duygularin normal oldugu 6nermesini dogurur. Birgok insan degismez ve
kalic1 olan bu duygularin varligini kabul etmek istemez'”.

Eksiklik duygusu yasayan birey ne kadar reddederse reddetsin, sonunda bu
duyguyla yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Bosalim arayan bir gerilim durumu ol-
dugu i¢in olumlu ve olumsuzlugu bir arada bulundurmaktadir. insanin kendisini
yetersiz bir varlik olarak gérmesi ya da diistinmesi ve buna eslik eden gerginlik
gibi olumsuz duygulardan olusur ancak bireyin eyleme gegmesini giidiileyen bir
gii¢ olarak fayda saglar.

12 Mosak, Harold. (2000). Adlerian Psychotherapy. Current Psychoterapies, 6, 54-98.

13 Adler, Alfred. (1927). Understanding Human Nature. Oxford: Greenberg.

14 Gegtan, Engin. (2000). Psikanaliz ve Sonrast. Istanbul: Remzi Kitabevi.

15 Ansbacher, Heinz L. ve Rowena R., Ansbacher. (1956). The individual psychology of Alfred
Adler: a systematic presentation in selections from his writings. Oxford: Basic Books.

16 Gecgtan, a.g.e.

17 Adler, Alfred. (1964). Problems of Neurosis, Newyork: Harper and Row.
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Ustiinliik Cabasi: Dogada bulunan tiim canlilar kendilerini eksi durumdan
arti duruma getirmek icin stirekli bir devinim igerisindedirler. Bu ¢abaya iistiinliik
¢abasi ad1 verilir'®. Dogustan gelen bu ¢abalar, insanin geliserek yasamini siirdi-
rebilmesi igin gereklidir'’

Insanlar barmma ihtiyaglarmi gidermek igin barinaklar yapmus, yemek ihti-
yaglarint gidermek igin ¢esitli dnlemler almis, 6liimden korktuklari igin tip bi-
limini gelistirmislerdir. Kisiligin temel 6zelligi olan istiinlikk ¢abasi, kisinin o
anda oldugu durumun {istiine ¢ikabilmeye calisirken ayni zamanda toplulugunun
gelisimine de katkida bulunmasini saglar®.

Toplumsal flgi: Toplumsal ilgi, insanliga daha iyi bir gelecek saglamak igin
caba gostermeyi icermektedir’. Cocukluktan baglayan toplumsal ilgi dgretilen
ve O0grenilen bir kavram olup, bir gruba ait olma, topluma katkida bulunma ve
toplumda kendine bir yer edinme gabalaryla siiriip gitmektedir. Ozdesim kurma
ve empati kavramlariyla denk goriilebilecek kadar yakin iligkilidir*2. Toplumsal
ilgi gelistik¢e asagilik duygusu ve yabancilasma azalmaktadir®.

Dogustan gelen toplumsal ilginin ilk belirtileri; cocugun bir yasindan son-
ra gevresindeki insanlara sevgi ve yakinlik gostermesi daha sonraki yillarda ise
oyuncaklarin1 bagka ¢ocuklarla paylagsmasi ve ebeveynlerine yardimci olmaya
calismas1 vb. davranislarinda gdzlemlenebilmektedir. Insanlar, kendini giivende
hissetme, ait olma ihtiyaglarindan dolay1, toplumda ve toplumun alt basamaklari
olan gruplarda bir yer edinebilme ¢abasi igindedirler®*. Ait olma duygusuna sa-
hip oldugumuz zaman sorunlarimizla yiizlesebilecek ve basa ¢ikabilecek cesareti
kendimizde bulabiliriz®.

Adler yerine getirilmesi gereken ii¢ evrensel yasam gorevinden séz eder.
Bunlardan ilki olan arkadaslik kurma bireyin sosyal gorevidir, yakin iligki kura-
bilme ask ve evlilikle ilgili gorevleri, topluma katkida bulunabilme ise mesleki
gorevleri ifade etmektedir. Bu gorevler higbir kosula bakilmaksizin gergeklesti-
rilmelidir®.

Yasam Bi¢imi: Bireyler, ¢ocukluk donemindeki etkilesimler sonucu kendile-

18 Adler, a.g.e. 1964.

19  Adler, Alfred. (2012). Yasamin Anlam ve Amact. Cev. Kamuran Sipal. Istanbul: Say Yayinlari.

20 Corey, a.g.e.

21 Dreikurs, a.g.e.

22 Ansbacher,H, vd. (1979). The Increasing Recognation of Adler, Superority and Social Interest.
Newyork: Norton.

23 Adler, Alfred. (2001). Psikolojik Aktivite Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal Ilgi. Cev: Belkis
Corakel. Istanbul: Say Yayinlari.

24 Adler, a.g.e. 1927

25 Adler, a.g.e. 1964

26 Adler, Alfred. (2011). Yasama Sanati. Cev: Kamuran Sipal. Istanbul: Say Yayinlari
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rine 6zgii davranig ortintiileri gelistirmektedir”’. Bu 6riintiiler yasam plani, yasam
stili, yasam eylemleri, yasam stratejisi, yasam yol haritas1 anlamlarina gelen ya-
sam bi¢imidir®. Yasam bigimi, bireyin kendisine ve diinyaya ait goriisleri ile bu
goriiglere ulasmak icin sergiledigi ve aligkanlik haline gelmis davranislari iger-
mektedir. Birey kendisine anlamli gelen hedeflere ulagsmaya calisirken, kendine
ait yasam bigimini sekillendirmektedir®”. Yasam bi¢imi sekillenen birey kendisi
olabilir.

Kisilik ilk alt1 y1lda gelistiginden dolay1 yasam bi¢imi de bu yaglara kadar ge-
lismektedir. Mosak yasam bi¢iminin yonelimin dayanaklarini dort grupta toplar:
benlik kavrami (kendisinin kim olduguyla ilgili inanglari), benlik ideali (olmasi
gerektigi haliyle ilgili inanglar1), kendi disindaki diinya ile ilgili gorisler (kendi
disindaki diinyanin ne oldugu ve dis diinyanin kisiden bekledikleri) ve vicdani
inanglar (kendi kendine gelistirdigi dogru-yanhs degerlendirmeler)®. Bu daya-
naklar sayesinde birey, kendi yasamini algilama, degerlendirme, 6ngériide bulu-
nabilme ve kontrol saglama konularinda basar1 saglar. Bireyin yasadigi zorluklar
ve bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gosterdigi davranislar; kisinin distan gézlem-
lenebilen davraniglarinda ayirt edilebilir®'.

Hayali Amaclar: Her bireyin kendine 6zgii, yasam amaclarim belirleyen,
duygu, diisiince ve davraniglarini sekillendiren gelecege yonelik amaglardir 32,

Yaratic1 Benlik: Her insan kendi kisiligini yine kendisi yaratir®®. Insan davra-
niglar1 kalitim ve ¢evrenin etkilesimi ile olusmakla birlikte, insanin segici 6zelligi
bu etkilesimde 6n plandadir. insan gevredeki uyaricilar segerek alir ve kendi seg-
tigi hedefe yonelir. Bu yonelim yaratici benlik sayesinde gergeklesebilmektedir.
Kisilik yaratici benlik sayesinde, kalitim ve gevre etkilesimi dolayisiyla olustu-
rulur. Yasamin amacini belirleme ve ona ulasma yollarini olusturmakta yaratici
benligin iglevidir*.

Erkeksi Protesto: Dogustan gelen eksiklik duygular1 agisindan kadinla er-
kek arasinda 6nemli bir fark yoktur. Sosyolojik agidan bakildiginda tiim ataerkil
toplumlarda oldugu gibi batili toplumlarda da erkege ve erkek roliine oncelik
tanmirken; kadin ve kadinin tistlendigi isler kiicimsenmektedir. Adler, 20. yiiz-

27 Adler, Alfred. (1930). The Education of Children. Oxford: Greenberg.

28 Corey, a.g.e. syf.111; Gegtan, a.g.e.

29 Adler, a.g.e. 1927.

30 Mosak, a.g.e.

31 Mosak, Harold. (1965). Early Recollections as a Projective Technique: Theories of Persona-
lity. Newyork: Wiley.

32 Karahan vd. a.g.e.

33 Karahan vd. a.g.e. syf.187.

34 Adler, Alfred. (2010). Insan Tabiatin1 Tanima. Cev: Ayda Yériikan. Istanbul: Tiirkiye is Ban-
kasi Yayinlari.
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yilda, toplumlarda kadinin ezildigini ve erkegin iistiin goriildiiglinii, sorgusuz
sualsiz kabul eden ilk terapisttir’>. Kadinin daha az 6nemli oldugu toplumlarda
eksiklik duygusunun kadinda daha fazla yasandigi goriillmektedir®.

Kiz ¢ocugu kendi cinsiyetini asir1 diizeyde kiiciimsediyse, ileride kadinsi
ozelliklerden vazgecip erkeksi davranislar sergileyebilir ya da kadinligini abar-
tilmis bigimde yasayabilir. Cinselligini erkeklere karsi bir gii¢ olarak kullanir. Bu
davranis tiiriine erkeksi protesto adi verilmektedir. Erkek roliiniin beklentilerini
kargilayamamis erkeklerde de erkeksi protesto davranisi goriilmektedir. Boyle
bireyler kiz ¢ocuguna benzer davranislar gosterirler ya da tam tersi asir1 saldirgan
erkek kimligini benimseyebilirler*’.

Dogum Sirasi: Adler kardeslerin ¢ocugun gelisimine olan etkisine dikkat
¢eken ilk kuramcidir. Ayni ailede yetisen ¢ocuklarin neden birbirinden farkli ol-
dugunu sorgulayarak, ebeveynler biitiin ¢ocuklarina ayni yaklasimlar: gosterse-
ler bile her ¢ocugun psikolojik konumunun birbirinden farkli oldugu sonucuna
ulagsmistir. Cocugun diger kardesler arasindaki durumu, kendisine 6zgii bir takim
sorunlara sebep olmaktadir3.

Dogum sirast ile ilgili dort durum s6z konusudur®. En biiyiik ¢ocuk; tacini
yitirmis kraldir. Ailenin ilgi odagi olan, ailenin her tiirlii imkanlarindan tek bagina
faydalanan ilk ¢ocuk, kardes geldiginde tek ve 6zel olmaktan ¢ikar ve tiim imkan-
lar1 paylasmaya baslar. Ilginin kiiciik bebege kaymasi ve yasindan &tiirii ebeveyn-
lerin beklentilerinin fazla olmasi kendini gdzden diismiis hissetmesine sebep olur.
Yasaminin ilk yillarinda kardeslerinin dogal lideridir. Tiim ilgiyi tek bagina {ize-
rinde topladig1 bir donemi gecirmesi onda bagimli olma egilimi yaratmaktadir. Bu
tiir cocukluk yasantilar1 yasam bi¢imine doniigebilir ve en biiyiik cocuk yetiskin
oldugunda otoriteyi ve sahip oldugu giicti bagkalarina kaptirmaktan tirkebilir*.

Ikinci ¢ocuk; en biiyiik cocuktan farkli olarak dogdugu ilk giinden beri ilgiyi
diger kardesle paylagsmaktadir. En biiyiik kardesin kendinden daha giiclii olmasi
ve kendinden sonra gelen kardesin yarattig1 sorunlarla basa ¢ikmak durumunda-
dir. Kardeslerine kars1 verdigi miicadele kendi yas grubu ¢ocuklarla da siirekli
bir yaris halinde davranma egiliminde olmasina sebep olur. Anne- babanin ilk
cocuklarindan edindikleri tecriibe ikincisine daha 1limli davranmalarini sagladig:
icin onun otoriteyle ilgili sikint1 yasamamasi yiiksek ihtimaldir*.

35 Bitter James. R. vd. (2009). Reclaiming a Profeminist Orientation in Adlerian Therapy. Jour-
nal of Individual Psychology, 65, 14-33.

36 Adler, a.g.e. 1964.

37 Adler, a.g.e. 1927.

38 Adler, a.g.e. 1964.

39 Adler, a.g.e.1964.

40 Gegtan, a.g.e.

41 Burger, a.g.c.
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En kiiciik ¢ocuk; ailenin en ¢ok simartilan kii¢iik bebegi konumundadir. Ken-
disinden sonra gelen kardesleri olmadig1 i¢in ebeveynlerinin ilgisini paylagmak
durumunda olmaz. Bazen ailenin ilgisinin baska yonleri kaydigi gec bir donemde
diinyaya gelen en kiiciik cocuk ailede fazlalik hissi de uyandirabilir. flgiyi hep iis-
tiinde tutan sevimli kiiciik cocuk olarak benmerkezci tutumlar sergileyebilir veya
biiytik kardeslerinin kendisinden giiclii olmasi dolayisiyla yetersizlik duygulari
yasayabilir*?

Tek ¢cocugun; yalniz yetisen ¢ocuk olarak kendine ait sorunlar1 bulunmakta-
dir. Diger ¢ocuklarla paylagsma ve isbirligi yapma gibi davraniglar1 6grenememe
riskiyle kars1 karsiyadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerinin ilgi odagi olarak korunan
ve simartilan bir ¢cocuk olmasi ileriki yagamini sikintiya sokabilir. Ciink{i ileride
de ailesinin gosterdigi ilgi ve miisamahay1 ¢evresindekilerden bekler. Asirt ko-
runan ve simartilan ¢ocuk eksiklik duygularini daha yogun bir sekilde yasamak-
tadir. Cocugun kendi basina bir sey yapamayacagini hissettiren asirt korumaci
davraniglar ¢ocukta kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olur®.

Cerkez Toplumu Etiginin Adler Yaklasiminin Temel Kavramlari ile
Incelenmesi

Cerkez Toplumunun Ozellikleri

Cerkez toplumu etigine girmeden dnce Cerkez kavramini agiklamaya c¢alig-
makta fayda vardir. Cerkez ad1 hem tarihsel kokeni hem de giiniimiizdeki kullani-
mu1 agisindan bir dizi sorunu i¢inde barindiran bir terimdir. Bu nedenle literatiirde
birbirinden farkli agiklamalar vardir.

Avrupa dillerinde Circassian, Tscherkess; Rus¢ada Cherkess; Arapcada Sera-
kes ve Tiirk¢ede Cerkes veya Cerkez olarak yazilip sdylenen bu terimin kokeniy-
le ilgili pek ¢ok fakli goriis bulunmaktadir. Kelimenin savasci anlamina gelen ve
Tiirkge kokenli Cer-kez’den ve “kartal” anlamindaki Farsga Caercaes den tiiredi-
gi yoniinde gortisler de mevcuttur.*

Cerkez entelektiielleri arasinda kabul goren bir baska ac¢iklama ise kelimenin
pek ¢ok Grek tarihgi tarafindan da bahsedilen ve Kafkasya’da Cerkezlerin bugiin
yasamakta olduklar1 bolgelerde yasamis olan Kerketailerin (Cercetae) adindan
tiiremis oldugudur. Sora’ya gore Cerkez kelimesi kimileri Tiirkgeden, kimileri
Tatarca’dan geldigini soylese de, Greklerin Cerkezleri adlandirmak igin kullan-
diklar1 Kerket kelimesinden kaynaklanmaktadir®*. Namitok, antik Grek kaynak-
larinin oldukg¢a kapsamli bir incelemesini yaparken Kerketlerden Cerkezleri olus-

42 Burger, a.g.c.
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44 Ersoy, H. (1993). Dili Edebiyat: ve Tarihi ile Cerkesler. Istanbul: Nart Yaymcilik.
45 Sora, N. (1999). Adige Tlepqim Yi Txide. Nalgik: Elbrus.
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turan temel Proto-Cerkez kavimlerden birisi olarak bahsetmektedir. Katkasya’da
Cerkez admin 6zellikle Karagay-Cerkez Cumhuriyeti’'nde yasayan Adigeleri ve
genel anlamda biitlin diger Adigeleri kapsayacak sekilde kullanilmasina ragmen
Tiirkiye’de, terimi kullananlarin bakis agilarina gore, kimi zaman sadece Adige-
leri, kimi zaman Abhaz, Adige ve Wubikhlari, bazen de Kuzey Katkasya’daki
etnik gruplar1 kapsayan bir kelime olarak kullanilmaktadir.

Baska bir goriis, M.O. 5. Yiizyildan itibaren Kafkasya’y1 gezip gdren ve eser-
lerinde buradan bahseden Heredot gibi antik donem tarihgi ve seyyahlarinin Ku-
zey Katkasya’nin yerli halklari i¢in kullandiklar1 kavramlarin zaman igerisinde
Cerkez sozciigiine doniigerek literatiire gectigidirt’. Budayev’e gore Adigeleri
Cerkez diye ¢agirmak yanlis bir uygulamadir ¢linkii Cerkez adi baska bir etnik
gruba ait bir addir*®. Beygua’ya gore ise genel olarak Cerkez adi Kafkas halkla-
rinin hepsi igin yabancilar tarafindan kullanilir®. Bi, Adige veya Cerkez kavmini
olusturan kabileleri soyle siralar: Abzehler, Sapsiglar, Natukhaylar, Besleneyler,
Mahoslar, Cemguylar, Hatyukaylar, Bjeduglar, Janeyler, Cobeinler, Hegayklar,
Hetuklar, Yecerikhuaylar, Mamkheghler, Hakuggiiler*®. Bu ¢alismada ise anava-
tanlar1 Karadeniz sahillerinden baslayarak, Kuban, Taman yarimadasi ve doguda
Hazar Denizi’ne kadar genisleyen cografya olup M.O. 4000’lere dayanan bir geg-
misge sahip Adige halki Cerkez olarak adlandirilacaktir®'.

Kafkasya konumu nedeniyle tarihin ilk ¢aglarindan bu yana etnik, siyasi ve
ekonomik hareketlerin 6nemli bir merkezi haline gelmistir. Kafkasya’da binlerce
yil var olmus Cerkezler Ruslarin kazandig1 askeri basarilar sonucunda 1850’lerin
ortasinda anavatanlaridan Osmanli Imparatorlugu’na go¢ etmeye baslamuslar,
bu gé¢ 1860°larda doruga ulagmistir. En biiyiik go¢ ise 1864°te olmustur.>® Cer-
kezler anavatanlarindan ayrilip diasporaya gogmek zorunda kalmis,™ kiiltiir ve
kimlik soku yasamis ve yasam big¢imleri yasadiklari {ilkenin kosullarindan etki-
lenmis olsa da tarihsel siire¢ i¢erisinde kendi kendilerini yonetmek icin tliretip uy-
guladiklar1 ve kugaktan kusaga aktardiklar1 xabze adi verilen kurallarin devamin
saglamaya calismigtir.>
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Xabze, en basit gorgii kuralindan gelenek ve goreneklere, orf ve adetlerden
ahlak ve din kurallarina hatta yazili olmayan yasalara kadar toplumu yoneten
biitiin sosyal kurallar1 ifade eder.*® Geleneksel Xabze kurallari, toplumun biitiin
bireyleri tarafindan bilinir. K1z istemeden gelin almaya, danslara, misafirlikten
savasa, ata binmeye kadar paylasilarak, yasanarak benimsenmis ve &gretilmis
kurallardir. Adlerin toplumsal ilgi kavrami gibi bu kavramin da amaci topluma
daha iyi bir gelecek saglamaktir.

Xabze’ nin dogal gelisimi disinda bir diger kaynagi1 Xase ad1 verilen halk mec-
lisinin kararlaridir.’” Uygulama, toplumun tiimii tarafindan izlenir ve denetlenir.
Xase siirekli gorev yapan bir yasama organi degil, gerektikce toplanan, karardan
sonra dagilan onursal bir halk meclisidir. Uygun bir yerde toplanir, uygun bir
bayrak veya flama dikilir. Meclis iiyeleri bayragin karsisinda yere serilen mindere
oturur. En yash veya saygin kisi meclisi yonetir. Uye olmayanlar, gdriismeleri
ayakta dinleyebilir. Kararlar at sirtinda meclis sdzciisii tarafindan duyurulur. Ka-
rarlar oybirligi ile alinir. Herkes bu kurallara uymak zorundadir.*®

Yasam pratiginin dogru yorumlanmasi sonucunda ortak kabul gorecek tarzda
disiiniiliip uygulanan bir yasam felsefesi olarak xabze, cocugun dogumu ile 6g-
retilmeye-6grenilmeye baslanir. Bu yasam boyu 6grenme siirecinde ¢ocuk nefes
almak gibi dogal bir bicimde xabzeye uygun davranislar sergileyebilir.” Bir Cer-
kez 6zdeyisi xabzenin iiretmek, sabretmek, kiyabilmek ve utanmak prensiplerini
temel aldigini soyler.®® Bu 6zdeyis bize Cerkez kiiltlirlinlin diri tutulmasi igin
gerekli altyapiy1 da gostermis olur.

Thamade: Xabze’yi ele almaya basladigimizda ilk olarak ‘Thamade-Lider’
kavrami karsimiza ¢ikar. Thamade, Tanri tarafindan begenilen, takdir edilen in-
san anlamina gelmektedir.®' Thamade, kendisine verilecek gérev veya gorevlerin
gerektirecegi Ozellikleri tagimak sartiyla, toplum ve topluluk veya onlarin temsil-
cileri tarafindan belirli bir goérevi yerine getirmek iizere se¢imle gorevlendirilen
kisidir.%

Cerkezler ilk thamadelerin Tanri tarafindan gorevlendirilmis ilahi bir kisi
olduguna inanirlar.® Giintimiizde ise bu kisiler akil ve anlayis sahibi, fiziki ve
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akli engeli bulunmayan, duygu ve diisiincelerini ifade edebilme yetenegine sahip,
toplum nezdinde saygin ve giivenilir, tecriibeli kisiler arasindan segilmektedir.
Pratikte gergeklestirdikleri eylemlerle bu iinvana hak kazanabilmektedir. Avcilik
ve toplayicilik donemlerinde, av gérevinin basarilmasi ve av paylagiminin adil ve
esit olmasi icin, avcilar arasinda thamade secilmeye ve gorevlendirilmeye bag-
lanmustir. Tarihsel siire¢ icerisinde thamadelik kavrami geliserek, toplumda daha
saygin bir hale gelmistir.

Cerkez kiiltiirinde énemli bir yere sahip bu kavram Adler’in yasam bigimi,
toplumsal ilgi ve Gistiinliik ¢abasi kavramlari ile irdelenebilir. Thamadeler’in ken-
dilerine 6zgli yasam bigimleri onlart toplumun diger iiyelerinden ayirarak, bu
iinvani kazanmay1 hak etmelerini saglamaktadir. Bir gen¢ de thamade, sofra y6-
neticisi, toplum ydneticisi olabilir. Kendisinden biiylik yasta olanlar o ortamda
bulunsalar bile gencin gorev ve yetkisine, sorumluluk almasina engel olmazlar.
Aksine takdir ve tegvik ederler. Geng bu gorevleri yerine getirirken Adler’in ya-
ratic1 benlik dedigi kendi kendine karar verme, se¢im yapma 6zelligi ile ¢gevrenin
etkilesiminden gii¢ alir.

Xabze’nin belirledigi thamade 6zelliklerini sergileyen bireyler; iistiinliik ¢aba-
st dogrultusunda, olumlu kisilik 6zellikleri sergileyerek 6n plana ¢ikarlar. Ayrica
tizerlerine aldiklar1 gorevleri topluma kargi sorumluluk bilinci tasiyarak tamam-
lamaktadirlar. Bu bireylerin yasam bigimleri, onlarin topluma fayda saglayacak
davranislarda bulunmalarini saglamaktadir. Ayrica aileler ¢ocuklarini ileri goriislii,
g0zii tok, dis unsurlardan etkilenmeyecek ve gerektiginde bu gorevi iistlenebilecek
sekilde yetistirmek i¢in yasam bigimlerini diizenlerler. Gerektiginde ¢ocuklar bas-
ka ailelere verilerek bu becerileri edinmeleri i¢in 6grenme firsat1 yaratilir.

Thamadelerin topluma sagladiklari fayda arttik¢a toplumsal ilgileri de gelis-
mekte ve aidiyet duygular1 artmaktadir. Aidiyet duygular arttik¢a ise sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in gerek duyulan cesaret de artmaktadir. Cesaret bireylerin siddet
egilimini azaltabilecek ve igsel odakli olmalarina katkida bulunabilecek bir kay-
nak olarak goriilmektedir. Cerkez toplumlarinda sorunlarin ¢ézliimiinde siddeti
yol olarak se¢cmek yasaktir. Sorunlarin ¢6ziimiinde thamedenin yonlendirmesi
onemlidir ve thamadede bu gorevi bariscil yollarla yerine getirir.

Xase: Thamade’lerin ihtiya¢ duyduklar1 durumlarla ilgili neler yapilabilece-
gine dair ¢6zlim Onerileri gelistirebilmeleri i¢in Xase-Meclis toplanir. Bu kavra-
min Tiirkiye’deki karsiligi dernek-vakif demektir. Derneklerin aldiklari kararlar
xabze kurali olarak geger ve sosyal yasamda baglayici niteliklidir.®

Toplumunun sorunlarini ¢6zmeye, ihtiyaglarini gidermeye ¢alisarak katki sag-
lamaya caligan xase toplantilar1 Adler’in toplumsal ilgi kavramui ile irdelenebilir.

64 Tuna, a.g.e.



Cerkez Toplumu Etiginin Adler Yaklagiminin Temel Kavramlari ile incelenmesi / Tugba Yilmaz Bingdl 85

Bu toplantilarda alinan kararlarla, toplumun pozitif yonde gelismesine katki sag-
lanmaktadir. Topluma fayda saglayan ve ayni zamanda kendi sosyal iliskilerini
gelistiren bireylerin toplumsal ilgileri gelismekte ve degerli olduklarini hisset-
mektedirler. Toplumsal ilgileri gelisen xase iiyeleri, toplumda daha iiretken olur ve
verimli ¢aligsmalar ortaya koyabilir.®> Boylece yaratici benlik islev kazanmis olur.

Zekes: Cerkezlerde zekes-toplanti yapmak i¢in bir¢ok neden vardir. Bir kdy-
den diger bir koye gidildiginde ya da o kdye disaridan bir misafir gelmisse geng-
ler hemen bir araya gelirler. Bir diigiiniin bitiminde gengler toplanarak bdyle
bir ortamin olugsmasina sebep olabilirler. Yine kendi aralarinda bdyle toplantilari
onceden planlayabilirler. Bu tiir toplantilarda bir ¢ok Cerkez genci birbirleri ile
tanisma imkani bulur. Ayni siilaleden olan kisilerde birbirini tanimis olur. Ayni
yas grubundan toplanip tanisan bu kisiler boylece eglenme sansini yakalar®,

Birbirlerini taniyan geng kiz ve erkekler aradiklar1 vasifiar1 tagiyan kisilerle
kasenlik ad1 verilen iletisimi kurarak iligki yasayabilir ve daha sonra evlenebilme
imkani bulurlar. Toplantidaki herkes xabzeye gore oturma diizeni alir. Thama-
denin saginda ve solunda birer yardimci bulunur. Bu kisiler ev sahibi olmamasi
kaydi ile gelen misafirlerden birisi olabilir. Bunlar en az thamade kadar topluma
etki edecek konumdadirlar®’. Eger bu cemiyet diigiin, nisan tiirii bir cemiyetse
thamadenin sol tarafina yas sirasina gore erkekler, sag tarafina yas sirasina gore
bayanlar oturur. Bayanlarin thamadesi de cemiyetin thamadesinin sag yaninda
oturur. Yas sirasina gore de diger bayanlarda sag tarafta yer alirlar. Diger cemiyet-
lerde ise thamadenin hem saginda hem solunda erkekler oturmaktadir. Gosterilen
her davranisin belirli kurallart vardir. Bu nedenle zekesler yeni istirak etmeye
baslayan gengler agisindan dogal egitim ortami gorevi goriirler. Bu tip toplan-
tilar belirli yas gruplaria ayrilmistir. Kizlar ve erkekler kendi yas gruplarinin
toplantilarina katilirlar. Her yas grubunun toplantis1 ayr1 olmaktadir. Ancak bu
toplantilarin hepsi ‘zekes’ olarak adlandirilir.®®

Zekesler, bireylerin bir gruba ait olma, topluma katkida bulunma, bagka in-
sanlarla 6zdesim kurma gibi toplumsallagma siirecinin ilerleyebilmesini ve birey-
lerin toplumsal ilgilerinin gelismesini saglayan gereksinimleri karsilamaktadir.
Adler’e gore ancak toplumsal ilgisi gelismis bireyler kendilerini kabul edilmis
hissedebilmektedir. Birbirini taniyan, az taniyan ya da hi¢ tanimayan bireylerin
bir araya geldigi bu toplantilarda, bireyler arasinda, xabze sinirlari i¢erisinde sos-
yal iliskiler kurulmakta ve bireylerin kendilerini kabul edilmis hissetmeleri sag-
lanmaktadr.
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Giyim-Kusam: Her iki cinste de viicudun diizglin goriinmesini saglayan
kiyafetler kullanilmaktadir. Cerkezlerin yasam alani olan Kuzey Kafkasya do-
gasinin getin sartlari, Adler’in her insanin varolusunda bulundugunu soyledigi
eksiklik duygusuyla basa ¢ikmalarini zorunlu kilmis ve istiinliik cabalar fiziksel
gelisimlerine dikkat etmelerine sebep olmustur. Doga karsisindaki gii¢siizliik do-
layistyla, ¢etin yagam kosullarina karsi ¢evik, giiclii ve saglikli bedenlere sahip
olma ¢abalar ortaya ¢ikmistir®.

Adler’e gore eksiklik duygusu, insanin yasamini siirdiirmesi ve gelismesi i¢in
gerekli bir durumdur. Daglik bolgede yasayan Cerkezlerin yasaminda eksiklik
duygusundan gelen iistiinliik cabasi net bir sekilde goriilmektedir. Giyim-kusam-
da kadinlarm incelik ve zarafetinin, erkeklerin ise ¢eviklik ve giicliiliigiiniin orta-
ya ¢ikarilmasi, cinsiyete uygun davraniglarin sergilenmesi ve ayni zaman da tag-
kin 6zelliklerin kabul edilmemesi kiiltiiriin kat1 kurallarindandir. Bu kat1 kurallar
ile kadin ve erkegin zarafet ve ¢eviklik gibi cinsiyetlerine 6zgii giiglii yanlarinin
ortaya cikarilmasi, kadin ve erkege ayri ayr1 deger verildiginin gostergesidir. Her
bireye deger verilen saglikli toplum yasantilar1 Adler’in erkeksi protesto adini
verdigi karmasay1 Onlemistir.

Kimlik Bilinci: Cerkez toplumlarinda gengler, dogduklar ailenin soylari-
na ve yasam alanlarina kars1 sahiplenme ve aidiyet duygusunu kazanmalar1 igin
egitilirler. Gengten, toplum olarak kimliginin bilincine varmast ve bu kimlikle
oviinebilen bir kisilik kazanmas1 beklenmektedir. Cerkez oldugunu benimseyen,
seven ve aidiyet ve baglilik duygusuyla 6viinebilen gengler yetistirmek egitimin
temel hedeflerindendir.”

Bu toplumda vurgulanan aidiyet duygusuyla dviinme bilinci, Adler’e gore
sosyolojik ve cevresel kosullarin yarattigi eksiklik duygulariyla basa ¢ikmaya
caligan istlinliik cabasinin sonucudur’. Toplumun genel yapisi, aklin1 ve deger
yargilarini kullanan bireylerden olusur ve genclerden beklentileri de ayn1 sekilde-
dir. Genglerin toplumsal ilgilerinin gelismesi i¢in aidiyet duygusunu hissetmeleri
ve bu duyguya bir deger olarak sahip ¢ikmalar1 gerekmektedir. Toplumsal ilgileri
gelismis gengler kendi toplumlarinin yagam bigiminin sekillenmesi ve korunma-
sina hizmet ederler’?. Cerkez genglerinin bugiin Cerkez derneklerindeki faaliyet-
leri bu sekillenmenin gostergesidir.

Miras: Xabze kurallarina gore miras paylasimida kardesler arasindaki pay-
lagimi en kiigiik kardes yapmaktadir. Kiiciik kardes paylagimi yaparken, once bii-
yiik kardesin hakkini ayirarak ise baslar, ardindan diger kardeslerin payini verir.”
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Adler’in dogum siras1 goriisline gore, en kiigiik ¢ocuk, biiyiik kardeslerinin
kendisinden gii¢lii olmasi dolayisiyla yetersizlik duygular1 yasayabilir. Miras
paylasimi gibi aileler i¢in son derece dnemli bir konuda verilen bu gorev en kii-
¢lik cocugun kendini giiclii gorerek, yeterli hissetmesini saglayabilir. Ayni zaman
da ilginin hep iizerinde olmasinin yaratacagi benmerkezcilik duygusuyla basa
cikmada, paylastirmanin biiyiik kardesten baslamasi kurali dnleyici olabilir.

Smmifsal Yapi: Cerkezlerde Beyler, Asiller, Halk ve Koleler olmak {izere dort
smif vardir.”* Cerkez toplumunda yiirtirliikte olan bu yasam bigimi kollektivizm
tizerine kuruludur. Ancak toplumda siniflar arasi ¢atismalara rastlanmaz.” Mo-
dern toplumun gelisiminde ise bu feodal tabakalasma sistemi yerini insani de-
gerler sistemine birakmaya baslamistir.”® Adler’e gore feodal sistemde bireylerin
doga karsisindaki giigsiizliiklerinin dogurdugu {istiinliik ¢abasi, siifsal farklilik-
lar1 ortaya koymustur.”

Asagilik kompleksi tasiyan bireyler iistiinliik ¢abasi gosterip beylik, asillik
gibi konumlar edinmistir. Koleligi kabul etmek de ayni kavramla agiklanabilir
¢linkii koleler ¢etin yagam kosullari karsisinda kendini koruyabilecek bey ve asil-
lerin yaninda kendi kendineyken bulundugu durumdan daha iist daha giivenli bir
durumda oldugunu diisiinebilir. Ancak gelisen yasam kosullar1 tiim siiflar etki-
ledigi i¢in toplum sinif farkini kendiliginden ortadan kaldiran bir yasam bigimi
olusturmustur.

Cocuk Egitimi: Cocuk egitiminin temelinde, saygi vardir. Ona, birey oldu-
gunun bilinciyle davranilir. Kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek sekilde yetis-
tirilir. Cocugun calisma-kazanma istegini zedelememek i¢in her arzusu yerine
getirilmez. Ozerklesmesi, sorumluluk sahibi olmas1 desteklenir. Adigey Cumhu-
riyeti’nde ilkokul birinci smif xabze kitabindaki bir siir soyledir:

Akullt uslu davran, giizel gozlii cocugum
Seni egitip yetistiren Cerkez ailesidir
Agaclardaki kus yuvasini bozma
Biiyiikanneni yolun basinda karsila
Kiiciiklerine elini sevgi ile uzat

Onlar iirkiitecek bir sey yapma

Egitim ve 6grenimde onde ol

Rehber ararsan kitaplara basvur’

74 Saydam, Abdullah. (2010). Kirim ve Kafkas Gogleri (1856-1876). Ankara: Tiirk Tarih Kuru-
mu.

75 Eser, a.g.e.

76 Serbes, a.g.e.

77 Adler, a.g.e.
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Bu siir bize yalnizca Cerkezlerin ¢cocuk egitimi hakkinda bilgi vermez ayni
zamanda yasam bi¢imleri hakkinda da bilgi verir. Bilyliklere saygi, kiigliklere
sevgi, dogal yasama zarar vermeme gibi dgretiler ¢ocugun toplumda yer edi-
nebilmesini saglar ve toplumsal ilgisini ortaya koyar. Toplumsal ilgisi gelismis
bireylerin yagam bigimleri Adler’e gore saglikli sekillenir.

Bireyin yasam bi¢imi toplumun beklentileriyle uyusmuyorsa ve kisilik yete-
rince geligmemisse, siirekli bir gerilim yasanir. Adler diismanlik ve saldirganligin
insanin birincil egilimleri olmadigini ancak yasam bigimi yeterince gelismeyen
insanlarda asir1 zorlanma durumunda ortaya ¢ikan egilimler oldugunu savunmak-
tadir.”” Bazen bir insanin yagam bi¢imiyle toplumun beklentileri arasindaki uyus-
mazlik fark edilemez. Bu farklilik ancak dis diinya ile iliskilerdeki degisiklikler
sonucu ortaya ¢ikabilir. Bireyin ailesinin olusturdugu fanus iginde yasamasi bu
farkindaligi engeller. Bu tiir yasanti siiren bireyler beklenmedik bir durum degi-
sikligi yasandiginda bu durumun getirdigi sonuglarla basa ¢ikamazlar. Evinde
her zaman neseli olan simartilmis ¢ocuklar ilkokula basladiklarinda uyum sorunu
yasarlar. Bu sorun 6gretmen tutumundan, arkadaslarinin davranislarina varana
kadar farkli temellere oturtulmaya calisilabilir ancak asil neden ¢ocugun toplum-
sal yasam kosullarina yeterince hazirlikli olmadigidir.

Adler degisen yasam kosullaria uyumsuz olan bireylerin toplumsal ilgileri-
nin az olmasina ve yasama hazirlikli olmadiklarina dikkat ¢eker. Bu tiir bireylerin
cocukluklart yemek se¢me, idrar kagirma, uykusuzluk vb uyumsuz yasantilarla
doludur. D1s diinyadan gelen basa ¢ikilamayan etkiler bireyin var olan bencilligi-
ni istenmeyen diizeyde arttirir.*

Cerkezler ¢ocuklarina saygi gosterip kendilerini topluma nasil kabul ettirebi-
lecekleri konusunda model olduklari bir 6grenme siireci baslatmis ve kisiligin ilk
yillarinda yagam big¢imini gelistirmeye odaklanmiglardir. Saygi gordiigii bir 68-
renme ortaminda yetigen ¢ocugun yasam bi¢iminin merkezinde saygi olacaktir.
Bdylece topluma uyum saglayacak ve toplumsal ilgisi artacaktir. Saygiy1 temel
alan 6gretim tarzi ayn1 zamanda bireyin ¢evre ile etkilesimi anlamina geldigi icin
yaratict benliginin gelismesine de katkida bulanacaktir.

Yaratici benligi gelisen birey secimlerini yaparak kiiltiirel unsurlar ile istek-
lerini birlestirebildigi bir yasam bi¢imi sergileyecektir. Bu da xabzenin sinifsal
farkliliklar gibi islevsel olmayan normlarmin zamanla yok olmasini saglamistir.
Toplumsal duygunun yoklugu ya da azligi, gelismemis sosyal ilgi ve asirt asagilik
duygusu anormal davraniglarin temel sebebidir. Adler’e gore ¢cocugu dislamak
yerine ona saygi ile yaklasmak kabul ediciligin gostergesi ve anormal davranig-
larin dnleyicisidir. Cerkes toplumlarinda hapishanelerin olmamasi®' ¢ocuklarin

79 Adler, a.g.e. 1964.
80 Adler, a.g.e. 1927b/1930.
81 Tuna, a.g.e.
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dogdugu andan itibaren saygi gérmesi ve sosyal ilgilerinin gelismesi sonucu
anormal davraniglarin ortaya ¢gikmamasi ile agiklanabilir.

Insan iliskileri: Xabze kiiltiirinde saygi iliskilerin kalin ¢izgili smirlaridir.
Mekana, disaridan biiyiik ya da kii¢iik birisi girdiginde ayaga kalkmak, temel bir
sayg ritlielidir. Selam verme dnceligi kiigiigiin, el sikma ve hal hatir sorma 6n-
celigi biliyligiindiir. Biiyiik, kii¢ligiiniin hal ve hatirini, 6ncelikle yaslilarin, varsa
hasta olanlarin saglik durumlarimi sorar. Opiisme, el 5pme ve uzatilan eli havada
birakma gibi davraniglar yoktur. Xabze kiiltiirii, sayg1 géstermeyi, magrur olmak-
sizin kendisine hiirmet ettirmeyi, zaaf gdstermeden adil olmayi, siddet gosterme-
den kumanda etmeyi 6gretir.

Adler; daha 6nce de belirtildigi gibi toplumsal duygunun yoklugu ya da az-
liginin anormal davraniglarin temeli oldugunu sdyler. Diglanan bireyler sevecen-
lik duygusu gelistiremezler ve diger insanlara karsit duygular beslerler. Adler bu
bencil duygularin biyolojik bir durum degil toplumsal bir kusur oldugunu savun-
maktadir.*

Cerkezlerin biiyilik-kiigiik ayirmadan herhangi bir insan ile karsilastiklarin-
da ayaga kalkmalar1 vb. saygi gosterileri aslinda karsilarindaki bireyin kimligini
onemsemeden onu kabul ettiklerini gosterir. Bu da bireyin kendini topluma ait
hissetmesi ve yasam bic¢imini bu aidiyet duygusu ile sekillendirmesi sonucunu
dogurur.

Komsuluk iliskileri: Komsular birbirleriyle dert ortagidir. Fakat birbirleri-
nin 6zel hayatlarina miidahale etmezler. Komsunun ayibini1 yakalamaya calis-
mak, hatalariin altin1 6zellikle ¢izmek, bir kisiye ya da bir gruba kii¢tik diisiiriicti
lakaplar takmak uygunsuzdur. Bazi koylerde, esleri savasta sehit diismiis kadin-
larin evleri, kdyiin korunaksiz yerlerinde ise, merkezde olup erkegi olan ailelerin
evleri ile takas edilir. Evin eski ya da yeni olmasina bakilmaksizin, deger farki
koytin varlikl kisileri tarafindan ortaklasa karsilanarak, yardimci olunur.®

Bu yaklagim Cerkezlerin toplumsal biitiinl{igiinii net bir sekilde ortaya koy-
maktadir. Adler’e gore toplumsal ilgisi yliksek bireylerin katkisi ile toplumsal
bitiinliik saglanabilir.®* Kendi yasam kosullarinin kétiilesmesine aldiris etmeden
yardima ihtiyaci olan komsuya yardimci olmak ancak yiiksek toplumsal ilgi ile
aciklanabilir.

Ev sahipleri gelen misafiri bir toren havasinda karsilar. A¢ olup olmadigi so-
rulmadan yemek vaktini beklemeden hazirda ne varsa bir sofra kurulur. Misafirin
canindan, malindan, giivenliginden ev sahibi sorumlu oldugundan basina bir hal

82 Adler, a.g.e. 1964.
83 Serbes, a.g.c.
84 Adler, 1927a.
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gelirse, ev sahibi misafirin ailesine yiiklii bir tazminat 6demek durumundadir.
Misafirin kirli giysilerinin yikanmast, {itiilenmesi evin haniminin gorevidir.

Bu davranislar misafirin kendini o evde yabanci hissetmemesini, bulundugu
ortama aidiyet hissetmesini saglar. Insan toplumsal bir varlik oldugu i¢in mutlu-
lugu sosyal iligkilerle ilgilidir. Kendini gittigi evde giivende hisseden bir birey
aidiyet hisseder ve aile ve dogal olarak toplumda kendine bir yer edinebilecegi
i¢in toplumsal ilgisi artar.
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SONUC

Cerkez toplumu 1864 yilinda yasadiklar siirgiinden sonra birgok {ilkeye ya-
yilmis bir topluluktur. Tiirkiye’de yasayan Cerkezler gézlemlendiginde, kiiltiir-
lerini korumaya calisirken ayni zamanda da yasadiklar1 topluma ve o toplumun
kiiltiiriine uyum saglamaya calistiklar1 goriilmektedir.

Adler degisen yasam kosullarina uyumsuz olan bireylerin toplumsal ilgile-
rinin az oldugunu ve yasama hazirlikli olmadiklarini belirtir®. Cerkez kiltii-
rliinlin bireylerin toplumsal ilgilerini gelistirmesi ve doga sartlarinin gelistirdigi
ustiinliik ¢abasi, 1864 Cerkez Siirgiinii’niin yarattig1 travmalara ragmen yasama
tutunmalarinda ve yeni yasam bi¢imlerine alismalarinda etkili oldugu disiiniil-
mektedir. Bu durum kiiltiiriin xabze ile yonetilmesi ile ilgilidir.

Cerkez toplumlarinda xabzeye uymak son derece onemlidir. ‘Xabze’si ol-
mayanlara toplum denmez’ 6zdeyisi bu toplumun xabzeye verdigi 6nemi orta-
ya koymaktadir. Xabze’ye uymayanlar yine xabze kurallarina gore cezalandi-
rilirlar.®® Yasam bigimi, bireyin yasam yonelimini ifade etmektedir. Her insanin
kendine 6zgii ancak toplumla uyumlu bir yasam bigimi bulunmaktadir. Adler’e
gore, yasam bigimi toplumla uyusmayan bireyler siirekli gerilim halindedir.’’ Ya-
sam bicimi yeterince gelismeyen insanlar, yasadiklari asir1 zorlanma dolayisiyla
uyumsuz davraniglar sergilemektedirler. Xabze, Cerkezlerin kendi toplumlari ile
uyum saglamasini ve toplumsal ilgilerinin gelismesini saglayan kurallar biitlinii
olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada Cerkez etigi Adler Yaklasimimin temel kavramlari agisindan
incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda Cerkez kiiltliriine ait normlarin birgogu-
nun Adler Yaklagiminin temel kavramlari ile agiklanabildigi goriilmiistiir. Burada
incelenen kavramlar Cerkez toplumlarinin ytizyillardir kullandigi, yazili olmayan
normlardir. Elbette normlar bu ¢alismada ele alinandan daha fazladir ancak M.O.
4000’lere dayanan bir kiiltiiriin tiimiiniin bu ¢aligmada ele alinmasi miimkiin ol-
mamis, ¢aligma Cerkez toplumunda hala gegerli olan kurallarin bazilariyla sinir-
lanmustur.

Adler Yaklagiminin temel kavramlarindan olan yasam bi¢imi analizi, toplum-
sal ilgi, Ustinliik cabasi ve eksiklik duygusu, erkeksi protesto ve dogum sirasi
kavramlar1 Cerkez kiiltiirine ait unsurlar1 agiklamaya caligmakta etkili olmustur.
Genel olarak xabzenin siirladigi yagam bi¢iminin bireylerin toplumsal ilgilerini
arttirdigi kanisina varilmstir.

Bu calismada yalnizca Adler Yaklagiminin temel kavramlari ele alinmigtir.

85 Karahan vd. a.g.e.
86 Tuna, a.g.e.
87 Adler, a.g.e. 1964.
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Diger yaklagimlarin kavramlari ile kiiltiirii incelemek farkli sonuglar1 ortaya ko-
yabilecektir. Bu nedenle daha sonraki ¢alismalarda diger yaklasimlarla Cerkez
kiiltiiriine ait normlar incelenebilir. Ayrica Adler yaklasimi farkli kiiltiirleri ince-
lemek i¢in de kullanilabilir. Elbette diger kuramlarla diger kiiltiirler i¢in yapila-
cak incelemeler hem psikoloji hem de sosyoloji alanlarina katki saglayacaktir.
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