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Ozet

Hayatimizi sirdiriirken en sik yaptigimiz eylemlerden birisi iletisim kurmaktir. iletisim, hayatimizda
dnemli bir role sahip olup sosyal ve profesyonel iligkilerimizi dogrudan etkilemektedir. iletisim, iki veya
daha fazla kisi arasindaki mesaijlarin génderilmesi ve alinmasidir. Saglikl iliskilere sahip olmak igin etkin
bir iletisimin nasil saglanacadinin temelinde yatan nedenlerin bilinmesi, dogru iletisimin nasil
kurulacagini bilmek agisindan énemlidir. Baglanma stilleri, kisilerin gocukluk dénemindeki iligkilerinden
etkilenen ve yetigkinlik dénemindeki iligkilerinde belirgin hale gelen bir yapidir. Bu baglamda, baglanma
stillerinin iletisim Gzerindeki etkisi de olduk¢a énemlidir. Baglanma stilleri, kisilerin duygusal baglanma
ve iliski kurma bicimlerini ifade eder. Bu stiller kisilerin yetiskinlikteki iliskilerine de yansir. iletisim ise
insanlarin birbirleriyle anlasmasi, duygularini ifade etmesi ve etkilesimde bulunmasi igin kullanilan bir
aractir. Baglanma stilleri ile iletisim arasinda gugli bir iliski bulunmaktadir. Kisinin baglanma stilinin
iletisim sekline dogrudan etkisi vardir. Bu derlemede ilgili literatlr taramalari yapilarak badlanma ve
iletisim becerileri kavramlari ayri ayri ele alindi. Erken gocukluktaki baglanma stilleri ve ardindan
yetiskinlik ddnemindeki baglanma stillerinin iletisimi nasil etkiledigi ¢alismada vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, iletisim, psikolojik baglanma

Abstract

One of the most frequent activities we do in our lives is to communicate. Communication has an
important role in our lives and directly affects our social and professional relationships. Communication
is the sending and receiving of messages between two or more people. In order to have healthy
relationships, it is important to know the reasons underlying how to ensure effective communication and
how to establish the right communication. Attachment styles are a structure that is influenced by people's
relationships in childhood, and it becomes evident in their relationships in adulthood. In this context, the
effect of attachment styles on communication is also very important. Attachment styles express people's
emotional attachment and relationship-building styles. These styles are also reflected in people's
relationships in adulthood. Communication is a tool used by people to communicate, express their
feelings, and interact with each other. There is a strong relationship between attachment styles and
communication. The attachment style of the person has a direct effect on their way of communicating.
In this review, the concepts of attachment and communication skills were discussed separately by
reviewing the relevant literature. Attachment styles in early childhood and then attachment styles in
adulthood and how attachment styles affect communication are emphasized in the study.
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1. Girig

iletisim, glinlik hayatimizda énemli bir role sahip olup sosyal iligkilerimizi dogrudan etkilemektedir.
Olumlu ve saglkli iligkilere sahip olmak igin etkin bir iletisimi saglayip bunu stirdirmemiz gerekir. Aksi
durumda sosyal iligkilerimiz olumsuz etkilenebilir. Bu baglamda psikososyal gelisimimizin temeli olan

baglanma kavramini tanimlamamiz gerekir (Kilig & Kiimbetlioglu, 2016).

Baglanma, bireyin diger bireyler ile aralarinda bag kurma ihtiyaci ve bireyler arasindaki yakinhgi devam
ettirmelerine olanak saglar. Baglanma, kurulan iletisim ve iligkileri etkileyen en énemli kavramlardandir.
Baglanma, cocukluk déneminden baslayip yetiskinlikte kuracagimiz iliskileri kapsar (Hoca Nacar &
Gokkaya, 2019).

Bireyin baglanma stilleri bireyin yagsamini énemli derecede etkilemektedir. Ozellikle temelde iletisim
kurarken bireyler diger insanlarla bag kurarlar. Bireyler yagsamlarinda bir ihtiya¢ olarak zorunlu bir sekilde
var olan iletisime gegerken birtakim olumsuzluklarla karsilagabilirler. Bu olumsuzluklar ile bas etmenin

yollarindan biri etkili iletisim becerilerine sahip olmaktir (Subasi & Kazan, 2020).

Sosyal iliskilerde iletisim 6ncelikli olarak birincil bakici faktori (6zellikle cocugun sagligina ve iyiligine en
fazla 6zen gosteren yetiskin birey) ile baslar ve ilerleyen siireclerdeki gelisime baglanma figuri olarak
katki saglar. Bu agidan erken ¢ocukluk donemi baglanma durumunun, yetiskinlikteki 6zellikle sosyal
iletisim ve etkili iletisim becerilerine sahip olma Uzerinde énemli rol almaktadir (Kilig & Kimbetlioglu,
2016).

1.1.Baglanma Kavrami

Baglanma, bitiin memeli tirlerde gorilen, dogustan gelen, bagimsiz hareket edemeyen yenidoganin
yasamini sirdirmesini saglayan bir sistemdir. Baglanma teorisi Il. Diinya Savasl sirasinda John Bowlby
tarafindan bebekler ile birincil bakim veren ebeveynleri arasindaki etkilesim sekillerinin gdézlemlenmesi

sonucunda olusturulmustur (Yildizhan, 2017).

Baglanma kurami, gocuk ve ebeveyn arasinda olusan duygusal baglanma sirecini inceleyen ve bu
baglanmanin gocugun sosyal ve duygusal gelisimi Uzerindeki etkilerini arastiran bir psikolojik kuramdir.
Bu kuramin éncisit John Bowlby’dir. Bowlby’a (1982) gore dogustan gelen bir psikobiyolojik sistemin
(baglanma davranis sistemi) ihtiyagc aninda koruma ve gulvenlik adina destekleyici, digerlerine
(baglanma figdrleri) yakinhk arayisini motive ettigini 6ne surer. Ainsworth’a (1978) gbre, insanlar iki ana
kosul icin baglanma figurlerine basvururlar: givenli bir siginak (yani sikintinin hafifletimesi ve rahatlik)
ve kesfetmek, 6grenmek ve gelismek icin givenli bir temel. Baglanma kurami ayrica genellikle
baglanma bigimleri ile yagsam deneyimleri ve bu deneyimlerden kaynaklanan baglanma sistemindeki

isleyisin farklihgi olarak tanimlanir (Subasi & Kazan, 2020).

Baglanma bireylerin sosyal iliskilerini ve iletisimlerini etkileyen en dnemli kavramlardan biridir. Cocukluk
déneminde g¢ocugun baglanma bigimi ilerleyen yasanti siirecinde 6énemli bir yere sahip olup ge¢cmis

yasantilari ile dogrudan etkilenmektedir (Farias et al., 2020).
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1.2. Erken Cocukluk Déneminde Baglanma Stilleri

Baglanma teorisi son yillarda giderek daha fazla arastirilan bir konu olmustur ve bu alanda yapilan
calismalarin sayisi da artmaktadir. Arastirmaya gore, erken ¢gocukluk doneminde gelistirilen baglanma

stillerinin, ilerideki hayatimizda iligkilerimizi nasil etkiledigini gostermektedir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Guvenli baglanma stili, diger baglanma stillerine gére daha az riskli bir durum olarak kabul edilir. Glvenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin, daha saglkh ve daha tatmin edici iligkilere sahip olduklarini

gostermektedir (Simpson & Overall, 2014).

Kaygili baglanma stili, kisinin iligkilerindeki kaygi dizeyini artirabilir. Kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin, diger insanlarla iligkilerinde daha endiseli ve kiskan¢ davraniglar sergiledigi gorilmektedir
(Ein-Dor & Hirschberger, 2016).

Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip olan bireyler, yakin iligkilerden kaginma egilimindedirler. Bu
baglanma stili, diger insanlarla iligkilerde daha az bagimh olmay: tercih eden kisilerde daha yaygindir
(Fraley et al., 2011).

1.3.Yetigkinlik Déneminde Baglanma Stilleri

Yetigkinlik déneminde baglanma stilleri, erken gocukluk dénemindeki baglanma stillerine benzerlik
g6stermektedir. Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistiriimistir ve yetiskinlerde baglanma
stilleri Uzerine yapilan arastirmalar hala devam etmektedir (Fraley, 2019). Baglanma arastirmalari,
baglanma stillerine mizacin katkisini vurgulamama egiliminde olsa da Bowlby ¢ocuklarin 6nceden var
olan mizag farkliliklari olabilecegini ve baglanma deneyimlerinin bu farkliliklari benimseyecegi, bunlarla
etkilesime girecegini veya Ustesinden gelecegini ifade etmistir. Bu dogrultuda, bazi arastirmacilar,
yetigskin baglanmasini kesfetmek icin kendi kendine uygulanan anketler kullanilarak ydritilen
calismalarda Kigilik zelliklerinin ve baglanma stillerinin genetikle belirli bir dereceye kadar értistiginu

tanimlamigtir (Erkoreka et al., 2021).

Guivenli baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilerinde eslerinin ihtiyaglarini anlayarak uygun
sekilde yanit verme becerisini gelistirirler. Bu bireyler, iligkilerinde dirist ve agik iletisim kurarak,
partnerleriyle birbirlerine gliven duyarak iligkilerini surdurebilirler. Ayrica, glivenli baglanma stiline sahip

bireyler, hayatlarinda yasadiklari stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilirler (Mikulincer & Shaver, 2016).

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise, romantik iligkilerinde partnerlerinin sevgi ve ilgisini surekli
olarak arayabilirler. Bu bireyler, iligkilerinde kiskanclik ve kaygi duygulari yasayabilirler. Ayrica, kaygil
baglanma stiline sahip bireyler, hayatlarinda yasadiklari stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlanabilirler
(Simpson & Overall, 2014).

Kacinan baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilerde yakin iligkilerden kaginma egilimindedirler.
Bu bireyler, iliskilerinde bagimsizlik ve 6zgurliklerine énem verirler. Ayrica, kaginan baglanma stiline

sahip bireyler, hayatlarinda yasadiklari stresli durumlarla basa ¢ikmakta zorlanabilirler.

Sonug olarak, yetiskinlik déneminde baglanma stilleri, romantik iligkilerde ortaya cikan davranis ve
tutumlarla sekillenir. Glvenli baglanma stiline sahip bireyler, iligkilerinde daha saglikli ve tatmin edici

iliskiler kurarken, kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip bireyler iliskilerinde ¢esitli sorunlar
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yasayabilirler. Bu nedenle, yetiskinlerin baglanma stillerini anlamalari ve ihtiyaglarina uygun iliskiler

kurmalari dnemlidir (Mallinckrodt, & Vogel, 2007).
1.4.lletisim Becerileri

Giinliik yasantimizda en sik yaptigimiz eylemlerden biri iletisim kurmaktir. iletisim, iki veya daha fazla
kisi arasindaki mesajlarin génderilmesi ve alinmasidir (Greene, 2015). Ancak, herkesin iyi bir iletisim
becerisi oldugu sdylenemez. lyi bir iletisim becerisi, hem kisisel hem de profesyonel hayatimizda basarili
olmak igin énemlidir. Bu nedenle, iyi bir iletisim becerisine sahip olmak i¢in belirli stratejileri 6grenmek

gerekir.

iletisim becerileri, yalnizca s6zlii veya yazili olarak degil, ayni zamanda beden dili, tonlama ve sézsiiz
sinyaller gibi diger faktérlerle de ilgilidir (Mehrabian, 1972). iyi bir iletisim becerisi, dogru mesaji dogru
sekilde ifade etmek, etkili dinleme, anlayis ve empati becerileri gibi bir dizi faktére dayanir (Hartley &
Bruckmann, 2002).

lyi bir iletisim becerisi hem kisisel hem de is hayatinda dnemli bir rol oynar. is yerinde, iyi bir iletisim
becerisi, ekip galismasinda, musteri iliskilerinde, sunumlar yapmada ve toplantilarda basarili olmak igin
gereklidir (Du-Babcock, 2018).

1.5. Baglanma ve lletigsim

Baglanma stilleri, kisilerin ¢cocukluk dénemindeki iliskilerinden etkilenen ve yetiskinlik dénemindeki
iliskilerinde belirgin hale gelen bir yapidir (Erdem & Cakir, 2020). Bu baglamda, baglanma stillerinin
iletisim Uzerindeki etkisi de oldukga 6énemlidir. Baglanma stilleri, bireyler arasindaki iliskilerde belirleyici
bir rol oynar. Glvenli baglanma stiline sahip bireyler genellikle agik iletisim kurma, duygusal ihtiyaglarini
ifade etme ve bagkalarinin duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gosterme konularinda daha becerikli olma
egilimindedir. Bu durum, saglikli ve destekleyici iligkilerin gelismesine katkida bulunabilir. Ote yandan,
kaygili baglanma stiline sahip bireyler genellikle agir hassas olabilir ve iligkilerinde surekli bir endise
icinde olma egilimindedirler. Kagcinma egilimli bireyler ise duygusal baglantidan kaginabilir ve duygusal
yogunluktan uzak durma egiliminde olabilirler. Bu konudaki arastirmalarin birgogu, Mikulincer ve Shaver
(2016) tarafindan yuratilmas ve baglanma stillerinin iletisim Gzerindeki etkilerini incelemistir. Baglanma
teorisi, bu alandaki temel galismalardan biri olarak kabul edilir ve iligkilerdeki dinamikleri anlamak igin

o6nemli bir gerceve sunar (Mikulincer & Shaver, 2016).

Guvenli baglanma stilinin, saghkli bir iletisim tarzini destekledigi ve kaygil, kagcinmaci bagdlanma
stillerinin ise iletisimde cesitli sorunlara neden oldugu belirtimektedir (Ciechanowski et al., 2021;
Karakus & izci, 2020). Ayrica, anne-baba ve gocuk arasindaki baglanma iligkisi ile gocuklarin ileriki
doénemlerdeki iletisim tarzlari arasinda bir baglanti oldugu ve romantik iligkilerde de baglanma stillerinin

iletisim Uzerinde belirleyici bir rol oynadigi gosterilmistir (Lee et al., 2020; Ozcan & Giiney, 2019).

Baglanma stillerinin iletisim Gzerindeki etkileri konusunda pek gok arastirma bulunmaktadir. Ornegin,
Simpson ve Rholes'un 1994 tarihli "Adult Attachment, the Process of Psychological Care, and
Relationship Satisfaction" adli ¢alismasi baglanma stillerinin romantik iliskilerdeki iletisim Gzerindeki
etkilerini incelemistir (Simpson & Rholes, 1994). Ayrica Davila, Karney, ve Bradbury'nin 1999 tarihli

"Attachmen hanagae Proce a n-the a 23 ol Ma aqge" ad a ma da_badlanma
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evlilikteki iletisim Gzerindeki etkilerine odaklanmistir. Bu arastirmalarin sonuglari, givenli baglanma
stiline sahip bireylerin genellikle daha saglikh iletisim becerilerine sahip oldugunu ve iligki
memnuniyetinin daha ylksek oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, glivensiz baglanma stillerine
sahip bireylerin genellikle iletisimde zorlanabilecegi ve iliski problemleriyle karsilasabilecegi
bulunmustur. Bu calismalar, baglanma stillerinin iligkisel iletisim Uzerindeki etkilerini anlamamiza
yardimci olmaktadir ve iliski danismanhgi, terapi ve iletisim becerileri egitimi alanlarinda da énemli bir

rol oynamaktadir.

Baglanma stillerinin iletisim Gzerindeki etkisini daha iyi anlamak icgin farkli iligki tiirleri Gzerinde yapilan
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, is yerindeki galisma arkadaslari arasindaki baglanma stillerinin,
is performansi ve is tatmini Gzerinde de etkili oldugu belirtiimektedir (Kazdagh et al., 2019). Feeney ve
Noller (1990) gibi arastirmacilar, baglanma stillerinin yetigkin romantik iliskilerdeki rolinu inceleyerek,
guvenli baglanma stiline sahip bireylerin daha olumlu iliski dinamikleri sergiledigini ve daha destekleyici
bir iletisim tarzina sahip oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Collins ve Feeney (2000) de, givenli
baglanma stillerinin destek arama ve bakim verme davraniglariyla iligskilendirerek, goériniste iletisimde
daha etkili olduklarini gostermislerdir. Ayrica, Vazsonyi ve Belliston (2006) gibi arastirmacilar, aile igi
baglanma stillerinin ergenlik donemindeki davranigsal sorunlarla iligkili oldugunu géstermis ve bu

sorunlarin arkasinda yatan iletisim dinamiklerine odaklanmiglardir (Walton et al., 2021).

Sonug olarak, baglanma stilleri ve iletisim arasindaki iliski oldukga 6nemlidir. Bu iliskiyi daha iyi anlamak,
iliskilerimizi gelistirmek ve daha saglikh iletisim kurmak igin bu konuda yapilan arastirmalarin takip
edilmesi gerekmektedir.

2. Sonug

GunUmuizde baglanma stilleri, psikolojik ve sosyal iliskiler alaninda oldukc¢a popduler bir konu haline
gelmistir. Baglanma stilleri, kisinin ¢ocukluk dénemlerinde yasadid iliskilerden etkilenerek olusan,
yetiskinlik donemindeki iligski bicimlerini tanimlayan kavramlardir. Bu stiller; glivenli, kaygili ve kaginan

olmak Uzere U¢ ana gruba ayrilirlar.

Bu derlemede, baglanma stillerinin iletisim Gzerine etkisi ele alinmistir. Aragtirmalar, baglanma stillerinin
insanlarin iletisim bigimleri Gzerinde énemli bir etkisi oldugunu goéstermektedir. Bu etkiler su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Guvenli baglanma stiline sahip kisiler, diger insanlarla daha olumlu, acik ve empatik bir sekilde
iletisim kurma egilimindedirler. Bu Kigiler, digerlerine kargi daha hosgdérulu ve anlayigl olurken,

kendilerini ifade etme konusunda da daha rahat davranirlar.

2. Kaygil baglanma stiline sahip kisiler ise, diger insanlarla iletisim kurarken daha savunmaci ve
cekingen bir tavir sergileyebilirler. Bu kisiler, kendilerini ifade etmek konusunda zorlanirken,

diger insanlarin tepkilerinden de daha fazla etkilenme egilimindedirler.

3. Kaginan baglanma stiline sahip kisiler, diger insanlarla iletisim kurmaktan kaginabilirler. Bu
kisiler, duygusal bag kurmaktan kacinirken, kendilerini ifade etme konusunda da c¢ekingen

davranirlar.
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Baglanma stillerinin iletisim Gzerindeki etkileri konusunda elde edilen bulgular, farkli arastirmalarin
sonuglarina dayanmaktadir. Ancak, genel olarak baglanma stillerinin insanlarin iletisim bigimleri

Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Bu derleme makalesinde, baglanma stillerinin iletisim Uzerindeki etkileri hakkinda bazi 6neriler de
sunulabilir. Ornegin, kisilerin baglanma stillerini anlamalari, kendileriyle ve diger insanlarla iletisimlerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler, diger insanlarla iletisim kurarken
daha pozitif bir tutum sergilerlerken, kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip kisilerin, kendilerini

ifade etmeleri konusunda daha fazla caba gdstermeleri gerekebilir.

Sonug olarak, baglanma stillerinin iletisim Uzerindeki etkilerinin farkinda olmak, insanlarin iligkilerini
daha saglikli ve mutlu bir hale getirmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, insanlarin baglanma stilleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve kendilerini gelistirmek igin gcaba gdstermeleri nemlidir. Ayrica, iletisim

becerilerini gelistirmek igin terapi gibi yardimci araglardan faydalanmak da faydah olabilir.

Baglanma stilleri iletisim Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu etkiler, insanlarin diger insanlarla nasil
iletisim kurduklari ve iligkilerini nasil yonettikleri konusunda belirleyici bir faktdérdir. Bu nedenle,
baglanma stillerinin insanlarin yasamlarinda oynadidi roli anlamak, daha saglikli ve mutlu bir iligki

kurmak icin 6nemlidir.
Yazarlarin Katkisi

Konu segimi: NO, FA; Tasarim: NO; Planlama: NO, FA; Makalenin yazimi: NO; Elestirel gézden
gegirme: FA.
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Bu derlemenin higbir kisi ve kurum ile gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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