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0Oz Yaym Bilgisi

Cocuk evlilikler, 6zellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde goriilen, bu toplumlar
tarafindan fazla dile getirilmeyen, bir sorun olarak algilanmayan ve ¢ogunlukla mesrulagtirma
yoluna gidilen evliliklerdir. Cocuk evlilikler fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi engelleyen bir
sorundur. Her iki cinsiyet i¢inde sorun olmasina karsin O6zellikle kiz ¢ocuklar1 bu tiir
evliliklerden daha fazla etkilenmektedir. Cocuk evliliklerin dnlenmesi, meydana gelecek
gebeliklerin 6nlenmesinde ilk adimdir. Cocuk yasta evlilik yapan kadmlarin, saglik
hizmetlerinden yararlanmasi, erken yas gebeliklerin onlenmesine yonelik aile planlamasi
danigmanlig1 ve hizmetlerinin aktif olarak yiiriitiilmesi, anne ve bebek sagligini tehdit edecek
bircok komplikasyonun onlenmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica, ¢ocuk evliliklerin olumsuz
etkileri hakkinda biling ve farkindalik yaratmaya yo6nelik ¢alismalarda bulunulmasi, egitim ve
din gorevlileriyle, toplum liderleriyle, ilgili diger kurum ve kuruluslar ve saglik hizmetlerinin
tiim basamaklarinin aktif katilimlarmim saglanmasiyla toplum tabanli olarak yiiriitiilecek
¢alismalar, ¢ocuk evliliklerin ve olusabilecek olumsuz sonuglarin azaltilmasinda etkili
olacaktir.
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Abstract

Child marriages are encountered especially in developing and underdeveloped countries, not
usually mentioned in these communities and perceived as a problem and they are generally
tried to be legalized. Child marriages pose a problem that hinders physical, mental and social
development. Even though they pose a problem for both genders, especially girls are affected
by such marriages at a higher rate. Prevention of child marriages is the beginning of the
prevention of possible adolescent pregnancies. Enabling women who get married at a young
age to benefit from health care services and actively conducting family planning consultancies
and services for preventing early pregnancies will prevent many complications that threaten
maternal-infant health. Besides, studies aimed at raising a consciousness and an awareness
regarding negative effects of child marriages and community-based studies that are actively
conducted with educators and religious officials, community leaders, other relevant
institutions and organizations and all stages of health care services will be effective upon
decreasing child marriages and their negative results.
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Cocuk Haklar1 sozlesmesinin 1. Maddesine
gore 18 yasinin altinda bulunan her birey
cocuk olarak kabul edilmektedir.! 5237
sayil1 Tiirk Ceza Kanunu’nun 6/b maddesine
gore ise “heniiz 18 yasini doldurmamis kisi"
cocuktur vel8 yasint doldurmamis kisiler,
Tiirkiye’deki hukuk diizeninde cocuklarin

sahip oldugu haklardan yararlanirlar.?

Glinlimiizde, toplumlarin varliklarini devam
ettirebilmeleri i¢in yapabilecekleri en iyi
yatirimin ¢ocuklara yapilan yatirim oldugu
anlagilmistir. Bir¢ok riske karsi savunmasiz
korunmasi

durumda olan ¢ocuklarin

kapsaminda;  saglikli  olarak  dogup

biliyiimeleri, cinsiyet ayrimi yapilmadan
egitim olanaklarindan faydalanmalari, her
tirlii barinma sorunlarinin ¢6ziilerek huzurlu
bir ortamda yetismeleri, aile sevgisiyle
biiytimeleri, yoksulluklarinin  6nlenerek
yasam kalitelerinin  yiikseltilmesi  gibi
konular onemli

toplumlarinin sosyal

sorunlarindan olmustur.®

Cocuk Evlilik Olgusu
Evlilik; yetiskinlige geciste Onemli bir

asamayl olusturmakta, evliligin

evrenselligine karsin zamani, kosullart ve

sonuglari carpici degisiklikler

6

gosterebilmektedir.” Tiirk toplumunda da

evlenme ve aile kurmaya kiiltiirel

ozelliklerin  etkisiyle 0zel bir Onem

verilmekte, evlilik, gecici bir siire i¢in bir
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Cocuklar  i¢in  koruyucu  ortamlarin
olusturulabilmesi i¢in, c¢ocuklarin bakim,
beslenme, egitim, sosyal ve duygusal
gelisimi  i¢in gerekli tliim olanaklarin
olusturulmasi gerekliliginin yani sira, ¢cocuk
haklar1 konusunda toplumsal biling ve
farkindaligin ~ arttirnllmasi,  hiikiimetler
tarafindan yasal ve yonetimsel alt yapinin
olusturulmasi ve uygulamalarin bunlara gore
gerceklestirilmesinin giivence altina
alinmasi, istismar-ihmal gibi istenmeyen
durumlarin  zamaninda  takibinin = ve
miidahalesinin yapilabilmesi igin gerekli
mekanizmalarin yaratilmasi ve tiim bunlarin
yapilmasinda  kararli  bir  yaklagimin
izlenmesi 6nemlidir. Bir toplumda ¢ocuklar
kotii muamele goriiyor, ihmal veya istismar
ediliyor ise, o toplumun kiiltiirii geri kalmis
bir kiiltiir olarak degerlendirilebilir. Buna
karsin, cocuklara deger veren, onlara saglikli
gelisim olanaklari saglayan toplumlarin ileri
olduklar1

bir kiiltiir seviyesinde

sdylenebilir.*®

arada bulunma degil, cogunlukla Oliime
kadar devam edecek bir sozlesme olarak
degerlendirilmektedir.”  Evliligin  gecerli
olabilmesi i¢in, evlenecek olan bireylerin
kanunda belirlenen yas1 doldurmus olmalari
gerekmektedir. Bir taraftan fiziksel ac¢idan
kosullarin

evlenmenin gerektirdigi

saglanabilmesi, diger taraftan da fikri olarak
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evlenmenin mahiyetini ve beraberinde
getirecegi sorumluluklarin kavranabilmesi
icin gerekli olgunluga sahip olunmasi
kaciilmazdir® 18 yasindan once yapilan
resmi ya da gayri resmi evlilikler olarak
tanimlanan ¢ocuk evlilikler, cogunlukla bir
evlilik toreni yapilmadan gerceklesen,
herhangi bir resmiyetin s6z konusu olmadig1
ve yasal anlamda baglayiciligin bulunmadigi
dini evlilikler biciminde olmaktadir.®°
Cocuk evlilikler; zorla evlendirilen kiiciik
yastaki kiz ¢ocugu ve yetiskin birey, kendi
istegi ile evlenen ya da evlendirilen kiigiik
yastaki kiz cocugu ve yetiskin birey veya her
iki tarafin da 18 yasin altinda oldugu evlilik
bicimleri gibi ¢esitli tipolojiler seklinde
gerceklesebilmektedir.!t

Giliniimlizde halen ¢ocuk evliliklerin sik
goriildiigli, ozellikle baz1 bolgelerde ¢ok
yaygin oldugu bilinmektedir. Diinya’da 700
milyondan fazla kiz ¢ocugu 18 yasindan
once evlenmistir. Bu saymin 1/3’ yani
yaklagik olarak 250 milyonu, 15 yasindan
once evlenmis olan kiz ¢ocuklaridir. 2015
yil1 verilerine gore; 15 yasinda evlendirilen
kiz ¢ocuklarinin oran1 %3 iken, 18 yasinda
evlenen kiz ¢ocuklarinin orami %14 tiir. 15-
19 yas arasindaki kiz cocuklarinda gebe
kalmaya ya da doguma bagli oliimler ¢ok
daha sik goriilmekte, her yil 70,000 kiz
cocugu bu sebepler nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.’ Cocuk yasta yapilan

evlilikler  diinyadaki tim  bolgelerde
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bulunmakla birlikte, cogu evli kiz, oran ve
sayl bakimindan Giliney Asya'da ve Sahra
alt1 Afrika'da yasamaktadir. Giiney Asya'da,
20-24  yaslarindaki  gen¢  kadinlarin

neredeyse yarist  (%46), 18. dogum
giinlerinde evlenmistir. Banglades %66 ile
cocuk evliliginde bolgedeki en yliksek
yayginliga sahiptir. Mevcut egilimler devam
ederse, Giiney Asya'daki yaklagik 130
milyon kiz ¢ocugu 2030'a kadar evlenmis
olacaktir. Sahra alti Afrika'da, 20-24 yas
arasindaki kadinlarin beste ikisi (%37) 18
yasindayken evlenmistir ve en yliksek
prevalans Nijerya’dadir (%75). 20-24 yas
arasindaki gen¢ kadinlarin dortte birinden
fazlas1 Latin Amerika ve Karayipler'deki
cocuk gelinlerdir ve bu bdlgede yaklagik
45.5 milyon kiz ¢ocugunun 2030'da
evlenecegi tahmin edilmektedir.!? Ayrica,
Diinya’da her yil 15-19 yas arasindaki
yaklagik 16

milyon kadmm  dogum

yapmaktadir. Bu  dogumlar  Diinya
genelindeki dogumlarin yaklasik %11°lik
boliimiinii olusturmakta, tiim dogumlarin
yarist Banglades, Brezilya, Demokratik
Kongo Cumhuriyeti, Etiyopya, Hindistan,

Nijerya ve Amerika’da gerceklesmektedir.'®

Cocuk yastaki evliliklerin insan haklar1 ve
¢ocuk  haklarimin  bir ihlali  olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Evrensel
Insan Haklar1 Beyannamesi’nde (1948)

bireylere 0zgilir ve tam iradeyle evlenme
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hakki verilmis, ancak ilgili taraflardan
birinin hayat arkadasiyla ilgili bilingli bir
karar vermek i¢in yeterince olgun olmamasi
halinde iradenin 6zgiir ve tam olamayacagi
kabul edilmistir. Tiirkiye'nin taraf oldugu
Kadmnlara Karsi Her Tirli Ayrimciligin
Sozlesmesi’nin

Onlenmesi  Uluslararasi

(CEDAW) 16.2 sayili  maddesinde
“Cocugun erken yasta nisanlanmasi veya
evlenmesi higbir sekilde yasal sayilmayacak
ve evlenme asgari yasinin belirlenmesi ve
evlenmelerin resmi sicile kaydinin mecburi
olmasi i¢in, yasama dahil gerekli tiim
onlemler alinacaktir” ifadesi bulunmakta ve
bu yasin 18  olmasi

bulunulmaktadir.** 4271 sayili Tiirk Medeni

tavsiyesinde

Kanununda normal evlilik yas1 18 olarak
belirlenmistir. Bu yasa, anne ve babanin ya
da vasinin yazili izni ile 17 yasim bitiren
erkek ve  kadmin  evlenebilecegini
belirtmektedir. Ancak yine ayni yasaya gore,
yargi¢ izni ile 16 yasini doldurmus erkek
veya kadin evlenebilmektedir.'®

Ulkemizde ¢ocuk evlilikler; uzun yillardan
beri varligini siirdiiren bir olgu olmasina
karsin, toplumun biiyiik boliimii tarafindan
bir “sorun” olarak algilanmamaktadir.
Evliligin  en  Onemli  mesrulagtirma
kaynaklardan birisi toplumsal mutabakattir
ve bu evliliklerin de c¢ogunlukla bu
mutabakat  ¢ercevesinde  gergeklestigi
goriilmektedir.’® Tiim bu nedenlerle, her ne

kadar evlenme yas1 her iki cinsiyet i¢in de on
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yediye ¢ikarildiysa da, toplumumuzda
gergeklesen evliliklerin %14’linde evlenen
kizlarm 18  yasin  altinda  oldugu
goriilmektedir. Yakin zamanda yiiriitiilen
kizlarin okula kaydedilmesi ve namus
cinayetlerine iligkin halki bilgilendirme
kampanyalar1 ve bunlarin esligindeki yasal
reformlar nedeniyle giderek azalmasina
ragmen, kiz ¢ocuklarinin hala esya olarak
goriilmesi ve evliliklerin zorla

gerceklestirilmesi nedeniyle cocuk
evlilikler, tizerinde disiiniilmesi gereken
onemli bir sorundur.’

Cocuk evlilikler olgusunun farkli toplumsal
temelleri,  gerekceleri  ve  neticeleri
bulunmakta, egitimsizlik, tore, asiret gibi
toplumsal faktorlerin olumsuz etkileri, dini
bilgilerin yanlis yorumlanmasi, aile igi
siddet, ekonomik faktorler, farkli bolgelerde
devamliligini siirdiiren evlilik tiirleri, taciz
ve tecaviize ugrama gibi c¢ok farkh
nedenlerle gerceklesebilmektedir.®

Cocuk yasta zorla yapilan evliliklerden
erkek c¢ocuklart da olumsuz yonde
etkilenmekle birlikte, bu uygulamadan en
¢ok kiz cocuklar1 zarar gdrmektedir.!® Bu
evlilik ve gebelikler kiz ¢ocuklarini egitim
gibi temel bir haktan, kendi kendine
yetmesini ve iilke ekonomisine katkida
bulunmasin1  saglayabilecek bir ¢alisma
ortam1 i¢inde bulunmaktan ve bir¢ok sosyal
haktan ~mahrum birakmaktadir?® Bu

evlilikler kiz c¢ocuklarinin okulu terk
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etmelerine neden olabilmekte, ev igi yasta yapilan evlilikler anne ve bebek sagligi
sorumluluklarini arttirmakta ve dogumla acisindan ¢esitli saglik ve sosyal riskleri de
birlikte sorumluluklarinin ¢ok daha fazla beraberinde getirmektedir.

artmasina neden olmaktadir.?! Ayrica, gocuk

Cocuk Evlilikler ve Kadin Saghg Uzerine Etkileri

Tibbi Psikososyal

e Viicut agirhgr artisinin yetersiz o Ogretim kurumlarma devam
olmasi edememe

e Sismanlk, viicut agirhginda artis e Sosyal aktivitelerde sinirlilik

e Preeklampsi e s firsatlarinin kaybi

e Anemi e Yoksulluk

e Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar e Bosanma ve ayrilma

e Bas pelvis uyusmazhg e Sosyal izolasyon

e Agir hemorajiler e Stres/depresyon

e Dogum sonrasi sorunlar e Madde kullanimi1

e Sik gebelik

e Genel iyilik halinin bozulmasi

e Anne oliimleri

Kaynak: http://www.tbomm.gov.tr/ komisyon/kefe/docs/komisyon_rapor.pdf 2
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Ureme saghigr acisindan ele alindiginda,
kadinlarin gebelik, dogum gibi ¢ok Onemli
islevlerinin bulunmasi nedeniyle, erkeklere gore
sagliklarinin  bozulma riski c¢ok daha fazla
olmaktadir. Ayrica, kadinin daha yasaminin ilk
yillarinda  kadinlik/annelik  roliine  uygun
yetistirilmesi, evlendiginde ise esine bagimli
olmast kadin saglhigindaki olumsuzluklar
arttirmaktadir.”® Cocuk yasta yapilan evlilikler
ise kadin sagliginin bozulmasini artiran énemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik
deneyimi olan gen¢ kadinlarin %14,4"i gebelik
doneminde  dogum  Oncesi  hizmetlerine
ulagsamamakta, %20,8'1 evde dogum yapmakta ve
%17,1'1 saglik personeli yardimi olmaksizin
dogum yapmak zorunda kalmaktadir.?* TNSA
2008 verilerinde ise bu donemde yapilan
dogumlarin %8’inde hi¢ dogum oncesi bakim
almmadigr ve %10,5’inin dogumunda saglik

personeli bulunmadig belirtilmektedir.?® 5 yillik

retrospektif olarak yapilan bir ¢alismanin
sonuclarina  gore, ergenlik  donemindeki
gebelerde daha yetersiz antenatal bakim

almmakta ve bu yas grubunda erken dogum,
anemi ve disliik dogum agirlikli yenidogan
goriilme sikl1g1 anlamli derecede
yiikselmektedir.?® 157 katilimciyla yapilan diger
bir c¢alismada

ise, ergenlik donemindeki

kadinlarin  biiyiikk ¢ogunlugunun (%71,4)

herhangi  bir saglik personelinden aile
planlamastyla ilgili bilgi almadig1 saptanmistir.?’
Ergenlik donemindeki kadinlar, gerek gebelikten

korunma yollar1 konusunda yeterli bilgiye sahip

Funda OZPULAT

olmadiklarindan, gerekse cinsellikle ilgili yanlis

bilgilendirilmelerinden dolay1 istemeden
meydana gelen gebelikler bakimindan en 6nemli
risk grubunu olusturmaktadir.?® Bu dénemdeki
kadinlarin cinsel iliski, gebelikten korunma
bebek beslenmesi ve bakimi

yollari, gibi

konulardaki bilgileri daha ileri yastaki kadinlara
gore yetersizdir.2°0

15-18 yas arasindaki ergenlerle yapilan bir
calismada, %65°1 evliliklerinin ilk iki yilinda
gebelik istemedigini belirtmesine karsin, biiyiik
cogunlugunun (%73) gebelikten korunmak igin
herhangi bir yontem kullanmagi saptamistir.
Buna ragmen, sozii edilen kiz cocuklarinin
%94 1iniin evliliklerinin ilk yilinda bebeklerinin
oldugu goriilmiistiir.3! 10-19 yas aras1 128 kiz
cocuguyla yapilan baska bir calismada ise,
katilimcilarin %66,4°1 cinsel konularla ilgili bir
egitim almadigimi belirtmis, sadece %10,9’luk
cok kiiciik bir bolimii bildigi aile planlamasi
yontemlerini yazabilmistir.32

Erken cinsel aktivite davranist ergenlik donemi
gebelik riskini arttirmaktadir. Geligmis tilkelerde
ergen gebelikler daha cok evlilik dis1 olmasina
karsin, gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk yasta
yapilan  evliliklerin  bir sonucu  olarak
goriilmektedir. Ergen gebelikler yiiksek riskli
gebelikler olup, yiiksek maternal ve fetal
morbidite ve mortalite ile
sonuglanabilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyin heniiz gelisimi
tamamlanmadigindan, kendi viicudu icin demir

ve diger vitamin-mineral ihtiyact mevcut iken
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meydana gelen gebeligin ihtiyaci ile mevcut
tablo daha da agirlasabilmekte, demirin yaninda
folik asit, kalsiyum, magnezyum, vitamin E ve
B12 almma oran1 ergenlerde daha disik
oldugundan bu maddelerin eksikligiyle de sik
karsilasiimaktadir.3*% Ayrica, ergenlik donemi
gebeliklerinde; anemi, erken dogum, intrauterin
gelisme geriligi, erken membran riiptiird, diisiik
dogum agirlikli bebek, preeklampsi, postpartum
endometrit, sezeryen dogum, {iriner sistem
enfeksiyonu gibi komplikasyonlar daha sik
goriilmektedir.®®*® Dogurganlik yas: kiigiildiikge
annelerde  komplikasyon

gorliilme  orani

38-39

yiikselmekte ™7, gebelerde olusabilecek

komplikasyonlarla yetersiz dogum Oncesi bakim
alma durumu arasinda giiglii bir iliski oldugu
belirtilmektedir. %41

Ergenlik donemindeki annelerin, 6zellikle de 18
yasindan kiigiik olanlarin, daha ileri yaslarda
anne olan kadinlara gore, diisiik ya da 6lii dogum
yapmalart veya anne Olimil riskine maruz
kalmalar1 da daha olasidir.*? Ergenlik doneminde
gergeklesen gebeliklerin goriildiigi diisiik ve orta gelirli
iilkelerde 15-19 yas arasi kadin 6liimiintin en sik nedeni
gebelik komplikasyonlar1 ve dogum olmaktadir. Olii
dogum ve yenidogan 6liimleri, ergen gebeliklerinde 20-29

yas gebeliklere oranlara %350 daha fazladir ve ergen

gebeliklerle birlikte maternal mortalite ve kotii gebelik

sonuclari artmaktadir.*>

Ergenlik donemindeki anneler miidahaleli

dogum agisindan da daha fazla riske sahiptir.

Miidahale  genellikle pelvik  uyumsuzluk

nedeniyle yapilmakta, miidahaleli dogumlar

sonras1 perine laserasyonlar1 ve rektal fistiiller
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artmaktadir.** Ergenlik doneminde gebe kalan
kadinlarda i¢ genital organlar, heniiz gelisimini
tamamlamadigindan dolayr dogum eylemi
sirasinda erigskin kadinlara gore daha kolay
travma gelisebilmekte, myometriumun
kontraksiyon yeteneginin zayif olmasi sebebiyle
de atoni kanamalar1 gerceklesebilmektedir.*

Ergenlik  donemindeki bireyin  gelisimsel
gorevlerini tamamlamadan gebe kalmasi, onun
bir yetiskinin gdrevlerini almasina neden
olmaktadir. Bu durum, sosyal ve ekonomik
yetersizlik, karsi cinsiyetle iligkilerde sorun,
anne-babaya uzamis bagimlilik gibi yasam boyu
siirecek ciddi sonuclara neden olabilmektedir.*®
Ergen gebelerde cinsel gelisiminin
tamamlanmamasiyla birlikte, anksiyete, korku,
heyecan, umutsuzluk ve stres gibi duygu durum
bozukluklar1 ¢ok fazla goriilmekte, depresyon ve
intihar  riskiyle  karsilasilabilmektedir.48
Ayrica, c¢ocuk yasta yapilan evliliklerde kiz
cocuklar1 daha fazla aile i¢i siddetle
karsilagsmakta, ilerleyen donemlerde ¢ocuklarina
kars1 siddet egilimleri daha fazla olabilmektedir.
Uluslararas1 Kadin Arastirmalart Merkezinin
(ICRW) (2005) yaptig1 arastirmaya gore, gocuk
yasta evlenen kiz cocuklar1 diger yas
gruplarindaki kadinlara gore fiziksel siddete iki
kat, cinsel siddete ise ii¢ kat daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Evli kiz ¢gocuklarinin ugradiklar
fiziksel siddetten dolayir eslerini hakli gorme

olasiliklar1 da daha fazla olmaktadir.*®
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin ~ fiziksel, ruhsal ve  sosyal
gelisimlerini  engelleyen  sorunlarin  en

onemlilerinden birisi ¢ocuk evlilik sorunudur.
Cocuk evlilikler kadin sagligimin bozulmasini
artiran Onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Cogu dogum Oncesi ve dogum sonu
bakima ulasamamakta, cinsellik ve gebelik
hakkinda yeterli bilgi alamamakta, gebelerde;
anemi, erken dogum, intrauterin gelisme geriligi,
erken membran riiptiirii, diisiik dogum agirlikli
bebek, preeklampsi, postpartum endometrit,
sezeryen dogum, triner sistem enfeksiyonu gibi

bircok komplikasyon goriilebilmekte, anne ve

bebek oOllimleriyle daha sik karsilasilmaktadir.

Ayrica, cinsel gelisiminin tamamlanmamasi
ruhsal olarak anksiyete, korku, heyecan,
umutsuzluk ve stres gibi duygu durum

bozukluklarina neden olabilmektedir.

Cocuk evliliklerin 6nlenmesi, meydana gelecek
erken gebeliklerin Onlenmesinde ilk adim
olacaktir. Cocuk yasta evlilik yapan kadinlarin,
saglik hizmetlerinden yararlanmasinin
saglanmasi, erken yas gebeliklerin 6nlenmesine
yonelik aile planlamasi danigmanhigmin  ve
hizmetlerinin aktif olarak yiiriitilmesi anne ve
bebek  saghigmi tehdit edecek  bircok
komplikasyonun o©nlenmesi agisindan Onemli
olacaktir. Ayrica, mevcut yasal diizenlemelerin
uygulamalara yansitilmasinin yani sira, yasal
yaptirnmlarin  ve  kontrollerin  tam olarak
saglanmas1 onemlidir. Cocuk evliliklerde etkili

olduklar1 diistiniilen birey ya da gruplara, ¢gocuk

Funda OZPULAT

evliliklerin olumsuz etkileri hakkinda biling ve

farkindaligi arttirmaya yonelik calismalarin
yapilmasi, egitim ve din gorevlileri, toplum
liderleri, ilgili kurum ve kuruluslar ve saglik
hizmetlerinin tiim basamaklarinin aktif katilimlar
ile toplum tabanli isbirligine dayali ¢alisma ve
faaliyetlerin yiiriitiilmesi, ¢ocuk evliliklerin ve

olusabilecek saglik sorunlarinin azaltilmasinda

etkili olabilir.
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