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0z
Dil, toplumlarin kultirel 6gelerinin basinda gelmekte, bir toplumun kilturel yapisin-
daki hareketlilikten ve o toplumun diger toplumlarla etkilesiminden énemli dlglde
etkilenmektedir. Bu etkilesimin ortaya ¢ikardigi degisiklikler gé¢gmen toplumun ana-
vatanina ait dil Gzerindeki degisimle belirgin bir bigimde izlenebilmektedir. Yahudi
mutfak kaltlrd, gergevesi dini kurallarla gizilmis bir kaltGrdir. Bu nedenle Yahudi
yemekleri yeni nesil Yahudilere kimliklerini stirdirme ve onlari ge¢gmisleriyle bir ara-
ya getirme imkani sunmakla birlikte Yahudilikteki beslenme kurallari, festivaller ve
geleneksel yemekler araciligiyla da Yahudilik inancina sekil vermektedir. Bu nedenle
de degisime karsi direngli bir yapidan s6z etmek mimkindir. Bu galismada, Tark
mutfak kaltGrandn geleneksel Yahudi mutfak kultirine etkilerini tespit ederek iki
toplum arasindaki etkilesimin sonuglarini ortaya koymak amacglanmaktadir. Bu dog-
rultuda, Edirne Yahudi Yemekleri adli kitap temel alinarak burada gegen yemek ad-
lari incelenmis ve dilin igindeki kullanim alanlari ortaya konmaya galisitmistir. Analiz
sonucunda Edirne’de yasayan Yahudilerin yemeklerinin isimlerinin kimilerinin dogru-
dan Turkge kdékenli oldugu, kimilerinin ise farkli diller kaynakli olup Tlrkgeden Judeo-
Espanyol diline gegtigi ortaya konmus, Yahudi mutfaginda Tark mutfaginin izlerine
rastlanmistir.

Anahtar Sozciikler: diaspora, kultlrlerarasi iletisim, Yahudi yemekleri, Turk mutfak
kaltard, dillerarasi etkilegim.

ABSTRACT

Language is one of the cultural elements of societies; It is significantly affected by
the mobility in the cultural structure of a society and the interaction of that society
with other societies. The changes brought about by this interaction can be clearly
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followed by the change in the language of the immigrant community’s homeland.
Jewish culinary culture is a culture whose framework is drawn with religious rules.
For this reason, Jewish food provides the new generation of Jews with the opportuni-
ty to maintain their identity and bring them together with their past, but also shapes
the Jewish religious belief through the dietary rules, festivals and traditional meals
in Judaism. Therefore, it is possible to talk about a structure resistant to change. In
this study, it is aimed to determine the effects of Turkish culinary culture on tradi-
tional Jewish culinary culture and to reveal the results of the interaction between
the two communities. In this direction, based on the book Edirne Jewish Food, the
names of the dishes mentioned here were examined and their usage areas in the
language were tried to be revealed. As a result of the analysis, it has been revealed
that some of the names of the dishes of the Jews living in Edirne are of direct Turkish
origin, and some of them originate from different languages and have passed from
Turkish to Judeo-Spanish language, traces of Turkish cuisine were found in Jewish
cuisine.

Keywords: diaspora, intercultural communication, Jewish food, Turkish culinary
culture, interlingual interaction.

Girig

insanoglu binlerce yildir go¢ etmektedir. Go¢ hareketi; ekonomik, siyasi,
toplumsal nedenlerle ve 6zellikle de bu tg faktorle iligkili olan savaslar ve
dini zulim gibi gatisma ortamlarindan kaynaklanmaktadir. Bu durum gégun
en temel nedeninin aslinda bir refah arayisi oldugunu géstermektedir. Dogu
Avrupa ve Rusya’da yasanan gelismeler sonucu Yahudilerin etnik-dini bas-
kiya maruz kalmalari sebebiyle gé¢ gergeklesmistir. Halil inalcik, Yahudile-
rin Edirne’ye yerlegsmelerini su sekilde ifade etmektedir:

ispanyol hitkkimdarlari tarafindan Girnata Misliman Devletinin is-
tilasina girisilmesi (1492), oradaki Muslimanlarin Il. Bayezid’den
yardim istemelerine neden olmus ve Bayezid, Kemal Reis idaresin-
de bir donanmayi ispanyollara karsi Bati Akdeniz’e gdndermistir.
1492’de ispanyollarin siirdiigii yiiz bine yakin ispanyol Yahudisi,
sultanin izni ve himayesiyle Osmanli Glkesine kabul edilmis, istan-
bul, Selanik, Safed ve bazi Rumeli sehirlerine yerlestirilmistir (inal-
cik, 2009: 181).

Diger yandan Osmanli-Yahudi bir aradaliginin daha eski tarihlere da-
yandigi gérulmektedir. 1300’lerde Orhan Bey tarafindan Osmanli’nin bag-
kenti Bursa’da kurulan Yahudi Mahallesi bunun goéstergesidir. S6z konusu
mahalle diizeni Osmanl’nin sonraki baskentleri igin de bir 6rnek teskil et-
mistir. Balkanlardan ve Avrupa’dan aldigi gégler ve kentteki Yahudi din aka-
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demisi sonraki baskent olan Edirne’nin Yahudiler agisindan en ¢ok tercih
edilen merkez olmasina yol agmis, Edirne’nin Yahudiler igin gekim glict is-
tanbul’un baskent olusuna kadar devam etmistir (Dagci, 2021: 4). Ancak
Yahudilerin Osmanli’'ya gé¢u bunlarla sinirli degildir. Yahudilerin 1870°Li yil-
larda ugradiklar zulim nedeniyle yasadiklar yerden go¢ etmeleri (Arslan,
2007) sonucu Osmanli Devleti Yahudilerin refah aradidi tlkeler arasinda yer
almistir.

1906/7 Nufus Sayiminin sonuglari Osmanli Devleti’nde 146.000 Yahu-
di’nin yasadigini géstermektedir. Bu sayi 1919°da 93.000’e, 1927 tarihli ntfus
sayimina gére ise 82.000’e gerilemistir (igduygu vd., 2008). 2003 yili verile-
rine gore ise Turkiye’deki Yahudi nifusu 20.000-25.000 civarinda tespit
edilmistir. Yillar igerisinde Yahudi nifusun azalmasinda Turkiye’nin 1923-
1948 yillan arasindaki ulus inga stireci ve buna bagli olarak hayata gegirdigi
reformlar, 1934 Trakya Olaylari ve 1942 Emlak Vergisi gibi faktorler baslica
rol oynamistir (Toktas, 2006). TUm bu yasananlara ragmen gunimiizde
halé yaklasik 20.000 Yahudi ntfusun Turkiye’de yasadigi tahmin edilmekte-
dir. TUrkiye’ye gé¢ etmis Yahudiler -ki bunlar yogunluklu olarak ispanya’dan
gelen Sefarad Yahudileridir- Turkiye’den israil’e gé¢ etmis olanlar ve Tirki-
ye’deki komsulari, akrabalar, dostlari, birbirleriyle iligkilerini sGrdirmeye
devam etmektedirler. Bu nedenle gb¢, sadece insanlarin bir Glkenin sinirlan
icerisinde yer degistirmesi ya da bir Glkeden baska bir tlkeye gegisini ifade
eden hareketlilikten gok daha 6tesini anlatmaktadir. Gégle beraber insanlar
yeni bir kiltirle temas etmektedir. Gé¢menlerin yerlestikleri yeni bolgeye
goturdikleri kalturel sermayeleri ile gittikleri bélgenin dil ve beslenme bi-
gimleri gibi kulturel dgeleri bir etkilesim surecine girmekte ve bu etkilesim
sayesinde dort farkli sonugla karsilagilmaktadir. Bunlar géyledir:

Baskin olmayan gruplarin bakis agisindan, bireylerin kulttrel kim-
liklerini koruma ve diger kulturlerle glinlik baglanti arama niyetin-
de olmadiklar durumlarda ‘asimilasyon’ stratejisi olarak tanim-
lanmaktadir. Tersine, bireyler kendi orijinal kultirlerine bagli kal-
maya 6nem verdiginde ve ayni zamanda yabancilarla iligski kur-
maktan kagcinmaya ¢alistiginda, ‘bélinme’ alternatifi aciklanir. Ki-
sinin hem kendi yerel kaltarint strdtirmeye hem de diger gruplarla
gunluk karsilagmalara ilgisi oldugunda, ‘bUtlnlesme’ segenedi;
burada bir dereceye kadar kultirel butinlik korunurken ayni za-
manda daha blylk sosyal agin ayrilmaz bir Gyesi olmaya ¢abala-
nir. Son olarak, kultirel korumaya yonelik ¢ok az olasilik veya ilgi
varsa (genellikle zorunlu kultirel kayip nedeniyle) ve baskalariyla

159



Kaltir Arastirmalari Dergisi, 18 (2023)

etkilesimde bulunmaya ilgi az oldugunda (tipik olarak dislama ve-
ya ayrimcilik nedeniyle), o zaman “marjinallesme” olarak tanim-
lanir (Berry’den akt. Ullah, 2022: 189).

Diaspora topluluklarinin en 6nemli 6zellikleri anavatanlarina duyduklari
duygusal ve kulttrel bagliliktir. Anavatana ait olan anilar kusaktan kusaga
aktanlarak kultdrel kimligin strdlrilmesine katkida bulunur. Diasporada
yasayan topluluklarin ortak kimliklerini muhafaza ederek kultirel sureklilik-
lerini saglamalarinin (Castillo-Villar & Merlo-Simoni, 2022) en 6nemli yol-
lar arasinda anavatana ait yemeklerin yapilmasi ve yenilmesi ile anavata-
na ait dilin kullanimi bulunmaktadir. Cinkd yemek, yalnizca insanoglunun
fizyolojik bir intiyacini karsilamanin étesinde derin sembolik anlamlar tagi-
yan, inanglar ve toplumsal temsillerle iligkili bir unsurdur.

Yemek kulturtyle ilgili literatdr incelendiginde, konunun iletisim, sos-
yoloji, psikoloji, gastronomi, tarih ve antropoloji gibi gok sayida bilim dalinin
inceleme alanina girdigi gérulmektedir. Bu nedenle disiplinlerarasi bir konu
olan yemek kulturt, calismamizda, kulturlerarasi iletisim gergevesinde,
diasporada yasayan Yahudilerin yemek kultird Gzerindeki Turk mutfak kal-
tardndn etkilerini ortaya koymayr amaglamakta; bunun igin de Yahudi ye-
mek adlarinin kdkenlerini ve dilin igindeki kullanim alanlarini incelemekte-
dir.

Calismamizda Edirne’de yasayan veya Edirne kékenli Yahudi cemaati-
ne mensup olan kisilerden derlenen bilgiler 1siIginda hazirlanmig olan Edirne
Yahudi Yemekleri (EYY) kitabi temel alinarak burada gecen yemek adlarinin
kdkenlerine inilmis ve dilin i¢indeki kullanim alanlari ortaya konulmaya ¢a-
Lsilmisg, elde edilen bulgular kiltUrlerarasi iletisim baglaminda tartigilmistir.
Aydemir Ay ve Dr. Se¢im Yilmaz tarafindan yazilan Edirne Yahudi Yemekleri
adli kitap, hamur isleri, sebze yemekleri, balik yemekleri, etli yemekler ve
tatlilar olmak UGzere bes bélumden olusan yemek tarifleri kitabidir. S6z ko-
nusu eserde, s6zLU tarihe dayali alan arastirmasi yapilarak Edirne Yahudile-
rinin yemeklerinin malzeme ve yapilis bilgilerine yer verilmistir. Edirne Ya-
hudi Yemekleri kitabinda yapildigi igin tekrar alan arastirmasi yapilmasina
gerek duyulmamis, kitapta derlenmis Yahudi yemekleri adlar galismamizin
orneklemi olarak ele alinmistir. Bu nedenle, arastirmamiz kapsaminda yal-
nizca Edirne’de yasayan Yahudilerin yemek kaltUrtne ait verilerin yer aldigi
Edirne Yahudi Yemekleri adli kitaptaki yemek isimlerinin incelenmis olmasi
bu calismanin sinirliligini ortaya koymaktadir.
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Yapilan inceleme sonucunda, Edirne’de yasayan Yahudilere ait yemek
adlarinin kimilerinin dogrudan Turkge kdkenli oldugu, kimilerinin ise farkl
diller kaynakli olup Turkgeden Judeo-Espanyol diline gectigi gérilmektedir.
Calisma kapsaminda dncelikle kilturlerarasi iletisim ve diaspora kavramlari
Uzerinde durulacak, ardindan Yahudilikte beslenme kurallarina ve daha
sonra da dil ktltur etkilesimine deginilecektir. Ardindan arastirma kisminda
Yahudi yemek isimlerinin kokenleri ve kullanim alanlari incelenecek ve ana-
lizlerden elde edilen bulgular verilecektir.

Kiiltiirlerarasi iletisim ve Diaspora

ilk kez Rum, Yahudi ve Ermeni topluluklarinin dagilmasini anlatmak icin
kullanilan “diaspora” sézcugu Yunanca bir kavramdir ve “kékenden sagil-
ma” anlamina gelmektedir. Strgline gonderilme, toplu travma ve sirekli
anavatana donme istegi diasporik topluluklarin ortak 6zellikleri olarak g6-
rilmektedir (Bardhan, 2011: 42). Diasporik topluluklar anavatanlar hakkin-
da kolektif bir hafizaya ve uzun yillar boyunca surdurtlen gucla bir etnik
grup bilincine sahiptirler. Bu biling, farklilik duygusuna, ortak tarihe, ortak
kiltarel ve dinsel mirasin aktarimina ve ortak kader inancina dayanmakta;
yerlesimin oldugu diger Ulkelerdeki es-etnik Uyelerle empati ve ortak so-
rumluluk duygusuna kosut olarak devam ettirilmektedir (Cohen, 2008: 17).

Diaspora sosyal bigim, biling tipi ve kulturel Gretim tarzi olarak tge ay-
rilmaktadir. “Sosyal form olarak diaspora”, fiziksel olarak birbirlerinden
uzakta olan ancak iligkilerini strddren sosyal gruplarnn varligi anlaomina
gelmektedir. Bu daginik gruplar, ortak bir tarih ve yer hafizasi ve anavatan-
lariyla var olan iliskileri sebebiyle kolektif kimlige sahip bir yasam surmek-
tedirler. Bir “biling tUrd olarak diaspora” bir gatismayi ifade etmektedir. Ca-
tismanin nedeni diasporik gruplarin yeni yasam alanlarinda deneyimledik-
leri marjinallesme egilimleri ile kendilerini belirli ktlttrel degerlerle olumlu
bir sekilde 6zdeslestirmelerinin ayni andaligi ile ortaya ¢ikmaktadir. Burada
s0z konusu kimliklerin yerel 6tesi kolektif kimlikleri olusturabilmek igin par-
calanmalarina ya da yeniden tanimlanmalarina tanik olunmaktadir. Son
olarak “kulturel Gretim olarak diaspora”, melez ve akici kiltlrel degerlerin
ortaya gikmast ile s6z konusu olur (Witteborn, 2008). Diasporik topluluklarin
ulus devletle 6zdeslesmeleri, 6zdeslesmenin ana kategorisidir. Bu 6zdesle-
me bireylerin es zamanli olarak hem anavatanda hem de diasporada olma
gerilimi igerisinde gergeklesir. Ulusal anlatilara bagli olan diasporik toplu-
luklar yeni yerlesim yerlerinde yasayabilmek icin ulusal zaman/mekan di-
sinda 6zdeslesmeler strduarlrler (Bardhan, 2011: 43). Bu 6zdeslesmeler,

161



Kaltir Arastirmalari Dergisi, 18 (2023)

farkli ulusal kulturlerden bireylerin arasindaki iletisim olarak tanimlanan
kalturlerarasi iletisim temelinde gergeklesmektedir.

Kulturlerarasi iletisim, oldukga genis bir calisma alanidir ve bu konuda
calisan akademisyenlerin gogunlukla kimlik ve uyum konularina deginen
arastirmalar yaptiklari gérilmektedir. Bu gergevede kulturel kimlik, bireyle-
rin bir klltire duygusal bagliliklarinin ve bu bagliligin séylemsel ifadesini
ortaya koymakta; yasanan kultlrlesmenin ve s6z konusu neslin boyutun-
dan, kulturel ihtiyag ve degerlerden ve gesitli ktlturel topluluklarin gevrele-
rinden etkilenmektedir (Croucher vd., 2015: 71-73).

ilk calismalar, kiltirlesme kavramini “gdécmen gruplarin ev sahibi gru-
bun kaltGrina ve dilini benimsemelerinin beklendigi, tek yonli asimilasyo-
nun dogrusal bir streci” (Larrafiaga vd., 2016: 131) olarak gérmekteydiler.
Ancak ileriki zamanlarda farkli kGltarel gruplarin temasi sonucu ortaya ¢i-
kan kultdrel degigimi ifade etmek icin kullanilan kalttrlesme kavraminin séz
konusu gruplar arasindaki etkilesim ve degisimin yonune diger bir ifadeyle
tek ya da ¢ift yonli olusuna bakilarak farkli sekillerde ele alindigi gérilmek-
tedir. Buna gore tek yonlu yaklasim kultUrlesmeyi bir sureklilik olarak ifade
etmektedir. Burada bireylerin ya baskin kiltirle ya da kendi kékenleriyle
Ozdeslestikleri bir streklilik s6z konusudur. Kultirlesmeden kultirlenmeye
dogru bir akigin oldugu bu modelde, iki kaltarlalagu yansitan bir ortak nok-
tanin varligindan s6z etmek mUmkdnduar. Diger yandan kulturlesme ve kal-
tirlenmenin ayri birer streklilik olarak ele alindigi gift yonlu yaklagima gore
ise kultdrlesme bir kimlik ya da baskin kdltarle batinlesme dizeyi olarak
gorilmekte; kiltirlenme ise azinlik kllttriyle 6zdeslesme ve/veya bitin-
lesme diizeyi olarak goérilmektedir (Reynolds, 2012). GUnimizde en ¢ok
benimsenen kultirlesme tanimi Redfield ve arkadaslarina aittir. Onlar
(1936: 149) kilturlesmenin, “farkli kltrlere sahip insan gruplarinin, grup-
lardan birinin veya her ikisinin orijinal kulttr kaliplarindaki mUteakip degisik -
liklerle surekli ilk elden temasa gegmesiyle sonuglanan fenomenleri” kap-
sadigini belirtmektedirler.

Kaltarlesme, farkli kaltirden bireylerin birbirleriyle strekli temas etme-
leri sonucunda yasam bigimleri, tutumlari, kimlikleri gibi kaltdrel unsurlarin-
da ortaya gikan degisimi ve bireylerin bu degisime sagladiklari uyumu ifade
etmektedir. KUltUrlesme tercihleri hem gogunluk hem de azinlik gruplarinda
farkli sekillerde gerceklesebilmektedir. Nitekim birey, is baglaminda asimi-
lasyonu tercih edebilecegdi gibi sosyal iliskiler baglaminda butinlesme ve
din baglaminda ise ayrilmayi tercih edebilmektedir (Rojas vd., 2014). Tercih
bicimleri farkli olabilmekle birlikte gé¢cmenler, ev sahibi topluma uyum sag-
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Llarken bir kultirlesme strecinden gegmektedirler. Gégmenlerin go¢ ettikleri
Ulkedeki ikamet streleri ve o Ulkenin diline ait 6zellikler (akicilik gibi) kaltlr-
lesmeye katkida bulunan iki ana faktér olarak ortaya gikmaktadir (Dharod
vd., 2011).

Arends-Toth ve Van de Vijver (2009), kultlrlesmeyi gécin psikolojik
sonucu olarak degerlendirmekte ve kiltirlesme sonucu ortaya ¢ikacak kul-
turel degerlerdeki temel degisikliklerin iki giigten etkilenmesinin olasi oldu-
gunun altini gizmektedirler. Bunlarin ilki, ev sahibi toplumun gé¢men toplu-
luga degisime ugramasi igin baski kurmasi yoluyla gergeklesmektedir. Eger
baskinin siddeti yUksekse ve gd¢gmen grubun séz konusu kulttrel degerleri
benimsemesi kendi kimligine zarar vermeyecekse, gégmen grubun kulturel
degerini degistirme olasiligr daha yuUksektir. Tam tersi bir durum séz konusu
oldugunda, daha acik bir ifadeyle, ev sahibi toplum tarafindan benimsen-
mesi istenen kulttrel deger degisimi gécmen grubun kimliginin bir pargasi
ise ya da degisim yénundeki baskinin siddeti disikse, gégmen grubun kul-
tUrel deg@erini dustrme olasiligr da dtstiktur. Arastirmacilar ikinci olarak, aile
ve evlilik degerlerinin kimligin merkezi géstergelerinden oldugunu vurgula-
yarak, degerlerin yalnizca kulturel kontrol altinda olmadigini, bilhassa egi-
tim, yas, cinsiyet gibi 6zelliklerin de degerler Uzerinde etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadirlar. Konu ile ilgili mevcut literatir, ylUksek egitimli, kadin ve
geng insanlarin, erkek ve yasli bireylere nazaran geleneksel kiltirel deger-
lerine daha az sahip olduklarini géstermektedir. Buna bagli olarak diaspora-
da uyum ya da tepki surecinin demografik ve psikografik 6zelliklerle iliskili
oldugunu séylemek mimkundar.

Kulturlerarasi iletisimde uyum konusunda en ¢ok atifta bulunulan mo-
dellerden biri de Kim’in uyum modelidir. Kim uyumu, “bireylerin yeni, aligil-
madik veya dedgistirilmis kaltirel ortamlara yerlestikten sonra nispeten is-
tikrarli bir ortam olusturdugu (veya yeniden kurdugu) ve strdirdtgu dina-
mik bir stire¢” olarak tanimlamaktadir (McKay-Semmler & Kim, 2014: 136).
Kim, ilerleyen zamanlarda kiltirlegsme goértgtnG “kaltarlerarasi kimlik” ku-
rulmasini igerecek sekilde genisletmistir. Kaltlrlerarasi kimlik, bireyin oriji-
nal kultdrandn étesine gegme ve yeni bir kaltird benimseme, bu stregte her
iki kultare iligskin ek iggoriler kazanma becerisini gdsterir. Bu goris, Kim’in
kaltarlesme anlayisinin geleneksel asimilasyon kavraminin 6tesine gegtigini
gostermektedir (Lee, 2018: 317-318).

Toplumlar gecmisten ginumuze dek yerel mutfaklarinin degisimine di-
ren¢ gostermektedirler. Cinkd yemek toplumsal butinlesmenin ya da ay-
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rismanin bir araci oldugu gibi mensubu olunan dinin dzelliklerini ortaya ko-
yan, o dine 6zgu kurallardan olusan bir kiltdrel unsurdur.

Yahudilikte Yemek

Toplumun sosyo-kulturel yapisinin belirleyici unsurlarindan olan din,
beslenme kulturd icinde dzel bir yere sahiptir. Din; temel yeme igme kultt-
rand kutsal metinler, dini dnderlerin davraniglari, dini tarih ve mitler, mevcut
beslenme uygulamalarinin dini uyarlamalari olarak sekillendirmekte (Besir-
li, 2017), koydugu yasaklarla gruplararasi sosyal farkliliklar ortaya koymak-
tadir.

Hem dini hem de etnik Yahudilikte yemek, sembolik anlamlarla yukla
bir deger olarak goértlmektedir. Yahudi yemekleri ve Yahudilik inanci birbi-
riyle i¢ ice gecmis guglu bir baga sahiptir. Milattan sonra ilk iki ylzyil boyun-
ca hahamlarin yemek hazirlarken ve tuketirken birgok kurala uymaya ve
yemede kutsamalarla eslik etmeye baslamalariyla bu iliskinin temeli atil-
mistir. Bu nedenle giinimuzde varligini strddren Yahudi mutfaginin merke-
zinde hahamlarin sinirlarini gizdigi teolojik bir distincenin mevcut oldugunu
sOylemek mumkuindur. Bu nedenle Yahudi yemekleri yeni nesil Yahudilere
kimliklerini sirdirme ve onlari ge¢gmigleriyle bir araya getirme imkéni sun-
makla birlikte Yahudilikteki beslenme kurallar, festivaller ve geleneksel
yemekler araciligiyla da Yahudilik inancina sekil vermektedir (Harris-
Shapiro, 2006; Pilz, 2017). Yahudilikte, eti yenen ve yenmeyen hayvanlar,
pisirme ve yeme usullyle ilgili ayrintili kurallar vardir. Bu kurallara “kasrut”
adi verilir. “Koser” olan bir hayvan silahla vurularak ya da baska bir yolla
oldurulerek yenilemez. Kosger kurallarina uygun sekilde kesilmesi gereklidir.
Ancak “sohet” adi verilen basit bir kasap olmaktan ziyade dini agidan uz-
man olan kigiler tarafindan hayvanlar kesilebilir. Sohetler, Yahudilik kural-
larina hakim, “sehita” kurallarini iyi bilen, hayvan fizyolojisinden iyi anlayan,
yetkili bir Bet-Din’in onayini almis kisilerdir. Sohetler, kesimden énce hayva-
nin “kaseruta” uygunlugunu kontrol ettikten ve hayvani buna uygun bul-
duktan sonra isleme baslamaktadir (Besirli, 2017).

israil milliyetgiliginin ve bir Yahudi devleti olarak israil’in ingasinda da
“kagrut” dnemli bir islev gdérmustir. israil’in kurulusundan énce Filistin’e
gelen Yahudiler, yerlestikleri topraklar ile gecmiglerine ait kulturel degerleri
arasindaki bagi giglendirmeye calismislardir. Buradaki amag, bir ulus insa-
sinda Uzerinde bulunulan toprakla kendilerine ait kulturd 6zdeslestirmektir.
Bu nedenle Yahudiler, Filistinlilere ait “koser” yasalarina kolayca uyarlana-
bilen “falafel” ve “humus” gibi yemeklerin bazilarini sahiplenmislerdir (Am-
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ram, 2022). Buna bagli olarak, diasporada yasayan bireylerin yiyecek ter-
cihleri ve/veya yeme aliskanliklarindaki degisikliklerin, sembolik olmalarinin
yani sira farkli sosyal, kdltirel ve ekonomik ortamlara uyum ve tepki sireg-
lerinin derinden bir islevsel unsuru (Walker, 2012) oldugunu séylemek de
mumkundur. Bir toplumda o dili konuganlarin yiyecek igecek adlari, mutfa-
giyla ilgili s6zcukler, o toplumun beslenme dizenini ve yabanci dillerden
alinan adlar araciligiyla da bu diizendeki yabanci etkilerini gésterir (Aksan,
2009: 66).

Dil Kiiltiir Etkilegimi

Bir kalturt olusturan 6gelerin en basta geleni olan dil, bir ulustaki kiltar
hareketlerinin ve o ulusun baska toplumlarla olan ktltur iliskilerinin bUytk
Olglde etkisindedir. Diller arasindaki iliskilerde en ¢ok alinan 6geler, sézcuk-
lerdir. Birlikte yasama, ticaret, siyasal, dini iligkiler gibi ¢esitli nedenlere
bagli olan bu etkilesim sézcik aligverigini dogurur (Aksan, 2009: 137; Erbay,
2012; Xhanari, 2015). Bir toplumun tyeleri tarafindan kullanilan sézclikler, o
toplum hakkinda digerlerine detayli bilgi sunmaktadir.

Bir ulusun yasayis bigimi, inanglari, gelenekleri, dinya gérisi, ge-

sitli nitelikleri ve hatta tarih boyunca bu toplumda meydana gelen

gesitli olaylar Gzerinde higbir bilgimiz olmasa, yalnizca dilbilim in-

celemeleriyle, bu dilin s6z varliginin, séz hazinesinin derinligine
inerek butin bu konularda ¢ok degerli bilgiler ve gtvenilir ipuglan

edinebiliriz (Aksan, 2009: 65).

Diller arasinda alisveris ve etkilenmeler, farkli toplumlarin bir arada ya-
samalari sonucunda dillerin ¢cehresini degistirecek 6lglide olur. Bir arada
yasayan toplumlarin dillerinde s6zcUkler ve gramer kurallar aligverisi oldu-
gu gibi ses dizgelerinin ve anlatim yollarinin benzerligi de gorilebilir (Aksan,
2009: 139). Yemek, bireysel ve toplumsal birgok ydnu olan kilttrel bir olgu-
dur. insan, fizyolojik bir ihtiyag sebebiyle yemekle dogrudan ilgili olmakla
birlikte yasadigi topluma goére sekillenen bir yemek kulttrine sahiptir. Ye-
mek paylasimimiz toplumsal simgeler temelinde sosyallesme sUrecindeki
kazanimimizdir. Bu kazanim toplumlarin klttrel kimliginin énemli bir gés-
tergesidir (Besirli, 2010).

Edirne’de uzun yillar birlikte yasayan Sefarad Yahudileri ve Turkler bir-
likte yasama kaltarl igerisinde birbirine pek ¢ok tat ve yemegi 6ding ver-
mislerdir. Bu ¢alisma farkli beslenme kurallarina sahip iki farkli din ve etnik
kdkene sahip grubun bir arada yasamalari sonucu etkilesime girmeleri ile
gécmen toplumun ev sahibi toplumdan etkilendigini ve bu etkileri 6nemli
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kltlrel gostergelerden biri olan yemek isimleriyle ortaya koydugunu sa-
vunmaktadir.

Judeo-Espanyol Dili ve Tiirkge ile Etkilegimi

Judeo-Espanyol, Yahudice veya Ladino olarak adlandirilan bu dil, is-
panyolcanin Katalan lehcelerindendir. ispanya’dan diinyanin gesitli bélge-
lerine yayilan Sefaradlar, Katalan ispanyolcasini konugsmaktaydilar. Dinya-
nin farkli Glkelerine yerlesen Sefaradlar o Glkenin ulusuna karisip dillerini
terk ettiler. Ancak Osmanli’'ya 1492 gdguyle birlikte gelen 90 bin civarindaki
Yahudi burada daha énceki dénemlerden itibaren yasayan Bizans Yahudile-
riyle kargilastilar. Onlar Rumca konuguyorlardi. Ornegin “piron” (catal) s6z-
cUgU bu Bizans Yahudilerine 6zgu bir s6zclk olup sadece onlar tarafindan
kullanilirdi. DUnyanin degisik bdélgelerine dagilan Sefaradlar bu sézcugu
kullanmamaktadirlar. Piron s6zclgu sadece Turkiye’den gé¢ edenler tara-
findan bilinen bir s6zcuk olma 6zelligine sahiptir. O tarihlerde bu s6zctge
karsilik “tenedor” kullanilmaktaydi. Bunun gibi ayirt edici sézcuklerden
mutfak ve yemek kiltlrine ait olanlar: “avramila” (erik), “armi” (bir tir
yemek), “pita” (pide). 1492°de Osmanli’'ya gelen Yahudiler; gogunlukla Se-
lanik, Edirne, istanbul, Kirklareli, Corlu, Gelibolu gibi gehirlere yerlestiler.
Ancak Osmanlicayr konugsamadilar. Burada yerlesik olan Bizans Yahudileri-
nin dilleri Rumcayi ikinci dil olarak 6grendiler. Bu sebeple kendi ana dillerini
uzun yuzyillar boyu kullanmaya devam ettiler. Boylece Sefaradlar ylzyillar
boyu Katalan ispanyolcasini kullandilar. Ancak zamanla bu dili konugan
geng sayisinin azligl Ladino’yu 6lmekte olan diller sinifina sokmaktadir
(Bardavit, 2007: 120).

Osmanli devlet sistemi iginde millet olarak kabul edilen Yahudiler uzun
yillar kendi dillerini, dinlerini, kaltdrlerini yasayabilme ve yasatabilme
imkénina sahip oldular. Bu sayede uzun yillar boyunca Gayrimuslim toplu-
Lluklarin birbirleriyle ve Muslimanlarla karismadan bir arada ama iglerine
kapanik sekilde yasayabilmeleri durumu ortaya c¢ikmisti. Bu sebeple Ladi-
no’yu besleyen yegane kaynak dini dilleri ibranice olmustur. Tanzimat D&-
nemiyle birlikte okullasmanin artmasi 6zellikle misyoner okullarinin etkisi ile
Yahudi cemaati igin tehdit unsuru olmustu. Buna karsilik Fransiz okullarina
gbnderilen Yahudiler Turkgeden 6nce Fransizcayr 6grenmeye basladilar
(Erig, 2011).

Cumbhuriyet dénemiyle birlikte Turkgenin Ladino dili Gzerindeki etkisi
gunden guine artmaya basladi. Yeni Cumhuriyet’in ilk anayasasinin 2. mad-
desi uyarinca Turkge artik “devletin dili” olarak kabul edilmisti. Bu da dog-
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rudan “millet” olmaktan ¢ikip “vatandas” olundugunun gdstergesiydi (Do-
gan, 2002’den akt. Erig, 2011: 554). Bundan sonra Yahudiler artik Turkge
konusacaklar ve Turk toplumsal hayatinin bir pargasi olacaklardi. Judeo
Espanyol eserler iberya’da ve Osmanli topraklarinda Rasi harfleriyle yazil-
mistir. TUrkiye’de yasayan Sefaradlar Harf Devrimi’yle birlikte Judeo Espan-
yolcanin fonetik sistemine uyarlanan yeni Latin harflerine ge¢mislerdir
(Koen-Sarano, 1999: 17-18).

Avram Galanti, 2300 civarinda Turkgeden Judeo-Espanyolcaya gegmis
s6zcUigun bulundugunu ifade etmistir (Avram Galanti, 1948°den akt. Eris,
2011: 558). Ladino; modernlesen Tirkcenin geride biraktigi sézciikleri de
yasatmaya devam etmektedir. Tark toplum hayatindaki ortak kavramlarin
adlarini Yahudilerin kullanmalari, TUrklere has olan hayvancilik, tarim gibi
alanlarin haricinde Rumlara has olan denizcilik ve balik¢iliga dair kavram
adlarinin da Turkge Uzerinden Judeo Espanyolcaya gectigi géralmastur. Eris,
Ladino’nun genel anlamda bir Osmanli dili oldugunu; bunun Osmanli millet
sisteminin bir sonucu oldugunu belirtmektedir (Erig, 2011: 559). Ornegin
Turkgeden Ladino’ya gegen bazi kdk ve ekler vardir. Turkge mastar eki -mak
Ladino’da -ear olarak etkilesime girmistir. Ornegin; “boyadear” (boya-
“mak”), “enbenear” (bin-“mek”), “karishtiriar” (karstir-“mak”). (Koen-
Sarano, 1999: 12). Tirkge gokluk eki +lar; Ladino’da +s olarak karsilik bul-
mustur. Ornegin, “damlas” (drops) (Koen-Sarano, 1999: 96; Perahya, 2012:
19-20).

Arastirma Yontemi

Bu calismada, Aydemir Ay ve Dr. Yilmaz Segim tarafindan hazirlanan
Edirne Yahudi Yemekleri adli kitapta yer alan Edirne Yahudilerinin yemek
adlari incelenmigtir. Eserdeki bilgilerden yola ¢ikilarak Edirne Yahudilerinin
sosyo-kulturel hayatindaki mutfak ve yemek kialtirine ait Tlrkge yemek
adlarn dikkat ¢gekicidir. Bu sebeple eserdeki yemek adlarinin kaltdr dilbilimsel
boyuttan incelenmesi 6nemli bir noktaya 1sik tutacaktir. Bu kitapta yapilan
s0zlU tarih galismasina dahil edilen kisilerle yapilan goérismelerden elde
edilen ve esere alinan veriler arastirmanin korpusunu olusturmaktadir. Bu
eserde Turkge yemek adlari tespit edilmis, bu Turkge yemek adlar tematik
sistemde dizilme yoluna gidilmis ve s6zcUklerin sinonimleri bir araya getiri-
lerek incelenmigtir. Arastirmada Edirne Yahudilerinin ganlik hayata dair
mutfak ve yemek kalturu ile ilgili s6z varligina gegen Turkge yemek adlari,
yapi ve anlam agisindan degerlendirilmeye ¢alisitlmistir. Bu sézcukler, Tlrk-
¢enin s6z varligini tespite yarayan etimolojik sézlukler 1siginda incelenmig-
tir. Arastirma stirecinde konuyla ilgili literatir taranmis ve Edirne Yahudileri-
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nin mutfak kaltirinde Turk etkileri degerlendirilmistir. Bunun igin de ilgili dil
malzemesi artzamanli ve eszamanli stiregte karsilastirmali dilbilimi metodu
kullanilarak ele alinmistir.

Bulgular

Bu calismada; Turk toplum hayatinin Judeo Espanyol dili Gzerindeki et-
kisini, Edirne Yahudilerinin mutfak ve yemek s6z varligi igindeki kullanimlari
sinirliliginda ele alinmaktadir. Osmanlrdan devralinan ortak kaltir mirasi,
ortak cografya, musterek tarih ve birlikte yasama kultirl Edirne Sefarad
mutfagina etki etmistir. Bu etki ginimuzde de muhafazakdr mutfak kaltart
icinde yasamaya devam etmektedir. Mutfak ve yemek kaltura dzellikle top-
lumsal kiltdr mirasinin yasaticisi olan kadinlarin temelinde sekillenen ve
surdurilen bir yapiya sahiptir. Bu etki ile annenin vatan kabul edilmesi ve
annenin evladina biraktigi en dnemli miraslardan biri olan mutfak kalttra-
nUn sadece yemek tarifleriyle degil, yemek adlari ile de toplumsal bellegin
bir gostergesi oldugu g6z 6ninde bulundurulmalidir. Edirne Sefarad Yahu-
dilerinin mutfak s6zligune baktigimizda kullandiklar Turkge sézcuklerin de
Turkce-Judeo-Espanyol etkilesimine isaret ettigi gérulmektedir. Bunlar:

Sebze ve Meyveler:
balkaba (Judeo-Espanyol) = balkabagi (Turkge) (EYY: 121),
bamya (Judeo-Espanyol) = bamya (Turkge) (EYY: 121),
bizelya (Judeo-Espanyol) = bezelye (Turkge) (EYY: 121),
endjinara (Judeo-Espanyol) = enginar (Turkge) (EYY: 121),
espinaka (Judeo-Espanyol) = i1spanak (Turkge) (EYY: 122),
fasulya (Judeo-Espanyol)= fasulye (TUrkge) (EYY: 122),
karpuz (Judeo-Espanyol) = karpuz (Turkce) (EYY: 123),
kastanya (Judeo-Espanyol) = kestane (Turkge) (EYY: 123),
kayisi (Judeo-Espanyol) = kayisi (Turkge) (EYY: 123),
limon (Judeo-Espanyol) = limon (Turkge) (EYY: 124),
portakal (Judeo-Espanyol) = portakal (Turkge) (EYY: 125),
prasa (Judeo-Espanyol) = pirasa (Turkge) (EYY: 125),
shoftili (Judeo-Espanyol) = seftali (Turkge) (EYY: 126),
susam (Judeo-Espanyol) = susam (Turkge) (EYY: 126),
tereot (Judeo-Espanyol) = dereotu (Tlrkge) (EYY: 126),
vishna (Judeo-Espanyol) = visne (Turkge) (EYY: 127),
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zarzavat (Judeo-Espanyol) = zarzavat (Turkge) (EYY: 127).
Hamur igleri:
borekita (Judeo-Espanyol) = kliglk borek (Turkge) (EYY: 121),
borekitas de alhashu (Judeo-Espanyol) = cevizli borek (Turkge) (EYY: 121).
Mutfak Arag Geregleri:
findjan (Judeo-Espanyol) = fincan (Turkge) (EYY: 122),
findjan de kave (Judeo-Espanyol) = kahve fincani (Tlrkge) (EYY: 122),
kavanoz (Judeo-Espanyol) = kavanoz (Tlrkge) (EYY: 123),
tifsin (Judeo-Espanyol) = tepsi (Turkge) (EYY: 126).
Tatllar:
halva (Judeo-Espanyol) = helva (Turkge) (EYY: 122),
revani (Judeo-Espanyol) = revani (Turkce) (EYY: 125).
icecekler.
kafe (Judeo-Espanyol) = kahve (Turkge) (EYY: 122),
shurup (Judeo-Espanyol) = surup (Turkge) (EYY: 126).
Yemekler:
dolma (Judeo-Espanyol) = dolma (Turkge) (EYY: 121),
kebap de papel (Judeo-Espanyol) = kagit kebabi (Tlrkge) (EYY: 123),
keftes (Judeo-Espanyol) = kofte (Turkge) (EYY: 123),
koftes (Judeo-Espanyol) = kofte (Turkge) (EYY: 123),
teshpisti (Judeo-Espanyol) = tezpisti (Turkge) (EYY: 126),
trushi (Judeo-Espanyol) = tursu (Tlrkge) (EYY: 127),
turlu (Judeo-Espanyol) = turlt (Turkge) (EYY: 127),
yaprakitos (Judeo-Espanyol) = yalanci dolma (Turkge)(EYY: 127),
yogurt (Judeo-Espanyol) = yogurt (TUrkce) (EYY: 127).
Yemek Adlan

Edirne Yahudi yemek adlarina baktigimizda hamur iglerinde Tirkge
“borek” adinin agirlikli olarak gegtigini géruriz. Bunun yaninda “boyos, fro-
jolda, kezadikas, tapada” diger hamur isi Grinlerdir.

borekita (Judeo-Espanyol) = kiiglk borek (Turkge) (EYY: 121), borekitas
de alhashu (Judeo-Espanyol) = cevizli bérek (Turkge) (EYY: 121), borekitas
de Berendjena (Judeo-Espanyol) = patlicanli bérek (EYY: 22), borekitas de
Patata (Judeo-Espanyol) = patatesli borek (EYY: 23), borek de Ojas de
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Pandjar (Judeo-Espanyol) = pancar yaprakli bérek (EYY: 26), ispanak boregdi
(Tarkge) = ispanakli bérek (EYY: 28), sarayli boregi (Turkge) = Kasarli kol
boéredi denilebir (EYY: 31).

“Borek” sdzcugu, Turkge kokenli bir sézcuktur. Turkgede bir-ek yapi-
sindadir. Bérek “a stuffed pancake” Clauson ve Tietze s6zclgun bir- “bi-
rimek, sarmak, toplamak® fiilinden -k somut ad yapan yapim eki alarak
turetilmis oldugunu belirtmistir (EDPT: 362a; TIETZE I: 381; VEWT: 84). Tirki-
ye Turkgesinde bérek “acgilmig hamurun veya yufkanin arasina, peynir, kiy-
ma, 1Ispanak vb. konularak gesitli bicimlerde pisirilen hamur isi.” (TUSL.: 399)
olarak geger. Edirne Yahudilerinin yemek adlarinda “borekita” olarak s6z-
cugun yer almasi bu yemek adinin komsu kultdrleri etkiledigini ve bu kaltd-
riin icinde kendine yer buldugunu bize gésterir. Ozellikle de “bérek” sdzcii-
gindn Judeo-Espanyol dilinden giren eklerle “borek” s6zctgiinden tiretil -
mis mistaklarinin kullanilmasi bu hamur igi tardndn yayginligini ve kaltire
adaptasyonunu da gosterir. “Ispanak béregi, sarayli béregi” yapilari dogru-
dan Turkgeden alinti olarak kullanilmigtir. Ayrica Turkgeden Ladino’ya ge-
¢en bérek s6zcigu Ladino gokluk eki olan +s takisini alarak “borekitas” sek-
linde kullanilmistir. borekitas de alhashu (Judeo-Espanyol) = cevizli borek
(Tarkge) (EYY: 121), borekitas de Berendjena (Judeo-Espanyol) = patlicanli
borek (EYY: 22), borekitas de Patata (Judeo-Espanyol) = patatesli borek
(EYY: 23), borek de Ojas de Pandjar (Judeo-Espanyol) = pancar yaprakli
borek (EYY: 26), 6rnekleri de Judeo-Espanyolcasindaki “de” edatiyla kurul-
mus Tlrkge Ladino karisimi bir yapiyi bize gdsterir (Koen-Sarano, 1999: 10).

Dolma (Judeo-Espanyol) = dolma (Turkce) (EYY: 121), dolmas de ka-
lavasa kon karne (Judeo-Espanyol) = etli kabak dolmasi (EYY: 56), dolmas
de ispinaka/yaprakitos (Judeo-Espanyol) = ispanak dolmasi (EYY: 65, 71);
yaprakitos (Judeo-Espanyol) = yalanci dolma (Turkge)(EYY: 127), dolmas
de kol (Judeo-Espanyol) = lahana dolmasi (EYY: 73), dolmayikas Frenkes
(Judeo-Espanyol) = Frenk dolmasi (EYY: 75).

Dolma “1. Dolma igi, 2. Tavuk, kuzu gibi hayvanlarin veya biber, doma-
tes vb. sebzelerin igine piring ve baska seyler doldurularak pisirilen yemek,
3. Doldurularak yapilan...” (Tasl.: 701). “dolma ’dolmus, doldurulmus™ <
dol- + fiilden sifat ve dolayisiyla isim yapan -ma eki”. (TIETZE I: 641). Os-
manli Dénemi tarihi metinlerinde Tarama Sézligd’'nde de “dolmag”, “dol-
mus, doldurulmus” anlami verilerek gegmektedir (TS IIl: 1204). Turk yemek
adlarinin buyuk bir bélumunde -mA eki ile tlretilmis yapilar mevcuttur.
“Dolma” s6zcligu, dol- fiiline getirilen -ma eki yapilmis bir addir. Osmanli
Devleti’nin en ihtisamli donemine ait (1539 Kasim ayinin ikinci yarisinda 14
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glin stiren) stinnet diguni belgesinde gecgen “kabak tolmasi” ve “batlincan
tolmasi” érneklerini gdrurtz. Edirne’de gergeklesen bu stinnet duguni Seh-
zade Bayezid icin dlzenlenmistir (Tezcan, 1998). Edirne’de koklu bir Os-
manli saray mutfagdi gelenegi oldugunu bu belgeye istinaden séylememiz
mumkundur. Tark mutfak kaltdrinde gok yaygin bir kullanima sahip olan
dolma, gesitli malzemelerle (kabak, biber, patlican, sogan vb.) yapilir. Bu
yaygin kullanim sebebiyle komsu kulturleri etkilemistir. Karaagag¢’in Tdrkge
Verintiler Sézligi’'ne bakarsak Turkgeden Farsgaya, Urducaya, Arapgaya,
Ruscaya, Ermeniceye, Macarcaya, Romenceye, Bulgarcaya, Sirpgaya, Arna-
vutcaya, Makedoncaya, Yunancaya, Almancaya gegmis oldugunu gorariiz
(TVT, 2008). Osmanli Déneminden itibaren birlikte yasama kulttrine sahip
olan Yahudiler ve Turkler bu yemek adini kullanmaktadirlar. “Dolma” s6z-
clgu Edirne Yahudilerince mustaklar ile birlikte dnemli bir yemek kavram
alanini olusturmustur: Dolma; “dolmas de kalavasa kon karne, dolmas de
ispinaka, dolmas de kol, dolmayikas Frenkes” gibi yeni ad tamlamalari igin-
de kullanilmistir. Bu ad tamlamalar Turkge-Judeo-Espanyolca karisik bir
yaplyi bize gdsterir. Turkge dolma sézcigu ile Judeo-Espanyolca bir edat
olan “de” yapisi birlikte kullanilmigtir (Koen-Sarano, 1999: 10): “Dolmas de
kalavasa kon karne (Judeo-Espanyol) = etli kabak dolmasi (EYY: 56), dol-
mas de ispinaka/yaprakitos (Judeo-Espanyol) = ispanak dolmasi (EYY: 65,
71); dolmas de kol(Judeo-Espanyol) = lahana dolmasi (EYY: 73).

Kebap de papel (Judeo-Espanyol) = kagit kebabi (Ttrkge) (EYY: 123).

Kebap “Ar. Kebdb 1. Dogrudan dogruya ateste veya kap iginde susuz
olarak pisirilmis et. 2.Kizartma, ¢evirme veya kavurma yoluyla hazirlanan
her turll yiyecek. 3. Kavrulmus, kizarmis. 4. Yanmis, yanik.” (TUSL.: 1375).
Eski Turklerden itibaren Turk toplumu temel besin kaynaklari et ve st Grin-
lerine dayanan bir beslenme kiltlrtne sahiptir. Hayvancilik ekseninde geli-
sen bu beslenme kUltldrd et Grdnlerinin ekmekten gok tiketilmesi ile kargi-
miza gikar. Eski Turklerde kebap karsiliiginda “séglingt et” kavrami kulla-
nilirken Arap kaltirinin etkisiyle “kebap” s6zctgu bu s6zctgun yerini al-
mistir. RGsdnen ve Tietze sézcugun dilimize Arapga “kabdp”tan gegtigini
belirtir. (VEWT: 244), kebab/kebap “< Ar. Izagara et.” (TIETZE IV: 197). “Gii-
gercin kebadbi, kaz kebadbi, koyun kebabi, keklik kebabi, kuzi kebadbi, ordek
kebabi, pildirgin kebadbi, sigir kebabi, tavuk kebabi, tavus kebabi” gibi drnek -
lerin bulunmasi Osmanl’nin 16. ylzyildaki Edirne saray mutfaginin yemek
geleneklerini gosterir (Tezcan, 1998). Bunun halka da yansimig olmasi kagi-
nilmazdir. Cunkl Trakya bélgesindeki avlanma gelenegi temelinde sekille-
nen eski ve koklu bir av hayvanlarindan yapilan yemek kaltard hala yasa-

171



Kaltir Arastirmalari Dergisi, 18 (2023)

tilmaktadir. Edirne Yahudi mutfak kaltirindeki “kebap de papel” yapisi
Tirkgeden gecen “kebap” sézcliigl ve ispanyolcadan gelen “de” edati ile
birlesip Turk mutfak kiltirinde énemli bir yere sahip olan “kagit kebabi”
karsiliginda kullanilmaktadir.

Keftes (Judeo-Espanyol) = kofte (Turkge) (EYY: 123), koftes (Judeo-
Espanyol) = kéfte (TUrkge) (EYY: 123), koftes de prasa (Judeo-Espanyol)=
eksili koftesi (EYY: 55), agristada de kéftes (Judeo-Espanyol)= pirasa kéf-
tesi (EYY: 55).

Kofte “Far. kifte. Genellikle gekilmis etten, bazen de tavuk, balik veya
patatesten yapilan, tirld bicimlerde pigirilen yemek.” (TUALSL.:1494). Kéfte
“et yemeg@i < Far. kofta” (TIETZE IV: 389). Kéfte “kiyilmig etten tarli bigim-
lerde pisirilen yemek” seklinde agiklayan Eren, bunun dilimize Farsgadan
girdigini ve diger dillere 6zellikle de Balkan dillerine Turkgeden gectigini
belirtmistir (EREN: 255). Ras¢inen de Eren ile ayni gériste olup Farsgadan <
kof-tan seklinden gectigini belirtir (VEWT: 286). Turk mutfak kilttrinde
koftenin gesitli tipleri mevcuttur. Fars kUltUrandn etkisiyle mutfagimiza gir-
mis olan kéfte hemen hemen her bélgenin kendine has pisirme ve hazirlama
farklliklaryla zenginlesmistir. Bugin Turkiye’nin gesitli il ve ilgelerinin ken-
dilerine has koéfteleri meghurdur. Bu kofte kilttrinin yuzlerce yillik gegmisi
vardir. Temel besin maddesi olan etin kiyilmis halinden elde edilen Grln
cesitli bUyuklukte, farkli baharatlarla, degisik pisirme teknikleriyle 6zel se-
killerde sunumlari yapilan Granlere déntgmuslerdir. Edirne de kivircik kuzu
ve dana etinden yapilan kéftesiyle meshurdur. Edirne Turk mutfak Kalttrin-
de Saray Mutfagi gelenediyle lezzetli koftesini bir marka deger olarak ya-
satmaya devam etmektedir. Turkge-Judeo-Espanyolca karisik bir kullanim
olarak “koéftes de prasa” (Judeo-Espanyol)= eksili koftesi (EYY: 55), “agris-
tada de koftes” (Judeo-Espanyol)= pirasa kéftesi (EYY: 55) kofte s6zclgu
ile Judeo-Espanyolca bir edat olan “de” yapisi birlikte kullanilmistir (Koen-
Sarano, 1999: 10). Turkgeden Ladino’ya gegen “kofte” s6zctigl Ladino gok-
luk eki olan +s takisini alarak “kéftes” seklinde kullanilmigtir. Edirne Yahudi
mutfaginda kéfte kaltlrd meveut olup “koftes, keftes” gibi seslik degerlerle
kullanilmaktadir.

Turlu (Judeo-Espanyol) = tarll (Turkge) (EYY: 127).

Tarlh “1. Cok cesitli 6zellikleri olan, gesit gesit, muhtelif. 2. Cesitli seb-
zelerle pisirilen yemek.”(TUSL.: 2402). Turkler yasadiklari cografyanin elver-
digi olgude cesitli sebzelerle farkli trlerde yemekler yapmayi bilmislerdir.
Bu deneme yanilma yéntemiyle mevcut durumdaki eldeki tUm sebzeleri
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birlikte pisirme teknigini kullandiklari yemek gesidine turlt adini vermigler-
dir. Bu bir yemek pisirme teknigi olarak duruma gére degisiklik gosteren ige-
rige sahiptir. Genellikle Akdeniz mutfaginin 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig
patlican, biber, kabak gibi gesitli sebzeler agirlikli olmak Gzere kullanilir.
Edirne mutfagindaki bu yemek tirt de ekonomik ve iglevsel olmanin yani
sira lezzetli bir sebze yemegi olarak yaygin olarak sinifsal farklilik gozetil-
meksizin evlerde pigirilen bir yemektir. Edirne Yahudi Mutfak kaltarine Tark-
ce bir yemek adi olarak gegmesi de kullanimdaki yayginligindan kaynak-
lanmaktadir.

Trushi (Judeo-Espanyol) = tursu (Turkge) (EYY: 127).

Turklerin bir yasam tarzi olarak, bol ve bereketli yaz aylarindan kit

ve kurak kis aylarina gegis surecinde ihtiyaglari olacak yiyecek

malzemelerini bolluk déneminde 6zellikle tuz ve sirke kullanarak

saklama metotlar hayata bir uyum saglama yéntemiydi. Bu agi-

dan bakildiginda sézcik olarak her ne kadar Farsgadan alinti olsa

da kullanim yént bakimindan Tirklerin yasadiklar cografya ve ik-

lim kosullarina uyum saglama stireclerine gok uygun bir saklama

yéntemi ve Urln0 olarak turgu kullanilmistir. Tarihi Turk dili saha-

sinda ilk defa Memldk-Kipgak sahasinda TZ’de gegen turgr “tursu”

(TZ: 265), Cagdas Turk dili sahasindan yaygin bir bigimde kullani-

lan, yemeklere eslik eden bir yiyecek malzemesinin adidir (Dilaver

Yildirim, 2020: 66).

Edirne Yahudi mutfak kaltirine gegen tursu adi, Farsga kdkenli olmakla
birlikte Tark mutfak kaltirinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu agidan uzun yillar
birlikte yasama kultiriine sahip olan toplumlarin bu yasam tarzina ait un-
suru alip kullanmalart kaginilmaz olmusgtur. Yemeklerin yanina eslik eden
bol ¢esidi olan tursu, Edirne Yahudi Mutfak kalttr( sé6z varligina Turkgeden
gecmis olmalidir.

Tatli Adlan

Borekitas de alhashu (Judeo-Espanyol) = cevizli bérek (Turkge) (EYY:
121).

Hamurlu tatlilara érnektir. Ayrintili bilgi igin bk. bdrek. Adini bérek
kékeninden almis olsa da tuzlu degil tatli bir tir olarak karsimiza
ctkar. Bu kullanim akillara MemlOk-Kipgak Turkgesindeki Turk
mutfak kultirinden Arap mutfak kaltirine gegen ve bugin hélen
kullanilmaya devam eden Kitabu’l-idrék li Lisani’l-Etrak (1312)
ceker borek “sekerli bérek” (Ki: 27), Kitabu Bulgatu’l Mugtak fi
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Lugati't-Tark ve’l Kifcak (15. yy.) ceker borek “ciasto slodkie, ci-
astka” (BM: 16) ornekleri hatirlara getirmektedir (Dilaver Yildirnm,
2020: 208).

17. yUzyilin ikinci yarisinda yazildigr distnilen Osmanli sahasindaki tip
ve hekimlik eseri olan Lisani’l-Etibbé adli eserde gegen “seker borek”in
tarifi “ici akide sekeri, badem ve Antep fistigi ile doldurulmus bir gesit ¢6-
rek.” seklinde yapilmistir (Kaya, 2018: 486). “Bu kullanim sekli Ulkemizde
yaygin olarak kargimiza gikar. Cesitli hamur isi serbetli tatlilar (kalburabasti,
kurabiye vb.) bu tirde olup bazilar da yine hamurun agilip katlanmasi yo-
luyla olusturulmus ici dolgulu borek cesitleridir” (Dilaver Yildinm 2020:
208). Edirne Yahudi Mutfagindaki “borekitas de alhashu” da igi ceviz veya
bademle doldurulmus bir hamurlu serbetli tatli 6érnedi olup Turk mutfak
kaltaranden bir 6rnek olma 6zelligi tagsimaktadir.

Halva (Judeo-Espanyol) = helva (Turkgce) (EYY: 122), irmik helvasi
(Tarkge) = (EYY: 103).

Helva “Ar. halva. Seker, yad, un veya irmikle yapilan tatli.” (TGSL.:
1081). Halva/helva “cesitli sekilleri olan tatli < Ar. halwa” (TIETZE lll: 372).
“Helva” sézclugu Arapgada sirin ve giizel anlamlarina gelen “hulv” kelime-
sinden tUremis olarak Turk kultdrine Arap toplumundan gecgmistir. Araplar
genel olarak tatlilar igin “halaviyyat” s6zciguni kullanirlarken Turk kaltd-
rindeki helvanin karsiligi olarak hem “helva” hem de “basbusa” sézcukleri-
ni kullanirlar. Helva, dinyada ilk olarak Ortadogu ve Balkan (lkelerinde ya-
pilmistir. Turk, Arap ve Yahudi toplumlarinin yasadiklar her yerde helva
gérmek mimkUindar (Tufan, 2008).

Anadolu’ya gég, yerlesik hayata gecis ve islam’i kabul ile birlikte Sel-
cuklu ve dzellikle Osmanli toplumunda helvayi gesitli tarifleri, toplumda
tasidigi sembolik degeri, térensel anlamlari ve her kesimin kabult ile gor-
mus oluruz (GUndlzdz, 2012). Helva sadece bir besin maddesi olmasinin
disinda etrafinda glglu, etkili bir sosyal ortam olusturan kendi igindeki zen-
gin gesitliligiyle dnemli bir kGlttr 6gesidir. Helva, Turk kaltirinde sevilen ve
birlestiricilik gérevi bulunan bir yiyecektir. Dogum, 6lum, ise baslama, ayri-
Lk, dénus, hacca gidis-donus, asker ugurlamasi, stinnet, dugun, yeni ev
alimi gibi insan hayatindaki sevingte ve hiztiinde helva pisirilip yenilir. Dili-
mize Orta Turkge ddneminde Arapgadan giren helva tatlisi ve gelenedi
Turklerin en eski Urtnlerin bir tanesidir. Tarihi Tark Dili alaninda Memlak-
Kipgak Sahasinda yazilan Ed-Dlrretd’l-Mudiyye fi'l-Llgati’t-Tdrkiyye, adl
eserde gegen “halva”, “Ar. Helva” (bk. DM: 84) ve turevleri “halvagi”, “Ar. T.
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Helvaci” (bk. DM: 84) “koz halvasi”, “ceviz helvasi” (bk. DM: 94) bu tatl
tardndn yayginligini gosterir. Kultarin iginde gok 6zel bir yeri olan helva,
Turklerde daha eski dénemlerde ayni islevde kullanilan tatli olarak “kavut”
adiyla mevcuttu. Yaygin bir gelenege sahip olan “kavut”, unun yag ile kav-
rulmasindan sonra bal, seker veya pekmez ile tatlandinlmasi islemine da-
yanirdi. Logusa kadinlara sttlni arttirmak igin yedirilen “dari helvasi” vardir
(Ogel, 1978).

Revani (Judeo-Espanyol) = revani (Turkge) (EYY: 125).

Revani “Far. revgani. Yumurta ve irmikle yapilan, firinda kabarip pistik-
ten sonra Uzerine serbet dokllen bir tatli tird, revani tatlisi.” (TUSL.: 1977).
Tietze bu sézcugun dilimize Farsgadan girdigini dile getirir ve “revéni”, “ir-
mik, un, yumurtayla yapilip pigirildikten sonra Uzerine serbet dokulen bir
tatl” aciklamasiyla verir (TIETZE VI: 490). Tirkgeye Farsgcadan girmis olan
revani sézcugu, bir tatli adi olarak kullanilmaktadir. Tark mutfak kaltarin-
den Edirne Yahudi mutfak kalttrine gegmis olan bu yemek, bir Osmanli
gelenegdi olan serbetli tatlilara bir 6rnektir.

Teshpisti (Judeo-Espanyol) = tezpisti (Tlrkge) (EYY: 126).

< tez + pig-ti birlesik yapisi ile olugsmus bir yemek adidir. “Tez” s6zcugu
dilimize Farsgadan girmis bir s6zcuktur. Eren bu s6zctigun < Far. téz “swift,
prompt” seklinde Tlrkgeye gectigini belirtmistir (EREN: 406); Rdsdisen de
“tez” sdzcuguniun “schnell, eilig, flink” anlamlarinda olup “< pers. tiz, téz”
seklinden gectigini soéyler (VEWT: 477). Turkge bis- fiili ile kurulmus olan
“tezpisti” yemek adi, Derleme Sézligi'nde “tezpisen, tezpisti” olarak yer
almaktadir. Derleme Sézligi’nde yer alan sézcuk, bir ¢esit hamur tatlisinin
adi olup Anadolu’nun cesitli yorelerinde kullanilir (Konya, Tokat, Afyon-
Sandikli, Lileburgaz, Kirklareli) (DS, C.X: 3907). S6zcugiin Edirne Yahudile-
rinin mutfak s6z varligina Turkgeden girmis oldugu goéralir.

Shurup de Vijna (Judeo-Espanyol) = vigne surubu (EYY: 94).

Surup “Ar. surub. 1. Cok kaynatilarak koyulastirilmis serbet. 2. Cesitli
meyve dzleri ve gsekerin kaynatilmasiyla elde edilen igecek. 3. iginde ¢ok
miktarda seker bulunan koyu sivi kivamda olan ilag.” (TUSL.: 2232). Surup
“Ar. surtb. 1. Cok kaynatilarak koyulastinlmis serbet. 2. icinde cok miktarda
seker bulunan koyu sivi kivamda olan ilag.” (TUALSL.: 760). Surup “1. Kayna-
tilarak koyulastirilmig serbet. 2. icinde cok miktarda seker bulunan koyu sivi
kivamda olan ilag. Turkgeden Ermeniceye, Macarcaya, Romenceye, Bulgar-
cayd, Sirpgaya, Arnavutgaya, Makedoncaya, Yunancaya gegmistir.” (TVT.:
798). Turkgeden cgesitli yabanci dillere gegen surup s6zctigu kokla saray
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mutfaginin baslica igeceklerinden biridir. Osmanli Saray mutfaginda helva-
hanelerde surup ve serbetler yapilirdi. Osmanli saray mutfaginda helvaha-
nelere “serbethéne” denildigi de bilinir. Turk mutfak kaltiriinde, mevsimin-
de toplanip hazirlanan gesitli meyve veya besinlerin kaynatilarak kisa hazir-
lanmis sekline surup denir. Uzun slre saklanabilen konsantre Urdnler kisin
tiketilmeye hazirdi. Ozellikle vigne, kayisi gibi meyvelerin suruplari kaynati-
larak hazir héle getirilirdi. Turk mutfak kaltirinde ¢ok yaygin bir kullanima
sahip olan surup geleneginin Edirne Yahudi mutfak kaltard séz varligina
gegmis olmasi da buna érnektir.

Edirne Yahudi mutfak kaltirinde sebze yemeklerinin adlan Judeo-
Espanyol dilinde yer almaktadir. Ancak bu yemeklere malzeme olan sebze
ve meyvelerin adlarinin Turkce kullanildiklarini gériiriiz. Ornegin sebzeler:
balkaba (Judeo-Espanyol) = balkabagi (Turkge) (EYY: 121), bamya (Judeo-
Espanyol) = bamya (TUrkge) (EYY: 121), bizelya (Judeo-Espanyol) = bezel-
ye (Turkge) (EYY: 121), endjinara (Judeo-Espanyol) = enginar (Turkge)
(EYY: 121), espinaka (Judeo-Espanyol) ispanak (Turkge) (EYY: 122), fasulya
(Judeo-Espanyol) = fasulye (Turkge) (EYY: 122), karpuz (Judeo-Espanyol) =
karpuz (Tlrkge) (EYY: 123), prasa (Judeo-Espanyol) = pirasa (Turkge) (EYY:
125), tereot (Judeo-Espanyol) = dereotu (Tirkge) (EYY: 126); meyveler:
kastanya (Judeo-Espanyol) = kestane (Turkce) (EYY: 123), kayisi (Judeo-
Espanyol) = kayisi (Turkge) (EYY: 123), limon (Judeo-Espanyol) = limon
(Tarkge) (EYY: 124), portakal (Judeo-Espanyol) = portakal (Turkge) (EYY:
125), shoftili (Judeo-Espanyol) = seftali (Turkge) (EYY: 126), vishna (Ju-
deo-Espanyol) = visne (Turkge) (EYY: 127). Bu s6zciklerin Turkgeden Ju-
deo-Espanyol kulturiine gegmis verinti sézcukler olmasi kuvvetle muhte-
meldir. Ayrica bu durum sadece sézclk aligverigiyle kalmamis fiil aligverigi-
ne de yansimigtir. Ornegdin; “karishtereyar-karishtreyar-karishtrear” (Judeo-
Espanyol) = karnistirmak (Turkce) (EYY: 122), Turkce bir fiil olan karistir-
yapisinin Judeo-Espanyol dilindeki kullanimina érnektir.

Mutfak pratiklerinin uygulanmasinda hazirlik veya pigirme surecine
hizmet eden mutfak arag geregleri kullanildiklari malzeme ve Uretime kat-
kilarindan dolayr mutfak kdltirinde énemli bir sézvarligini géstermekte,
yiyecek ve igceceklerin hazirligi ve sunumu igin yerel tretim 6zelliklerini yan-
sitmaktadirlar. Ayni zamanda bélgenin ekonomik diizeyi hakkinda bilgi ver-
mektedirler. Kullanilan malzemenin hammaddesi gevrenin bitki rtisu, top-
rak yapisi, ekonomik yapisi, ticari hareketliligini yansitmaktadir. Bu malze-
meler, ahsaptan, topraktan, gesitli madenlerden Uretilmis olabilmekle bir-
likte, yiyecege veya icecege kendine has tat ve koku vererek damak tadina
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katkida bulunmaktadirlar. Bu sebeple degdismeden yuzyillardir stregelen
mutfak kaltard lezzet anlayigsina dair bulgular blnyelerinde tasirlar. Edirne
Yahudi Mutfak gereglerinin adlarina baktigimizda Tirkgeden gegen sézcik-
ler oldugu gorulmektedir. Osmanli Saray mutfaginda porselen kaplar, bakir
kaplar, cam siseler, gimus ve bakir tepsiler hem saklama gereci olarak hem
de sunum aleti olarak siklikla kullanilmistir. Bunlara érnek olarak, “findjan”
(Judeo-Espanyol) = fincan (Turkge) (EYY: 122), “findjan de kave” (Judeo-
Espanyol) = kahve fincani (Tlrkge) (EYY: 122) fincan s6zclUgl Turkceden
Arapgaya, Ermeniceye, Macarcaya, Romenceye, Bulgarcaya, Sirpgaya, Ar-
navutcaya, Makedoncaya, Yunancaya, ingilizceye gegmis olmasi verilebilir.
Benzer sekilde (TVT.: 304), kavanoz (Judeo-Espanyol) = kavanoz (Turkge)
(EYY: 123) s6zcugu Turkgeden Ermeniceye, Romenceye, Bulgarcaya, Sirp-
¢ayd, Arnavutgaya, Yunancaya, Makedoncaya gecmistir (TVT.: 461-462).
Kupa (Judeo-Espanyol) = kupa Turkge) (EYY: 124) Tirkgeden Arapgaya ve
Ermeniceye gegmistir (TVT.: 546), “Tifsin” (Judeo-Espanyol) = tepsi (Turk-
ce) (EYY: 126) Clauson, Doerfer ve Réscéinen sdzcliglin Cinceden alinti oldu-
gu, bunun Farscada, Turkgede ve Mogolcada da bulundugu konusunda ayni
gortse sahiptirler (EDPT: 445b-446a; TMEN: 123; VEWT: 468). Eren de “tep-
si”’nin Cinceden geldigini belirtir. Eren, Mogolcaya Turkgeden “tebsi” seklin-
de gectigini ifade etmistir. Kadsgarli Mahmud’un tanikligina goére, Tirkgeye
“tewsi” olarak gegmistir. (EREN: 403). S6zclk, Turkgeden gesitli Avrupa
dillerine de etkilesim yolu ile geg¢mistir. Doerfer sézcugin iki bélimden
olustugunu ilk bélimin Cince “d’iap > d’iep > tie”, “tablet” seklinde oldu-
gunu ikinci kismin izahinin ise mimkidn olmadigini agiklamistir (TMEN: 123).
Turkgeden Arapgaya, Ermeniceye, Macarcaya, Romenceye, Bulgarcaya,
Sirpcaya, italyancaya, Arnavutcaya, Makedoncaya, Yunancaya gecmistir
(TVT.: 836).

Mutfak kaltarindn iginde arac gereg¢ adlari ve bunlarin kullanim alan-
lar; cografi, ekonomik ve ticari hayatin gdstergesi olmalari bakimindan
onemli bilgiler igerir. Bu arag gereglerin adlari, yakin cografi bélgelerde ya-
sayan topluluklari veya gesitli sebeplerle etkilesimde bulunan insan grupla-
rinin iletisim yéntemini de gésterir. Mutfak kaltirinde saklama, tasima, ha-
zirlama, pisirme gibi sebeplerle ihtiyag duyulan malzemenin temin edilmesi
yoluna gidildiginde aligveris malzemeleri ortaya ¢ikar. Birlikte yasama kal-
tirinde malzeme alisverisi de etkili bir durumdur. Tirkgeden Edirne Yahudi-
lerinin s6z varliginda “tepsi, fincan, kupa, kavanoz” gibi sézcuklerin glnlik
hayatta ortak kullanilan malzemeler oldugunu gdsterir.
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Sonug

Bu makalenin amaci Edirne Yahudilerinin yemek adlarinin Tark mutfa-
gindan etkilenip etkilenmedigini dilbilimsel alan arastirmasi ile ortaya koy-
makti. “Edirne’deki Sefarad Yahudilerinin kdlturlerarasi iletisim sonucu Turk
mutfak kltarinden etkilendikleri ve bunu yemek isimleri ile ortaya koyduk-
lar” hipotezinden yola c¢ikilarak hazirlanan arastirmamizin elde ettigi so-
nuglarin beklentimizle uyumlu oldugu gdérulmektedir. Gdgmen gruplarin
anavatanlarina ait yemekleri diasporada pisirmeleri ve yemeleri “eve” ait
anilarini ve duygularini hi¢ stphesiz ki harekete gegirmektedir. CUnku ye-
mek, ¢alismanin literatir kisminda deginildigi gibi insanoglunun fizyolojik
ihtiyacini gidermenin 6tesinde olup adeta belirli bir yere ait olma duygusunu
olusturan bir baglanti aracidir. Genel olarak baktigimizda dinya UGzerinde
gegmisten giinimuze dek stren go¢ hareketlerinin, klturel ve dini gesitlili-
gin hep var oldugu ve var olacagi bir yagam alani sunduguna tanik olun-
maktadir. Bu baglamda, kaltirlesme sirecinin kilturel ve dini gesitliligin
bulundugu toplumsal yagsamda bir nevi birlestirici ve batunlestirici bir streg
oldugunu sdylemek mimkuindur. Azinliklar ve ev sahibi toplumun bulundu-
gu her yerde karsilikli kUlttrel degerlerin benimsenme dizeyleri farkli ol-
makla birlikte bu strecin aidiyet duygusunu arttirdigi disintlmektedir. Bu
calisma diasporada etnik yemek yapmanin gé¢gmen grubun digerlerinden
farkini ortaya koyan bir unsur olmasina ragmen kultirlesme ile toplumlar
arasindaki farkliliklara dair sinirlarin daha esnek hale geldigini gostermek-
tedir. Nitekim yuzyillardir ¢ok uluslu bir yapiya sahip olan, iginde yasayan
gruplarin birbirini etkiledigi ve bunun sonucunda zengin bir mutfak ve yemek
kiltGrGne ev sahipligi yapan Edirne, Yahudi toplumu ile de yogun bir etkile-
simde bulunmustur. Yahudi toplumunun Tark mutfagr Gzerindeki etkileri bu
calismanin kapsami digindadir. Ancak Turk mutfaginin Yahudi mutfagi Gze-
rinde etkiye sahip oldugu ve bu kultirlesme siUrecinin Yahudi toplumu igin
birlestirici bir guc olarak yuUzyillardir varligini strdtrdtga goérilmektedir. Bu
etkiyi Edirne Yahudilerinin yemek adlarindaki Judeo-Espanyol sézclklerden
ve eklerden gérmek mimkundur. Ancak Turkge yemek adlarinin benimsen-
mesi ve bu eskicil eklerle yasatilmaya ¢alisitlmasi da kiltirel uyumu gdste-
ren (borekita, kéftes de prasa vb.) bir baska kanittir. Ornegin, cesitli sebze-
lerin iginin doldurulmasi ile yapilan bir yemek teknigi olan dolma, Edirne
Yahudi mutfak kaltard sé6z varligina Turkgeden ge¢gmis olmakla birlikte sa-
dece cgesitli adlarla bu kiltartd zenginlestirmistir. Sadece teknigin édungle-
mesi degil ayni zamanda yemek adinin da kultlre aktarimi s6z konusu ol -
mustur; Turk mutfak kaltirinde kékla ve yaygin bir gelenege sahip hamur
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isi Urinu olan bérek, Edirne Yahudilerinin mutfak kaltGrinde benimsenerek
uygulanmistir. Bu yiyecek ttru gesitli adlarla s6z varligi iginde kullanilmak-
tadir; beslenme UrinG olmasinin dtesinde gesitli sosyo-kulttrel islevleri
olan helva ve surup gelenegi Turk mutfak kaltarintin iginde ayricalikli bir
konuma sahiptir. Bu geleneksel urinler kokla saray gelenegdi ve Turk sosyal
hayati igerisinde ¢ok genis bir alanda kullanimda olmasi ile toplumun iginde
yasayan gesitli etnik gruplari da etkisi altina almistir. Edirne Yahudi mutfak
kaltardne de bu drtnlerin ve adlarinin kaltdrlesme yolu ile gegtigini gérmek-
teyiz. Bu arastirma Edirne Yahudilerinin kdken kulturlerine bagli kalmakla
birlikte bir uyum strecine de dahil olduklarini, diasporada aidiyet hissini ya-
samanin bir yolu olarak ev sahibi toplumun bazi kilttrel degerlerini benim-
sediklerini yemek kulturd 6zelinde géstermektedir. Calismanin kulturlerarasi
iletisim ve yemek kulturl alanindaki yeni arastirmalara katki saglayacagi
distinilmektedir. Edirne Sefarad mutfadi; ispanya’dan getirilen, ytzyillar
boyu yasatilan geleneksel mutfak ile ylzyillar boyu birlikte yagsamin getirdi-
gi iletisimle bu eski geleneklere eklenen Turk mutfaginin sentezidir. Bu sen-
tezden ortaya ¢ikan tatlar ve bu birlikte yasama kaltarinan izlerini toplum-
sal bellegin koruyucusu dilin iginde bulmak mimkandur.
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