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Oz

Giderek artan oranda kullanilan bitkisel iriinler, bilingsiz kullanima sebep olmaktadir. Hekimlerin
kullanilan bitkisel tiriinler hakkinda bilgi sahibi olmasi ile bu durum engellenebilir. Bu derlemede yaygin
kullanim alani bulan Aloe vera (sar1 sabir) ve Centella asiatica (gotu kola) bitkileri ele alinmaktadir.
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Abstract

The increasing usage of herbal products/drugs in medical practice has become a risk for unconscious
use. It has been essential to become knowledgeable about the herbal products used by physicians to
prevent the irresponsible use of herbal products. In this review, the use of Aloe vera and Centellae
asiatica with a broadened usage area are discussed.
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Giris

Hastaliklarda bitkilerin kullanilmasi, insanlik tarihi kadar eskidir. Bitkilerin
hastaliklarda kullanilabilmesi i¢in, kalite (kontaminasyonun engellenmesi, kullanilan
drinin iceriginin, daha dogrusu etken maddenin miktarinin belirlenmesi yani
standardizasyonu), giivenlilik ve etkililik yoniinden arastirilmasi ve kayit altina
alinmasi gerekir. Bu sebeple hekimlerin, kisilerin kullandig: ilaglar ile etkilesimleri
dahil, bitkilerin kullanimi konusunda yeterince donanimli olmasi ve bu durumlar:
yonetmesi zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geligsmis olanlar da dahil, diinya
tlkelerinde bitkisel trtinler, standardize edilerek, eczanelerde ve marketlerde
kullanima sunulmaktadir. Komisyon E, ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve EMA (European Medicines Agency) gibi
kuruluglar tarafindan olusturulan monograf ve farmakopeler ile standartlar
olusturulmaktadir. Giin gectikce yayginlasan ve suistimallere yol acgan bitki
kullaniminin, hekimler tarafindan sahiplenilmesi/yonetilmesi gereklidir. Daha da
otesinde, tilkemizde ilgili yorelere 6zgii kullanilagelen bitkisel iiriinlerin tespiti,
sahiplenilmesi, standardize edilmesi ve monograflar ile kullanima sunulmasi hususlar:
degerlendirmeye alinmalidir.

Cevresi ile siirekli etkilesen biyopsikososyal bir varlik olan insanin yonetigsimi
¢ok yonlii yaklagimi gerektirmektedir. Bu baglamda hekim-hasta iligkisi, kisinin kendi
sagligi ile ilgili tim asamalarda aktif olarak katilmaya basladigi, verilen nihai kararlarda
belirleyici oldugu bir bicime dontismektedir. Genel olarak, fitoterapi de dahil olmak
lizere, tim geleneksel ve tamamlayic1 tip konularinda hekim bilgili olmali ve dengeli
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bir yaklasim tarzini benimsemelidir. Hekim, yarar/zarar orani net olarak bilinmeyen
durumlarda ise tarafsiz olmaldur.

Bu derlemede monograflarda yer bulan ve fitoterapide kullanilan bitkilerden
sar1 sabir (Aloe vera) ve gotu kola (Centella asiatica) ile ilgili bilgi sunulmaktadir.'

Aloe vera (Sar1 sabir)

Aloe, Aloe vera (L.) Burm. f. veya A. ferox Mill. yapraklarinin kurutulmusg
ekstresidir ve A. africana Mill.ve A. spicata Baker (Liliaceae)nin melezidir (Sekil 1).

Sekil 1. Aloe vera bitkisi

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanimi
Ara ara olusan kabizligin kisa siireli tedavisi olarak ge¢gmektedir.?
Geleneksel tibbi sistemde ve kodekste tanimlanan kullanimi
Bildirilmemistir."
Deneysel veya klinik verilerle desteklenmemis, halk tibbinda kullanim1

Seboroik dermatit, peptik ilser, tiiberkiiloz, fungal enfeksiyonlar ve kan glukoz
seviyesini diisirmede kullanilmaktadir.*

Kontrendikasyon: Agri, bulanti ve kusma gibi tani konmamis abdominal
semptomlarda kullanilmaz. Kramp, kolik, hemoroid ve nefritte kullanilmaz. intestinal
obstriiksiyon veya stenoz, atoni, elektrolit dengesizligine ile giden ciddi dehidratasyon
veya kronik konstipasyonda kullanilmaz. Apandisit, Crohn, tilsetatif kolit, irritabl
kolon ve divertiikiilit gibi enflamatuvar barsak hastaliklarinda kullanilmaz.

10 yasin altinda kullanilmamalidir. Gebelikte ve laktasyonda kullanilmasi gerekli
ise yarar/zarar orani degerlendirilmelidir.>°
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Uyanlar: Aloe igeren driinlerin, diyet ile diizelme olmamasi durumunda
kullanilmasi1 6nerilmektedir. Kullanimdan sonraki 24 saatlik siirede, rektal kanama
veya barsak motilitesinde azalma, ciddi bir duruma isaret edebilir. Kronik kullanim ise
bagimlilik ve doz artimina neden olabilir. Sivi ve elektrolit denge bozukluklar:
(6rnegin; hipokalemi) ve atoni geligebilir.

Gtlivenlik onlemleri: Antrakinon glikozidaz iceren laksatifler, elektrolit
bozukluklarina neden olabileceginden 1-2 haftadan uzun siirekli kullanilmamalidur." ki
haftadan daha uzun siire kullanim tibbi gézlem gerektirir.?

Ilag etkilesimi: Intestinal gecis siiresi kisalir. Bu nedenle oral uygulanan ilaclarin
absorbsiyonunu azaltabilir.”

Uzun siire laksatif kullanimi, hipokalemi ile kardiyotonik glikozitler (digital,
strofantus) ve kinidin gibi antiaritmik ilaglarin etkisini potansiyalize edebilir.
Hipokalemi yapabilen durumlar (tiazid diiretikler, steroidler) etkiyi artirabilir ve
elektrolit denge bozuklugunu siddetlendirebilirler.”®

Karsinojenik, mutajenik etki ve fertilitenin bozulmasi

Antranoid igeren laksatiflerin kronik kullaniminda, kolorekral kanserde rolii
olabilecegi hipotezine ragmen, iligkiyi destekleyecek veri gosterilememistir.”™

In vitro ve in vivo genotoksisite ¢aligmalar1 (insan ve hayvan farmakokinetik
veriler) genotoksik risk olmadigini géstermektedir.”

Gebelik

Aloe gebelik sirasinda, yarar ve riski degerlendirmeden, tibbi gozlem haricinde,
kullanilmamalidir.””

Farelerde aloe ekstresinin oral tedavisinde teratojenik veya fetotoksik etki
gorilmemistir.”"*

Emziren anneler

Siite gecebilir. Laktasyonda (yetersiz veri nedeniyle) tibbi gozlem haricinde,
kullanilmamalidir.”®

Cocuklarda kullanim
10 yasin altinda kontrendikedir.’

Yan etkiler: Ilk dozdan sonra abdominal spazm ve agr olabilir. Doz asiminda
bunlarin yani sira sulu gaita olabilir. Uzun stire kullanimda elektrolit denge bozuklugu
(hipokalemi, hipokalsemi), metabolik asidoz, malabsorbsiyon, kilo kaybi, albumintiri
ve hematiiri goriilebilir. Tekrarlayan kullanimda, yash hastalardaki diskiinlik ve
ortostatik hipotansiyonda artig gorilebilir. Renal tubuler hasar ile sekonder
aldosteronizme neden olabilir. Yagli ishal ve hipoalbuminemi ile giden protein
kaybeden gastroentoropati gelisebilir. Gaitada kalsiyum atilimi artis1 osteomalaziye
neden olabilir. Uzun sireli kullanimda kolonik mukozada melatonine bagl
pigmentasyon artisi (pseudomelanozis koli) g6zlenmistir. Pigmentasyon artiginin
klinik olarak zararsiz oldugu ve ilacin kesilmesini takiben 4-12 ayda diizeldigi
bildirilmektedir. Kronik kullanim hepatite neden olabilir. Uzun stireli kullanim sonrasi,
intestinal noral hasara neden olabilen toksisite ile ilgili tartismali veriler
mevcuttur.”>>'5"
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Doz: Yumusak kivamda gaitayr saglayacak en diisiik miktar bireysel olarak
hesaplanmalidir. 10 yas tistii ve yetigkinlerde laksatif olarak kurutulmus ekstresi (10-30
mg hidroksiantroquinoza esdeger) 0.1 gr/giin, aksamlar tek doz olarak alinir."*"

Centella asiatica (Gotu kola)

Asiatica (L.) Urban. (Apiaceae) bitkisinin tamami veya yaprak kisimlarinin
kurutulmugu kullanilir. Triterpenik asit ve madekasik asit major bilesendir.”"”

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanim

Yara ve tlseratif deri hastaliklarinin tedavisi ve keloid ve hipertrofik skarlarin
onlenmesinde kullanilir. Kronik postoperatif ve posttravmatik yaralarin iyilesmesini
hizlandirmada topikal olarak. 2. ve 3. derece yaniklarin tedavisinde kullanilir. Stres
kaynakli peptik iilserde oral kullanilabilmektedir.'®*

Geleneksel tibbi sistemde ve kodekste tanimlanan kullanima

Lepra tlseri ve venodz hastaliklarda kullanilmaktadir. Calismalar, sirotik
hastalarda, enflamatuvar infiltrasyonda gerilemeyi sagladigini gostermektedir. Bu
bulgular teyit etmek icin daha ileri calismalara ihtiyag vardir.'® >

Kontrendikasyonlar: Bitkiye kars1 alerjidir.’
Karsinojenik, mutajenik etki, fertilitenin bozulmasi

Tekrarlayan topikal uygulamada siganlarda muhtemel deri karsinojeni oldugu
iddia edilmektedir. Ileri calismalar ile desteklenmesi gereklidir.*

Diger giivenlik énlemleri: ilag etkilesimi, ilag ve laboratuar test etkilesimi,
¢ocuklarda, emziren annelerde veya gebelikte kullanimda, teratojenite/nonteratojenite
ile ilgili etki hususunda veri mevcut degildir.’

Yan etkiler: Topikal uygulamada alerjik kontakt dermatit bildirilmigtir. ***

Doz: Guinliik oral doz 0,33-0,68 gr'dir. 3’e boliinerek alinir.**
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