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Ozet: Giinimiizde tedavide kullanilan ilaglarin bazilarinin yan etkileri ve
toksisiteleri nedeniyle fitoterapi ve dogal tedavilere yonelim artmistir. Tibbi
ve aromatik bitkiler icerisinde yer alan Harpagophytum procumbens (HP),
meyvesi dis goriinimi nedeniyle Seytan pengesi olarak da isimlendirilmistir.
Seytan pengesi bitkisi genellikle Gliney Afrika’nin Kalahari Coli, Namibya,
Botswana, Zambiya, Zimbabwe ve Mozambik’te yetisen otsu bir bitkidir.
Geleneksel tipta, seytan pengesi uzun yillardir inflizyon, kaynatma, tentdr, toz
ve Ozut formlarinda kullaniimaktadir. Bitkinin koklerinde bulunan ana
kimyasal bilesikler; iridoid glikozitler, triterpenoitler (oleanolik ve ursolik asit),
sekerler (tetrasakkarit, stakioz), aromatik asitler (kafeik, sinnamik ve
klorojenik asitler), fitosteroller (beta-sitosterol) ve flavonoitlerdir (luteolin ve
kemferol). Son yillarda yapilan arastirmalarda harpagosid ve harpagid gibi
biyoaktif bilesenlerin, antienflamatuar, analjezik ve antioksidan etkilerinin
oldugu bildirilmistir. HP ekstraktlarindaki antioksidan aktiviteden sorumlu
bilesenler, serbest radikal stpuriicisi olarak bilinen flavonoidler, hidrojen
dondrleri ve oksijen radikal nétarlestiricileri olarak islev goren bitki
fenolleridir. Klinik olarak seytan pengesi sedatif, ates duslricl, okslrik
kesici, yara iyilestirici, tlser ve ¢ibanlar gibi deri lezyonlari ve hazimsizlik
tedavisinde ayrica osteoartrit, romatoid artrit, tip 2 diyabet, obezite, kan
hastaliklari, kanser, kardiyovaskiler ve pulmoner hastaliklar gibi cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Bu makalede HP’nin genel
ozellikleri ve klinik kullamimi  mevcut literatirlerden yararlanilarak
derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Analjezik, Antienflamatuar, Antioksidan, Seytan pencesi.

Clinical Usage of Harpagophytum procumbens Extract

Abstract: Due to the side effects and toxicities of some drugs used in
treatment today, the orientation towards phytotherapy and natural therapies
has increased. Harpagophytum procumbens (HP), which is among medicinal
and aromatic plants, is also called Devil's Claw because of the external
appearance of its fruit. Devil's claw is a herbaceous plant predominantly
grown in South Africa's Kalahari Desert, Namibia, Botswana, Zambia,
Zimbabwe, and Mozambique. In traditional medicine, Devil's claw has been
used in the forms of infusions, decoctions, tinctures, powders, and extracts
for many years. The main chemical compounds found in the plant's roots
include iridoid glycosides, triterpenoids (oleanolic and ursolic acid), sugars
(tetrasaccharide, stachyose), aromatic acids (caffeic, cinnamic, and
chlorogenic acids), phytosterols (beta-sitosterol), and flavonoids (luteolin and
chempbherol). In recent years, it has been reported that bioactive components
such as harpagoside and harpagid have anti-inflammatory, analgesic, and
antioxidant effects. The features responsible for the antioxidant activity in HP
extracts are flavonoids known as free radical scavengers, plant phenols that
act as hydrogen donors, and oxygen radical neutralizers. Clinically, Devil's
claw is used as a sedative, antipyretic, antitussive, wound healer in the
treatment of skin lesions such as ulcers and abscesses, and dyspepsia, as well
as in the treatment of various diseases such as osteoarthritis, rheumatoid
arthritis, type 2 diabetes, obesity, blood diseases, cancer, cardiovascular and
pulmonary diseases. This article reviews the general characteristics and
clinical usage of HP using the available literature.

Keywords: Analgesic, Antiinflammatory, Antioxidant, Devil's claw.
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Kronik hastaliklarda sik kullanilan 6zellikle non steroidal
antienflamatuar (NSAID) ilaglarin kalp, bobrek ve karaciger
vetmezligi ile gastrointestinal lezyonlar gibi sik gérilen yan
etkilerinden dolayi arastirmacilar gesitli dogal alternatiflere
yonelmislerdir (Bindu ve ark., 2020; Nyberg ve ark., 2020;
Rotunno ve ark., 2018). Geleneksel tipta enflamasyon
sireclerinin  altinda  yatan temel  mekanizmalari
etkileyebilecek ¢ok sayida bitki bulundugu bilinmektedir.
Harpagophytum procumbens (HP), bu tur bitkiler arasinda
lizerinde en ¢ok arastirma yapilan bitkilerden biri olma
ozelligini tasimaktadir (Asadi-Samani ve ark., 2017).

Ozellikle Giliney Afrika'nin Kalahari C6lii basta olmak
lizere Angola, Botsvana, Namibya gibi Ulkelerde yaygin
sekilde yetistigi bilinen HP; seytan pencesi, ¢eneli bitki, agac
orimcegi olarak da bilinmektedir. Bitkinin adi odunsu
kollarinin  {izerinde bulunan dikensi ¢ikintiya benzer
goriniimlerinden ileri gelmekte ve bitki bliylik su depolayan
borulu kokleri ile taninmaktadir. Seytan pengesi, Gliney
Afrika’da bulunan vyerliler tarafindan bazi hastaliklarin
tedavisinde uzun yillardir kullanmaktadir. Bitkinin koklerine
ait iceriklerin 6zellikle agri ve iltihap tedavisinde etkili oldugu
yapilan c¢alismalarla da kanitlanmistir (Khumalo ve ark.,
2022). Seytan pengesi koklerinin antienflamatuar etkisinin
icerdigi iridoid glikozit ve harpagosidlere bagh oldugu
bildirilmistir (Mncwangi ve ark., 2012).

Meyvesinin dis gorintisi nedeniyle seytan pencesi
olarak adlandirilan HP’nin yumrulu koéklerinin, hazimsizlik,
kan hastaliklari, menstrual problemler, yara, tlserler, ¢iban,
frengi, ates, istah kaybinin tedavisi ve hatta harici kanserli
blylmeler dahil diger cilt lezyonlarinin tedavisi icin yaygin
olarak kullanildigi bilinmektedir. HP, inflizyon, kaynatma,
tentdr, toz ve 6ziit seklinde farklh hastaliklarin tedavileri igin
de kullanilir. Ayrica Alzheimer, obezite, tip 2 diabet,
kardiovaskuler ve pulmoner hastaliklar, artrit, romatizmal,
bakteriyel, fungal ve viral hastaliklarda da kullanildig
belirtilmistir (Gxaba and Manganyi, 2022; Serrano ve ark.,
2018).

Harpagophytum procumbens Kullaniminin Tarihsel
Siireci: HP yumrularinin yizyillardir Gliney Afrika'daki yerli
halk (San, Khoi, Bantu halki) tarafindan bitkinin sekonder
yumrularinin kaynatilarak veya tentdr, toz, 6zt seklinde ilag
olarak kullanildig rapor edilmistir (Van den Eynden ve ark.,
1992; Watt ve Breyer-Brandwijk, 1962). Avrupali bilim
adamlari tarafindan HP ilk defa 1820 yilinda bulunmus ve
1900'lG yillarin basgindan itibaren tedavi amaciyla resmi
olarak kullanilmaya baslanmistir (Stewart ve Cole, 2005).

HP, farmakolojik aktivite analizi ve klinik testleri 1960'li
yillardan bu yana yapilan ve en c¢ok arastirilan tibbi
bitkilerden biri olarak basi ¢cekmektedir (Georgiev ve ark.,
2012). 1960'h yillarda HP Avrupa'ya tanitilarak Harpagophyti
radix farmasotik adiyla ticareti yapiimistir. Seytan pencesi
riinleri Fransa ve Almanya’da bitkisel ilag, Ingiltere,
Hollanda ve Uzak Dogu'da gida takviyesi olarak
ruhsatlandirilmistir. Son yillarda seytan pengesi, aspirin,
ibuprofen gibi NSAI ilaglara ve ayrica regeteli NSAI ilaglara
(rofekoksib ve selekoksib) bir alternatif olarak kabul
edilmektedir (Stewart ve Cole, 2005).

Farmakolojik igerigi:  HP'nin kdklerinde bulunan esas
kimyasal yapilari; iridoid glikozitler, triterpenoitler (oleanolik
ve ursolik asit), sekerler (6zellikle tetrasakkarit, stakioz),
aromatik asitler (kafeik, sinnamik ve klorojenik asitler),
fitosteroller (beta-sitosterol) ve flavonoitler (luteolin ve
kemferol) olusturmaktadir. HP bitkisinin ana bilesenlerini
olusturan iridoid glikozitlerin biyoaktif bilesik olarak en ¢ok
arastirilan ve standardizasyon amaciyla belirte¢ olarak
kullanilani harpagosiddir (A¢ikgdz ve ark., 2020). Bunun
disinda daha az oranda harpagit ve prokumbit de
arastirilmistir. Avrupa'da standart Urlinlerde en az %1.2
harpagozit bulunmasi istenmektedir (Anauate ve ark., 2010).
Yapilan bir ¢alismada HP kok ekstresinin antienflamatuvar
etkisinin harpagozit bileseninden kaynaklandigi belirtilse de
bu etki icin harpagozitin tek basina yeterli olmadigi ve
istenilen etkinin harpagozitin diger bilesiklerle sinerijist
etkilesiminden kaynaklandigi belirtilmistir (Anauate ve ark.,
2010).

Yapilan arastirmalar sonucunda bitkinin ana kimyasal
bilesenlerinin ikincil yumrularda birincil yumrulara goére
yaklasik olarak iki kat daha fazla harpagosit icerdigi ifade
edilmistir. Bitkinin c¢icek, sap ve olgun meyvelerinde
harpagosid bulunmadigi belirtilmistir. Yapraklarinda ise
tanimlanamayan bazi iridoid bilesiklerle birlikte harpagosid
izlerine rastlanmistir (Agikgoz ve ark., 2020).

Farmakolojik Etkileri ve Klinik Kullanimi: Seytan
pengesi bitkisinin, geleneksel tipta tarihsel olarak
antienflamatuar, analjezik, antioksidan, antidiyabetik,
antibakteriyel, antiviral, antifungal, antiprotozoal,
kemopreventif, noroprotektif, hepatoprotektif  ve
immunomodiilator olarak kullanildigi belirtilmistir (Atay ve
ark., 2016; Grant ve ark., 2007; Serrano ve ark., 2018;
Villasenor, 2007). Bu etkilerinden bazilari ile ilgili yapilan
¢alismalar;

Antienflamatuar Etkisi: HP'nin antienflamatuar etkisini
icerdigi  harpagosidin  siklooksijenaz-1 ~ (COX-1) ve
siklooksijenaz-2  (COX-2) enzimlerinin inhibisyonu ve
proinflamatuar sitokinler ile nitrik oksit (NO) Uretiminin
regiilasyonu ile gosterdigi belirtiimistir (Mncwangi, 2012).
Harpagozitin nikleer faktér-kappa B’yi inhibe ederek ve LPS
kaynakli iNOS ve COX-2 ekspresyonunun da inhibisyonunu
saglayarak antienflamatuvar etki gosterdigi tespit edilmistir
(Huang ve ark., 2006; Kaszkin ve ark, 2004). Bu
mekanizmanin, COX-2, l6kotrienler, timor nekroz faktori-
alfa (TNF-a) ve interlokin-1 (IL-1) gibi enflamatuvar
mediatorlerin inhibisyonu yoluyla oldugu da bildirilmistir
(Chrubasik ve ark., 2006). Ayrica yapilan baska bir ¢calismada
HP’nin biyoaktif bilesenlerinden biri olan harpagosidin anti-
inflamatuar ozelliklere sahip olup olmadigi, IL-6 ve matriks
pargalayicl proteazlar gibi enflamatuar
sitokinlerin/kemokinlerin tretimini baskilama potansiyelinin
olup olmadigl osteoartrit modelinde arastirilmistir. Bu
arastirmada, harpagosidin, patolojik kosullar altinda
osteoartrit  kondrositlerinde  c-FOS/AP-1  aktivitesini
baskilayarak ve aracilik ettigi enflamatuar uyaranlari inhibe
ederek onemli bir antienflamatuar etki gosterdigi tespit
edilmistir (Haseeb, 2017).

HARRAN UNIVERSITESI VETERINER FAKULTESI DERGISI, 2023; CILT 12, SAYI 2 254



Harran Univ Vet Fak Derg, 2023; 12 (2): 253-258

DOI:10.31196/huvfd.1307116 Derleme

HP koklerinin (yaklasik %1,5 harpagosid iceren) sulu
ekstraktinin, kolon dokusunda lipid peroksidasyonu ve
enflamasyonu inhibe ettigi belirlenmistir (Locatelli ve ark.,
2017). HP kok ekstraktlarinin icerdigi B karyofilen gibi ugucu
bilesiklerin de aralarinda bulundugu birkag bilesik, bitkilerin
patojen ve mantar enfeksiyonlarina karsi bir savunma
stratejisi olarak Uretilmistir (Gfeller ve ark., 2019). B-
karyofilen ve 0jenoliin antienflamatuar etkiden sorumlu
olduklari, B-karyofilenin hem nosiseptif hem de
antienflamatuar yollarda yer alan CB2 reseptoriniin bir
agonisti olarak hareket ettigi gosterilmistir (Chicca ve ark.,
2014).

Analjezik Etkisi: Alternatif tibba yonelimin en biyik
nedenlerinden birisi analjezik ilaglarin  uzun sdreli
kullanimina baglh gelisen tolerans ve yan etkiler olmustur.
Yapilan calismalarda seytan pencesinin kok ekstraktinin (50-
800 mg/kg), farelerde deneysel olusturulan agri uyaranlarina
kargt 6nemli analjezik etkilerinin oldugu belirtilmistir
(Mahomed and Ojewole, 2005). Uchida ve ark. (2008) HP
ekstraktinin  sicanlarda  formalin  testinde  6nemli
antinosiseptif etkiler gosterdigini ve bu etkide opioiderjik
sistemin rol oynadigini belirtmislerdir. Sigan omuriliginde
formalin enjeksiyonu sonucu artan nitrit/nitrat (NOx)
seviyesinin HP ekstresi ile 5nemli derecede distugi de tespit
edilmistir.

Parenti ve ark. (2015) 800 mg/kg dozda HP ekstresinin
intraperitoneal uygulanmasi ile siganlarda deneysel
karragenan (irlanda yosunu) kaynaklh olusturulan agrida
onemli derecede azalma goézlemlemislerdir. Parenti ve ark.
(2016) yaptiklari baska bir ¢alismada ise siganlarda deneysel
olarak olusturulan noéropatik agrida, HP ekstresi ve morfin
kombinasyonunun siddetli agriya karsi sinerjistik bir sekilde
analjezi olusturdugunu belirlemislerdir.

Lim ve ark. (2014) siganlarda néropatik agri, plantar
insizyon ile postoperatif agri olusturduklari siyatik sinir agri
modelinde, HP ve etanol ekstresi uygulamasindan sonra elde
edilen sonuglari degerlendirdiklerinde, si¢anlarda akut
postoperatif ve kronik néropatik agri durumunda potansiyel
analjezik etki olusturdugunu gézlemlemislerdir.

Antioksidan Etkisi: Dogal kaynaklardan elde edilen
antioksidanlar, artrit ve kanser gibi oksidasyona bagl
hastaliklarin  yliksek insidansi nedeniyle son yillarda
popilerlik kazanmistir (Betancor ve ark., 2010). HP
ekstraktlarindaki antioksidan aktiviteden sorumlu
bilesenlerin, serbest radikal olarak bilinen flavonoidler,
hidrojen dondrleri ve oksijen radikal notirlestiricileri olarak
islev goren bitki fenolleri olabilecegi ifade edilmistir (Sawa ve
ark., 1999).

HP ekstraktlarinin antioksidan ve antiinflamatuar
etkilerinin harpagoside, gallik asit, katesin, epikatesin,
resveratrol, fenolik ve flavonoidlerden kaynaklandig
bildirilmistir. Bu ekstraktin Candida albicans ve C. tropicalis
gibi kolon iltihabi ile iliskili olan bakteri ve mantar suglari
Uzerinde de etkili oldugu rapor edilmistir (lliev ve ark., 2012).
Ayrica, HP ekstrakti ile tedavi edilen kolonun proteomik
analizinde, peroksiredoksin-2, glutatyon rediiktaz, katalaz ve
sUperoksit dismutaz seviyelerinde artisa neden oldugu
bildirilmistir (Recinella ve ark., 2020).

Antidiyabetik Etkisi: HP yumrularinin Gliney Afrika'nin
bazi topluluklarinda uzun yillardir tip 2 diyabet tedavisinde
kullanildigi belirtilmistir. Diyete bagh obez siganlarda glikoz
intoleransini iyilestirmede antienflamatuar iridoid bilesik
geninin 6nemli oldugu yapilan ¢alismalarda gozlemlenmistir
(Guan ve ark., 2018; Mahomed and Ojewole, 2005).

HP ile Yapilan Diger Deneysel Calismalar: Bitki
kaynaklarindan gelistirilip alternatif tedavide kullanilan
binlerce formiilasyon bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore, gelismekte olan Ulkeler dahil olmak (izere, birgok
hastaligin tedavisinde o6ncelikli tedavi secenegi olarak
geleneksel bitkisel ilaglardan faydalaniimaktadir. Tedavide
kullanilan bitkiler Gizerine yapilan ¢aligmalar terapétik etkiler
ve olasi yan etkilerin belirlenmesi i¢in blyik klinik 6neme
sahiptir (Cragg ve ark., 2013).

Uglincii ve ark. (2015) hayvanlarda uygulanan deneysel
romatoid artrit modelinde, hayvanlara 30 giin boyunca oral
olarak HP ekstresi ile kombine halde glukozamin hidroklorr,
bromelain ekstresi, kondroitin stlfat ve metilstlfonilmetani
uygulamiglardir. % 3 harpagozit igeren ekstrenin, bu
kombinasyonla kikirdak yikimini 6nledigini belirtmislerdir.
Yapilan analizler neticesinde malondialdehid, NO, 8-
hidroksiguanin seviyelerini ve proenflamatuvar sitokin gen
seviyelerini duslrerek oksidatif stres ve enflamasyonu
baskiladiklarini bildirmislerdir.

Haseeb ve ark. (2017) harpagosidin IL-6 ve matriks
parcalayici proteazlar gibi enflamatuar sitokinlerin tGretimini
baskilama potansiyelini arastirmak i¢in osteoartritte in vitro
bir inflamasyon modeli kullanmislardir. IL-1B tarafindan
yuksek oranda indiiklenen IL-6 ekspresyonunun, osteoartrit
kondrositlerinin harpagosid ile muamele edilmesiyle 6nemli
Olgude inhibe edildigini tespit etmislerdir. Harpagosidin, IL-
1B ile indiklenen NF-kappa B (NF-kB) ve C/EBPB
transkripsiyon faktorlerinin aktivasyonunu inhibe
etmedigini, ancak Aktivatéor Protein-1 (AP-1)'in ana
bilesenlerinden biri olan c-FOS'un IL-18 ile tetiklenen
indiksiyonunu, fosforilasyonunu ve DNA baglanma
aktivitesini baskiladigini belirlemislerdir. Ayrica
harpagosidin, patolojik  kosullar altinda  osteoartrit
kondrositlerinde MMP-13 ekspresyonunu 6nemli olglde
inhibe ettigini, c-FOS/AP-1 aktivitesini baskilayarak aracilik
ettigi enflamatuar uyaranlari inhibe ederek o6nemli bir
antienflamatuar etki gosterdigini 6ne stirmislerdir. Moreau
ve ark. (2014) osteoartritli kopeklerde plaseboya kiyasla
klinik belirtilerin HP tedavisi ile 6nemli 6l¢lide dizeldigini
belirtmislerdir. Ayrica, osteoblast hiicre kiltiirlerinde, kemik
mineral yogunlugunun, trabekiler kemik hacminin ve
femurdaki trabekiler sayinin iyilesmesini 6énemli olglide
arttirdigl ve alkalen fosfataz, telopeptid, tartrat direngli asit
fosfataz, osteokalsin, C terminali gibi kemik kaybinin
biyokimyasal belirteglerinin serum seviyelerini etkili bir
sekilde inhibe ettigi bildirilmistir (Chung ve ark., 2016).

Inaba ve ark. (2010) yaptiklari galismada HP’nin ikincil
kokiiniin %50 etanolik ekstraktinin art arda oral uygulanmasi
ile sican kronik artrit modelinde 6nemli bir antienflamatuar
etki gosterdigi, HP ekstraktinin doza bagh olarak
lipopolisakarit ile indiklenen enflamatuar sitokinlerin
[interlokin-1beta (IL-1B), IL-6 ve TNF-a] Uretimini
baskiladigini tespit etmislerdir.
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Diz veya kalca osteoartritli toplam 122 hastayi iceren bir
randomize klinik calismada, diaserhein (osteoartrit icin yavas
etkili bir ilag) ve HP ekstraktinin olusan yangiyi 6nlemede
benzer etkinlik gosterdigini belirtmislerdir (Chantre ve ark.,
2000).

Hu ve ark. (2021) ise spora bagh hafif/orta derecede
boyun/omuz agrisi olan bireylerde; HP kok ekstresi kremi +
standart tedavi (lokal), diklofenak bandi + standart tedavi
(lokal) 2 hafta uygulandiktan sonra HP kremi uygulanan
grupta agri, sertlik, hareketlilik ve calisma kapasitesinde
onemli iyilesme oldugunu gozlemlemislerdir.

Tapasvi (2022), kusburnu ekstresi (275 mg), seytan
pencesi ekstresi (100 mg) ve boswellia ekstresinin (50 mg)
ginde 2 kez 90 gin boyunca lokal olarak kullandig
osteoartritli hastalarda agri, hareket kisithhg ve eklem
krepiti gibi klinik semptomlarin tedaviden sonra sirasiyla
%62.63, %64.86 ve %69.46 oraninda azaldigini tespit
etmigtir.

Schopohl ve ark. (2016) harpagidin, hiicre goclni
kolaylastirarak insan monositlerinde ve makrofajlarinda
gicli bir bagisiklik modilatori islevi gordtginia ve THP-1
hicre  hattinda  TNF-a  salgilamasini  azaltabildigi,
farklilagmamis hiicrelerde ise |6kosit transmigrasyonunda
yer alan bazi proteinlerin mRNA ekspresyonunu indiikledigini
belirtmiglerdir.

Harpagidin, deri epidermoid karsinomu ve serviks
adenokarsinomu hiicre hatlarina karsi 90 pg/mL
konsantrasyonda dikkate deger antikanser etkiler (%50'nin
lizerinde) gosterdigi, fakat ayni konsantrasyonda meme
adenokarsinomu hiicre hattina karsi daha disik etkilere
(%40'in Gzerinde) sahip oldugu bildirilmistir (Haznagy-Radnai
ve ark., 2008). Mamadalieva ve ark. (2013), yaptiklari
calismada bu etkileri dogrulamis ve ayni zamanda harpagidin
karaciger kanseri hiicre hatlarina karsi da orta dizeyde
sitotoksik etkilerinin oldugunu gézlemlemislerdir.

Kim ve ark. (2003) harpagidin, sican kortikal néron
kiltirlerinde glutamatla indiklenen oksidatif strese karsi
noroprotektif etki yarattigini tespit etmislerdir. Harpagidin
ayrica bu hicreleri N-metil-D-aspartat ve kainik asit
tarafindan indiiklenen norotoksisiteden de korudugunu ve
bu etkinin glutatyonun azalmasini 6nleyen ve nitrik oksitin
asiri Gretimini ve hiicresel peroksit seviyesini blyuk olgiide
azaltan antioksidatif savunma sisteminin giiclenmesinden
kaynaklandigini belirtmislerdir.

Harpagidin, serebral iskemi-reperflizyon hasarindan
sonra sican kortikal néronlarinda noéroprotektif etkiler
gosterdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda apoptotik hiicre
o6lumana gliclt bir sekilde 6nledigi ve bu etkiyi endoplazmik
retikulum stresi ile ilgili proteinlerin gen ekspresyon
seviyelerinin ve protein lretiminin dnemli dl¢lide azaltmasi
yoluyla gergeklestirdigi belirlenmistir (Wang ve ark., 2020).

Farelerde orta serebral arter tikanikliginin neden oldugu
serebral iskemiden sonra harpagidin hipokampal néronlar,
mitokondriyal fonksiyon ve kaspazdan bagimsiz apoptoz yolu
Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu durumda apoptozu
indikleyen faktorin ekspresyonu ve endoniikleaz G ile pro-
kaspaz-3 ekspresyonu gozlenerek harpagidin fare beyninin
hipokampal noéronlarinin apoptoz oranini 6nemli 6lglide
azaltabildigi belirtilmistir (Zhou ve ark., 2017).

Tang ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
harpagidin, sinaptik dopamin salinimini biyik 6lgide
arttirdigi ve hasarli noéronlarda normal seviyelere geri
dondiirdigu acgikca gosterilmistir. Sonug olarak, harpagidin
Parkinson hastaliginda koruma ve iyilestirme potansiyeline
sahip oldugu ancak daha fazla deneysel kanita ihtiyag oldugu
belirtilmistir. Yine de harpagidin, hiicre ici reaktif oksijen
seviyesini etkili bir sekilde hafifleterek a-sinlklein
proteininin (Parkinson hastaliginin baglamasiyla baglantili
olan) fosforilasyonunu ve agregasyonunu inhibe ettigi
belirtilmistir.

Sonug¢

GUnumuzde geleneksel tipta HP gibi sik kullanilan
bitkilere yonelim; duslik yan etki olusturmalari, klinik ve
biyokimyasal faydalari nedeniyle giin gectikce artmaktadir.
Bitkisel tedavide kullanilan preparatlarin ilaclarla olan
agonist veya antagonist etkilesimleri, distk
biyoyararlanimlari,  standardizasyon eksikligi, (lkeler
arasindaki  farkli  dizenlemeler nedeniyle dikkatle
kullanilmalari gerekmektedir. Bahsedilen etkilerinden dolayi,
seytan pencesi dahil olmak tzere geleneksel tipta kullanilan
bitkisel ilaglar hakkinda farmakolojik, biyokimyasal ve
histolojik degerlendirme de dahil olmak Uzere daha fazla
arastirma  gerekmektedir. Mevcut arastirmalar  bitki
ekstrelerinin, hastaliklarin ilerlemesi izerindeki etkisini veya
belirtileri azaltip azaltmadigini tam anlamiyla
degerlendirememistir. Bu nedenden dolayi, bitkisel ilaglarin
etkinligi, givenligi ve etki mekanizmalarina iliskin daha
kontrollli, molekiiler diizeyde kanitlanmis klinik calismalara
ihtiyag vardir.

Cikar ¢catismasi

Yazarlar bu yazi igin gergek, potansiyel veya algilanan
cikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Etik izin

Bu calisma icin yazarlar Arastirma ve Yayin Etigine
uyuldugunu beyan etmislerdir.

Finansal destek

Benzerlik Orani

Makalenin benzerlik oraninin sisteme yiiklenen raporda
belirtildigi gibi % 12 oldugunu beyan ederiz.

Tesekkiir
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