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Oz

Giris ve Amag: Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakmak icin bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislarinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglart ile e-saglikli beslenme okuryazarlifi ve beslenme bilgi diizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini, yaslar: 18-65 yil arasinda degisen 110 erkek ve 102 kadin olmak
iizere toplam 212 birey olusturmaktadir. Caligma verileri anket araciligiyla toplanmistir. Bireylerin siirdiiriilebilir
ve saglikli beslenme davranislarini belirlemek amaciyla “Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari
Olgegi”, elektronik saglikli beslenme okuryazarlik diizeyini degerlendirmek amaciyla “e-Saglikli Beslenme
Okuryazarlik Olgegi (e-SBO)” ve beslenme bilgi diizeyini belirlemek amaciyla “Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi (YETBID)” kullanilmustir.

Bulgular: Siirdiriilebilir ve saglikli beslenme davranmislart 6l¢egi toplam puam kadmlarda 4,0+1,05 iken
erkeklerde 3,9+0,87’dir (p>0,05). Kadinlarin e-SBO diizeyleri (41,4+7,26) erkeklerden (38,6+7,20) daha yiiksektir
(p<0,001). Kadmlarin hem YETBID temel beslenme hem de besin tercihi puani (sirastyla, 59,9+10,48 ve
40,4+8,95) erkeklerden (sirastyla, 53,3+11,08 ve 35,2+10,77) daha yiiksektir (p<0,001). Siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislari dlgegi toplam puant ile e-SBO toplam puani, YETBID temel beslenme puani ve besin tercihi
puani arasinda pozitif yonlii iliski saptanmustir (p<0,001). Ayni1 zamanda, e-SBO toplam puani ile YETBID temel
beslenme ve besin tercihi puanlari arasinda da pozitif korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Sonuc: Beslenme bilgi diizeyi ve dijital saglikli beslenme okuryazarligi, siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglarinin kazanilmasinda 6nemli faktorlerdir. Bu nedenle, beslenme egitimlerinin yayginlastirilmasi ve
beslenme egitimlerinin igerisinde siirdiiriilebilirlik kavramina yer verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir beslenme, Saglikli beslenme, Beslenme bilgi diizeyi, E-saglikli beslenme
okuryazarlig1.

Abstract
Objective: It is necessary to increase the sustainable and healthy eating behaviors of individuals for leaving a
livable world to next generations. This study was carried out to evaluate the relationship between sustainable and
healthy eating behaviors, e-healthy diet literacy, and nutritional knowledge levels in adults.
Materials and Methods: The study consists of 212 individuals (110 males, 102 females) aged between 18-65
years. Study data were obtained through a questionnaire. The “Sustainable and Healthy Eating Behaviors Scale”
was used to evaluate sustainable and healthy eating behaviors. The “e-Healthy Diet Literacy Questionnaire (e-
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HDLQ)” was used to determine digital healthy diet literacy. The “Nutrition Knowledge Level for Adults Scale

(YETBID)” was used to assess nutrition knowledge.

Results: The mean total score of the sustainable and healthy eating behaviors scale was 4.0+1.05 in females and
3.940.87 in males (p>0.05). The mean e-HDLQ score of females (41.4+7.26) was higher than in females
(38.6+£7.20) (p<0.001). Both basic nutrition and food preference scores of females (59.9+10.48 and 40.4+8.95,
respectively) were higher than in males (53.3+11.08 and 35.2+10.77, respectively) (p<0.001). There was a positive
correlation between sustainable and healthy eating behaviors scale, e-HDLQ, YETBID basic nutrition, and food
preference scores (p<0.001). There was also a positive correlation between e-HDLQ score, YETBID basic

nutrition and food preference scores (p<0.05).

Conclusion: Nutrition knowledge level and digital healthy diet literacy are important factors in acquiring
sustainable and healthy eating behaviors. Therefore, it can be recommended to disseminate nutrition education by

including the concept of sustainability.

Keywords: Sustainable nutrition, Healthy nutrition, Nutritional knowledge level, E-healthy diet literacy.

1. Giris

Diinya niifusu 2023 yilinda yaklasik 8 milyar iken
2050 yilinda yaklagtk 10 milyar olmasi
beklenmektedir. Diinya niifusunun hizla artmasi ve
iklim degisikliginin besin kaynaklar1 lizerinde tehdit
olusturmasi nedeniyle beslenme biiyiikk bir sorun
haline gelmeye baglamis ve bu nedenle
stirdiiriilebilir beslenme kavrami ortaya ¢ikmistir [1].
Siirdiiriilebilir saglikli beslenme, bireylerin sagligini
ve iyilik halini tim yonleri ile destekleyen, diisiik
cevresel etkili, erisilebilir, ekonomik, giivenilir,
esitlik¢i ve Kkiiltiirel olarak kabul edilebilir bir
beslenme seklidir. Siirdiiriilebilir beslenme, bitkisel
besinlerin tiiketiminin arttirilmasi, kirmizi et basta
olmak fizere et tiikketiminin azaltilmasi, mevsimlik,
yoresel sebze ve meyvelerin tiiketilmesi, asiri
tiketimin, gida israfi ve kaybimin azaltilmasi,
sertifikali baliklarin tercih edilmesi ve islenmis besin
tiketiminin azaltilmasiyla karakterize edilmektedir
[2]. Giinliimiizde beslenmenin saghk {izerindeki
etkilerinin yami sira ¢evre iizerindeki etkileri de
onemli hale gelmistir. Bu baglamda gelecek nesillere
yasanabilir bir diinya birakmak icin bireylerin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin
saptanmast  ve  bireylerin  farkindaliklarinin
arttirtlmas1 gerekmektedir [3]. Bununla birlikte,
tilkemizde yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme tutumlarini saptamak amaciyla
yapilan ¢aligmalar yetersizdir ve genellikle
universite 6grencileri tizerinde yiiriitiilmustiir [3, 4].
Beslenme okuryazarligi ve beslenme bilgisi, saglikli
beslenme davraniglarini tesvik etme ve siirdiirmede
kritik bilesenler olarak ortaya ¢ikmistir [5].
Beslenme okuryazarligi, bireyin uygun, yeterli ve
saglikli beslenme davraniglari igin gerekli olan
beslenme bilgilerini elde etme, isleme ve anlama
yetenegi olarak tammlanmaktadir [6]. Yeterli
beslenme okuryazarligina sahip bireyler, temel
beslenme bilgisine sahip olup, besinler ve besin
gruplan ile ilgili bilgileri anlama, besin etiketini
okuma ve porsiyon kontrolii yapma becerisine
sahiptir [2]. Ayrica bu bireylerin saglikli besinlerin
secimi, gilivenilir sekilde hazirlanmasi ve uygun
tekniklerle pisirilmesi siireclerinde de aktif rol
almast beklenilmektedir [7]. Son zamanlarda,
beslenme okuryazarligi kavrami beslenme bilgisi ve
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saglik bilgisinin yani sira etik ve ¢evresel degerleri
de kapsayacak sekilde genislemistir. Beslenme

okuryazarligi yiiksek olan bireylerin giinlik
yasamlarinda saglikli  beslenme aligkanliklar:
gelistirmeye ve stirdiirtilebilir beslenme

davranislarin1 uygulamaya calistiklar1 gosterilmistir
[8-10]. Bu baglamda sirdiiriilebilir ve saglikl
beslenme davranislarint yayginlastirabilmek igin
bireylerin beslenme okuryazarligi ve beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek ve gelistirmek son derece
onemlidir.

Giliniimiizde bilgiye erisimin en kolay ve en hizli
yolu elektronik/dijital ortamdir ve yetigkin bireylerin
birgogu c¢esitli sosyal medya aglarint siklikla
kullanarak beslenme ile iligkili bilgilere erigim
saglamaktadir. Internet tabanli saglikli beslenme
platformlari, genis bir kitleye ulagma, maliyet
etkinligi, izleyici ilgisi ve saglik okuryazarligina
duyarlilik saglamada avantajlar saglayan temel
beslenme bilgisi kaynaklari olarak ortaya ¢cikmistir
[11]. insanlarin saglik ve beslenme ile iliskili bilgi
ihtiyaglart  oldugunda ilk olarak gevrimigi
kaynaklara yoneldikleri gosterilmistir. Ug beslenme
egitimi yonteminin karsilastirildigi bir c¢aligmada,
web sitesi yontemindeki beslenme bilgilerinin,
beslenme okuryazarligi ilizerinde basili ve oyun
yontemlerinden ¢ok daha etkili oldugu belirlenmistir
[12]. Bununla birlikte, internetteki saglk ve
beslenme ile ilgili bilgiler tarafli, eksik, yaniltict
veya ticari amagla yazilmis olabilir. Bu nedenle,
insanlarin internette dogru, tarafsiz ve giivenilir
beslenme bilgilerine ulagsmasi ve erismesi zor
olabilir. Ayrica farkl bireysel ve ¢evresel 6zelliklere
sahip bireyler saglikli beslenme bilgilerini farkl
yorumlayabilirler [11]. i¢inde bulundugumuz ¢agin
bir geregi olarak, giiniimiizde sadece beslenme
okuryazar1 olmak yeterli olmamakta, insanlarin ayni
zamanda dijital hizmetleri ve teknolojiyi kullanarak
beslenme bilgilerini bulabilmeleri ve
anlayabilmeleri, kaynaklar1 dogru kullanabiliyor
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle, 2020 yilinda
saglik okuryazarliginin gelismis bir kavrami olarak
“Dijital Saglikli Beslenme Okuryazarlig1” terimi
olusturulmustur. Dijital/e-saglikli beslenme
okuryazarligi, saglikli beslenme aliskanliklarini
gelistirmek icin elektronik kaynaklardan saglikli



beslenme bilgilerini arama, anlama, degerlendirme
ve uygulama yetenegi olarak tamimlanmistir [13].
Bununla birlikte, tilkemizde internete dayali saglikl
beslenme okuryazarligi ve siirdiiriilebilir beslenme
davraniglar1 arasindaki iligkiyi degerlendiren bir
calismaya rastlanmamistir. Caligmamiz bu konuda
oncii ¢alismalardan birisidir.

Stirdiiriilebilir beslenmenin gelecek nesiller igin
onemi géz Oniine alindifinda  bireylerin
sirdiiriilebilir  beslenme davraniglarini  ve bu
davraniglarini etkileyen beslenme ile iliskili bilgi
diizeylerini ve farkindaliklarini anlamak son derece
onemlidir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci,
yetiskin  bireylerin  siirdiiriilebilir  ve saglikli
beslenme davraniglart ile e-saglikli  beslenme
okuryazarlig1 ve beslenme bilgi diizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesidir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma prospektif, kesitsel ve tanimlayici bir
aragtirmadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, Bursa ilinde yasayan 18-65 vyas
arasindaki bireyler arasindan rastgele seg¢ilmis
yetiskin bireyler ile yiiriitilmistiir. G power 3.1.9.4
programu kullanilarak yapilan power (gii¢) analizi
sonucunda %80 gii¢ ve %5 hata pay1 ile en az 200
bireye ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma, 110
erkek ve 102 kadin olmak iizere toplam 212 saglikl
yetiskin birey ile tamamlanmistir. Beslenme ve
diyetetik bolimii 6grencisi veya mezunu olanlar,
fiziksel veya zihinsel yetersizlik durumu olanlar,
gebe ve emzikliler calismaya dahil edilmemistir.
2.3. Veri Toplama Araglar

Calisma verileri arastirmaci tarafindan anket formu
aracihigiyla yiiz  yize gorisme teknigiyle
toplanmigtir.  Anket formunun ilk  bolimi
aragtirmaya katilan bireylerin genel ozelliklerini
o0grenmeye yonelik sorular igermektedir. Ayrica bu
boliimde bireylerin antropometrik Sl¢limlerine de
(viicut agirligi ve boy uzunlugu) yer verilmistir. Bu
bilgiler beyana dayali olarak kaydedilmistir.
Bireylerin beden kiitle indeksi (BKi) degerleri ise
viicut agirliginin - boy uzunlugunun karesine
boliinmesi hesaplanmistir. Anketin ikinci boliimii
bireylerin saglik durumu ve beslenme aligkanliklar
ile ilgili bilgileri icermektedir.

Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
Olcegi, siirdiriilebilir diyet kavraminin Gida ve
Tarim Orgiitii tanimlamasina, LiveWell
yaklagimina, siirdiiriilebilir ve saglikli yeme
aliskanliklar ilkelerine uygun olarak gelistirilen bir
olgektir. Ik kez Zakowska-Biemans ve arkadaslari
tarafindan 2019 yilinda gelistirilen “Sustainable and
Healthy Eating (SHE)” 6lgegi 8 faktdr ve 34 sorudan
olugsmaktadir [14]. Tiirk¢e’ye uyarlamast Koksal ve
arkadaglar1 tarafindan 2022 yilinda yapilmis ve
“Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglar1”
Olcegi olarak uyarlanmigtir. Bu 06l¢egin Tiirkce
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uyarlamas1 toplamda 7 faktdr ve 32 sorudan
olusmaktadir. Bu 7 faktor arasinda kalite igaretleri
(yoresel ve organik), mevsime 6zgii gidalar ve gida
israfindan kaginma, hayvan sagligi, et tiiketiminin
azaltilmasi, saglikli ve dengeli beslenme, yerel gida
ve diisiik yag yer almaktadir. Likert tipi olan bu
6lgekte, 1-7 arasi puanlama yapilip her bir faktoriin
puani ve toplam puan elde edilmistir (1=hig, 2=cok
nadir, 3=nadiren, 4=bazen, 5=siklikla, 6=¢ok sik,
7=her zaman). Toplam puanin artisi, stirdiiriilebilir
ve saglikli beslenme davranis diizeyinin artigini ifade
etmektedir [15].

Yetigkin bireylerin e-saglikli beslenme okuryazarlik
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ilk kez Van Duong ve
arkadaglan tarafindan 2021 yilinda gelistirilen “e-
Healthy Diet Literacy (e-HDL)” olgegi 5 faktor ve
15 maddeden olugsmaktadir [11]. Tirkce’ye
uyarlamast Onbas1 tarafindan 2022 yilinda yapilmis
ve “e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik (e-SBO)”
Olgegi olarak uyarlanmistir. Bu o0lcegin Tiirkce
uyarlamast da 5 faktdr ve 15 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlamasinda ilk alt
boyuttaki ifadelerde 1-5 aras1 puanlama yapilmigtir
(1=higbir zaman, 2=yilda birkag kez, 3=ayda birkag
kez, 4=haftada birkac kez, 5=her giin). ikinci alt
boyuttaki ifadelerden dogru cevaplanan her ifadeye
5 puan, yanlis cevaplanan veya bilmiyorum cevabi
verilen her ifadeye 1 puan verilmistir. Uciincii alt
boyuttaki ifadelerde 1-5 arasi puanlama yapilmistir
(1=kesinlikle  katilmiyorum,  2=katilmiyorum,
3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum). Dérdiincii alt boyuttaki ifadelere higbir
zaman yaniti i¢in 1, nadiren yaniti igin 2, bazen
yanitt igin 3, siklikla yaniti i¢in 4, her zaman yaniti
icin 5 puan verilmistir. Besinci alt boyuttaki
ifadelere ¢ok zor yaniti igin 1, kismen zor yaniti i¢in
2, kismen kolay yanit1 i¢in 3, ¢ok kolay yanit1 igin 4
puan verilmis ve tiim cevaplarin toplam puani 6lgek
sonucu olarak Dbelirlenmisgtir. Alinan  puanin
yiiksekligi bireyin e-saglikli beslenme okuryazarlik
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir [16].

Calismaya katilan bireylerin  beslenme  bilgi
diizeylerini belirlemek amaci ile “Yetigkinler icin
Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID)” 6lcegi
kullanilmistir. Bu 6l¢ek, Batmaz tarafindan 2018
yilinda gelistirilmis ve gegerlilik giivenilirlik
calismast yapilmustir. ki boliimden olusan bu
6l¢egin birinci bolimii temel beslenme ile iligkili 20
soru ve besin tercihleri ile iligkili 12 soru olmak
iizere toplam 32 sorudan olugmaktadir. Bu iki
bolimdeki  sorular  kesinlikle  katiliyorum,
katiliyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum,
katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum seklinde 5°li
likert Olcegi ile degerlendirilmektedir. Dogru
onermelere kesinlikle katiliyorum cevabini verenler
4 puan, katiliyorum cevabini verenler 3 puan, ne
katiliyorum ne katilmiyorum cevabii verenler 2
puan, katilmiyorum cevabimi verenler 1 puan,
kesinlikle katilmiyorum cevabini verenler 0 puan



almaktadir. Yanlig Onermelere kesinlikle
katiliyorum cevabini verenler 0 puan, katiliyorum
cevabmi verenler 1 puan, ne katiliyorum ne
katilmiyorum  cevabmi  verenler 2 puan,
katilmiyorum cevabini verenler 3 puan, kesinlikle
katilmiyorum cevabini verenler 4 puan almaktadir.
Temel beslenme boliimiinden alinabilecek en fazla
puan 80, besin tercihi boliimiinden alinabilecek en
fazla puan ise 48’dir. Olgekten elde edilen puanlara
gore bireylerin beslenme bilgi diizeyleri kotii, orta,
iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Temel
beslenme boliimiinde <45 puan kotii, 45-55 puan
orta, 56-65 puan iyi ve >65 puan ¢ok iyi; besin tercihi
boliimiinde <30 puan koétii, 30-36 puan orta, 37-42

puan iyi ve >42 puan ¢ok iyi olarak
siiflandirilmaktadir [17].

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerin

istatistiksel analizleri SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak ~ yapilmistir.  Sayisal — degiskenler
ortalama (X), standart sapma (SS) ile nitel
degiskenler ise say1 (n) ve yiizde (%) ile ifade
edilmistir. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadig:
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Nitel verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla degiskenler
normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U

testi kullanilmastir. Degiskenler arast
korelasyonlarin incelenmesinde “Spearman
korelasyon  katsayist”  kullanilmistir.  Tim

istatistiksel hesaplamalar, %95 giiven araliginda,
p<0,001 ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

2.5. Arastirmamin Etik Boyutu

Bu arastirma, Bursa Uludag Universitesi Saglik
Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun
22.02.2023 tarih ve 2023-01/2 sayili etik kurul izni
sonras1 yliriitilmistiir. Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak, katilimcilar c¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve goniillii olduklarma dair
beyanlar1 alinmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

Bu ¢aligmaya 110 erkek ve 102 kadin olmak {izere
toplam 212 birey katilmis olup erkeklerin yas
ortalamasi 33,1£12,96 yil, kadinlarin ise 28,6+11,34
yildir (p<0,05). Hem erkeklerin hem de kadinlarin
yaklagik yarist tiniversite mezunudur. Erkeklerin
%39,1°1 profesyonel meslek mensubu ve %32,7’si
ogrenci iken, kadinlarda bu oran sirasiyla %39,2 ve
%34,8’dir. Erkeklerin %53,6’s1 evli ve kadinlarin
%061,8’1 bekardir (p<0,05). Calismaya katilan
bireylerin gelir durumlar1 soruldugunda, erkeklerin
yaklasik yarist (%47,3) kadmlarin ise biiyiik bir
kismi (%74,5) gelirinin giderine esit oldugunu
bildirmigtir (p<0,001). Erkeklerin %45,5’1 ve
kadinlarin %20,6’s1 sigara kullandiklarini belirtirken
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(p<0,001), alkol kullanim oranlar1 ise sirasiyla
%20,0 ve %13,7’dir (p>0,05) (Tablo 1).

Erkeklerin 68’1 (%61,8), kadinlarin 58°1 (%56,9) ve
tiim bireylerin 126°s1(%59,4) genellikle iki ana 6glin
tiiketmektedir. Ara 6giin sayisina gore dagilimda ise
erkeklerin 41°1 (%37,3) ve kadinlarin 50’si (%49,0)
iki ara Ogiin tiketmektedir. Caligmaya katilan
erkeklerin %57,3’ii ve kadinlarin %56,9’u 6giin
atladigini  belirtmistir. Ogiin atlayan erkeklerin
%50,8’1 sabah, %41,3’4 06gle, %7,9’u aksam
6glinlini atlarken; kadinlarin %50,0’1 sabah, %43,1°1
6gle ve %6,9’u aksam 6gliniinii atlamaktadir (Tablo
1).

Bireylerin BKI’leri degerlendirildiginde, erkeklerin
%36,4’liniin normal, %46,4 inlin hafif sisman ve
%14,5’inin obez oldugu saptanmustir. Kadnlarin ise
%52,9’u normal, %16,7’si hafif sigsman ve %15,7’si
obezdir (p<0,001) (Tablo 1).

Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart
Olgegi toplam puani erkekler ve kadinlar icin
sirastyla  4,0£1,05 ve 3,9£0,87°dir (p>0,05).
Erkeklerde et tiiketiminin azaltilmasi (3,3+1,26) ve
yerel gida (3,3+1,23) faktorleri en diisiik puan
almustir. Benzer sekilde, kadinlarda da et tiikketiminin
azaltilmast (3,4+1,34) ve yerel gida (2,9+1,07)
faktorleri en diisiik puani almistir. En yiiksek puant
alan faktorler ise erkeklerde saglikli ve dengeli
beslenme (4,5+1,44) iken, kadmnlarda diisiik yag
tiketimidir (4,6+1,24). Bireylerin yerel gida
tutumlarmin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gosterdigi saptanmigtir (p<0,05)
(Tablo 2).

Kadinlarin e-saglikli beslenme bilgisini bulma alt
boyut puan ortalamalart (7,7+2,63) erkeklere
(6,5+£2,54) gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0,001). Erkekler ve kadmlar igin sirasiyla e-
saglikli beslenme bilgisini anlama alt boyut puan
ortalamalar1 11,7£5,20 ve 12,8+4,99°dur (p>0,05).
Katilimcilarin =~ e-saglikli  beslenme  bilgisini
yargilama alt boyut puan ortalamalarinda cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(erkekler: 6,5+2,62, kadmlar: 7,6+£2,87, p<0,001).
Kadinlarin e-saglikli beslenme bilgisini uygulama
alt boyut puanlart (4,3£1,52), erkeklerinkinden
(3,9+1,81) daha yiiksek olmasina karsin istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Erkeklerin
(9,943,12) dijital saglikli beslenme okuryazarlig: alt
boyut puan ortalamalari, kadinlarinkine (9,1+2,65)
kiyasla daha yiiksek bulunmustur ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Genel
olarak, kadinlarin e-SBO diizeyleri (41,4+7,26)
erkeklerin  e-SBO  diizeylerinden (38,6+7,20)
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (Tablo
2).

Calismaya katilan erkeklerin temel beslenme puani
ortalamast 53,3+11,08, kadmlarin ise 59,9+10,48
olarak belirlenmis ve cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001).



Tablo 1. Bireylerin genel 6zellikleri, beslenme durumu ve antropometrik 6lgiimlerine gore dagilimi

Erkek (n:110)

Kadin (n:102)

Toplam (n:212)

2

Egitim Durumu n (%) n (%) n (%) X P

flkokul 3(2.7) 12 (11,8) 15 (7,1)

Lise 42 (38,2) 20 (19,6) 62 (29,2)

Universite 57 (51,8) 48 (47,1) 105 (49,5) 29,853 | 0,000"*

Lisansiistil 8 (7,3) 22 (21,6) 30 (14.,2)
Cahisma Durumu

Caligtyor 69 (62,7) 46 (45,1) 115 (54,2) .

Calismiyor 41(37,3) 56 (54,9) 97 (45,8) 6,627 | 0010
Meslek

Ust diizey yonetici, miidiir 16 (14,5) 3(2.9) 19 (9.0)

Profesyonel meslek mensubu 43 (39,1) 40 (39,2) 83 (39,2)

Yardime1 meslek mensubu 8 (7,3) 3(2,9) 11 (5,2)

Hizmet ve satig personeli 7 (6,4) 8 (7,8) 15 (7,1) 21.125 | 0.000"*

Ev hanimi - 10 (9,8) 10 (4,7)

Ogrenci 36 (32,7) 38 (37,4) 74 (34,8)
Medeni Durum

Bekar 51 (46,4) 63 (61,8) 114 (53,8)

Evli 59 (53.6) 39 (38.2) 98 (46.2) 5,050 | 0,025*
Gelir Durumu

Gelir giderden az 38 (34,5) 10 (9,8) 48 (22,6)

Gelir gidere esit 52 (47,3) 76 (74,5) 128 (60,4) 21,006 | 0,000%*

Gelir giderden yiiksek 20 (18,2) 16 (15,7) 36 (17,0)
Sigara Kullanma Durumu

Evet 50 (45,5) 21 (20,6) 71 (33,5)

Hayir 60 (54,5) 81 (79,4) 141 (66,5) 14,692 | 0,000"*
Alkol Kullanma Durumu

Evet 22 (20,0) 14 (13,7) 36 (17,0)

Hayir 88 (80,0) 88 (86,3) 176 (83,0) 1478 | 0,224
Ana Ogiin Sayisi

2 63iin 68 (61,8) 58 (56,9) 126 (59,4)

3 o5iin 42 (38.2) 44 (43.1) 86 (40.6) 0,539 | 0,463
Ara Ogiin Sayist

Hi¢ 39 (35,5) 12 (11,8) 51 (24,1)

1 6iin 30 (27,3) 29 (28,4) 59 (27,8)

2 3iin 41 (37,3) 50 (49,0) 91 (42,9) 25,936 | 0,000"*

3 65iin - 11 (10,8) 11 (5,2)
Ana Ogiin Atlama Durumu

Evet 63 (57,3) 58 (56,9) 121 (57,1)

Hayir 47 (42.7) 44 (43.1) 91 (42,9) 0,004 | 0952
Atlanan Ana Ogiin

Sabah 32 (50,8) 29 (50,0) 61 (50,4)

Ogle 26 (41,3) 25 (43,1) 51 (42,2) 0,072 | 0,965

Aksam 5 (7,9) 4(6,9) 9 (7.4)
BKi Simflamasi

Zayif 3(2.7) 15 (14,7) 18 (8,5)

Normal 40 (36,4) 54 (52,9) 94 (44,3)

Hafif sisman 51 (46,4) 17 (16,7) 68 (32,1) 28,821 1 0,000%

Obez 16 (14,5) 16 (15,7) 32 (15,1)

X+SS X+SS X+SS U D

Yas (yil) 33,1412,96 28,6411,34 30,9411,88 4261 | 0,002
Boy uzunlugu (cm) 177,0+6,77 164,4+5,98 171,0+8,97 929 0,000**
Viicut agirhig (kg) 82,8+14,78 64,0£14,07 73,8+17,19 2015 | 0,000%*
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 26,4+4,65 23,7+4,96 25,1+4,98 3684 0,000**

*p<0,05, **p<0,001, Ki-kare testi ve Mann-Whitney U testi, BKI: Beden kiitle indeksi
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Tablo 2. Bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari, e-saglikli beslenme okuryazarligi ve beslenme
bilgi diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam
(n:110) (n:102) (n:212) U p
X+SS X+£SS X+SS
Siirdiiriilebilir ve Saghkl Beslenme
Davramslar Olcegi
Kalite isaretleri 384101 | 374109 | 38+1,04 | 5351 | 0561
(yoresel ve organik)
Mevsime 5zgil gidalar ve gida 44139 | 44099 | 44121 | 5524 | 0,847
israfindan kaginma
Hayvan sagligi 3,7+1,29 3,8+1,31 3,8+1,30 5904 0,509
Et tikketiminin azaltilmasi 3,3+1,26 3,4+1,34 3,4+1,30 5821 0,635
Saglikli ve dengeli beslenme 4,5+1,44 4,5+1,23 4,5+1,34 5575 0,937
Yerel gida 3,3+1,23 2,9+1,07 3,1+1,17 4659 0,032*
Diisiik yag 4,3+1,51 4,6+1,24 4,5+1,39 6440 0,062
Toplam 4,0+1,05 3,9+0,87 4,0+0,97 5596 0,976
e-SBO
Faktor 1 6,5+2,54 7,7£2,63 7,1£2,56 7014 0,001*
Faktor 2 11,745,20 12,844,99 12,245,12 6257 0,137
Faktor 3 6,5+2,62 7,6+£2,87 7,1£2,79 7277 | 0,000%*
Faktor 4 3,9+1,81 4,3£1,52 4,1+1,68 6213 0,166
Faktor 5 9,9+3,12 9,1+£2,65 9,54+2,92 4676 0,035*
Toplam 38,6+7,20 41,4+7,26 39,94+7,35 6677 0,017*
YETBID
Temel beslenme 53,3+11,08 59,9+£10,48 56,5+11,27 | 7521 | 0,000**
Besin tercihi 35,2+10,77 40,4+8,95 37,7+£10,25 7614 | 0,000**
*p<0,05, **p<0,001, Mann-Whitney U testi, e-SBO: e-saglikli beslenme okuryazarlik dl¢egi, YETBID: Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi
Olcegi

Faktor 1: e-saglikli beslenme bilgisini bulma, Faktor 2: e-saglikli beslenme bilgisini anlama, Faktor 3: e-saglikli beslenme bilgisini yargilama,
Faktor 4: e-saglikli beslenme bilgisini uygulama, Faktor 5: Dijital saglikli beslenme okuryazarligi

Besin tercihi puami  ortalamasi  kadinlarda

(40,4+8,95) erkeklere (352+10,77) gore daha TEMEL BESLENME BiLGI DUZEYI (%)

yiiksek bulunmustur (p<0,001) (Tablo 2). Temel
beslenme boliimiinden elde edilen puana gore
erkeklerin %23,6’s1 kotii, %38,2’si orta, %17,3°1 iyi
ve %20,9’u ¢ok iyi, kadinlarin %4,9°u kotii, %31,4’1
orta, %33,3’i iyi ve %3041 ¢ok iyi olarak
siniflandirilmigtir. Beslenme tercihi boliimiinden ise
erkeklerin %20,9u koti, %27,371 orta, %31,8°1 iyi
ve %20,0’1 ¢ok iyi puan, kadinlarin %11,8’1 koti,
%12,7’si orta, %19,6’s1 iyi ve %55,9’u ¢ok iyi puan
almistir. Cinsiyetler arasinda hem temel beslenme
hem de besin tercihi agisindan istatistiksel olarak
anmali bir farklilik saptanmistir (p<0,001) (Sekil 1).
Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
Olcegi toplam puani ile e-SBO toplam puani ve e-
saglikli beslenme bilgisini yargilama alt boyut puani
arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir (p<0,001).
Kalite isaretleri, mevsime 0zgii gidalar ve gida
israfindan kaginma, hayvan sagligi, saglikli ve
dengeli beslenme, yerel gida ve diisik yag
faktorlerinin puanlar1 ile e-SBO toplam puam
arasinda da pozitif korelasyon bulunmustur
(p<0,001).

Sekil 1. Bireylerin beslenme bilgi diizeyi
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Tablo 3. Siirdiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari, e-saglikli beslenme okuryazarligi, beslenme bilgi diizeyi
puanlari ve bazi antropometrik dlgiimler arasindaki iligki

e-SBO | e-SBO | e-SBO e-SBO e-SBO e-SBO | YETBID | YETBID Viicut
Faktor 1|Faktor 2| Faktor 3 | Faktor 4 | Faktor 5 | Toplam | Temel | Besin y ueut BKi
T agirhg
beslenme | tercihi
Siirdiiriilebilir ve
Saghikh Beslenme
Davramslan Olcegi
Kalite isaretleri
0,250** | 0,000 | 0,181** | 0,162* 0,138* | 0,290** | 0,416** | 0,275** -0,036 -0,076
Mevsime 6zgii
ig1dalar ve gida 0,088 0,006 | 0,309** -0,045 0,000 0,214** | 0,247** | 0,189** 0,011 0,047
lisrafindan kaginma
Hayvan saglig1
0,137* | 0,062 | 0,233** -0,073 -0,139* | 0,177** | 0,286** | 0,255** -0,162* -0,169
Et tiiketiminin
lazaltilmasi 0,028 | -0,131 0,050 0,014 -0,143* -0,102 0,056 -0,037 0,015 0,043
Saglikli ve dengeli
beslenme 0,087 0,115 | 0,238** 0,042 -0,103 0,234** | 0,250** | 0,234** -0,005 0,019
Yerel gida
0,122 | 0,140* 0,002 0,046 -0,025 0,187** 0,036 0,002 0,046 0,043
Dusiik yag
0,049 0,085 | 0,287** | -0,138* | -0,147* | 0,148** 0,133 0,154* -0,134 -0,100
Toplam
0,132 0,059 | 0,262** 0,026 -0,062 0,238** | 0,293** | 0,216** -0,035 -0,029
e-SBO
[Faktor 1
1,000 | -0,114 -0,005 0,341** | 0,270** | 0,451** | 0,188** | 0,148* -0,241** | -0,244**
[Faktor 2
1,000 -0,071 -0,115 -0,117 0,557** | 0,218** | 0,298** -0,115 -0,035
Faktor 3
1,000 0,090 0,068 0,376** 0,292 0,246** -0,017 0,075
Faktor 4
1,000 0,389** | 0,455** | 0,199** 0,121 0,030 0,029
Faktor 5
1,000 0,525** 0,053 -0,074 0,063 0,035
Toplam
1,000 0,395** | 0,350** -0,138* -0,060*
'YETBID
Temel beslenme
1,000 0,737** -0,090 -0,19
Besin tercihi 1,00 0,017 0,108
IAntropometik
Olciimler
Viicut agirlig 1,000 0,885**
BKI 1,000

*p<0,05, **p<0,001, Spearman korelasyon testi, e-SBO: e-saglikli beslenme okuryazarlik dlgegi, YETBID: Yetigkinler icin beslenme bilgi
diizeyi 6lgegi, BKI: Beden kiitle indeksi
Faktor 1: e-saglikli beslenme bilgisini bulma, Faktor 2: e-saglikli beslenme bilgisini anlama, Faktor 3: e-saglikli beslenme bilgisini yargilama,
Faktor 4: e-saglikli beslenme bilgisini uygulama, Faktor 5: Dijital saglikli beslenme okuryazarligi
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Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
Olgegi toplam puani, kalite isaretleri, mevsime 6zgi
gidalar ve gida israfindan kaginma, hayvan sagligs,
saglikli ve dengeli beslenme faktorlerinin puanlari
ile YETBID temel beslenme puani arasinda pozitif
bir iligki tespit edilmistir (p<0,001). Ayni zamanda,
YETBID besin tercihi puan ile siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davranislar1 6lgegi toplam puani,
kalite isaretleri, mevsime Ozgii gidalar ve gida
israfindan kaginma, hayvan sagligi, saghkli ve
dengeli beslenme (p<0,001) ve disiik yag (p<0,05)
faktorlerinin puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Bununla birlikte, ¢-SBO toplam
puami ile YETBID temel beslenme ve besin tercihi
puanlar1 arasinda da pozitif yonlii iliski saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 3).

Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
olgegi toplam puani ile viicut agirhg ve BKI
arasinda negatif yonlii bir iligki olsa da, bu iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Buna karsin, e-SBO toplam puani ile viicut agirlig
ve BKI arasinda negatif korelasyon goriilmiistiir
(p<0,05). YETBID temel beslenme ve besin tercihi
puanlar1 ile viicut agirhigi ve BKI arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

3.2. Tartisma

Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ¢ok yonlii bir
kavramdir. Gida israfindan kaginilmasi, yerel ve
mevsime Ozgii besinlerin tiiketilmesi ve hayvan
refah1  siirdiiriilebilir  ve  saglikli  beslenme
kapsaminda ekolojik davranislarla ilgili konulardir.
Saglikli ve dengeli beslenme, az yagh besinlerin
tiiketilmesi ve et tiiketiminin azaltilmasi saglikli
beslenme ile ilgili konulardir. Bolgesel ve organik
sertifikalar ile kalite isaretlerinin kullanilmasi da
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin
degerlendirilmesinde 6nemlidir [14]. Bu ¢aligmada
yetiskin  bireylerin  siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme tutumlart degerlendirilmistir.
Siirdiiriilebilir ve sagliklt beslenme davraniglart
Olcegi toplam puani erkekler, kadinlar ve tiim
bireyler icin sirastyla 4,0£1,05, 3,9+0,87 ve
4,0+0,97 olarak bulunmus ve cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir (Tablo 2).
Erzurum’da 1133 yetiskin bireyle ylriitillen bir
caligmada da siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglar1 6lgegi toplam puam 4,1+0,90 olarak
bildirilmistir [18]. Ev hanimlar ile yiiriitilen basla
bir calismada oOlg¢egin ortalama puant 4,3+1,12
olarak saptanmistir [19]. Caligmamizin sonuglari
genel olarak literatiir ile uyumludur. Olgegin faktor
puanlar1 degerlendirildiginde, hem erkeklerde hem
de kadinlarda en diisiik puanlar et tiiketiminin
azaltilmast ve yerel besinlerin tiiketilmesi
tutumlaridir (Tablo 2). Yakin tarihte yapilan bir
caligmada da en diisik alt o6l¢ek puaninin et
tiketiminin  azaltilmast ve yerel besinlerin
tilketilmesi oldugu bildirilmistir [18]. Genellikle
calismalarin  biiyilkk g¢ogunlugunda en disiik
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puaninin yerel besinlerin tiiketilmesi faktoriinden
alindig1 gorillmektedir [3,14,15,19]. Yerel olarak
yetistirilen ve iiretilen besinlerin uzak mesafelere
gitmesi gereken besinlere gore daha gevre dostu ve
stirdiiriilebilir oldugu bilinmektedir [1]. Yerel gida
sistemi, hem gezegen hem de insanlar icin ortak
faydalardan yararlanarak stirdiiriilebilirligi
saglamanin ve sagligi korumanin ortak yoludur [20].
Calismamizda  yerel  besinlerin  tiiketilmesi
faktoriindeki  diisik  puanlarn  katilimcilarin
tamaminin kentsel bolgelerde yasamasi, yerel
besinlerin marketlerden veya dogrudan
tireticilerinden temin edilmesindeki zorluklar ile
iligkili oldugu diisliniilmektedir. Bitkisel besin
kaynakli ve smirli miktarda et iceren beslenme,
tiketicilerin ¢evresel siirdiiriilebilirlige en onemli
katkilarindan biridir ve siirdiiriilebilir bir diyetin
benimsenmesinde 6ncii bir faktordiir. Islenmemis ve
dogala yakin, cogunlukla bitkisel besin kaynakli
beslenmenin sagligi iyilestirici ve gelistirici oldugu
kanita dayali verilerle vurgulanmaktadir [21]. Bu

nedenle, sirdiiriilebilir ve saglikli  beslenme
davraniglarini gelistirmenin en Oonemli
basamaklarindan  biri de et tiketiminin

azaltilmasidir. Buna Kkarsin, ¢alismamizda bu alt
Oleegin  puan1 digerlerine goére daha diisiik
bulunmustur. Macdiarmid ve arkadaslar1 (2016), et
tiketiminin kigsisel ve kiiltiirel degerler, zevk,
aligkanliklar, sosyal baskilar ve sosyal normlarla
iliskili ~ oldugunu  bildirmistir  [22].  Bizim
kiiltiirtimiizde de etin beslenmede oynadigi rol goz
Oniine alindiginda, et tiiketimini azaltmaya yonelik
isteksizlik beklenen bir durumdur. Bu nedenle,
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda et tiiketiminin azaltilabilmesi i¢in
kiiltiirel, sosyal ve kisisel degerler, gelecekteki
beslenme Onerilerinin gelistirilmesi sirasinda g6z
onlinde bulundurulmalidir. Erkeklerde en yiiksek
faktor puami saglikli ve dengeli beslenme iken,
kadinlarda diisiik yag tiiketimidir (Tablo 2). Saglikli
ve dengeli beslenme, dogal, besleyici ve saglikli
yiyecekler ile vitamin ve mineraller acisindan
zengin besinlerin se¢ilmesini igermektedir [14].
Diger calismalarda da benzer sonuglar elde edilmis
ve katilimcilarin en yiiksek puani saglikli ve dengeli
beslenme faktoriinden aldiklari bildirilmistir [3,19].
Bu c¢alismada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olmasi
beslenme bilgi diizeyini arttirarak saglikli ve dengeli
beslenme davraniglarinin sergilenmesine yol agmis
olabilir.

Dijital ¢agda, beslenme uzmanlari danmisanlariyla
daha 1iyi iletisim kurabilmek i¢in genellikle
beslenme egitimi materyallerini sosyal medyada
paylasmaktadir. Bireylerin dijital ortamlardaki bu
saglikli beslenme bilgilerine erisme, anlama,
degerlendirme ve uygulama becerisi gecerli ve
giivenilir bir aragla degerlendirilmelidir [11]. Bu
calismada yetigkin bireylerin e-saglikli beslenme



okuryazarlik diizeyleri degerlendirilmistir.
Kadmlarin e-SBO diizeyleri (41,4+7,26) erkeklerin
e-SBO  diizeylerinden  (38,6+7,20)  yiiksek
bulunmustur (Tablo 2). Genel olarak, cinsiyet
beslenme okuryazarligini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Yetigkin bireyler ile
ylriitiilen baska bir calismada da kadinlarin e-SBO
diizeyleri (29,2+6,4) erkeklerinkinden (28,4+6,6)
daha yiiksek olarak bildirilmistir [11]. Baska bir
caligmada da istatistiksel olarak anlamli olmasa da
kadinlarin  e-SBO diizeyleri (38,1£7,56 puan),
erkeklerinkinden (36,7+8,28 puan) daha yiiksek
bulunmustur [16]. Kadinlarda beslenme
okuryazarlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
olmast kadinlarin mutfak aligverisi, yemek
hazirlama ve pigirme gibi siireclerde daha aktif rol
oynamasiyla iliskili olabilir.

Yeterli beslenme bilgisi, yeterli ve dengeli
beslenme, besin tiiketimi, besinler ve saglik iliskisi,
temel besin kaynaklari, diyet rehberleri ve besin
Ogesi gereksinimleri bagta olmak iizere beslenme ile
ilgili  uygulamalar ve kavramlar konusunda
farkindaliga sahip olmak olarak tanimlanmistir.
Yeterli diizeyde beslenme bilgisinin  optimal
beslenme davraniglart ile iligkili oldugu ileri
stiriilmektedir [23]. Bu nedenle giivenilir beslenme
bilgilerine erisim, uygun uygulamalar icin temel
faktor olarak kabul edilmektedir. Bu c¢alismada
yetiskin ~ bireylerin  beslenme bilgi diizeyleri
degerlendirilmistir. Kadinlarin hem temel beslenme
hem de besin tercihi puanlari (sirasiyla, 59,9+10,48
ve 40,4+8,95) erkeklerden (sirasiyla, 53,3+11,08 ve
35,2410,77) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Calismamiza benzer sekilde, bircok ¢alismada
kadinlarin beslenme bilgi diizeyi erkeklerden daha
yiiksektir  [24,25]. Kadmnlarin  beslenme  bilgi
diizeylerinin daha yiiksek ve besin tercihlerinin daha
saglikli olmasi, fiziksel goriiniisleri ile ilgili daha
hassas  olmalari, ailenin ve  ¢ocuklarin
beslenmesinde daha fazla sorumluluk sahibi
olmalari, mutfakta daha fazla zaman gegirmeleri,
erkeklere gore beslenmeye daha fazla ilgili
olmalariyla  iliskilendirilebilir. =~ Ek  olarak,
caligmamizda tiim katilimcilarda temel beslenme
bilgisi orta diizeyde iken, besin tercihleri ¢ok iyi
diizeydedir (Sekil 1). Bu ¢alismada hem kadinlarin
hem erkeklerin beslenme bilgi diizeylerinin
literatiirdeki diger c¢aligmalarin sonuclarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistir [25,26]. Bu
durum, c¢aligmamizda katilimeilarin  yarisindan
fazlasinin tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip
olmastyla agiklanabilir. Bunu destekleyecek sekilde,
Aktag ve arkadaglart (2018) lise ve iiniversite
mezunlarinin beslenme bilgi diizeyi puanlarinin
ilkokul ve ortaokul mezunlarina gére daha yiiksek
oldugunu raporlamigtir [27].

Beslenme bilgisi ve beslenme okuryazarliginin
birbiriyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir [5]. Bu
calismanin 6nemli bulgularindan biri de yetiskin
bireylerde e-saglikli beslenme okuryazarligi ile
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beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmasidir. Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri
arttikca  e-saglikli  beslenme  okuryazarlik
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (Tablo 3).
Sonuglarimiza benzer sekilde, Mengi-Celik ve
Semerci (2022) de beslenme bilgisi puani ile
beslenme okuryazarligi toplam puani ve beslenme
okuryazarlig1 alt boyut puanlart arasinda pozitif bir
iliski bulmuglardir [5]. Bununla birlikte, beslenme
bilgi diizeyi ve e-saglikli beslenme okuryazarligi
arasindaki iliskiyi irdeleyen caligmalar simnirlidir.
Onbasgt (2022) 158 yetiskin bireyle yiiriittiigl bir
calismada, beslenme bilgi diizeyi arttik¢a e-saglikli
beslenme okuryazarliginin da arttigini bildirmistir
[16]. Beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin
beslenme okuryazarlik diizeylerinin de yiiksek
olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte,
bireylerin  e-saglikli  beslenme  okuryazarlik
diizeylerinin de yiiksek ¢ikmis olmasi beslenme
bilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin ayn1 zamanda
dijital teknolojiyi kullanarak beslenme bilgilerini
bulabildiklerini  ve  uygulayabildiklerini  de

gostermektedir.
Beslenme bilgisi, saglik lizerinde olumlu bir etkiye
sahip  olabilecek daha  saglikli  beslenme

aligkanliklarinin benimsenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir sistematik derlemede, beslenme
bilgisi ile meyve ve sebze tiiketimi basta olmak
iizere olumlu beslenme davranislarinin pozitif yonde
iliskili oldugu raporlanmistir [28]. Egg ve
arkadaglar1 (2020) da beslenme bilgisi diizeyi ile
kirmizi et, tuzlu atistirmaliklar, buzlu ¢ay ve enerji
icecekleri tiiketiminin negatif iligkili oldugunu
bulmustur. Ayrica, yiiksek beslenme bilgisinin
yiikksek sebze tiketimiyle de iliskili oldugunu
bildirmistir [29]. Ek olarak, yapilan ¢alismalarda
beslenme egitiminin siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislarini olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir [3,30,31]. Yakin tarihli bir caligmada,
beslenme ve diyetetik programinda 6grenim goéren
bireylerde diger bireylere gore siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davranislar1 Slgeginde yer alan
saglikli ve dengeli beslenme faktoriiniin puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmustir [3].
Avustralya’da beslenme ve diyetetik 6grencileri ile
yapilan bir baska c¢aligmada ise beslenme ve
diyetetik O6grencilerinin siirdiiriilebilirligin énemini
fark ettikleri ve bu bilgiyi davranislarina
yansitabildikleri belirlenmistir [30]. Literatiirii
destekleyecek sekilde, bizim ¢aligmamizda da
yetiskin  bireylerde siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davranislar1 ile beslenme bilgi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (Tablo
3). Bu durumda toplumda beslenme bilgi diizeyi

arttirtlarak  siirdiirtilebilir ve saglikli  beslenme
davraniglariin = kazandirilabilecegi ~ sonucuna
varilabilir.

Beslenme okuryazarligi, halk saghgi ve gevre
saglig1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan gida
sisteminin  siirdiriilebilirligini  saglamanin  bir



pargasidir. Aym1  zamanda, Dbireylerin  diyet
kalitesinin ve saglik sonuglarmin iyilestirilmesine
yardimcr  olmaktadir [32]. Saglikli beslenme
davraniglarinin kazandirilmasinda beslenme
okuryazarliginin dnemini isaret eden birgok calisma
bulunmaktadir [33,34]. Bu c¢alisma, yetiskin
bireylerde siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davranislar1 ile e-saglikli beslenme okuryazarligi
arasinda pozitif yonlii bir iligki saptamustir (Tablo 3).
Bunu destekleyecek sekilde, Van Duong ve
arkadaglar1 (2020) da yiiksek saglik okuryazarligi ve
dijital saglikli beslenme okuryazarligi puanlarinin
daha saglikli yeme davranist ile iligkili oldugunu
bulmustur [13]. Genel olarak, e-saglik okuryazarligt
daha yiiksek olan {iniversite Ogrencileri, sagligt
destekleyen olumlu davramiglari daha fazla
sergilemektedir [35,36]. Beslenme bilgisi ve
beslenme okuryazarligir da saglik okuryazarliginin
ayrilmaz bir bileseni oldugu icin bir halk sagligi
politikasi olarak bireylerin beslenme okuryazarligini
gelistirmelerine yonelik firsatlar ve motive edici
unsurlar desteklenmelidir. Siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmast igin dijital
saglikli beslenme okuryazarligt vurgulanmali ve
dikkate alinmalidir.

Siirdiiriilebilir beslenme, tiim beslenme sisteminin
sirdiiriilebilirligine  katkida  bulunan  saglikli
besinlerden olugmaktadir ve ayni zamanda
bireylerin yeterli, dengeli, giivenli ve saglikli
beslenmesine katkida bulunmaktadir [37]. Bu
nedenle, siirdiiriilebilir ve saglikli beslenmenin
tesvik edilmesi toplumda obezitenin 6nlenmesini ve
kontroliinii  destekleyebilir [38]. Siirdiiriilebilir
beslenme modellerinden biri olan Akdeniz diyetine
uyum diizeyi arttik¢a viicut agirhigl, BKI ve viicut
yag Kkiitlesinin azaldigin1 gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir [39,40]. Bu g¢alismada, istatistiksel
olarak anlamli olmasa da siirdiiriilebilir ve sagliklt
beslenme davraniglar1 arttikga viicut agirlignt ve
BKi’nin azaldig1 gosterilmistir (Tablo 3). Bununla
birlikte, Akdeniz diyetine uyuma ek olarak
stirdiiriilebilir beslenme tutumunun obezite lizerine
etkisini inceleyen daha biiyliik 6rneklem sayisina
sahip ¢aligmalar yapilmalidir.

Bu calisma siirdiirtilebilir ve saglikli beslenme
iizerine giincel veriler igermektedir. Ancak anket
uygulama siliresinin  uzun olmast nedeniyle
bireylerin ¢alismaya katilim i¢in isteksiz yaklagim
sergilemeleri, bireylerin besin tiiketim kaydi veya
besin tiiketim sikligi anketleriyle beslenme
durumlarmin degerlendirilmemesi ve antropometrik
Olciimlerin beyana dayali olarak alinmasi ¢alismanin
kisithiliklar1 arasinda yer almaktadir.

4. Sonug¢

Sonu¢ olarak, bu c¢aligma yetiskin bireylerin
siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin
gelistirilmesinde beslenme bilgi diizeyinin ve dijital
saglikli beslenme okuryazarligimin 6nemini ortaya
koymustur. Bireylerin saglikli beslenme
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konusundaki bilgi diizeyi ve dijital ortamlarda
beslenme okuryazarligi arttik¢a siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme tutumlarinin ve uygulamalarinin
arttigl gosterilmistir. Beslenme bilgisi toplumun
beslenme durumunu ve aligkanliklarim
etkilemektedir. Bu nedenle, bireylerin beslenme
bilgisinin arttirilmast toplum saghigi hedeflerinden
biri olmalidir. Giiniimiizde beslenme bilgisine
ulagmanin en kolay yolunun dijital ortamlar oldugu
géz oOnline alindiginda, toplumda saglk
okuryazarliginin bir parcasi olarak dijital beslenme
okuryazarligini arttirmaya odaklanan halk saglig
stratejileri gelistirilmelidir. Saglikli ve siirdiiriilebilir
beslenme aligkanliklarinin yasam boyunca devam
edebilmesi i¢in bireylerin yeterli diizeyde beslenme
bilgisi ve beslenme okuryazarligina sahip olmasi
gereklidir. Bu nedenle, beslenme egitimleri
yayginlastirilmali, beslenme egitimlerinin igerisinde
stirdiiriilebilirlik kavramina yer verilmeli, bu konuda
beslenme rehberleri gelistirilmeli, saglhik ve
beslenme konusunda bilgi veren dijital ortamlar
devlet kurumlar tarafindan yakindan takip edilmeli
ve denetlenmelidir.
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