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OZET

Kaygi; gogu zaman birlikte kullanildigi korku kavramindan farkli olarak var olmayan, somut bir tehlike géstermeyen durumlara karsi kisinin yasadigi
tedirginligi ifade eder. insanlar giinlilk hayatta bircok duruma karsi kaygi duyabilirler Kaygi, bir dereceye kadar dogal ve saglkl bir duygudur.
Kisinin belli durumlarda dozunda yasadidi endise ve heyecan onu tetikte tutmasi ve bulundugu duruma odaklanmasi agisindan yararhdir. Fakat
kayginin yikseldigi ve kontrol edilemez boyutlara ulasti§i zamanlar kisilerin psikolojik saglamhigini etkiler. Bu da istenmeyen durumlara hatta
psikolojik ve somatik rahatsizliklara yol agabilir. Ginlik hayatta birgok durumda kaygi yasanmasi mUmkindir. Bunlardan biri de ‘basari ve
performans kaygisidir. Is hayatinda kendini gdsteren basari kaygisinin temelleri okul déneminde atilir. Ders ve sinav basarisi égrenciler lizerinde
kaygi yaratan durumlarin basinda gelmektedir. Ulkemizde ve diinyada en ok kaygi duyulan derslerin basinda ise matematik gelmektedir. Bu
galismanin amaci matematik kaygisinin nedenlerini, etkilerini, sonuglarini ve bu kayginin ortadan kaldirilmasi igin Uretilen ¢6zim 6nerilerini literatir
taramas! yaparak kavramsal yapi igerisinde incelemektir. Bu galigmada matematik kaygisinin tanimi, nedenleri, 6grenciler tzerindeki etkileri ve
¢6zUm Onerileri paylasilmaktadir. Literatlir galismalari incelendiginde matematik kaygisinin nedenleri; 6grencinin kisisel 6zellikleri, okul ve 6gretmen
faktorli, ebeveyn ve cevre tutumlari ve matematik dersinin yapisi olarak belirlenmektedir. Matematik kaygisinin 6grencilerin okul ve meslek
hayatlarinda olumsuz sonuglara neden oldudu goérilmektedir. Bu kayginin énlenebilmesi igin farkli egitim programlarinin kullanildigi arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalar yenilik¢i egitim programlarinin matematik bagarisi ve dolayli olarak matematik kaygisi tzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Fakat bu egitim programlarinin matematik kaygisi Gzerinde ne kadar etkili oldugunu dogrudan inceleyen arastirmalara pek
rastlanmamustir. Bu iligkinin incelenecegi arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Matematik kaygisini 6nlemek igin toplumun matematige bakis agisini
degistirmek gerekmektedir. Bu hususta egitimcilere ve program yapicilara blyuk is dugmektedir. Matematigin hayatin dogal isleyisi igerisinde var
olan bir bilim oldugu fark edilmeli ve egitim programlari buna gére hazirlanmalidir.

Anahtar kelimeler: 6drenci; matematik; kaygi; derleme

ABSTRACT

Anxiety; unlike the concept of fear, which is often used together with it, it expresses the uneasiness a person experiences in situations that do not
exist and do not pose a concrete threat. People can experience anxiety in many everyday situations. Anxiety is a natural and healthy emotion to
some extent. The worry and excitement a person experiences in certain situations keep them alert and focused on the situation at hand. However,
when anxiety escalates and reaches uncontrollable levels, it affects people's psychological well-being. This can lead to unwanted situations and
even psychological and somatic disorders. It is possible to experience anxiety in many situations in daily life. One of these is the fear of success
and performance. The roots of the anxiety of success that manifests itself in the business world are laid during the school years. Academic success
and exam results are among the situations that create anxiety for students. In our country and around the world, mathematics is one of the most
anxiety-inducing subjects. The aim of this study is to examine the conceptual framework of the reasons, effects, consequences, and solution
proposals produced for the elimination of mathematics anxiety by conducting a literature review. In this study, the definition, causes, effects on
students, and solution proposals for mathematics anxiety are shared. When literature studies are examined, the causes of mathematics anxiety are
determined as the student's personal characteristics, school and teacher factors, parental and environmental attitudes, and the structure of
mathematics lessons. It is seen that mathematics anxiety leads to negative outcomes in students' school and career lives. There are studies that
use different educational programs to prevent this anxiety. These studies show that innovative educational programs have positive effects on
mathematics achievement and indirectly on mathematics anxiety. However, there have been few studies that directly examine the effectiveness of
these educational programs on math anxiety. There is a need for research to investigate this relationship. To prevent math anxiety, there is a need
to change the society's perspective on mathematics. Educators and program developers have a big responsibility in this regard. It should be
realized that mathematics is a science that naturally exists in the functioning of life and educational programs should be prepared accordingly.
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Giris

Kaygi; kisinin icinde bulundugu anda var olmayan ve hatta gelecekte de gerceklesecedi mechul olan bir durumla ilgili duydugu
endise ve tedirginlik halidir (Sahin, 2019). Hayatin her alaninda var olabilen kaygilar, egitim déneminde de bireyi rahatsiz edici
boyutlara ulagabilir. Ogrenciler; sinav stresi ve basari odakl egitim sistemi gibi nedenlerle zaman zaman kaygi yasamaktadirlar. Bu
kaygilar cogu zaman bas edebilecekleri seviyelerde olsa da bazi derslerde rahatsizlik verici boyutlara ulasmaktadir. Bu derslerin
basinda da hi¢ stiiphesiz matematik gelmektedir. Matematik, hem Ullkemizde hem de diinya genelinde en kaygi verici derslerin
basinda gelmektedir (Sevgi vd., 2021; Basar & Dogan 2021; Baloglu 2001; Luttenberger vd., 2018). Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) ¢alismalarinin degerlendirmelerinde, ergenlerin cogunun matematik derslerinde endise ve gerginlik
yasadiklari bildirimektedir (Luttenberger vd., 2018). PISA 2012 degerlendirmelerinde, Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'ne
(OECD) katilan 34 Ulkede, 15-16 yas arasi Ogrencilerin %59u matematik derslerinin kendileri i¢in zor oldugundan sik sik
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endiselendiklerini; %33'0 matematik 6devini tamamlamalari gerektiginde gok gergin olduklarini; %31'i ise matematik problemleri
gbzerken ¢ok gergin olduklarini belirtmektedir (OECD, 2013). Bu kayginin ¢ok daha erken yaslarda basladigi ise yapilan
aragtirmalar ile kanitlanmistir (Oztop & Toptas, 2017; Medikoglu, 2020; Sentiirk, 2010). Ozellikle ilkégretim ¢aginda matematigin
basari gerektiren bir ders olarak mifredata dahil olmasi ile matematik kaygisi ¢cocuklarda bas gostermektedir (Basar & Dogan,
2020; Oksal vd., 2013). Matematik dersine yonelik kaygi, hem dersin basarisini hem de hayattaki basariy1 yordadigindan kisinin
meslek hayatindaki basarisini, matematiksel beceri gerektiren kariyer imkanlarini, duyugsal davraniglarini ve hatta benlik algisini
etkilemektedir (Alkan, 2010; Ulum & Kiigikdanaci, 2022; Levy vd., 2021). Bu agidan bakildiginda matematik kaygisinin ¢ok énemli
sonuglari oldugu gortlmektedir.
Matematik kaygisi ve sebepleri

Matematik kaygisi “bir matematik problemini ¢6zmek durumunda kalan insanlarin beyninde olugsan panik, caresizlik ve zihinsel
organizasyon bozuklugu” seklinde tanimlanmaktadir (Alkan, 2010). Bu kayginin baslangicinin kisinin egitim hayatinin baglangica
denk distiigini soylemek yanlis olmaz. Matematik bir refleks olmaktan ¢ikip zorunlu bir problem ¢ézme savasina dondigiinde
odrencilerdeki kaygi olusumu da tetiklenmis olur. Alan yazin incelendiginde matematik kaygisi Uzerine yazilmig ¢ok sayida
arastirmaya rastlanmaktadir (Ulum & Kiigiikkdanaci 2022; Xie vd., 2022; Sad vd., 2016; Sevgi vd., 2021; Oztop & Toptas 2019;
Baloglu, 2001; Alkan, 2011; Barroso vd., 2021). Literatlr taramalari sonucu 6grencilerin matematik kaygilarinin sebeplerini belli
basliklar altinda toplamak mimkundir. Bu sebepleri; égrencinin kigisel 6zelliklerinden kaynakli sebepler, okul ve égretmenden
kaynakli sebepler, gevreden kaynakli sebepler ve matematigin kendisinden kaynakli sebepler olmak izere dérde ayirabiliriz (Basar
& Dogan, 2020; Baloglu, 2001).

MATEMATIK -
KAYGISININ MR

NEDENLERI

Sekil 1. Matematik kaygisinin nedenleri

Kim korkar matematikten!

Matematik kaygisinin nedenlerinin en basinda kisinin kendisine bagl 6zellikler gelmektedir. (Basar ve Dogan, 2020). Bu kaygi
saglikla ilgili bir problem olabilecegi gibi cinsiyete, yasa, 6grencinin icinde bulundugu egitim kademesine, zeka diizeyine, bilissel ya
da duyussal becerilerine bagli da olabilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, cinsiyetin matematik kaygisi tzerinde etkili olmadigini
ortaya koyan ¢alismalar olmasina ragmen (Sevgi vd., 2021) bazi arastirmalarda kiz 6grenciler lehine kaygi dizeyinin fazlalastig
gorulmustur (Sentirk, 2010). Yas ve 6grencinin egitim dizeyi faktorleri ise 6gretim kademesine gore degisiklik gostermektedir.
Matematik ilkokul ddneminde yavas yavas kaygi verici bir ders olmaya baglamaktadir (Oztop & Toptas, 2017). 4.sinif 8grencilerinin
matematiksel kaygilarinin incelendigi bir makalede 6grencilerin gogunun bdyle bir kaygi tasimadigi fakat tasiyan 6grencilerin de var
oldugu ve bu kayginin en ¢ok dersin kendisinden, sonra da kisisel ve gevresel faktorlerden kaynaklandidi gorilmektedir. Dérdinci
sinif, ilkégretim déneminde matematik kaygisinin en az yasandidi sinif diizeyi olarak gériilmektedir (Bagar & Dogan, 2020). ilkokul
besinci sinif diizeyindeki arastirmalara bakildiginda ise matematik kaygisinin arttigi gériilmektedir (Sentiirk, 2010). ilkdgretim 6,7
ve 8.sinif dizeyindeki 6grencilerle yapilan ¢alismalara gore, altinci sinif ve yedinci sinif arasinda, yedinci sinif 6drencileri lehine
anlamli fark olusmaya baslamaktadir (Oksal vd., 2013). Bu durumun 6grencilerin seviye belirleme sinavlari ile tanismalari sonucu
oldugu tahmin edilmektedir (Basar & Dogan, 2020). Ortadgretim kademesine gegildiginde ise lise diizeyindeki dgrencilerle yapilan
bir galismada 9. ve 11. siniflarin 12. sinif 6grencilerine gore daha kaygih oldudu tespit edilmistir. Bu calismaya gore sinif diizeyi
arttikga kaygi azalmaktadir (Koger, 2019). Bir bagka calismada ise bu arastirmanin tam aksine, kaygi diizeyinin en az oldugu
sinifin 9. sinif oldugu sdylenmektedir. Bu galismaya gore lise 6grencileri icin sinif diizeyi arttikga matematik korkusu da artmaktadir

64



Mildan & Aydogdu Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024; 7(13): 63-69

(Basar & Dogan, 2020). Bu arastirmalar bize yas ve sinif dlizeyinin matematik kaygisi igin anlamli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Farkli sonuclara ulagiimig olsa da sinif diizeyi degistikce kaygi diizeyinin de degisecegi aciktir. Ogrencinin zeka
diizeyi, 6z yeterlik algisi (Medikoglu, 2020) matematige baglilik diizeyi (Sevgi vd., 2021), matematik umutsuzlugu (Gindiiz Cetin &
Saracaloglu, 2021) gibi biligsel ve duyussal faktorler de matematik kaygisi lizerinde rol oynamaktadir. Bununla birlikte 6z yeterlik
algisi, igsel motivasyon, matematige karsi olumlu tutum gelistirme ve 6grenme tarzi gibi faktorlerin de matematik kaygisini etkileyen
kisisel faktorler oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin matematik kaygisi duymalarinin temel nedenlerinden biri de matematigin yasamla iliskilendirilememesidir. Hong
Kong'da yirmi bes 6gdrenci ile yapilan bir arastirmada 6égrencilerin herhangi bir durumda matematigi kullanip kullanamadiklari
arastiriimis fakat cocuklarin matematigi genel olarak problem ¢dzme ile iligkilendirdikleri ve bir kurallar dizisi olarak goérdikleri
sonucu ¢ikmistir (Lam vd., 1999). Oysa matematik hayatla sonradan iligkilendirilmesi gereken bir ders degil hayatin tam ortasinda
bulunan bir alandir (Tastepe, 2022).

Bu bilgiler gercek hayatta ne isime yarayacak?

Matematik, dogdugumuz andan itibaren hayatimizin icindedir. Bltun cocuklar parmaklarini ve oyuncaklarini sayarken,
oyunlarda ebeyi belirlemeden 6nce sayisma yaparken, markete gittiklerinde ellerindeki parayla kag tane dondurma alabileceklerini
hesaplarken, marketten eve ka¢ dakikada déneceklerini, ka¢ merdiven ciktiklarini, asansérde kendi evleri igin kaginci katin
digmesine basmalari gerektigini distinirken, gunlik ka¢ dakika televizyon-tablet haklari oldugunu merak ederken, yatma
saatlerini, okul zamanlarini, hafta sonunun veya yaz tatilinin ne zaman gelecegini hesaplarken matematigi kullanirlar (Carraher vd.,
1985). Ayrica glinimuzde kullanilan teknolojinin alt yapisinda yer alan bilgisayar oyunlarinin temelinde yer alan mantik bilimi ve
matematiksel kodlar da gocuklarin bilgisayar oyunlari araciligiyla matematiksel kavramlarla kargilagsmalarini saglamaktadir (Ugurel
& Morali, 2008) .Matematik, dogal hayatta da karsimiza ¢okga ¢ikmaktadir. Dogadaki hemen her seyin bir esine rastliyor olmak
matematikteki eslestirme kavramina, olaylarin birbirini takip eden mantikli bir sira izlemesi érintli kavramina, karsilagilan sorunlara
¢6zUm aramak problem ¢ézme ve analitik dusiinme kavramina, ¢odalmak toplama, azalmak g¢ikarma kavramina érnek olarak
verilebilir. Bunun gibi drnekleri gogaltmak mumkindir. Matematigi kimi zaman bu 6rneklerde oldugu gibi ilk bakista gérebilmemiz
miimkiin iken kimi zaman da daha derinlerde saklanmis olduguna sahit oluruz. Ornegin dogadaki aycicedi, papatya cicegi, cam
kozalagi, tatlin bitkisi, egrelti otu gibi bitkilerin yapraklari incelendiginde bu yapraklarin fibonacci dizilimine uygun oldugu
g6zlemlenmigtir. Bu dizilim altin orana isaret eder ve Mimar Sinan da dahil olmak Uzere birgok yapi sahibi eserlerinde bu dizimi
kullanmigtir. Bitkilerde oldugu gibi hayvanlarda da matematige rastlamak mimkundur. Arilarin petekleri altigen seklindedir
bdylelikle daha az efor sarf ederek daha ¢ok verim alirlar. Ayni zamanda molekillerde, kar tanelerinde de altigene rastlanir.
Matematigi istesek de istemesek de kullaniriz. Cinki hayatin merkezindedir. Sayilarin olmadigi bir diinya dusutnulemez (Altun,
2006).

Okul ve 6gretmen faktorii

Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissetmeleri ve 6gretmenleri tarafindan anlasildiklarini diigiinmeleri egitimin
her kademesinde basarilarinin artmasi icin énemli birer faktérdir. Ogretmeni sevmek gogunlukla o dersi de sevmek anlamina gelir.
Ogretmenin derse ve anlattigi konuya hakim olma ve bildigini aktarabilme seviyesi ile égrencinin o dersi algilama diizeyi arasinda
cogu zaman dogru bir oranti vardir. Matematik gibi soyut ve anlasilmasi gli¢ bir dersi, gunlik hayatin icinde saklanan somut
gerceklere donustirebilmek usta bir 6greticilik gerektirir. Bunun igin de 6ncelikle 6dretmenin matematigi icsellestirebilmesi
gerekmektedir. Fakat hem sinif 6gretmeni adaylari hem de ilkégretim matematik 6gretmenleri adaylari ile yapilan arastirmalar bize
gOstermektedir ki 6gretmen adaylarinda da matematik ile ilgili dnemli kaygilar vardir ve bu kaygilar matematik 6gretim diizeylerine
yansimaktadir (Yazlk & Cetin, 2020; Karaman & Cil, 2021; Deringdl, 2018; Haynes vd., 2004).

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilari arttikga égretim yeterlikleri diigsmektedir (Deringdl, 2018). Sinif dgretmenlerinin
matematik dersine, ilkdgretim matematik 6gretmenlerinin ise matematik 6gretimine dair kaygilarinin oldugu ulasilan sonuglar
arasindadir (Karaman & Cil, 2021). Bu da bizi matematiksel kayginin 6gretmenlerden 6grencilere nesiller boyunca aktariima riski ile
karsi karsiya getirir. Durum 6gretmenler noktasinda bdyle iken ailenin ve ¢evrenin matematiksel kaygilarini 6égrencilere aktarip
aktarmadigi merak konusudur (Basar & Dogan, 2020; Altintas vd., 2022; Schaeffer vd., 2018).

Matematik kaygisi bulasici midir?

Uzmanlar gelisimi etkileyen iki temel faktérden bahsederler. Bunlar: kalitim ve ¢evredir (Bee & Boyd, 2020). Hangi faktortin ne
kadar etkili olduguna dair tartismalar siirse de giunimuizde bilissel ve duyussal kazanimlarin gevreden bagimsiz gerceklesmedigine
dair yeterince kanit vardir. Aile basta olmak Uzere yakin ve uzak cevre Kisiyi bircok konuda oldugu gibi kaygilar konusunda da
etkiler. Literatirde matematik kaygisi ve aile faktori arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlamak mimkundir (Basar &
Dogan, 2020; Altintas vd., 2022; Schaeffer vd., 2018). Bu kayginin aileden gocuga aktarilip aktarilmadigini sorgulayan calismalar
bize gdstermektedir ki 6grencilerin matematik kaygi dizeyleri ile ebeveynlerinin kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmaktadir (Kesici, 2018).

ilkokul besinci sinif égrencileri ile yapilan birebir gdriismelerin yer aldigi bir arastirmada matematige kargi olumlu tutumlar
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari kendilerini matematik dersinde basarili olarak gérmekte iken kendini basarisiz géren g¢ocuklarin
evlerinde ise matematikle ilgili olumsuz ifadeler kullanildigi ortaya ¢ikmistir. Bu 6grencilerin birgogu okul 6ncesi dénemde aileleri
sayesinde matematikten haberdar olduklarini sGylemislerdir. Bu da bize matematik ile kurulan iligkinin okul 6éncesi déneme kadar
uzandigini ve matematige kars! takinilan tutumun aile etkisine gére sekillendigini géstermektedir (inci-Kuzu, 2021). Ebeveynlerin
yalnizca matematige karsi tutumlari degil ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, yasi, egitim durumlari, gocuk sayisi gibi demografik
degiskenlerinin de gocuklarin matematik kaygilari izerinde etkili oldugunu gésteren galismalar mevcuttur (Oztop & Toptas, 2019;
Akyliz & Pala, 2010). Ayrica ebeveynlerin zekaya bakis agisi ve basarisizlik inancinin gocuklarin matematik kaygisini dolayli olarak
yordadigini (Xie vd., 2022) ve otoriter ebeveyn tutumu ile gocuklarin matematik kaygisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
kanitlayan uluslararasi ¢alismalara da rastlanmaktadir (Macmull & Ashkenazi, 2019). Bununla birlikte kardes, akraba, arkadas gibi
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yakin cevrenin de o&grencilerin matematik kaygilari (zerinde rol oynadigi bilinen bir gercektir. Ogrenciler zaman zaman
yasitlarindan, kardeslerinden ya da st siniflardan matematik zorbaligi gérmektedirler. Ust siniflarin alt siniflari matematigin git gide
zorlagan bir ders oldugu konusunda endiselendirdikleri, kardesler ve akrabalar arasinda matematik basarisi konusunda olumsuz
duygulara yol acan kiyaslamalar oldugu 6grencilerle birebir yapilan arastirmalarda ortaya cikmistir (Basar & Dogan, 2020).
Gortldugu gibi matematik kaygisi birgok arastirmada 6nemine vurgu yapilan bir konudur ve kiginin kendisine, aile ve gevresine,
okul ortamina ya da 6gretmen tutumuna bagh olarak degisim gosterebilir. Peki, nedenleri bu sekilde siralanan matematik kaygisinin
etkileri ve sonugclari nelerdir?

Kaygih bir kisi ne kadar basarili olabilir?

Matematik kaygisi hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda bu kayginin Kisinin hayati Uzerinde ne kadar etkili oldugu sorusu
akillarda belirebilir: Matematik kaygisi kisinin egitim hayatini, meslek hayatini sosyal gevresini ve buna bagl olarak duyussal
becerilerini etkileyecek kadar énemli bir durumdur. Erken yaslardan itibaren gézlenmeye baglanan matematik algisi ¢cocuklarin
matematik performanslarini etkilemektedir. Okul éncesi donem gocuklarinda oyun temelli matematik 6gretimi ile klasik miifredat
uygulamasinin karsilastirildigi uluslararasi bir arastirmada oyun yoluyla matematik 6gretiminin cocuklarda daha kalici etkilere sahip
oldugu kanitlanmigtir. Oyun temelli hazirlanan programin, klasik matematik 6gretimine kiyasla ¢ocuklar tizerinde daha olumlu bir
etki biraktigi gorilmektedir (Vogt vd., 2018). Matematige yonelik olumlu tutumun matematik basarisini da beraberinde getirdigi
yapilan galismalarla sabittir. Matematik kaygisi tagsimayan 6grencilerin matematik dersinde daha basarili olduklari kanitlanmistir
(Bayirli vd., 2021). Matematik kaygisi matematik basarisini, matematik basarisi da sinavlardaki basariy1 yordadigindan matematik
dogrudan ya da dolayli olarak hayattaki basariyi etkilemektedir. Meslek segimi ve bu segim sonucunda kisinin kendisi igin
olusturdugu yasam tarzi, sosyal gevresi, sosyo ekonomik durumu okul dénemindeki derslerinin basarisina baghdir. Matematik bu
dersler arasinda belki de en kritik olanidir. Matematik kaygisi duyan o6gdrenciler bircok meslekten vazgegmek durumunda
kalmaktadir. Yapilan bir uluslararasi ¢alisma ortaokul édrencilerinin matematik basari ve kaygi dlgekleri ile ydneldikleri meslekler
arasindaki iliskiyi arastirmis 6zellikle kiz 6grencilerin matematik tutumu ile meslek hayatlarindaki ilerleyisleri arasinda pozitif yénde
anlamli bir iligki bulunmusgtur (Levy vd., 2021).

Coziim

Turkiye'de ve diinyada hala matematik kaygisinin bu kadar yaygin olmasi, arastirmalarin hemen hepsinde bu kayginin
yogunlugundan ve hayatin geneli Uzerindeki énemli etkilerinden bahsediliyor olmasi arastirmacilari ¢ézim arayisina itmistir.
Matematik kaygisi Gzerinde etkisi kanitlanmis olan égretmen tutumu, aile yaklagimi, okul ve gevre gibi faktorler tzerinde birtakim
degisiklikler yapilmasi gerektigi ortadadir. Ogretmen tutumu ile o derse yonelik kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugu arastirmalarla
sabittir (Basar & Dogan 2020; inci-Kuzu, 2021). Bu durumda 6gretmenlerin daha yapici bir tavir sergilemeleri gerektigi sonucu
cikarilabilir. Fakat bir 6gretmen ders anlatirken ne kadar pozitif ve ihmli olursa olsun anlattiyi konuya yénelik bir kaygi tagiyorsa bu
kayginin 6grenciye gegmemesi pek de mumkin goérilmemektedir. Bu nedenle matematik 6gretiminde d6ncelikle 6dretmenin bu
derse hakim olmasi ve herhangi bir kaygi duymamasi beklenir.

Ogretmen kadar, hazirlanan programlarin da basariyi ve kaygiyi yordayici etkileri vardir (Karakusg, 2020; Cakir & Aztekin, 2016;
Haynes vd., 2004). Matematik dersine yénelik hazirlanmis, etkisi kanitlanmig ve Tirkgeye uyarlanmig olan “Okul Oncesi
Matematik (Pre-K Mathematics) Programi” buna bir 6rnektir (Karakus, 2020). Okul éncesi ddnem cocuklarina 6zel hazirlanan bu
matematik programi on bir hafta boyunca haftada U¢ gin olacak sekilde ¢ocuklara uygulanmis ve uygulama sonucunda deney
grubundaki ¢ocuklarin tim puan tirlerinde kontrol grubundaki ¢gocuklardan daha pozitif sonuglara sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma ayni zamanda ebeveynlerin matematik etkinliklerine katiimlarini da hesaplamis ve yine deney grubundaki ebeveynlerin
etkinliklere daha ¢ok katilim gosterdigi ortaya gikmistir.

Bir bagka arastirmada, matematik dersinde “probleme dayali 6grenme yodnteminin” 6grencilerin derse yonelik motivasyon ve
kaygi duzeylerini ne derece etkiledigi incelenmistir. Deney grubundaki 6grencilere probleme dayali 6grenme yontemi uygulanirken
kontrol grubundaki 6grencilere geleneksel yontem uygulanmaya devam edilmistir. Arastirma sonucunda probleme dayal 6grenme
yonteminin motivasyonu arttirdigi goérulmustir. Fakat deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi duzeylerinde belirgin bir
farklilasma olmamistir (Cakir & Aztekin, 2016).

Hollanda’'da uygulanan gercekci matematik egitimine dayali olarak gergeklestirilen “gercekci geometri egitimi” nin Turkiye‘de
uyarlamasinin yapildigi bir diger calismada “Geometri Bahgesi” kavrami ortaya cikmistir (Kurt & Ozel, 2013). Mersin’de bir
ilkdgretim okulunda, o ildeki Universite son sinif 6grencileri tarafindan okulun bahgesine geometrik sekillerin, alanlarin, gergek
hayatta rastlanabilecek geometrik kavramlarin oldugu acik bir sinif inga edilmis ve bu sinifta ders goéren 6grencilerin bahgenin
insasindan &nceki geometri notlari ile sonraki notlari arasindaki farka bakilmigtir. Ogrencilerin tamamina yakininin bahge insa
edilimeden o6nceki notlari ile bahgenin insasindan sonraki notlari arasinda pozitif yonde bir artis gortulmuistir. Bu arastirmada
uygulanan galismanin matematik kaygisini azaltip azaltmadigina dair dogrudan bir gikarim yapilmamistir ancak ders basarisi ve
matematik kaygisi arasindaki ters iliski distiniilerek dolayli bir ¢ikarim yapilmistir (Haynes vd., 2004).

isvigre’de yapilan okul éncesi dénem gocuklarinin matematik dgrenimleri iizerinde geleneksel yaklasim ve oyun tabanli
yaklasimin etkileri arasindaki farki inceleyen bir arastirma da matematik 6gretiminde farkh yaklasimlarin etkisi Gizerine 6rnek olarak
verilebilir. Calismada etkililigi kanitlanmis olan bir egitim programi ve arastirmacilarin retmis oldugu oyun tabanli matematik
programi ile Isvigre okullarinda uygulanan geleneksel egitim programi arasindaki sonuglara deginilmistir. Bu arastirmada sonuclar
genel olarak oyun tabanlh yaklasimda daha yiiksek &grenme kazanimlari oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin bu egitim
metoduyla daha az sikilma belirtisi gosterdikleri ve konuya daha fazla ilgili olduklari tespit edilmistir. Bu sayede dersi daha eglenceli
bulduklari ve severek uyguladiklari gézlemlenmistir. Bu galisma matematik 0gretimi esnasinda oyun kullaniminin, gocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini desteklemeye yardimci oldugunu ve bu sayede kaygilarini azaltmanin mimkin
oldugunu gostermektedir (Vogt vd., 2018).
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Yine Tiirkiye’de uygulanan Okul Oncesi Geometri Egitim Programinin (OGEP) cocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
galismada, uygulanan programin ¢ocuklarin geometri ve yaratici disiinme becerileri lizerinde kalici bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Kilig, 2018). Benzer sekilde akil ve zeka oyunlarinin kullanildigi 6gretim etkinliklerinin de 6grencilerin matematik
basarilarina ve motivasyonlarina olumlu anlamda katki sagladigi goérilmektedir (Cagan, 2022). Programlar arasi etkilesim yontemi
de matematik égretimi (izerinde etkilidir. Ornedin matematik 6gretiminde drama calismalarinin etkililigi (izerine dgretmenlerle
yapilan bir ¢calismada drama uygulamalarinin matematik 6grenimleri Uzerinde pozitif ve kalici etkilerinden bahsedilmistir (Yildiz,
2016).

Sonug ve oneriler

Calismalar incelendiginde matematik kaygisinin ve etkilerinin gérmezden gelinemeyecek kadar énemli sonuglar dogurdugu
soylenebilir. Hemen hemen her Ullkede matematik kaygisi ya da matematik basarisi ile ilgili ¢alismalara rastlanmaktadir.
Uluslararasi galismalarin ¢okluguna bakildiginda da bu kayginin kiresel bir sorun oldugu anlasiimaktadir ( Barroso vd., 2021; Levy
vd., 2021; Luttenberger vd., 2018; Xie vd., 2022; Schaeffer vd., 2018). Matematik kaygisinin temel sebebini, insanlarin matematige
bakis agisinin olumsuz olmasi olarak yorumlamak yanls olmaz. Matematik zor, yapilmasi gug, 6zel yetenek ve siki calisma
gerektiren soyut bir bilim olarak gérilmektedir. Ailelerin ve égretmenlerin matematigi ‘ulagiimasi zor’ kategorisine koyuyor olmalari
ogrenciler Uzerinde ‘kendini gergeklestiren kehanet’ etkisi yaratiyor olabilir. Bu kaygiy! yetigkinlerden devralan ¢ocuklarin yetigkin
olduklarinda da kaygilarini kendi ¢ocuklarina aktararak bu déngiyld devam ettirdikleri sdylenebilir. Matematigi bir problem olarak
gbérmeyen ebeveynlerin gocuklarinin matematikte daha basarili olmalari bu savi destekler niteliktedir. Bu nedenle bakis agisinin bu
hususta sanildigindan ¢ok daha 6nemli oldugu dugtnidlmektedir. Bu bakis agisini degistirmek igin ebeveynlere egitim vermenin ne
kadar etkili olacagi arastirmalara konu olabilir.

Ebeveynlere daha kolay erismenin yollarindan birinin ise medya oldugu dugstnulmektedir. Televizyon programlarindan
yarigsmalara, filmlerden dizilere ve hatta reklamlara kadar her turli yayinin icerigine matematik eklenebilir. Bir dizinin sevilen bir
karakterinin matematikgi olmasi ve matematigi hayatin igcinde nasil kolayca bulabilecegimizi géstermesi bu anlamda etkili olabilir.
Haber biltenlerinde matematige ve matematik basarisina daha ¢ok yer verilebilir. Yarigsmalar eglenceli matematik sorularindan
olugsacak sekilde hazirlanabilir. Bu ve benzeri ¢alismalarin ilk etapta izleyicilerin matematige asinalik kazanmalari, sonrasinda ise
matematige sempati duymalari noktasinda faydali olmasi beklenmektedir. Televizyonda oldugu gibi internette ve sosyal medyada
da bu gibi galismalar ydratilebilir. Ginimuzde yetiskinler de gocuklar da zamanlarinin hatiri sayilir bir kismini sosyal medyada
gecirmektedirler. Bu araglarin insanlari yiz yuze egitimlerden veya kitaplardan daha fazla etkiledigini disinmek yanlis olmaz.
Matematigin kitap sayfalarindan ¢ikip sosyal medya sayfalarinin arasina karigmasi etki alanin artmasi noktasinda énemli olabilir.
Matematik 6gretiminde teknoloji kullaniminin égretimin ilgi ¢ekici hale gelmesi ve kalici olmasi yoniinde destekleyici olduguna dair
arastirmalar da mevcuttur (Heid, 1997; Hoyles & Noss, 2003). Ancak bu noktada teknolojinin nasil kullanildigi 6nem arz etmektedir.
Bilgisayar ve teknolojinin 6greten roliinde oldugu, 6grencinin pasif oldugu 6grenme ortamlarindan ziyade égrenci merkezli 6grenme
ortamlari tavsiye edilmektedir. Bu durum egitimin i¢sellestirimesine katki saglar ve dolayisiyla kayginin azalmasi beklenir (Kabaca,
2016).

Cocuklarin ve genglerin en fazla vakit gecirdigi yerlerin basinda dijital oyunlar gelmektedir. Matematikle dogrudan ya da dolayl
olarak ilgili olan dijital oyunlar, ¢cocuklara hitap edecek hale getirilerek yayginlastirilabilir. Yalnizca sayilardan ve problemlerden
olusan basit oyunlar degil matematiksel yeteneklerin kullanilarak problemlerin ¢o6zildiglu saglam kurgulara sahip oyunlar
gelistirmek etkiyi arttirma noktasinda faydali olabilir. Ornegin ‘Zoombiniler'in Mantiksal Yolculugu’ bu amagla hazirlanmig etkili bir
oyundur. Oyun, Zoombiniler'in eve dénmeleri icin oyuncunun ¢dzmesi gereken cesitli mantiksal bulmacalar icermektedir.
Oyuncunun ilerleyebilmesi igin gesitli kombinasyonlari denemesi ve yeterli matematik bilgisine sahip olmasi gerekmektedir (Ugurel
& Morali 2008). Yine ilkdgretim ¢cagindaki gocuklarin oran oranti kavramini 6grenebilmesi icin gelistirilen “Orantili Tetris" ve "Orantili
Palyago" oyunlarinin ¢ocuklarin matematik tutumlari Gzerindeki etkisini inceleyen bir arastirma mevcuttur. Bu arastirmaya gére de
cocuklarin matematik dersine olan tutumlari pozitif bulunmustur (Cankaya & Karamete, 2008). Bu gibi dijital oyunlarin ¢ogaltiimasi
ve egitim sistemine entegre edilmesi, matematik dersine yonelik tutumu iyilestirme ve kaygly! azaltma noktasinda olumiu bir rol
oynayabilir.

Matematigin ‘dgretildigi’ yer olan okul ortaminda da degisikliklere gidilebilir: Ogrencilerin matematigi yalnizca ders kitaplarinda,
tahtada ya da sinav kagitlarinda gordikleri anlamsiz sayilar olarak yorumluyor olmalari matematik kaygisini ve basarisizigini
beraberinde getiriyor olabilir. Matematige bakis acisinin okul ortaminda da degistiriimesi bu kayginin giderilmesi noktasinda olumiu
katkilar saglayabilir. Okul bahgelerinde matematik koseleri olusturmak hatta bahgenin kendisini matematiksel zeka ile tasarlamak
ogrencilerin bilingaltina matematik kavramini yerlestirmek icin ilk adim olabilir. Okula giris yeri olan bahgelerin sevilen koselerinde
matematiksel ipuglari bulunabilir. Okulun i¢ bolgesinde de matematik ya da proje siniflarinin bulunmasinin matematigi edlenceli ve
kalici hale getirme noktasinda etkili olabileceg@i distnuimektedir.

Ogretmenlere de bu noktada biiyilk is diigsmektedir. Matematigi énce kendileri igsellestirip sevmeli ve sonra da bu hevesi
cocuklara aktarabilmelidirler. Matematigi sinif gibi doért duvar arasinda kapali bir ortamda 6gretmeye galismak yeterli olmayabilir.
Ogrenim diizeyi ve konularin igeriklerine gére her tiirlii materyal ve ortam matematik égretimi icin kullanilabilir. Ornegin gokgenler
konusunu anlatmak igin yalnizca tahtayi kullanmak 6grenciler tarafindan yeterince eglenceli bulunmayabilir. Bunun yerine gocuklari
bahgeye c¢ikarip her 6grenci bir kose olacak sekilde birkag ¢okgen olusturulabilir. Benzer sekilde uzay ve Ug boyutlu cisimler
konusundan bahsedilirken ¢ocuklara gozlerini kapatmalari soylenilebilir ve 6grenciler hayal glglerini gelistirecek bir maceraya
cikarilabilirler.

Matematik dersi sonug odakli olmaktan ¢ikip siirece yayildiginda ¢ok daha keyifli hale gelebilir. Bunun igin egitim programinda
onemli degisikliklere gidilmesi 6nerilmektedir. Cocuklar lizerinde en ¢ok baski olusturan ve kaygi yaratan uygulamanin sinavlar
oldugunu sOylemek yanlis olmaz. Basarinin tek bir sarta ve kisith zamana bagli olmasi kaygiyi arttiriyor olabilir. Bunun yerine tim
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egitim kademelerinde sureg ve performans odakli degerlendirmeler yapilmasinin daha saglkl sonuglar vereceg@ine inaniimaktadir.
Farkl egitim programlarinin etkililiginin arastirildigi ¢calismalarin hemen hemen hepsi, bu programlarin matematik motivasyonu ve
basarisi noktasinda geleneksel egitim metotlarina gére ¢ok daha olumlu sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Bu durum farkh
matematiksel programlarin mufredata eklenmesi ve geleneksel egitim programinda degisiklie gidiimesinin olumlu etkiler
doguracagini gdstermektedir. Bu anlamda yeni programlar Uretecek matematikgilere ve bu programlari ¢ocuklara uyarlayacak
egitimcilere ihtiya¢ duyuldugu ortadadir.

Arastirmalar incelendiginde yenilikgi programlarin matematik basarisi Gzerinde olumlu etkileri oldugu goérilmektedir fakat ilging
bir sekilde bu programlarin matematik kaygisini azaltip azaltmadidi noktasinda net bir bilgiye rastlanmamistir. Birgok arastirma,
programlarin basari ve motivasyon noktasinda faydal oldugunu fakat kaygi lzerindeki etkilerinin Olglilemedigini sdylemektedir.
Literatlir incelendiginde bu programlarin matematik kaygi diizeyini ne élgiide etkiledigini arastiran ¢alismalara rastlanamamaktadir.
Her ne kadar matematik basarisinin kaygiy! azalttigi sonucuna gidiliyor olunsa da bu iligkiyi dogrudan yordayan calismalara da
ihtiyag duyulmaktadir.

Cikar Gatigmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Derleme makalesi oldudu igin etik onay gerekmemektedir.

Bilgilendirilmis Onam
Derleme makalesi oldudu igin bilgilendirilmis onam gerekmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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N.M.: Calismanin tasarlanmasi, Makalenin yazimi, Makale génderimi ve revizyonu
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