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Oz

Arastirma 45-59 yas grubu bireylerin yaglilik donemlerine iliskin beklentilerini belirleyen iliskilerin
incelenmesi amaci ile planlanmistir. Sakarya ili, Pamukova ilgesinde yasayan 45-59 yas grubundaki
bireylerden oranli tabakali 6rnekleme teknigine gore 356 kisi 6rnekleme alinmistir. Bireyin yaslilik
donemine iliskin beklentilerine faktér analizi uygulanmistir. Bireylerin yaslilik donemine iliskin
beklentilerini belirleyen boyutlarin birbiri arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir.
Ortalamalara gore bireylerin en yiiksek beklentilerinin yasama iligkin, en diisiik beklentilerinin
fiziksel ¢evre ve konuta iliskin beklentilerinin oldugu bulunmustur. Bireylerin yaglilik donemlerine
iliskin beklenti diizeylerini belirleyen iliskiler incelendiginde; sagliga iliskin beklentiler ile ekonomik
yasama iliskin beklentiler, sosyal yasama iliskin beklentiler ile sagliga iliskin beklentiler, fiziksel
cevre ve konuta iliskin beklentiler ile ekonomik yasama iliskin beklentiler ve beklenti toplam puan
ile ekonomik yasama iliskin beklentiler arasinda anlaml iliski bulunmustur. 45-59 yas grubu
bireylerin yaslilik donemi beklentilerine iliskin hazirlik yapmalarmin énemi egitim ¢alismalar: ile
anlatilmali, bireyler bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: 45-59 yas grubu birey, yashilik, yashilik donemi, yaslik donemi beklentisi.

Abstract

This study was carried out to investigate the relations that determine the expectations of the
individuals in the age group of 45-59 years with regard to their old age period. Of the individuals in
the age group of 45— 59 living in the town of Pamukova, the city of Sakarya, 356 people were included

* Bu calisma Tolga iletmis’in “Orta Yas Grubu Bireylerin Yashlik Donemlerine Iliskin Beklentileri” baslikl
yiiksek lisans tezinden tretilmistir.

Atif icin Kiinye Bilgisi: Tletmis, T. & Arpaci, F. (2017). 45-59 yas grubu bireylerin yaghlik dénemlerine
iligkin beklentilerini belirleyen iliskiler. JRES, 4(1), 49-62.
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in the sampling based on the proportional stratified sampling technique. Factor analysis was applied
to the expectations regarding the old age period of the individuals. The relation between the
dimensions determining the expectations regarding the old age period of the individuals was
investigated through correlation analysis. According to the mean scores, it was found that the highest
expectations of the individuals were over life while the lowest ones were over physical environment
and house. As for the relations determining the expectation levels regarding the old age period of the
individuals, a significant relation was found between the expectations regarding health and the ones
regarding economic life, the expectations regarding social life and those regarding health, the
expectations about physical environment and house with the expectations relating to economic life,
and total expectation score and the expectations regarding economic life. The importance of
preparation of the individuals in the age group of 45-59 regarding their expectations of old age period
should be indicated through educational studies and, the individuals should be made conscious.

Keywords: Individual in 45-59 age group, old age, old age period, old age expectation.

Giris

Beklenti, onceki deneyimlerden yola ¢ikarak gelecekte ne olabilecegi ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunmaktir (Tatar, 2005:2). Gelecek beklentisi ise, bireylerin gelecekle baglantili goriis, ilgi
ve kaygilarin1 barindiran biligsel haritalar olarak tanimlanmakta, kuramsal perspektiften
gelecek hakkindaki beklentilerin 6nemli oldugu, ¢iinkii beklentilerin kararlarin alinmasinda en
giiclii motivasyon oldugu belirtilmektedir (Simsek, 2012: 92). Gelecek beklentisine iliskin
calismalarin onciisii sayillan W. I. Thomas, 1920’de “eger kisi, bir durumu gergek olarak kabul
ederse sonuglar da gercek olur” diyerek, beklentilerin sonuglar etkiledigine dikkat ¢ekmistir.
Thomas’a gore, belirli bir eylem veya davranigin anlami, o eylem ve davranisin dogasindan
kaynaklanmamaktadir. Insanlar eylemlere belirli anlamlar yiiklemekte ve bu anlamlar

gelecekteki davranislarini etkilemektedir (Hurn, 1993; Aktaran: Tatar, 2005:3).

Yetigkinlerin yasadiklar1 donemlere bagli olarak gergeklesen ve sekillenen beklentileri vardir.
Ergenlik doneminin sona ermesi ile baslayan yetigkinlik donemi bireyin oturmus ve kendi
kararlarin1 alabilecegi bir kisilik sahibi olarak toplumla uyum saglayarak yasamini
gergeklestirdigi uzun bir déonemdir. Yetiskinligin en 6nemli boyutlarindan birisi ise ekonomik
bagimsizlik olup yetiskin olarak bu bagimsizligin verdigi hareket alan1 beraberinde bireyi
gelecege iligkin beklentiler icerisine girmesine yoneltmektedir. Bu noktada toplumun mevcut
normlar1 ve gegmis aile bireylerinin yagam 6rnekleri yetigkin bireyin oniinde 6rnek teskil eden

unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Unlii, 2002: 36).

Yaslilik, yasamim diger evreleri gibi dogal, kac¢inilmaz ve tliim insanlar i¢in gegerli olan bir
durumdur. Bireyin kalitimla getirdigi 6zelliklere, beslenmesine, ¢evre kosullaria ve kiiltiirel
cabalarina gore erken ya da gec, sorunlu ya da az sorunlu olabilir. Diinya Saglik Orgiitii

(DSO)’niin yaptig1 bir ayrima gore, 45-59 yas aras1 orta yas, 60-74 yas aras1 yaslilik, 75-89 yas
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arasi ileri yaslilik, 90 ve iistii yas ise ihtiyarlik kategorisine alimmustir. Biyolojik yaslanma boyle
bir gelisimi zorunlu kilmakla birlikte, bu degerlendirmenin kesin ve degismez oldugu
soylenemez. Yaslanma ile birlikte zihinsel ve fiziksel kapasitede azalmalar, hareket
yeteneginde yavaslama goriilse de, birey kendini yasli hissetmeyebilir. Yaslilik, duragan ve
degismez bir yagsam donemi degildir. Tam karsit, yaslilik ¢esitli gliglerin etkilesimini i¢erir. Bu
giiclerin temelinde yasamin tiim evrelerinin zorlamalarina karsin varolusunu siirdiirebilmis

olmanin bilgeligi ve i¢ goriisii bulunur (DPT, 2007: 10).

Yaghlik konusunda c¢ogu kurulus tarafindan kronolojik yas smir1 65 yil olarak

benimsenmektedir (Bilir, 2006: 3).

Yetiskinlikte orta yas olarak kabul edilen 45-59 orta yas grubu donemi, genellikle bir gecis
donemi olarak varsayilir. Bu donemde insanda fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal
ozelliklerde degisiklikler yasanmaktadir. Yashilik doneminde bagimsiz olarak yasamak ve
giinliik faaliyetlerini yerine getirmek isteyen bireyler, yasamlarini zenginlestiren, onlara fayda

saglayan ve bagkalariyla iletisim kurmalarina olanak saglayan beklentilere sahiptir.

Bireysel agidan orta yillar gelisiminde inise gecisin belirtilerini tagiyan yillardir. Derinin
kirigmaya, saglarin aklasmaya, cinsel giiclin azalmaya bagladigi, i¢ organlarin ¢aligmasinda
aksamanin goriildiigii, damar sertligi ve buna bagl yiiksel tansiyon ve kalp hastaliklarmin kisiyi
her an alt edebildigi, kilo almanin siireklilik kazandig1 bir donem s6z konusudur. Bireysel
giiclerin inise gectigi bu donem, ayni1 zamanda yasama bir “yeniden degerlendirme” agisindan
bakma gereksinmesinin duyuldugu dénemdir. Iste ve meslekte en yiiksek noktaya ¢ikilmis
olmasina karsin, birey bundan boyle yasamini ayni bigimde siirdiiriip siirdiiremeyecegini sorma

noktasindadir. Ancak bu donemi “bunalim dénem” olarak goérmek de dogru degildir (Onur,

2006: 90).

Orta yasin genellikle bir gecis donemi oldugu dogrudur. Insanlar, yasamlarinin orta dénemine
yaklastik¢a, yasam siiresine iligkin goriisleri degisime ugramaktadir. Orta yastaki bireyler geng
insanlarin yaptiklar1 gibi yasamaya bakmak yerine, yasamak i¢in O6nlerinde kag¢ yil oldugunu
sorgularlar. Ana babalarinin yaslandigim1 ya da oldiigiinii gordiikce, kendi oliimlerinin
kagmilmazligin1 anlamaya baglarlar. Bu noktada pek ¢ok insan, geriye kalan yillarda kendileri
icin neyin 6nemli oldugunu belirleyerek, kendi yasamlarmi Onceliklerine uygun bigimde
yeniden diizenlerler. Yillarca basarili bir is kurmaya ¢alisan bir kimse yeniden 6grenim gérmek
icin isini birakabilir. Cocuklarmi biiylitmiis bir kadin yeni bir meslek edinebilir ya da siyasete

atilabilir. Bir kar1 koca kiigiik bir ¢iftlik satin alarak kentteki islerini terk edebilir. Baz1 insanlar
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bu tiirden yeniden degerlendirme ve degisimi bir orta yas krizi i¢in yeterli bulsa da, ¢ogu bunu

bir gbzdagi olarak degil bir atilim olarak algilamaktadir (Atkinson ve dig., 2010: 111-112).

Orta yas donemi olarak da adlandirilan 45-59 orta yas grubu donemi, bireyin toplum {izerindeki
etkisinin en yiiksek seviyede oldugu donemdir. Ayni sekilde toplumun da onlardan beklentisi
en st seviyededir. Aile ici iliskiler de bu donemde 6n plandadir. Aile tiyelerinden birisinin

gorevini yapmamast iligkileri olumsuz yonde etkileyebilir (Uysal,2006: 220).

Orta yas donemindeki bireylerin aile iligkilerinde de 6nemli degisimler meydan gelmektedir.
Geng yetigkinlik doneminde bireylerin tattiklari annelik ve babalik duygusu orta yas doneminde
bir¢cok sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Bu sorumluluklardan en 6nemlisi cocuklarin

iyi bir egitim almasidir (Ilhan, 2013: 255).

Orta yas doneminde karsilagilan diger 6nemli bir durum da “bosalan yuva” olarak tasvir
edilebilen, ¢ocuklarin evi terk etmesi olayidir. Bu donemde ¢ocuklar yavas yavas as, is ve es
sahibi olarak evi terk etmeye baglarlar. Bu durum, orta yas grubu kisiler i¢in kendilerinin yalniz
oldugu ve artik ¢ocuklarinin anilariyla yasadiklar1 bir donemi beraberinde getirir. Koylii, 2000:
64). Bu baglamda arastrma, 45-59 yas grubu bireylerin yaslhilik donemlerine iliskin

beklentilerini belirleyen iliskilerin incelenmesi amaci ile planlanmis ve ylrttilmiistiir.

Yontem

Bu arastirma, 45-59 yas grubu bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerini belirleyen
iligkilerin incelenmesi amaci ile planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Calismanin evrenini Sakarya ili,
Pamukova ilgesinde yasayan 45-59 yas grubundaki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken “Oranli Tabakali Ornekleme Teknigi” kullanilmistir. Pamukova’nin
toplam niifusu 2013 yih itibariyle TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine gore 27.5841
kisi olup, 45-59 yas arasindaki toplam niifus 5004 kisidir (Ttiik, 2014). Sakarya ili, Pamukova
ilcesinde yasayan 45-59 yas grubundaki bireyler 45-49 yas, 50-54 yas ve 55-59 yas olarak ii¢
tabakaya ayrilmigtir. Tabakalarda bulunan bireylerin genel toplam i¢indeki orani bulunmus,
daha sonra bu oran kullanilarak her bir tabaka agirliklandirilmig, ardindan her bir tabakadan
alinmasi gereken birey sayis1 hesaplanmistir. Buna gore 45-49 yas grubundan 122 kisi, 50-54
yas grubundan 123 kisi ve 55-59 yas grubundan 111 kisi olmak {izere 356 kisi arastirmanin

oranl tabakali 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde anket teknigi kullanimigtir. Anket formu 45-59 yas
grubundaki bireyler tarafindan kolay anlagilabilecek sekilde konu ile ilgili kaynaklardan ve
benzer caligmalardan yararlanilarak gelistirilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. 2011,
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Sparks, C.R. 2011, Er, D. 2009, Baysan, N.P. 2008, Arpaci, F., Ersoy, A.F. 2007, Kalaycioglu,
S. vd. 2003, Salman, M. 2001, Rowe and Kahn, 1997). Anket formu bireyi tanitic1 bilgiler ve
bireyin yaslilik donemine iliskin beklentileri olmak {izere 2 bolimden meydana gelmistir.
Likert tipi 47 ifadeden olusan bireyin yaslilik donemine iligkin beklentileri “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim yok”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”

olarak ele alinmustir.

Anket formu 6nce 30 kisiye uygulanmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir. Pilot
uygulama sonucu elde edilen verilere gilivenilirlik analizi yapilmistir. Anket formunun genel
giivenilirligi Alpha=0.933 olarak bulunmustur. Olcegin genel giivenilirlik degerinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma verileri 5 Agustos 2014- 25 Ekim 2014 tarihleri
arasinda toplanmistir. Anket sorular1 goniillii 390 bireye uygulanmis 356 kullanilabilir anket

formu elde edilmistir. Formun uygulanma siiresi 20 dakika siirmiistiir.

Anket formunda kullanilan Likert tipi bireyin yaslilik donemine iligkin beklentileri 6l¢egi igin
kapsam ve yap1 gegerliligi ile glivenirlik testi yapilmistir. Kapsam gegerliligi i¢in bu konuda
calisan uzmanlarm goriisii almmistir. Olgegin giivenirlik analizi Cronbach's Alpha ile
degerlendirilmistir. Yap1 gecerliligini ortaya koymak icin agiklayici1 faktor analizi yontemi
uygulanmistir. Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktér analizine alinan
degiskenler arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda
(KMO=0.727>0,60) 6rnek biiyiikliigiiniin faktor analizi uygulanmasi igin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Faktor analizi uygulamasinda Varimax yontemi segilerek faktorler arasindaki

iligkinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir.

“Bireyin Yaslilik Dénemine Iliskin Beklentileri Olcegi” ekonomik yasama iliskin beklentiler,
saghga iliskin beklentiler, sosyal yasama iliskin beklentiler, duygusal beklentiler, yasama
iliskin beklentiler ve fiziksel ¢evre ve konuta iliskin beklentiler olmak iizere 6 alt dlcekten
olusan bir 6lgektir. Ekonomik yasama iliskin beklentiler alt 6lcegindeki 4 maddenin giivenirligi
alpha=728 ve agiklanan varyansi %56,37; Saglga iliskin beklentiler alt dlgegindeki 10
maddenin gilivenirligi alpha=810 ve aciklanan varyansi %51,44; Sosyal yasama iliskin
beklentiler alt dlgegindeki 10 maddenin giivenirligi alpha=871 ve agiklanan varyansi %56,73;
Duygusal beklentiler 6lgegindeki 8 maddenin gilivenirligi alpha=804 ve ag¢iklanan varyansi
%55,26; Yasama iligkin beklentiler Olgegindeki 11 maddenin giivenirligi alpha=896 ve
aciklanan varyanst %51,38 ve Fiziksel cevre ve konuta iligkin beklentiler dlgegindeki 4

maddenin giivenirligi alpha=896 ve agiklanan varyansi %50,16 olarak bulunmustur.
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Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. 45-59 yas grubundaki bireylerin yaslilik donemlerine iliskin
beklentilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
Z uygulanmistir. Orta yas grubu bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerinin normal
dagilim gosterdigi saptanmistir (N=356 X=32,48(16,57 Kolmogorov-Smirnov Z=0,856
p>0,456).

Arastirmaya alinan 45-59 yas grubundaki bireylere iliskin anket formu degerlendirilmis, bireye
iliskin bilgilerin say1 ve yiizdelik degerlerini gosteren tablo olusturulmustur. Bireylerin yaslilik
donemine iligkin beklentilerinin ortalamalar1 alinmistir. Bireylerin yaslilik donemine iligkin
beklentilerini belirleyen alt 6lgeklerin birbiri arasindaki iligkiyi belirlemek tlizere korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giliven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Bireyi Tanitic1 Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan bireylerin %34,3’ 45-49 yas grubunda, %34,6’s1 50-54 yas
grubunda, %31,1°1 55-59 yas grubundadir. Bireylerin %50,0'si kadin,%50,0'si erkek olarak
dagilmaktadir. Bireylerin %15,4'liokur yazar degil, %12,6's1 okuryazar olup, %30,3"0i ilkokul
mezunu, %28,1'1 orta dereceli okul mezunu, %7,3"li 6n lisans mezunu, %6,3’{ lisans egitimi ve
iistli okul mezunu olarak dagilmaktadir. Bireylerin %85,1'1 evli, %5,3'i bosanmis, %6,7's1 dul
(esi 0lmiis), %2,9’u ayr1 yasiyor olarak dagilmaktadir. Bireylerin %10,7'sinin 10-19 yildan beri
evli, %44,9'unun 20-29 yildan beri evli, %37,4'linlin 30-39 yildan beri evli, %7,0'si 40 yil ve

daha uzun siireden beri evli oldugu; %95,5'inin ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir.

Bireylerin %4,5'inin aylik gelirinin olmadigmimn, %22,5'inin aylik ortalama gelir miktarmin
100-900TL arasinda oldugu, %44,7'sinin aylik ortalama gelir miktarinm 901-1700TL arasinda
oldugu, %18,3"linilin aylik ortalama gelir miktarinin 1701-2500TL arasinda oldugu, %10,1'nin
ise aylik ortalama gelir miktarnin 2501TLve daha c¢ok aylik ortalama gelirinin oldugu
belirlenmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin (2011) yapmis oldugu arastirma da 40-
65+ yas grubu bireylerin %38,7'sinin 750 TL'nin altinda, %24,2'sinin 750-1000 TL arasinda,
%20,2'sinin 1000-1500 TL arasinda, %9,3'tiniin 1500-2000 TL arasinda, %3,2'sinin 2000-2500
TL arasinda, %1,9'unun 2500-3000 TL arasinda %1,3'tiniin 3000 TL ve iizerinde ticret aldiklar1

saptanmuigtir.
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Arastirma kapsamina alman bireylerin %29,2'sinin esiyle birlikte yasadigi, %51,7 esi ve
cocuklar1 ile birlikte yasadigi, %7,3"lUniin ¢ocuklar1 ile birlikte yasadigi, %6,5'inin yalniz
yasadig1, %5,3"liniin anne ve babasi ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Bireylerin yaslandiginda
yasamak istedigi yeri %83,8'inin kendi evinde yasamak istedigi, %8, 1'nin ¢ocuklarmin evinde
yasamak istediginin, %8,1'inin ise huzurevinde yasamak istedigi belirlenmistir. Bireylerin
yaslandigida %15,7'sinin hi¢ kimsenin (kendi kendime) kendisine bakmasini istemediginin,
%33,7'sinin ¢ocuklarinin kendisine bakmasini istediginin, %44,7'sinin esinin kendisine
bakmasini istediginin, %5,9'unun bakicinin kendisine bakmasini istedigi belirlenmistir. Yapilan
bir arastirmada kendine bakamayacak kadar yaslanildiginda 40-65+ {istii yas grubundaki
bireylerin % 62,6'smin yaslandiginda kendi basina esiyle birlikte, %21,2'sinin ¢ocuklariyla, %
9,6'sinin esi ve cocuklariyla, %4,7'sinin huzur evinde, % 1,2'sinin diger akrabalariyla,
%0,2'sinin yasamamay1 tercih ettikleri, %0,3'liniin ise heniiz bilmedigi belirtilmistir (Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanlig1,2011: 125).

Tablo 1
Bireyi Tanitici Bilgiler (n: 356)

Bireye Iliskin Bilgiler Gruplar Say1 %
45-49yas 122 34,3
Yas grubu 50-54yas 123 34,6
55-59yas 111 31,1
Cinsiyet Durumu Kadn 178 50,0
Erkek 178 50,0
Okuryazar degil 55 154
Okuryazar 45 12,6
Egitim Durumu Ilkokul_ 108 30,3
Orta Dereceli Okul 100 28,1

Onlisans 26 73

Lisans ve tisti okul 22 6,3
Evli 303 85,1

. Bosanmis 19 5,3
Medeni Durumu Dul (esi 5lmiis) 24 6,7
Ayr1 yastyor 10 2,9
10-19y1l 38 10,7
s 20-29y1l 160 449
Evlilik Siiresi 30-39y1l 133 37.4
40 yi1l ve iistii 25 7,0
Cocuk Sahibi Olma Durumu Coglfl:?;}fi?)}indbégil 31%0 945,;55
Yok 16 4,5
. . 100-900 TL 80 22,5
E/Ilflfty;rli Aylik Ortalama Gelir 901-1700 TL 159 44.7
1701-2500 TL 65 18,2
2501 TL ve iisti 36 10,1
Esimle 104 29,2

Suan Birlikte Yasadig1 Birey Esim Ve Cocuklarimla 184 51,7
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Cocuklarimla 26 7,3
Yalniz 23 6,5

Toplam 356 100,0

Kendi Evimde 298 83,8
Yaslandiginda Yasamak Istedigi Cocuklarm Evinde 29 8,1
Yer Huzurevinde 29 8,1

Toplam 356 100,0

Hi¢ Kimsenin (kendi Kendime) 56 15,7

Yaslandiginda Kendisine Cocuklarim 120 33,7
Bakmasini Istedigi Kisi Esim 159 44,7
Bakici 21 5,9

Bireylerin Yashihk Dénemlerine fliskin Beklentilerinin Ortalamalan

Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerinin ortalamalar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo2.

Bireylerin Yashlik Donemlerine Iliskin Beklentilerinin Ortalamalar:
Beklentiler N Ort Ss Min. Max.
Ekonomik Yasama Iliskin Beklentiler 356 13,874 3,235 4,000 20,000
Sagliga Iliskin Beklentiler 356 36,742 7,119 10,000 50,000
Sosyal Yasama Iliskin Beklentiler 356 32,483 6,577 10,000 50,000
Duygusal Beklentiler 356 29,233 6,147 8,000 40,000
Yasama liskin Beklentiler 356 40,155 8,365 11,000 55,000
Fiziksel Cevre Ve Konuta iliskin 356 13,621 2,855 4,000 20,000
Beklentiler
Beklenti Toplam Puani 356 166,107 26,455 47,000 235,000

Aragtirmaya katilan bireylerin yashilik donemlerine iliskin beklentilerinin

(13,874+3,235),

“ekonomik yasama iliskin beklentiler”

“sagliga

ortalamalari;

iliskin  beklentiler”

(36,74247,119), “sosyal yasama iliskin beklentiler” (32,483+6,577), “duygusal beklentiler”
(29,233+6,147), “yasama iligkin beklentiler” (40,155+8,365), “fiziksel ¢cevre ve konuta iliskin
beklentiler” (13,621+2,855) olarak belirlenmis olup, “beklenti toplam puani” (166,107+26,455)

olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, 45-59 yas grubundaki bireylerin en yiiksek beklentilerinin

yasama iligkin beklentilerinin oldugu, en diisiik beklentilerinin ise fiziksel ¢evre ve konuta

iliskin beklentilerinin oldugu anlasilmaktadir.

Arpaci ve Ersoy (2007), yetiskin bireylerin yaslilik donemine hazirlik ile ilgili goriislerinden

orta yasli bireylerin her yoniiyle kendilerini yashilik donemine hazirlamasi ve yasliliga hazirlik

icin egitim verilmesinin cinsiyete gore degistigini, yaslilikta gelirin azalacagi diisiiniilerek

yatirmrm yapilmasi, saglikli yaslanmaya calisma ve bireyin spor yapmasmin saglikli

yaslanmasina katkida bulunmasi ile egitim durumu arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.
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Yasin etkisi incelendiginde; yaslilikta gelirin azalacag: diisiiniilerek yatirim yapilmasi ile yas
gruplar1 arasinda iliski oldugunu, bu iliskinin 30 yasinda ve daha kiigiik yastaki bireylerle 31-
40 yas grubunda olanlar arasinda oldugunu saptamislardir. Giiven ve Cerit (2003), saglikli
yaslanma ve yaglilik donemine hazirlik konusunda egitim verilmesi istenen konulardan
“emeklilige uyum”, “temizlik ve kisisel hijyen”, “psikolojik olarak yasliliga hazirlik” ve “ bos

zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri” ile 6grenim durumu arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu

bulmuslardir.
Bireylerin Yashhk Dénemlerine iliskin Beklentilerini Belirleyen Tliskiler

Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Bireylerin Yashilik Donemlerine Iliskin Beklentilerini Belirleyen Boyutlar Arasindaki Iliskiler

Ekonomik Sosyal Fiziksel Cevre

Sagliga Yagama Beklenti
Beklentiler Yasama ik Yasama - Duygusal tigkin R e
Ih$kn.l Beklentiler lh$ku.l Beklentiler Beklentiler Hl§ku.l Puani
Beklentiler Beklentiler Beklentiler
Ekonomi.k R 1.000
Yasama Iliskin
Beklentiler P 0.000
Saghga iliskin R 0.637** 1.000
Beklentiler P 0.000 0.000
Sosyal Yasama R 0.437** 0.285** 1.000
Tliskin
Beklentiler P 0.000 0.000 0.000
Duygusal R 0.463** 0.661** 0.246** 1.000
Beklentiler P 0.000 0.000 0.000 0.000
Yasama iliskin R 0.569** 0.713** 0.419** 0.659** 1.000
Beklentiler P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Fiziksel Cevre R 0.524** 0.440** 0.383** 0.368** 0.509** 1.000
Ve Konuta
iliskin P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Beklentiler
Beklenti R 0.747** 0.844** 0.610** 0.776** 0.890** 0.632** 1.000
Toplam Puam P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Arastirma kapsamina alman 45-59 yas grubundaki bireylerin yaslilik donemlerine iligkin
beklentilerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde; sagliga iliskin beklentiler
ile ekonomik yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki oldugu
bulunmustur (r=0.637; p=0.000<0.05). Buna gdre sagliga iliskin beklentiler arttikca ekonomik
yasama iliskin beklentiler artmaktadir. Sosyal yasama iligskin beklentiler ile ekonomik yasama
iligkin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.437;
p=0.000<0.05). Bu durumda, sosyal yasama iliskin beklentiler arttikga ekonomik yasama
iliskin beklentilerin arttig1 ifade edilebilir. Sosyal yasama iliskin beklentiler ile sagliga iliskin
beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.285; p=0.000<0.05).

Buna gore, sosyal yasama iligkin beklentiler arttik¢a saghga iliskin beklentiler artmaktadir.
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Duygusal beklentiler ile ekonomik yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligski bulunmustur (r=0.463; p=0.000<0.05). Buna gore duygusal beklentiler arttikca
ekonomik yasama iliskin beklentilerin arttig1 anlasilmaktadir. Duygusal beklentiler ile sagliga
iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.661;
p=0.000<0.05). Bu durumda duygusal beklentiler arttikca sagliga iliskin beklentilerin arttigi
ifade edilebilir. Duygusal beklentiler ile sosyal yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.246; p=0.000<0.05). Bu sonuca goére duygusal
beklentiler arttikca sosyal yasama iliskin beklentilerin arttig1 soylenebilir. Yasama iliskin
beklentiler ile ekonomik yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.569; p=0.000<0.05). Buna gore yasama iligkin beklentiler arttik¢ca ekonomik
yasama iliskin beklentiler artmaktadir. Yasama iligskin beklentiler ile sagliga iliskin beklentiler
arasinda istatistiksel agcidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.713; p=0.000<0.05). Buna gore
yasama iliskin beklentiler arttik¢a sagliga iliskin beklentilerin arttig1 ifade edilebilir. Yasama
iligkin beklentiler ile sosyal yasama iligkin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.419; p=0.000<0.05). Yasama iliskin beklentiler arttik¢a sosyal yagama iligkin
beklentiler artmaktadir. Yasama iliskin beklentiler ile duygusal beklentiler arasinda istatistiksel
acidan anlamh iligki bulunmustur (r=0.659; p=0.000<0.05). Buna gore yasama iliskin
beklentiler arttikga duygusal beklentiler artmaktadir.

Fiziksel ¢evre ve konuta iligkin beklentiler ile ekonomik yasama iligkin beklentiler arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.524; p=0.000<0.05). Fiziksel c¢evre ve
konuta iligskin beklentiler arttikca ekonomik yasama iliskin beklentilerin arttig1 ifade edilebilir.
Fiziksel cevre ve konuta iliskin beklentiler ile sagliga iliskin beklentiler arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.44; p=0.000<0.05). Fiziksel ¢evre ve konuta iliskin
beklentiler arttikca sagliga iliskin beklentiler artmaktadir. Fiziksel ¢evre ve konuta iligkin
beklentiler ile sosyal yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski
bulunmustur (r=0.383; p=0.000<0.05). Bu sonuca gore fiziksel cevre ve konuta iligkin
beklentiler arttikca sosyal yasama iliskin beklentiler artmaktadir. Fiziksel ¢evre ve konuta
iliskin beklentiler ile duygusal beklentiler arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski
bulunmustur (r=0.368; p=0.000<0.05). Buna gore fiziksel cevre ve konuta iliskin beklentiler
arttikca duygusal beklentilerin artt1g1 ifade edilebilir. Fiziksel ¢evre ve konuta iligkin beklentiler
ile yagama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.509;
p=0.000<0.05). Buna gore fiziksel ¢evre ve konuta iliskin beklentiler arttikga yasama iliskin

beklentilerin arttig1 sdylenebilir.
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Beklenti toplam puani ile ekonomik yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur (r=0.747; p=0.000<0.05). Bu sonuca gore beklenti toplam puani
arttikca ekonomik yasama iligkin beklentiler artmaktadir. Beklenti toplam puani ile saghiga
iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.844;
p=0.000<0.05). Buna gore beklenti toplam puani arttik¢a saglhiga iliskin beklentiler artmaktadir.
Beklenti toplam puani ile sosyal yasama iligkin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli
iligki bulunmustur (r=0.61; p=0.000<0.05). Buna gore beklenti toplam puani arttikca sosyal
yasama iliskin beklentilerin arttig1 ifade edilebilir. Beklenti toplam puani ile duygusal
beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.776; p=0.000<0.05).
Buna gore beklenti toplam puani arttikga duygusal beklentilerin arttigi sdylenebilir. Beklenti
toplam puani ile yasama iliskin beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.89; p=0.000<0.05). Bu sonuca gore beklenti toplam puani arttikga yasama
iliskin beklentiler artmaktadir. Beklenti toplam puani ile fiziksel ¢evre ve konuta iliskin
beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.632; p=0.000<0.05).
Buna gore beklenti toplam puani arttik¢a fiziksel ¢cevre ve konuta iligkin beklentilerin arttigi

anlasilmaktadir.

Barton (1999) duygusal sorunu olan 9 geng¢ erkek ve 36 yash bireyin katildig1 kusaklararasi
egitim programinin ardindan programin etkilerini incelemek amaci ile yaptiklar1 caligmada
genglerin egitim programi sonunda yaslhilara yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdiklerini
belirlemistir. Giiven ve Cerit (2003) ise kadmlarin yaghlikla ilgili olumlu goriislerinin basinda
“insan yasl da olsa yasamdan zevk alabilmeli, bu donemi degerlendirebilmelidir” (% 92.4)
geldigini, bunu % 83.9 orani ile “yaslilikta esler arasinda yakinlagma artar” ifadesinin izledigini
saptamiglardir. Sanl ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada yaslilarin gelecekle ilgili
diisiincelerinin  belirlenmesinde (gelecege umut ve cosku ile bakiyorum) yapilan
degerlendirmede %56,2'sinin katildig1, %43,8'inin katilmadig1 saptanmistir. Sharps vd. (1998)
kiilttirel farkliligin yaghlara yonelik tutumlar: iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aliymalarinda
beklenenin aksine Taylandl geng yetiskinlerin Amerikali geng yetiskinlere gore yaslilarla ilgili
daha olumsuz tutuma sahip olduklarini saptamiglardir. Arastirma sonucglar1 herhangi bir
toplumda yaslilikla ilgili geleneklerin yaglilara kars1 olumsuz egilimleri engellemede gerekli ve

yeterli olmadigini gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

45-59 yas grubu bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerini belirleyen iligkilerin
incelenmesi amaci ile planlanan ve yiiriitiilen arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ¢alisma
kapsamina alman 45-59 yas grubundaki bireylerin 1/3 ‘linden biraz fazlas1 45-49 yag grubunda,
yaris1 kadin, ¢ogunlugu orta dereceli okul ve daha disiik egitimlidir. Bireylerin tamamma
yakininin ¢ocuk sahibi oldugu ve yaklasik olarak yartya yakinin aylik ortalama gelir miktarmin
901-1700 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Bireyler daha ¢ok esi ya da esi ve ¢ocuklari ile
birlikte yasamaktadir, yaslandiginda kendi evinde yasamak istemektedir ve esinin kendisine

bakmasini istemektedir.

Aragtirma kapsamina alinan 45-59 yas grubundaki bireylerin yaslilik donemlerine iliskin olarak
beklentilerinden en yiiksek beklentilerinin yasama iliskin beklentilerinin oldugu, bunu saghga
iligkin beklentilerinin izledigi, en diisiikk beklentilerinin ise fiziksel ¢cevre ve konuta iliskin

beklentilerinin olduguna ulagilmustir.

Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin beklentilerini belirleyen iligkiler incelendiginde; sagliga
iliskin beklentileri arttikga ekonomik yasama iliskin beklentilerin arttigi, sosyal yasama iliskin
beklentileri arttik¢a ekonomik yasama iliskin ve saghga iliskin beklentilerinin arttigi, duygusal
beklentileri arttik¢a; ekonomik yasama iliskin, sagliga iliskin ve sosyal yasama iliskin
beklentilerinin arttig1 saptanmistir. Duygusal beklentiler ile sagliga iliskin beklentiler arasinda
ve sosyal yasama iliskin beklentiler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yasama iliskin
beklentiler ile ekonomik yasama iliskin, sagliga iliskin, sosyal yasama iliskin ve duygusal
beklentiler arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski belirlenmistir. Fiziksel ¢evre ve konuta
iliskin beklentiler arttik¢a ekonomik yasama iligkin, saglhiga iliskin ve sosyal yasama iliskin
beklentilerin arttig1 ifade edilebilir. Beklenti toplam puani arttik¢a ekonomik yasama iliskin,
saghga iliskin, sosyal yasama iliskin beklentilerin, duygusal beklentilerin yasama iliskin

beklentiler ile fiziksel ¢evre ve konuta iliskin beklentilerin arttig1 anlagilmaktadir.

Orta yas grubunu olusturan 45-59 yas grubundaki bireylerin yashlik dénemlerine iliskin
beklentileri yaglilik donemini rahat gegirebilmeleri agisindan ¢ok dnemli olup, yasliliga hazirlik
yapmalidir. Bu hazirlik ekonomik, saglik, psikolojik, sosyal alanlarda, konut ve fiziksel ¢evre
gibi yasanacak yeri igerecek sekilde olmalidir. Aile ve dostluk iliskilerine 6nem vermesinin
yashlik donemlerinde bu beklentilerinin karsilanmasmi saglayacagi diistiniilmektedir.
Toplumda kaybolmaya yiiz tutan dostluk, komsuluk vb. iliskilerin gelistirilmesine ydnelik

uygulamalar yapilmali, kamuoyunda bu konuya agirlik verilmelidir. Yashliga hazirlikta 6rgiin
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ve yaygin egitim kurumlar1 da bu konuda okutulacak ders bakimindan 6nemlidir. Yaghlik
donemine iligkin beklentilerin karsilanmasi hazirliginda yazili ve sozlii medya oldukga etkili
olabilir. Ayrica egitim konular1 yetiskin bireylerin beslenme ve spor gibi saglikli yaglanmasina
katki saglayacak konular1 igermeli ve uzman bireyler tarafindan egitim verilmelidir. Yetiskin
bireylerin yaslilik donemi planlar1 yapmalarmin 6nemi yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslar1 tarafindan diizenlenecek seminerler ve gesitli egitimler yardimiyla anlatilmalidir.
Yetigkin bireylerin yaslilik donemine yonelik bakim hizmetlerinde huzurevleri konusunda koti
bir alg1 yatmaktadir. Genelde yashlikta eslerinin bakmasi istenmektedirler. Ancak her zaman
bu miimkiin olmadigma gére bakim hizmet evleri kurularak ya da huzurevi algis1 ve ortamlar1

degistirilerek yasliliktaki gereksinimlere gére planlama yapilmalidir.
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