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Evli Ciftlerde Cinsel Doyum ve Affediciligin Evlilik Uyumu Uzerindeki

Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Investigation of the Predictive Effect of Sexual Satisfaction and Forgiveness on
Marital Adjustment in Married Couples
Dr. Safiye YILMAZ DINC !
Oz
Evlilik uyumu, evli ¢iftlerin yasaminin birgok alanini etkileyen 6nemli bir olgudur. Bu arastirma
kapsaminda evlilik uyumunun yordayicilar1 olarak, cinsel doyum ve affedicilik belirlenmistir. Bu
aragtirmanin amact evli ¢iftlerde cinsel doyum ve affediciligin evlilik uyumuna etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin dérneklemini en az 1 yillik evli olan, yaslar1 25-65 arasinda degisen, 194 kadin, 60 erkek olmak
tzere toplamda 254 evli birey olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan evli ciftlere
sosyodemografik bilgi formu, Affedicilik Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve Evlilikte Uyum
Olgegi web tabanli uygulama programi araciligiyla online olarak uygulanmistir. Affedicilik, cinsel
doyumsuzluk ile evlilik uyumu iligkisi Pearson Korelasyon analiziyle gergeklestirilmistir. Affedicilik ve
cinsel doyumsuzlugun, evlilik uyumunu yordayici etkisinin incelenmesinde ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda cinsel doyumsuzluk ile affedicilik ve evlilik uyumu arasinda
negatif yonde korelasyon tespit edilmistir. Affedicilik ile evlilik uyumu arasinda ise pozitif yonde

korelasyon bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda cinsel doyumsuzlugun, evlilik uyumunu negatif
yonde yordadigi belirlenmistir. Affediciligin ise evlilik uyumunu pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
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Abstract

In this research, sexual satisfaction and forgiveness were identified as predictors of marital adjustment. The
aim of this research was to investigate the impact of sexual satisfaction and forgiveness on marital
adjustment in married couples. The study sample consisted of a total of 254 married individuals, including
194 women and 60 men, aged between 25 and 65, who had been married for at least 1 year. The socio-
demographic information form, Forgiveness Scale, Arizona Sexual Experiences Scale, and Marital
Adjustment Scale were administered online through a web-based application program to the married
couples who volunteered to participate in the research. The study was conducted using quantitative research
methods. The skewness and kurtosis values were within £2 according to the normality test, indicating that
the data were normally distributed. The relationship between forgiveness, sexual dissatisfaction, and marital
adjustment was examined using Pearson correlation analysis. Multiple linear regression analysis was used
to examine the predictive effects of forgiveness and sexual dissatisfaction on marital adjustment. As a result
of the research, a positive correlation was found between forgiveness and marital adjustment. Negative
correlations were found between sexual dissatisfaction and forgiveness, and marital adjustment. Regression
analysis revealed that sexual dissatisfaction negatively predicted marital adjustment, while forgiveness
positively predicted marital adjustment.
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Giris

Ailelerin temelini olusturan ve bireyin yasaminda énemli bir yere sahip olan evlilikler,
bireysel ve toplumsal alanlarda iglevsel bir olgudur (Lazarides, Belanger ve Sabourin, 2010).
Eslerin aile i¢inde kendisini giivende hissetmesi, cinsel ihtiyaglarini mesru bigimde kargilamasi,
eslerin ekonomik gii¢ elde etmesi, is boliimii yapilarak eslerin sorumluluklar1 paylasmasi ve
cocuklarin giivenli bir ortamda yetistirilmesi evliliklerin yararlar1 arasinda gosterilmektedir
(Sezer, 2004). Ayrica karsilasilan sorunlar karsisinda tek basina miicadele etmek zorunda
kalinmamasi ve mutlulugun paylasilmasi da evliligin yararlar1 arasinda gosterilebilir (Gove, Style
ve Hughes, 1990).

Evliliklerin eslere, ¢cocuklara ve aileye yarar saglamasi i¢in evliliklerin saglikli bigimde
devam edebilmesi gerekmektedir. Bu noktada evlilik Kkalitesi kavramindan bahsedilirken,
evliligin eslere olan olumlu ve olumsuz etkileri, esler arasinda ¢ikan anlagmazliklar, ese karst
hissedilen duygular, eslerin bosanma egilimleri ile evliligin aileye olan etkileri evlilik kalitesi
kapsaminda degerlendirilir. Eslerin evlilik uyumlari, doyumlari ve biitiinliikleri evlilik kalitesini
aciklamakta kullanilan terimlerdir (Spanier ve Lewis, 1980).

Sosyal degisim kuramina gore evlilikler 6diil, bedel ve getiriden olugmaktadir.
Evliliklerin esler igin gesitli avantajlara sahip olmasi, evliligin saglikli bigimde devam etmesine
ve 6denen bedele karsilik, getirisi ile 6diiliin fazla olmastyla iliskili gériilmiistiir (Levinger, 1965).
Kisacas1 evli olabilmek eslerin duygusal agidan tatmin olmasi, duygusal gelisimlerine katki
saglamasi, kendini gerc¢eklestirme yolunda destek olmasi, saglikli nesiller yetistirilmesi eslerin
mutlu ve uyumlu bir evlilik slirdiirmeleriyle miimkiin olmaktadir (Ren, 1997).

Evlilik uyumu kavramu, eslerin iliskiye ve birbirlerine kars1 olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olarak, birbirleriyle saglikli iletisim kurmalari, etkili ¢atisma ¢ézme becerilerine sahip
olmasi ve ortak aktivitelere katilmasini igermektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Spanier ve Lewis
(1980) evlilik uyumunu eslerin iliskideki ihtiyaclarini karsilayabilme diizeylerine yonelik algilar
olarak agiklamistir. Evlilik uyumu eslerin evliligine yonelik yapilan 6znel degerlendirmelerin
yani sira iliskinin saglikli sekilde siirdiiriilme ¢abasii ve fikir birligini ifade etmektedir. Bu
nedenle evlilik uyumu 6znel ve nesnel degerlendirmeler igermektedir (Erbek vd., 2005; Yilmaz,
2001). Evliligin bilesenleri incelendiginde en Onemli unsurlar esler arasi sadakat, eslerin
anlasabilmesi, ortak ilgiler, sorumluluklarin paylasilabilmesi, ekonomik gii¢, benzer kiiltiirel
degerlere sahip olabilmek ve doyum alinan bir cinsel yagamdir (Collins ve Coltrane, 1991).

Evlilik uyumunun yiiksek olmast eslerin yasadigi sorunlarin etkili bigimde
¢0ziilebildigini ve goriis ayriliklar1 oldugunda ise ayni fikirde bulusabildiklerini gostermektedir.
Eslerin evlilik uyumlarimin yiikseltebilmeleri igin ¢esitli konulara dikkat etmesi gerekmektedir:
[Ik olarak eslerin aktivitelere ortak katilmi evlilik uyumunun yiikselmesinde son derece
onemlidir. Ayrica aktivitelere katilma noktasinda esin almis oldugu karara saygi duymak ve esnek
davranabilmek de gerekmektedir. Kadinlarin, erkeklerin planina uyum saglamada daha basaril
oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle eslerin her ikisinin de esnek davranabilmesi 6zellikle
erkeklerin, kadinlarm planmina katilmada daha istekli olmas1 gerekebilmektedir. Ikinci olarak
eslerin catisma esnasinda sakince karsisindakini dinlemesi ve ses tonuna dikkat etmesi gerekir.
Stirekli olarak bagirmak, yiiksek ses tonuyla tehdit edici konugmak problemlerin ¢dziilmesini
engellerken, yasanan sorundan uzaklagmaya ve ¢6ziimsiizliige neden olacaktir. Karsilikli olarak
eslerin birbirini dinleyebilmesi ve empati kurabilmesi sorunlarin ¢6ziimii ve evlilik uyumu i¢in
onemli goriilmektedir. Mutlu olan eslerle yiiriitiilen aragtirmada, eslerin tartismalarda fikir
birligine ulasmada daha basarili oldugu ve tartismalarin kontrolden ¢ikmasina izin vermedigi
bildirilmistir. Ayrica eslerin yasanan sorun karsisinda karsi tarafa “bizim” sorunumuz oldugunu
hissettirebilmesi son derece 6nemlidir. Ugiincii olarak esler arasinda yasanan tartismalarda
hakaret edici ve kirict1 sdylemlerden kagimnilarak, eslerin diisiinmeden konusmamasi
gerekmektedir. Sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli diisiinememek aile igerisinde huzursuzlugu ve
mutsuzlugu artirirken bu durum evlilik uyumunun olugsmasinin 6niine gegmektedir. Son olarak
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eslerin birbirine karsi belirli diizeyde toleransli olabilmesi gerekmektedir. Karsilagilan her
uygunsuz sdyleme ve davraniglara karsi toleransli davranmak, “sorun ¢ikarsa mutsuz olurum”
diisiincesinin yasandigini1 gosterirken, eslerin karsi karsiya kaldig1 ve rahatsiz oldugu olumsuz
durumlar1 konusabilmesi gerekmektedir. Evlilik iliskisinde eslerin prensipli olmasi ve kurallara
uymasi evlilik uyumunun artmasina yardimci olabilmektedir. (Gottman ve Silver, 1995)

Goriildugi tizere eslerin aileyi ve evliligi ilgilendiren konularda fikir ayrilig1 yasansa bile
catismalar1 olumlu bir sekilde ¢ozebilmeleri evlilik uyumunu sagladigim gostermektedir. Evlilik
uyumunun artmast ise eslerin evlilikten ve birbirlerinden memnun olma diizeyinin fazla oldugunu
disiindiirmektedir (Erbek vd., 2005).

Evlilik uyumu ¢ok boyutlu bir kavramken, c¢ok sayida degisken tarafindan
etkilenmektedir (Fenell, 1993). Eslerin partnerine baglanma stili ve sahip olunan degerlere
verilen 6nem, esin kisilik 6zellikleri, ruh sagligi, esinden alinan sosyal destek diizeyi, kiskanglik,
1yi olus, bagimlilik yapici madde kullanimi, evlilige yonelik inanglar, toplumsal cinsiyet rolleri,
ekonomik diizey, is doyumu, aile i¢i siddet ve miikemmeliyetci 6zelliklere sahip olma durumu
evlilik uyumunu etkileyen faktorlerdendir. Ayrica cinsel doyum da evlilik uyumunu
etkilemektedir (Dehle ve Weiss, 2002; Karney ve Bradbury, 1995; Ledermann vd., 2010; Neff ve
Karney, 2004; Whitton ve Kuryluk, 2012). Bu konuda yapilan aragtirmalarda da cinsel doyum ile
evlilik uyumu arasinda anlamli iligski oldugu bulunmustur (Karali, 2019; Litzinger ve Gordon,
2005). Evlilikler, cinsel doyumun saglandigi, birlik ve dayanismanin oldugu, neslin devaminin
saglandig1 bir kurumdur ve cinsel doyum, cinsel deneyimle ilgili olumlu ya da olumsuz 6znel
degerlendirmelerden kaynakli duygusal tepkilerdir (Lawrance ve Byers, 1995).

Evlilik iliskisinde eslerin cinsel beklenti ve arzularin1 agik¢a ifade edebilmesi ile
birbirleriyle saglikli iliski kurabilmeleri cinsel doyuma ulasabilmelerini kolaylastirmaktadir.
Eslerin cinsel doyuma ulasamamalari, evliliklerinde sorunlarin yasanmasina ve birbirlerinden
uzaklasmalarma yol agabilmektedir (Incesu, Acar ve Kazmirci, 2006). Ozellikle uzun yillardir
evli olan eslerin cinsel yasantilarindan doyum alabilmesi, evliliklerinde mutlu olabilmeleri i¢in
onemlidir (Yeh vd., 2006). Bu nedenle eslerin cinsel konulari rahat¢a konusabilmeleri ve
karsilikl1 beklentilere saygi duymalar1 gerekmektedir (Canel, 2012). Evlilerde cinsel problemler
siklikla yasanan bir durumdur (Essizoglu vd., 2012). Cinsel problemlerin varligi ve cinsel
islevselligin olmamasi eslerin birbirlerine baglanmalarina neden olmakta ve iliskinin saglikli
devam etmesini engellemektedir.

Cinsel doyum, romantik iligkilerin saglikli bi¢cimde ilerlemesinde onemli bir katkiya
sahiptir. Ureme disinda cinselligin yasama arzusu olarak gériilmesi, olumlu ve olumsuz
duygularin kars1 tarafa gecirilmesine katki saglarken, romantik iligkinin niteligine de katkida
bulunmaktadir (Barash ve Lipton, 2002). Evlilikte eslerin cinsel doyuma ulasmalart iligki
kalitesini artirirken, uyumlu bir evlilige ulasabilmelerinde de énemli rol oynamaktadir (Frank,
Anderson ve Rubinstein, 1979; Schenk, Pfrang ve Rausche, 1983). Yapilan arastirmalarda evlilik
uyumu yiiksek olanlarin, cinsel doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir (Erding,
2018; Karabag, 2019; Strait vd., 2015; Tiirkseven, Soylemez ve Dursun, 2020; Yalaz, 2017;
Yal¢in, 2014). Bazi arastirmalarda da cinsel doyumun evlilik uyumunu anlamli bir bigimde
yordadigi saptanmistir (Larson vd., 1998; Schwartz ve Young, 2009; Uzel, 2015; Young vd.,
2000). Bir bagka arastirmada ise cinsel doyumu yiiksek olan eslerin, evliliklerinde yasadigi
problemlerin ¢ogunu gercek bir problem olarak gérmedigi tespit edilmistir (Hargrave ve Sells,
1997).

Evlilik uyumu bir¢ok degiskenden etkilenirken bu degiskenlerden birisi de affediciliktir.
lligkisinde problem yasayan eslerin affedicilik diizeyleri, iliskinin devami igin &nemlidir.
Affetmek, iliskilerin dogal bir pargasidir ve bozulan iliskilerde glivenin yeniden kurulmasini
saglayip, iliskinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle hatali olan kisiye karsi
olumsuz duygularin birakilarak iligkinin yeniden ve saglikli bicimde yapilanmasi affetmekle
miimkiin olabilmektedir (Hargrave ve Sells, 1997). Bu durumda affedicilik, evlilik iligkisi
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icerisinde evlilik uyumunu artiran bir unsur olarak goriilmiistiir. Affetmek eslerin olumsuz
durumlarla bas etmesine (Onal ve Yalgin, 2017) olanak saglamakla birlikte, ayrica iligki
doyumuyla da iliskili oldugu anlasilmistir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998).

Uzun iliskilerin en 6nemli 6zellikleri arasinda bagislamaya agik olmak ve bagislamak yer
almaktadir. Esler arasinda ortaya ¢ikacak anlagsmazliklarda affetme davranisinin sergilenmesi,
evlilige katki saglamaktadir. Affetme yoniinde atilan adimlar eslerin evlilikleri i¢in gosterdigi
cabayi ifade etmektedir (Karremans vd., 2003). Eslerin uzaklagsmasina ya da diismanca tavira
sahip olmasina neden olacak incitme durumlari, bas etme stratejisi olarak goriilen affetmeyle
diizeltilebilir. Evli insanlar, evlilikleri siiresince esleriyle 6fke ve aci yasayabilecekleri olaylar
deneyimleyebilmektedir. Ofke ve ac1 bir siire sonra gegse bile, esler birbirine kars1 olumsuz
duygularint devam ettirebilmektedir. Bu durumda eslerin birbirlerini affetmesi eslerin olumsuz
duygulari ortadan kaldirabilmeleri i¢in arabulucu rol iistlenmektedir (Fincham, 2000; Greenberg,
Warwar ve Malcom, 2010).

Yapilan aragtirmalarda affediciligin evlilik uyumunu ve iyi olusu artirdigi, depresyon ve
anksiyeteyi ise azalttig1 tespit edilmistir (Brown, 2006; Kendler vd., 2003). Affedicilik sadece
insanlara yarar saglamamakta ayni zamanda topluma da katki saglamaktadir. Affetmeyle birlikte
sosyal destegin devami saglanirken, romantik iliskilerin saglikli bir bigimde devam etmesi iginde
onemli bir adim atilmaktadir (Hall ve Fincham, 2005). Fenell (1993) arastirmasinda uzun siireli
romantik iligkilerin devamliliginda affediciligin 6nemli bir rolii oldugundan bahsetmistir.
Karremans ve digerleri (2003) ise arastirmasinda 6zellikle aldatma sonrasinda affediciligin evlilik
uyumunu artirdigmi bildirmistir. Bu c¢aligmalarin diginda affediciligin, duygusal iyi olusun
saglanmasinda etkili oldugu ve iliskilerdeki yaralanmalari 6nemli Olciide diizeltebildigi
anlasilmigtir (Durmus ve Manap, 2018; Fincham, 2000; Greenberg, Warwar ve Malcom, 2010).
Yapilan alanyazin taramasinda cinsel doyumun ve affediciligin, evlilik uyumunu etkiledigi
goriilmektedir. Fakat bu degiskenlerin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmanin olmamasi,
alanyazina katki saglamasi agisindan énemli goriilmektedir.

Sonug olarak evliliklerle birlikte eslerin istek ve beklentilerinin karsilanmasi miimkiin
olabilirken, eslerin mutlulugu i¢in evlilik iliskisinden doyum alinmasi gerekmektedir. Doyum
alman iligkide esler hem bireysel olarak mutlu olurken hem de diger aile iiyelerinin mutlu
olabilmesi saglanabilmektedir (Tiirkseven, SOylemez ve Dursun, 2020). Eslerin saghkli bir
sekilde evliliklerini siirdiirebilmeleri i¢in ise evliliklerinin uyum i¢inde olmasi1 gerekmektedir.
Evlilik uyumu, esler arasinda yasanan problemlere yol acan faktorler karsisinda anlagmanin
saglanmasini kapsayan bir siirectir (Bridges, Lease ve Ellison, 2004). Ayrica evlilik uyumu,
eslerin karsilikli olarak istek ve gereksinimlerinin karsilanma diizeyleriyle de ilgilidir (Hashmi,
Khurshid ve Hassan, 2007). Evlilik uyumunu etkileyen ¢ok sayida faktérden biri de cinselliktir
ve cinsel iligkiden doyum alinmasi, esleri birbirlerine yakinlastirarak esler arasindaki gerginligi
azaltmaktadir (Canel, 2012). Cinsel problemlerin varligi ise evlilik iizerinde olumsuz etkilere
yol acarken, esler arasindaki iliski de zarar gormektedir. Evlilik uyumunu etkileyen bir diger
degiskenin affedicilik oldugu goriilmektedir. Esler arasinda yasanan ¢atigmalarin bazilart uzun
stireli olabilmektedir. Bu noktada eslerin birbirlerini affedebilmeleri evliligin devamlilig1 igin
onemlidir ve evlilik uyumunu artirabilmektedir. Esler arasinda uyumlu bir evlilige sahip olmanin,
bireysel ve toplumsal sonuglarinin olmasi evlilik uyumunu 6nemli hale getirdiginden, cinsel
doyum ve affedicilikle iligkili olarak evlilik uyumunun yiikseltilebilmesi i¢in yapilacak ¢caligmalar
ozellikle klinisyenler agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ihtiyaglardan hareketle yola ¢ikilarak bu
aragtirmanin amacini evli ciftlerde cinsel doyumsuzlugun ve affediciligin evlilik uyumu
iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu kapsamda bu aragtirmada bazi
sorulara cevap aranmistir: Evli ¢iftlerde cinsel doyum ile evlilik uyumu arasinda iligki var midir?
Evli giftlerde affedicilik ile evlilik uyumu arasinda iligski var midir? Evli ¢iftlerde cinsel doyum
ile affediciligin evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?
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1. Yontem

Bu arastirmada evli ¢iftlerde cinsel doyum ve affediciligin evlilik uyumunu ne diizeyde
yordadigi incelenmistir. Bu asamalar ¢ergevesinde arastirma nicel arasgtirma yontemleri ile
yiiriitiilmiis, yordayici korelasyonel arastirma deseni kullanilmis ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmustir.

1.1.0rneklem

Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde ikamet eden ve en az 1 yillik evli olan 19-65 yas
arasindaki 254 evli birey olusturmaktadir.

1.2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilmaya gonillii olan evli ciftelere sosyodemografik bilgi formu,
Affedicilik Olgegi, Arizona Cinsel Yasantillar Olcegi ve Evlilikte Uyum Olgegi web tabanlt
uygulama programi araciligiyla online olarak uygulanmustir.

1.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum,
evlilik y1li ve ¢ocuk sayisi sorulart yer almaktadir.

1.2.2. Affedicilik Olgegi

Affedicilik Olgegi, Berry ve Worthington (2001) tarafindan gelistirilmis olup, dilimize
uyarlamasi ise Saricam ve Akin (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek bireylerin affetme
egilimlerini belirlemek amaciyla kullanilmaktayken, o©l¢ek 10 maddeden olusmaktadir.
Affedicilik 6lceginde yer alan 1, 3, 6, 7 ve 8. maddelerde ters puanlama yapilmstir. Olgekten 10-
50 arasinda puan elde edilebilmekte ve ylikselen puanlar affetme egiliminin de yiikseldigine isaret
etmektedir. Affedicilik Olgegi’nin Cronbach's alpha i¢ tutarlik kat sayist .67 olarak
hesaplanmistir. Yapilan arastirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

1.2.3. Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi McGahuey ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilmis
olup dilimize uyarlamasi Soykan (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, cinsel islevi
dlgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin kadm ve erkek formu bulunmakla birlikte 5’er
sorudan olusmaktadir. Alinacak puanlar 1 ile 6 arasinda degisirken, totalde 30 puan
almabilmektedir. Diisiik skorlar cinsel yanitin giiclii, kolay ve tatmin edici oldugunu gosterirken,
yiiksek skorlar cinsel islev bozuklugunun varligini géstermektedir. Cronbach's alpha i¢ tutarlik
kat sayist .90 olarak hesaplanmistir. Yapilan arastirmada ise dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83
olarak bulunmustur.

1.2.4.  Evlilikte Uyum Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen dlgegin dilimize uyarlamasi Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Evlilikte Uyum Olgegi bir genel uyum sorusu,
anlagsma alanlarin1 6lgen sekiz soru ile catisma ¢dzme, baghlik ve iletisimi Olgen alt1 soruyu
icermekte ve Olg¢ekten aliman puan arttikca evlilik uyum diizeyi de artmaktadir. Uyumlu ve
uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi ise 43.5 olarak
belirlenmistir. Cronbach's alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Yapilan
arastirmada ise Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

1.3.Veri Analizi

Evli bireylerden elde edilen verilerin analizi SPSS paket programi araciligiyla
gergeklestirilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda garpiklik ve basiklik degerlerinin £2
arasinda oldugu belirlenirken, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2010). Olgeklerin ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma degerleri
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tanimlayici istatistikleri olarak sunulmustur. Affedicilik, cinsel doyumsuzluk ile evlilik uyumu
iligkisi Pearson Korelasyon analiziyle gerceklestirilmistir. Affedicilik ve cinsel doyumsuzlugun,
evlilik uyumunu yordayict etkisinin incelenmesinde ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmstir.

2. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde demografik degiskenlere iliskin bilgilere, 6lgeklerin betimsel
degerlerine, evlilik uyumu dagilimlarina, korelasyon analizi ile cinsel doyumsuzlugun ve
affediciligin evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin dagilimi i¢in frekans analizi Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenine iligkin dagilimi

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 194 76.4
Erkek 60 23.6
Yas 25-35 yas 89 35.0
36-50 yas 131 51.6
51-65 yas 34 134
[Ik-Ortaokul 9 35
Egitim Diizeyi Lise 24 94
Universite 165 65.0
Yiiksek Lisans 42 16.5
Doktora ve iizeri 14 55
Diigiik 6 24
EkonomikDiizey Orta 225 88.6
Yiiksek 23 9.1
0-10 y1l 115 45.3
Evlilik Yils 11-20 y1l 69 27.2
21-30 y1l 51 20.1
31-40 yil 18 7.1
41-50 y1l 1 4
Cocuk Sayisi Cocugum yok 32 12.6
1 ¢cocuk 89 35.0
2 ¢ocuk 104 40.9
3 ve daha fazla 29 11.4

Tablo 1’e gore yapilan bu c¢aligmaya toplamda 254 kisi katilmistir. Katilimeilardan
%76.4’1 kadin, %23.6’s1 erkektir. Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu 38-50 yaslar (%51.6)
arasindadir. Egitim diizeyine gore bilylk c¢ogunlugun iniversite mezunu (%65) oldugu
goriiliirken, ekonomik gelir durumuna goére biiyiik cogunluk orta diizeyde (%88.6) gelire sahiptir.
Evlilik yili incelemesinde biiyiik cogunlugun 0-10 y1l (%45.3) ve 11-20 yildir (%27.2) oldugu
goriilmektedir. Cocuk sayisina gore ise biiyiik ¢ogunlugun 2 ¢ocugu (%40.9) ve daha sonra 1
cocugu (%35) vardir.

Arastirmada uygulanan Slgeklerin ortalama puani, standart sapma puani, minimum ve
maksimum degerlerine yonelik betimsel analiz bulgular1 Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Olgeklerin Ortalama Puan, Standart Sapma, Minimum ve Maximum Degerleri

Degisken X Ss Min Max
Cinsel Doyumsuzluk 13.85 4.25 5.00 26.00
Affedicilik7 30.72 5.87 11.00 48.00
Evlilik Uyumu 42.68 8.91 3.00 60.00

Min=Minimum,Maks=Maksimum,Ort=Ortalama,SS=Standartsapma
Tablo 2’ye gore katilimcilarin cinsel doyumsuzluk puani 13.85+4.25°dir. Katilimcilarin
affedicilik puan1 30,72+5.87 ve evlilik uyum puani ise 42,68+8.91°dir.

Uyumlu ve uyumsuz evlilikleri belirlemek amaciyla yapilan evlilik uyumunun
incelenmesi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Evlilik Uyumunun Incelenmesi

Ozellik N %
Uyumsuz Evlilik 125 49.2
Uyumlu Evlilik 129 50.8

Tablo 3’e gore Evlilik Uyum Olgegi’nden alinan puanlar incelendiginde 125 kisinin 43
ve alt1 puan alarak uyumsuz evlilige sahip oldugu (%49.2), 129 kisinin ise 43 {izeri puan alarak
uyumlu evlilige sahip oldugu (%50.8) belirlenmistir.

Pearson korelasyon analizinden faydalanilarak yapilan cinsel doyumsuzluk, affedicilik ve
evlilik uyumu arasindaki korelasyon analizi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsel doyumsuzluk, affedicilik ve evlilik uyumu arasindaki iligki

1 2 3
Cinsel Doyumsuzluk (1) 1
Affedicilik(2) -198™" 1
Evlilik Uyumu(3) -390"" 3007 1

~ p<.01

Tablo 4’e gore elde edilen bulgularda cinsel doyumsuzluk ile affedicilik (r=-.198, p=.002)
ve evlilik uyumu (r=-.390, p=.000) arasinda negatif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir.
Affedicilik ile evlilik uyumu (r=.300, p=.000) arasinda ise pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Degiskenler arasindaki otokorelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis olup,
degerin 1.68 oldugu belirlenmis ve bu degerin belirtilen sinirlar (1.5-2.5) arasinda oldugu
bulunmustur. Son olarak, tolerans degerlerinin sifirdan yiiksek VIF degerlerinin ise 10’dan kiigiik
oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin kabul edilebilir simirlar arasinda oldugu bulgusuna
ulagilirken, ¢oklu baglant1 probleminin olmadigi anlasilmistir (Field, 2013) ve bdylece regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Evli ¢iftlerin cinsel doyumsuzlugunun ve affediciliginin evlilik uyumu
izerindeki yordayici etkisini tespit edebilmek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular1 Tablo
5’te verilmistir.
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Tablo 5. Evli ¢iftlerin cinsel doyumsuzlugunun ve affediciliginin evlilik uyumuna etkisi

Baglmh Degisken Cinsel Doyumsuzluk Affedicilik
B B
. -.345 232
Evlilik
viilik Uyumu p=.000 0=.000

R2=.204, F= 32.192, p < .05

Tablo 5’te yer alan regresyon analizi bulgularina gére cinsel doyumsuzluk, evlilik
uyumunu (B= -.345; p<.05) negatif yonde etkilerken; affedicilik, evlilik uyumunu (B= .222;
p<.05) pozitif yonde etkilemektedir. Bu bulgulara goére cinsel doyumsuzlugun ve affediciligin,
evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Tartisma

Evlilik iligkisinde eslerin fiziksel ve diisiinsel yakinlagmasina firsat veren evlilik uyumu,
evlilikten duyulan memnuniyeti artirirken, esler arasi ¢atismalar1 azaltmaktadir (O’Grady and
Tucker, 1990). Evlilik uyumu aile tutumlari, kisilik yapisi, depresyon, anksiyete, sosyal destek,
iletisim, yasanan gerilimler, ekonomik durum, bilgi ve beceri diizeyi ile cinsel doyum ve
affedicilik degiskenlerinden etkilenmektedir (Aminjafari vd., 2012; Burleson ve Denton, 1997,
Cag ve Yildirim, 2013; Kubilay ve Oktan, 2015; Rusbult, Martz ve Agnew, 1998; Spainer, 1976).
Bu ¢aligmada da evli ¢iftlerde cinsel doyumun ve affediciligin evlilik uyumuna etkisi incelenerek
elde edilen sonuglarin tartisilmasi gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore cinsel doyumsuzluk ile evlilik uyumu diizeyleri arasinda
negatif yonde iligki oldugu; cinsel doyumsuzlugun, evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi
gorlilmustiir. Yapilan arastirmalarda cinsel doyumun evlilik uyumunu etkiledigi tespit edilmigtir
(Dehle ve Weiss, 2002; Karali, 2019; Karney ve Bradbury, 1995; Ledermann vd., 2010; Litzinger
ve Gordon, 2005; Neff ve Karney, 2004; Whitton ve Kuryluk, 2012). Eslerin cinsel doyumunun
yiiksek olmasi, iliski kalitesini artirmakta ve evlilik uyumunu yiikseltmektedir (Erding, 2018;
Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979; Karabag, 2019; Larson vd., 1998; Schenk, Pfrang ve
Rausche, 1983; Schwartz ve Young, 2009; Strait, 2015; Uzel, 2015; Young vd., 2000). Evlilik
uyumunun yiiksek olmasinin cinsel doyumu artirdigina yonelik sonuglara ulasilan arastirmalar da
mevcuttur (Yalaz, 2017; Yal¢in, 2014; Tiirkseven, Soylemez ve Dursun, 2020). Yapilan bir diger
arastirmada ise cinsel doyumu yiiksek olan eslerin, evliliklerinde yasadigi problemleri genel
olarak gercek bir problem olarak goérmedigi ve bu durumun evlilik uyumunu azaltmadigi
belirlenmistir (Hargrave ve Sells, 1997). Mevcut ¢alismanin sonuglariyla literatiirde ulasilan
sonuclar benzerlik gostermektedir. Cinsel doyum eslerin iliskisini saglikli bigimde siirdiirmesine
olanak saglarken, cinsellikle birlikte karsi tarafa duygu aktarimimin olmasi eslerin daha mutlu ve
nitelikli bir iligki yasamalarina imkan vermektedir (Barash ve Lipton, 2002). Ayrica cinsel doyum
birlik ve beraberligin yani sira neslin devaminin saglanmasina yardimei oldugundan (Lawrance
ve Byers, 1995), eslerin cinsel doyuma ulagsmalar1 evlilik uyumunu artirmasi, cinsel
doyumsuzlugun ise evlilik uyumunu azaltmasi beklenmektedir.

Mevcut arastirmada affedicilik ile evlilik uyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski
oldugu; affediciligin, evlilik uyumunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda da affediciligin, evlilik uyumunu artirdigi bildirilmistir (Brown, 2003; Kendler vd.,
2003). Affedicilik, eslerin romantik iligkilerine saglikli sekilde devam etmesine imkén tanirken
(Hall ve Fincham, 2005), uzun siireli mutlu birlikteliklerde affediciligin énemli bir rolii oldugu
belirtilmektedir (Fenell, 1993). Ayrica evlilik iligkisinde affedicilik, iligskideki yaralanmalari
diizeltmeye yardimei olurken, duygusal iyi olus diizeyini de artirarak, eslerin daha mutlu olmasini
saglayabilmektedir (Durmus ve Manap, 2018; Fincham, 2000; Greenberg, Warwar ve Malcom,
2010). Uzun siireli iligkilerdeki en Onemli niteliklerden birisi de eslerin bagislamaya agik
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olmasidir. Eslerin yasayabilecegi anlagmazliklar sonrasinda gerceklesen affetme davranisi,
evliligin devami i¢in gosterilen bir ¢aba olarak goriilmektedir (Karremans vd., 2003). Bireylerin
eslerinin yaptig1 hatali, yanlis diisiince ve davraniglarinin affedilmesinde istekli olmasi, eslerin
ortaya ¢ikan anlagsmazlik ve catigmalari ¢ozme becerisi olarak goriilebilirken bu durumun iligkiye
olumlu yansiyarak evlilik uyumunu artirdig1 anlagilmigtir.

Yapilan ¢alismada evli ciftler arasindan 125 kisinin 43 ve alti puan alarak uyumsuz
evlilige sahip oldugu (%49.2), 129 kisinin ise 43 iizeri puan alarak uyumlu evlilige sahip oldugu
(%50.8) goriilmektedir. Baska bir arastirmada evli ciftlerden uyumlu evlilige sahip olanlarin
oraninin %48, uyumsuz evlilige sahip olanlarin oraninin ise %52 oldugu tespit edilmistir
(Akcadag, 2018). Bir diger arastirmada ise uyumlu evlilik oran1 %44.71, uyumsuz evlilik orani
ise %55.29 olarak belirlenmistir (Yunus Tozan, 2019). 2022 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2022) tarafindan yaymlanan verilere gore 2021 yilinda, bir énceki yila gore evlilik
sayisinin ve bosanma sayisinin arttig1 belirtilmistir. Ayrica en fazla bosanmanin izmir, Antalya
ve Usak’ta gerceklestigi, en az bosanmalarin ise Sirnak, Hakkari, Siirt ve Mus’ta oldugu
belirtilmistir  (TUIK, 2022). Bu nedenle yapilan calismalarin farkli  bélgelerde
gerceklestirilmesinin ¢ikan sonuglart etkileyebilecegi soylenebilirken, bu verilerin yani sira
evlilik tipi, sosyoekonomik durum, ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar, iletisim ve empatik egilim
gibi bir¢ok faktoriin aragtirmalarin oranlarinin farkliliginda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak &rneklem grubu Ankara
ilinde ikamet eden ve en az 1 yillik evli olan 19-65 yas arasindaki 254 evli bireyle sinirhidir. ikinci
olarak ise bu arastirma, Affedicilik Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve Evlilikte Uyum
Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle siirhdir. Literatiirle uyumlu bicimde bu arasgtirmanin sonucunda
da cinsel doyumun ve affediciligin, evlilik uyumunu yordadigi tespit edilmistir. Ayrica bu
aragtirmada elde edilen verilerin online platformdan toplanmasi aragtirmanin bir diger sinirliligini
olustururken, toplanan veriler arastirmada kullanilan 6lgme araglarina verilen yanitlarla sinirlidir.
Eslerin cinsel iliskiden istenilen doyumu alamamasi ya da cinsel islev bozukluklarinin olmasi,
evlilik uyumunu azaltmaktadir. Bu nedenle evli ¢iftlerin, cinsellikle ilgili duygu ve diislincelerini
birbirleriyle paylagabilecekleri giivene dayali bir aile ortaminin olusturulmasi Snemlidir.
Boylelikle tedaviye ihtiya¢ duyuldugunda eslerin birbirlerine bu durumu sdyleyebilmesi evlilik
uyumlarimi artirabilir. Evlilik uyumunu etkileyen bir diger degisken ise affediciliktir. Eslerin
evlilikleri siiresince anlagmazliklar yagamasi ve gesitli hatalar yapmasi normal karsilanmaktadir.
Bu siiregte incinenlerin, esine karsi olumsuz duygular beslemesi miimkiinken esini bagislamayla
birlikte bu olumsuz duygulardan da kurtulabilirler. Affetme davranisinin sergilenebilmesi iginse
hata yaptiginda 6ziir dileyebilen ve hatasini telafi etmek i¢in ¢caba gosteren eslerin varligi oldukca
onemli goriilmektedir. Bu noktada bireylerin evlilik oncesinde ¢ift terapisi almasi saglanarak,
gerekli farkindalik diizeyine sahip olmasi saglanabilir. ileride yapilacak arastirmalarda evli
ciftlerle nitel arastirma yontemiyle goriismeler yapilarak cinsel doyum ile affediciligin, evlilik
uyumuna etkisi ayrintili incelenebilir. Ayrica evlilikte affediciligi etkileyen degiskenlerin
belirlenebilmesi agisindan da evli ciftlerle bireysel goriismelerin yapilmasiin faydali olacagi
sOylenebilir.
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