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Arastirma Makalesi

Adolesan Sporcularda Olumlu Beden imgesi ile Milkemmeliyetgilik iliskisinde Oz
Sefkatin Aracilik Roliiniin Spor Tiiriine Gére incelenmesi

The Mediation Role of Self-Compassion in the Relationship Between Positive Body
Image and Perfectionism in Adolescent Athletes with regard to Sport Type

Bu ¢alismanin amaci adolesan sporcularda olumlu beden imgesi ile miikemmeliyetgilik
iliskisinde 6z sefkatin aracilik roliiniin spor tiriine gore incelenmesidir. Calismaya
istanbul ilindeki kulliplerde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan, en az 2 yil spor
deneyimi olan 381 (%,2s=15,95+ 1,05) kiz sporcu katilmistir. Calismaya katilan
sporculara Kisisel Bilgi Formu, Beden Degeri Olcegi-2; Oz Sefkat Olcegi-Kisa Formu ve
Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizi
Process Macro eklentisi araciligiyla IBM SPSS kullanilarak gergeklestirilmistir.
Sas Calismada aracilik iligkisini incelemek amaciyla olusturulan modelleme ‘Kosullu Siireg
aglik Modeli ; . : ) y A
odeli’ kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, mikemmeliyetgiligin kisisel
standartlar (B=-0,16; p<0,00), hatalarla asiri ilgilenme (B=-0,33; p<0,05), algilanan
ebeveyn baskisi (B=-0,13; p<0,05) ve algilanan kog baskisi (B=-0,20; p<0,05) alt
boyutlari ile 6z sefkat arasinda negatif iliski vardir. Mikemmeliyetgiligin kisisel
standartlar (B= 0,38; p<0,05) alt boyutu olumlu beden imgesi ile pozitif iligkiliyken,
hatalarla asiri ilgilenme (B=0,04; p>0,05), algilanan ebeveyn baskisi (B=0,14; p> 0,05),
ve algilanan kog baskisi (B=0,01; p> 0,05), olumlu beden imgesi arasindaki iliski anlamh
bulunmamistir ve tiim bu iliskilerde spor tiiri diizenleyici role sahip degildir. Ayrica,
bulgular 6z sefkatin; kisisel standartlar, hatalarla asiri ilgilenme, algilanan ebeveyn
baskisi ve algilanan kog baskisi ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskiye aracilik
ettigini, bu aracilik etkisinde spor tirtiniin diizenleyici roli olmadigini géstermistir.
Sonug¢ olarak, adolesan sporcularin mikemmeliyetgilik diizeyleri 6z sefkatten
etkilenerek onlarin, olumlu beden imgesi dizeylerini etkilemektedir ve bu etkiler
sporcularin bireysel veya takim sporu ile ugrasmalarina gore degismemektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the mediating role of self-compassion in the
relationship between positive body image and perfectionism in adolescent athletes
according to sport type. 381 (Mage=15.95+1.05) female athletes with at least two
years experiences who involved individual and team sports in Istanbul voluntarily
participated in the study. Personal Information Form, Body Appreciation Scale-2; Self-
Compassion Scale-Short Form and Sports-Multidimensional Perfectionism Scale were
administered to all participants. Analysis was performed by using IBM SPSS via the
Process Macro plugin. The analyses showed that personal standards (B=-0,16; p<0,05),
concern over mistakes (B=-0,33; p<0,05), perceived parental pressure (B=-0,13;
p<0,05) perceived coach pressure (B=-0,20; p<0,05) subscales of perfectionism were
negatively related to self-compassion. Personal standards (B=0,38; p< 0,05) subscale
of perfectionism was positively associated with positive body image but concern over
mistakes (B=0,04; p>0,05), perceived parental pressure (B=0,14; p>0,05) and perceived
coach pressure (B=0,01; p > 0,05) subscales of perfectionism were not significantly
related with positive body image and also sport type has no moderator role in all these
relationships. Analysis also revealed that self-compassion mediated the relationship
between positive body image and all subscales of perfectionism, but sport type has no
moderating role in this mediation effect. In conclusion the perfectionism levels of
adolescent athletes are affected by self-compassion, and this affect their positive body
image levels. These effects do not change whether the athletes are engaged in
individual or team sports.
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Yazar Notu: Bu arastirma birinci yazarin “Adolesan Sporcularda Olumlu Beden Imgesi ile Miikemmeliyetcilik Iliskisinde Oz Sefkatin
Araculik Roliiniin Spor Tiiriine Gére Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRiS

Beden imgesi, kisinin fiziksel gériiniimiiyle ilgili kendi algilarini ve tutumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir
(Cash ve dig., 2004). Gegmisten bu yana beden imgesi lizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar, beden imgesinin bagintilari,
yordayicilari ve sonuglart hakkinda pek ¢ok bilgi ortaya ¢ikarmistir (Cash ve Smolak, 2011). Ancak mevcut beden imgesi
alanyazini, beden imgesi bozuklugu, beden / goriiniim tatminsizligi, beden gozetimi, beden utanci ve medya goriiniim
ideallerinin i¢sellestirilmesi gibi bir¢cok olumsuz bilesenlere odaklanirken (Tylka 2018) beden imgesinin gii¢lii yonii olan

olumlu beden imgesini ihmal etmistir (Tylka, 2011).

Olumlu beden imgesi alanyazinda farkli perspektifler agisindan birgok kez tanimlanmstir. Ornegin, Avalos ve
digerleri (2005) olumlu beden imgesini; kisinin bedenini sevmesi ve kabul etmesi (toplumsal olarak belirlenmis ideallerle
tutarsiz yonler dahil) ve benzersizligini, gerceklestirdigi islevleri takdir etmesi olarak tanimlamistir (Webb, Tylka ve
Wood-Barcalow, 2015). Olumlu beden imgesi; bedeni ve islevlerini takdir etmeyi iceren "bedene yonelik kapsayici bir
sevgi ve saygiya" atifta bulunan, kusurlarina ragmen bedenin kabuliidiir (Tylka, 2018). Bu tanim olumlu beden imgesinin
gOriiniis memnuniyetinden daha fazlasini ifade ettigini ve goriiniisii ne olursa olsun bedenin sevgisini ve kabuliinii temsil
ettigini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle, olumlu beden imgesi, bedene yonelik kabul, saygi, sefkat ve takdiri icerir
(Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Genel psikolojide yapilan c¢alismalarda olumlu beden imgesinin benlik saygisi, yasam doyumu, iyimserlik,
yenilenme, mutluluk, esenlik, minnettarlik, basa ¢ikma ve 6z sefkat gibi olumlu psikolojik yapilarla pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Swami, 2009; Dalley ve Vidal,2013; Swami ve dig., 2015; Swami ve dig., 2018; Wasyklkiw ve dig.,2012).
Olumlu beden imgesinin ayni zamanda olumsuz psikolojik saglik gostergeleri olan depresyon, kaygi, miikemmeliyetgilik
gibi kavramlarla iligkisi arastirilmis ve negatif iliskili oldugu ortaya konmustur (Ramseyer-Winter ve dig., 2019;

lannantuono ve Tylka, 2012; Geller ve dig, 2021).

Olumlu beden imgesi kavrami egzersiz ve spor psikolojisi alanyazininda da ele alinmistir. Yapilan ¢aligmalar
olumlu beden imgesi diizeylerinin sporcularda ve egzersiz katilimcilarinda sedanter bireylere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Jankauskiene ve dig, 2020). Sporcularda ve egzersiz katilimcilarinda yapilan ¢alismalarda da olumlu
beden imgesi ile benlik saygisi, sportif giiven, 6z sefkat, yeme bozuklugu gibi olumlu ve olumsuz psikolojik yapilarin
iliskisi arastirlmistir (Orn, Adam ve dig, 2021; Soulliard ve dig., 2019; Celik ve Giingdr, 2020; Jankauskiene ve
Baceviciene, 2019). Yapilan bu ¢alismalar olumlu beden imgesinin; sportif giiven, optimal performans duygu durumu,
benlik saygisi ile pozitif iligkili oldugunu; 6te yandan yeme bozuklugu ile olumlu beden imgesi arasinda negatif iligki
oldugunu ortaya koymustur (Soulliard ve dig., 2019; Celik ve Giingdr, 2020; Jankauskiene ve Baceviciene, 2019).
Egzersiz ve spor psikolojisi alanyazini incelendiginde, sporcu ornekleminde sportif performans i¢in belirleyici olan
mitkemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskinin siklikla ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda,
caligmada, adolesan sporcularda olumlu beden imgesi ile mitkemmeliyet¢ilik iligkisi ele alinmistir. Kisinin kendisine
ulasilmas1 yiiksek standartlar koymasina yonlendiren ve bu yiiksek standartlara ulasamadigi zaman kendisini
elestirmesine sebep olan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan miikemmeliyet¢ilik (Flett ve Hewitt, 2002) olumlu beden
imgesini etkileyen psikolojik faktorlerden biridir (Bardone -Cone ve dig, 2008). Yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilik,
kisilerin 6z degerlerini toplumda deger verilen ideal giizellik standardina dayandirmalarina sebep olurken, beden imgesi
algilarini etkileyebilmekte (Cash, 2012) ve beden imgesi bozukluklarina yol agmaktadir (Sherry ve dig., 2009; Wade ve
Tiggeman, 2013). Sporun rekabetci ve yiiksek standartlari, fiziksel goriiniimiin degerlendirilmesi, yiliksek standartlarin

kargilanamamasi sporcularin beden imgelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Groesz ve dig, 2002). Yapilan ¢aligmalar,
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sporcularin bedenlerinin goriiniimleriyle ilgili endiselerin spor performanslarini etkiledigini ortaya koymustur
(Greenleaf, 2002). Sporcularin bedenlerini ve branslarinin gerekliliklerini yerine getirmelerini saglayan bedenlerinin
islevini takdir etmesi, sporcularin basarabileceklerine dair daha fazla sportif giiven duymalarina yardimer olabilmektedir
(Soulliard ve dig., 2019). Bu dogrultuda ergen kiz sporcular arasinda pozitif saglik ve performansla ilgili gdstergelerden
olan olumlu beden imgesini anlamak, olumlu beden imgesinin gelistirilmesinde mikkemmeliyetcilik gibi atletik

performans belirleyicilerinin rolii calismada ele alinmistir.

Bu calismada sporcularda miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi ele alinirken, bu iligkide 6z sefkatin
aracilik rolii de incelenmistir. Alanyazinda 6z-sefkatin olumsuz duygularla bas etmede 6nemli bir strateji olarak
kullanilabilecegi (Diedrich ve dig., 2014) belirtilmistir. Gilbert (2009) 6z- sefkati, olumsuz bir durumla karsilasildiginda
onu hafifletmeye ve Onlemeye calismak olarak tanimlamistir (Gilbert, 2009). Oz sefkatin miikemmeliyetciligin
yaratacagi olumsuz durumlara karsi koruyucu oldugu ¢alismalarda ortaya konmustur (Stoeber ve dig., 2020; Ferrari ve
dig., 2018). Ayrica, daha iyi olma hali olarak tanimlanan (Zessin ve dig., 2015) 6z sefkatin olumlu beden imgesi ile
iligkili oldugu da caligmalarda bulunmustur (Barnett ve Sharp, 2016; Wasylkiw ve dig., 2012). Yiiksek diizeyde 6z-
sefkat, daha olumlu bilissel degerlendirmeleri harekete gecirerek bireylerin bedenlerine karsi nazik ve kabul edici
davranmasini saglayabilir. Bu bilissel degerlendirmeler ve duygusal tepkiler, bireyin olumlu beden imgesi diizeyini
etkileyebilir. Bu bilgilerden hareketle, calismada adolesan kiz sporcularda olumlu beden imgesi ile miikkemmeliyetcilik

iligkisinde 6z sefkatin aracilik rolii incelenmistir.

Ayrica ¢alisma, 6z sefkatin aracilik roliinde spor tiiriiniin diizenleyici rolii olup olmadigini arastirmayi da
amaclamistir. Farkli spor branslarindaki sporcular i¢in yaptiklar1 spor bransinin dogasi geregi takim i¢i dinamiklerin, tek
basina seyircilerin 6niinde olma gibi durumlarin sporcularin olumlu beden imgesi diizeylerinde belirleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, sporcularin olumlu beden imgesi, 6z sefkat ve miikemmeliyetcilik algilarinin
belirlenmesinde kendileri icin 6nemli olan insanlardan (takim arkadasi, kog, ebeveyn vb.) aldiklari sosyal destek

Onemlidir.

Sekil 1

Miikemmeliyetcilik ile Olumlu Beden Imgesi Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin Araciliginda Spor Tiiriiniin Diizenleyici Rolii
Iliskin Arastirma Model
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Bu bilgilerden hareketle, calismada Sekil 1 ‘de sunulan model ¢ergevesinde, adolesan kiz sporcularda olumlu
beden imgesi ile miikkemmeliyetgilik iliskisinde 6z sefkatin aracilik roliinde spor tiiriintin diizenleyici rolii incelenmistir.
Caligmada miikemmeliyetgilik alt boyutlari ile 6z sefkat ve olumlu beden imgesi arasindaki iligkinin negatif oldugu
beklenmektedir. Ayrica, miikkemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile olumlu beden imgesi arasindaki iligkide
miilkemmeliyet¢iligin 6z sefkati azaltmasi buna bagli olarak olumlu beden imgesinin de azalmasi beklenmektedir. Ayrica
bireysel sporlarla ugrasan ergenlerde bu iligkinin yasanma sikligimmin takim sporcularima gore daha fazla olmasi

beklenmektedir.
YONTEM

Katiimeilar: Arastirmanin 6rneklemi olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Calismanin evrenini temsil edecek drneklem biyiikliigi %95 giiven araliginda ve 0,05 sapma miktari ile
381 olarak hesaplanmustir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2019). Caligmaya 2021-2022 sezonunda Istanbul ilinde yarisan, 15-18
yas araliginda bireysel spor ve takim sporu ile ugrasan ve en az iki yillik spor deneyimine sahip 381 kiz sporcu (X
yas=15,95+ 1,05) goniillii olarak katilmistir. Sporcularm 222’si takim sporu (X yas=15,97+ 1,08), 159’u bireysel spor
(X yas=15,93+ 1,02) yapmaktadir. Takim sporu yapan katilimcilar voleybol, basketbol, futbol branslarindan; bireysel
spor yapan katilimcilar ise, atletizm, yiizme, karate, okculuk, tenis, kick boks, boks branglarinda yarigmalara katilan
adolesan sporcular arasindan secilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin ortalama spor deneyimleri 5,10 + 2,80 yildur.

Ayrica galismaya katilan sporcularm 17’si milli sporcudur.

Veri Toplama Araclari: Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu ile Bedeni Begenme Olgegi- 2, Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi kullanilmugtir.

Kigisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimeilarin yas, cinsiyet, brans, spor
deneyimi, milli olma durumu ve miicadele ettigi lig bilgilerinin belirlenmesine yonelik sorular1 igermektedir.

Bedeni begenme élgegi — 2: Bedeni Begenme Olgegi; Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan
gelistirilmistir. On maddeden olusan oOlgek tek boyutludur ve 5°li likert (1 — asla — 5 her zaman) yapida
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Oktan ve Saylan (2020) tarafindan 15-24 yas arasindaki rneklemde
yapilmistir. Bedeni Begenme Olgeginin giivenirlik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur (Oktan ve Saylan, 2020). Bu
calismadaki 6rneklem grubu i¢in Dogrulayict Faktor Analizi ile yapilan gegerligine iliskin elde edilen uyum degerleri
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (y%/sd=174,553/35, CF1=.943, GFI=.910, RMSEA=.010, SRMR=.038). Bu
¢aligmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.

Oz sefkat olcegi-kisa form: Raes ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen dlgek toplamda 12 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler 5°li Likert tipi degerlendirme 6lcegi kullanilarak cevaplandirilmaktadar.
Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasinda, A¢imlayici faktdr analizi (AFA) sonucu faktor
yiikii 0,30’un altinda kalan madde 10 &lgekten ¢ikarilmistir. Olgegin Tiirkce formu orijinal formundan farkli olarak 11
maddeden olugmaktadir. Olgegin i tutarlilik katsayisinin 0,75 oldugu; test tekrar test giivenirliginin ise 0,84 oldugu tespit
edilmistir (Yildirim ve Sar1, 2018). Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi bulgulari 6lgegin bu caligmadaki 6rneklem grubu
icin yap1 gecerligini desteklemektedir (x%/sd=169,108/40, CF1=.900, GFI=.965, RMSEA=.0092, SRMR=.0089). Bu
caligmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,78 olarak bulunmustur.

Spora 6zgii ¢cok boyutlu miitkemmeliyetcilik olgegi: Dunn ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen 6lgekte
kisisel standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan aile baskis1 ve algilanan kog baskis1 olmak {izere 4 alt boyut ve 30

madde bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipte olup “1 Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
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Olgegin yetiskin Tiirk sporculara uyarlama calismasmi Cepikkurt (2011), adolesan sporculara uyarlama calismasini
Ozgor ve digerleri (2018) yapmustir. Olgegin adolesanlar igin olan Tiirkce formunda 26 madde ve dort alt boyut -kisisel
standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan ebeveyn baskisi, algilanan kog baskisi- bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari; kigisel standartlar i¢in 0,88, hatalarla asiri ilgilenme i¢in 0,94, algilanan ebeveyn
baskis1 icin 0,94 ve algilanan kog baskisi icin 0,83 tiir (Ozgér ve dig., 2018). Bu &rneklem grubu icin Dogrulayici Faktor
Analizi sonucu elde edilen uyum indeks degerleri kabul edilebilir sinirlar iginde bulunmustur (y%/sd=883,380/293,
CFI=.921, GFI=.946, RMSEA=.0074, SRMR=.0089). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 yiiksek
standartlar alt boyutu i¢in 0,76, hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu i¢in 0,82, algilanan ebeveyn baskisi alt boyutu i¢in
0,84 ve algilanan kog baskist alt boyutu igin 0,50 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, Istanbul ilindeki spor kuliiplerinde yer alan bireysel ve takim sporu yapan adolesan
sporculardan 2021-2022 sezonunda yiiz yiize toplanmistir. Sporculardan ve ebeveynlerinden 6l¢ekler uygulanmadan 6nce
bilgilendirme ve onam formu alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 2008 etik standartlarina goére
hazirlanmis ve arastirmanin etik kurul onayr Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinden (15.11.2021-129)

almmustir. Olgeklerin kullanilmasi icin gerekli izinler aragtirmacilardan alinmistir.

Verilerin Analizi: Veri analizine gegmeden once verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak ve sonuglari
etkileyebilme ihtimali olan durumlardan sakinmak icin (Seger, 2017) veri seti incelenmistir. Tabachnick ve digerleri
(2013), biiyiik bir veri setinde rastgele bir diizende yalnizca birkag veri noktasinin (%5 veya daha az) eksik olmasinin
ciddi sorunlar dogurmayacagini belirtmektedir. Kayip Veri Analizi (Missing Value Analysis) sonucunda tespit edilen
%4,7 oraninda olan kayip degerlere, aritmetik ortalama (series mean) yontemi ile deger atanmistir. Sonraki adimda gok
degiskenli analizlerde normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi ve veri setindeki u¢ degerler Mahalanobis uzaklik
degerleri yardimiyla incelenmis ve veri setinde u¢ deger tespit edilmemistir.

Miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskide 6z sefkatin araciliginda spor tiiriiniin diizenleyici
etkisi i¢in Sekil 1‘de olusturulan modeldeki etkilerin istatistiksel agidan 6nemli olup olmadigi, 5000 Bootstrap drneklemi
iizerinde incelenmistir. Caligma kapsaminda yapilmasi gereken Bootstrap analizleri, PROCESS Macro eklentisi
araciligiyla IBM SPSS 22 kullanilarak yapilmigtir. “Multiple Mediation Model 157 (Hayes, 2012) kullanilmustir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Analizler Hayes tarafindan Onerilen ¢agdas yaklagim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu yaklasima gore a yolu, b yolu, ¢ yolu ve ¢’ yolu istatistiksel olarak anlamli olmasa
bile Bootstrap testi sonucunda X’in dolayli etkisinin anlamli olmasi aracilik etkisinin dogrulanmasi igin yeterlidir
(Giirbiiz, 2019). Dolayl etkiye ait %95 giiven araliginin alt ve iist degerlerin sifir (0) igeriyorsa aracilik etkisi anlamsiz,
sifir icermiyorsa anlamli olarak kabul edilir (Hayes, 2012). Ancak geleneksel yaklagimda aracilik etkisinden soz
edilebilmek i¢in sirastyla c yolu, a yolu ve b yolunun anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. Bu adimlardan herhangi biri anlamli
degilse bir sonraki adima gegmeden araci degiskenin aracilik etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmaktadir (Baron ve
Kenny, 1986; Giirbiiz, 2019). Bu bilgilerden hareketle bu ¢aligmada aracilik etkisinden s6z edebilmek igin geleneksel
yaklasimin aksine belirtilen kosullarin saglanmasimin gerekli olmadigini1 6ne siiren ¢agdas yontem tercih edilmistir
(Hayes, 2012). Ayrica, Process Macro ile araci ve diizenleyici degiskenleri iceren karmasik modelleri, araci ve diizenleyici
degiskenleri tek seferde analize dahil ederek, analize katilan degiskenlere ait hata miktarinin disiiriilmesini saglayarak
test etmek miimkiin olmaktadir (Hayes, 2022). Bunun yan1 sira, model diizenleyici degiskene ait etkilesim etkilerini de
otomatik olarak hesaplanmast miimkiin kilmaktadir. Bu ¢aligmada da spor tiiriiniin milkemmeliyetgilik ile olumlu beden
imgesi arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik rolii lizerine diizenleyici etkisine yonelik arastirma modeli ve modele ait

hipotezler test etmek amaclandig: i¢in Process Macro tercih edilmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Fatma Eda GUNGOREN, F. Hiilya ASCI 5 1

BULGULAR

On Analizler: Arastirma kapsaminda degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin basiklik
ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen basiklik degerleri -0,36 ile 0,76 arasinda, ¢arpiklik degerleri ise -0,53 ile
0,54 arasinda bulunmustur (Tablo 1). Basiklik ve carpiklik degerleri +2 ile -2 arasinda olmasi gereken deger
araliklarindadir (George ve Mallery, 2016). Buna gore verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica Tablo 1°de
arastirmada ele alman degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri de sunulmustur. Oz sefkat degiskeni icin elde
edilen ortalama deger 3,18+0,66 iken, olumlu beden imgesine ait ortalama deger 3,76+0,88 olarak bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik at boyutlara ait en yiiksek ortalama deger 3,37+0,68 ile kisisel standartlar alt boyutunda elde

edilmistir.

Tablo 1

Calismada Ele Alinan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

En En
Degiskenler n Diisiik Yiiksek Mod Medyan X Ss Carp. Bas.
Oz Sefkat 381 1,00 5,00 2,82 3,18 3,18 0,66 -0,14 -0,36
Olumlu Beden Imgesi 381 1,00 5,00 5,00 3,76 3,76 0,88 -0,53 -0,13
Kisisel Standartlar 381 1,00 5,00 3,22 3,33 3,37 0,68 -0,02 0,98
Hatalarla Asin Ilgilenme 381 1,00 5,00 3,00 3,00 2,96 0,87 0,16 -0,35
Algilanan Ebeveyn Baskist 381 1,00 5,00 2,89 2,77 2,75 0,83 0,27 0,76
Algilanan Kog¢ Baskist 381 1,00 5,00 2,67 2,66 0,79 0,79 0,54 0,54

Coklu dogrusal baglanti durumu i¢in degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Field (2009)
degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin 0,80 veya 0,90 degerlerinin iizerinde oldugu zaman ¢oklu dogrusal baglanti
problemi olusacagini belirtmektedir. Calismada degiskenler arasi korelasyon katsayilari -0,01 ile 0,61 arasindadir.

Tablo 2
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayist

Oz Olumlu Kisisel Hatalarla Algilanan  Algilanan
Sefkat B eden' Standartlar  ilgilenme Ebeveyn Kog
Imgesi Baskisi Baskisi
Oz Sefkat 1
Olumlu Beden Imgesi 49 1
Kisisel Standartlar - 17 ,14™ 1
Hatalarla Asir1 Tlgilenme -,43™ -,14™ ,55™ 1
Algilanan Ebeveyn Baskisi =17 -,01 517 55" 1
Algilanan Kog Baskisi -,24™ -,05 52*" ,55™ 61" 1

**p<0,01

Miikemmeliyetcilik ile Olumlu Beden imgesi Arasinda Oz Sefkatin Araci, Spor Tiiriiniin Diizenleyici Roliine
iliskin Bulgular: Miikemmeliyetciligin alt boyutlari ile arac1 degisken 6z sefkat arasindaki dogrudan iliskiler Tablo 3’
de sunulmustur. Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, 6z sefkat ile kisisel standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme,

algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog baskisi arasindaki iliski negatif yonlii olup etki katsayilart B= -0,33 ile B=-
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0,13 arasindadir.

Tablo 3
Miikemmeliyetcilik ile Oz sefkat Arasindaki Dogrudan Iliskiler

B SH t p
K$S—O08$ -0,16 0,05 -3,30 0,00
HAI—-O0S -0,33 0,04 -9,35 0,00
AEB—O0S -0,13 0,04 -3,25 0,00
AKB—O0S -0,20 0,04 -4,76 0,00

0S: Oz Sefkat, OBI: Olumlu Beden Imgesi, KS: Kisisel Standartlar, HAI: Hatalarla Asir Tlgilenme, AEB: Algilanan Ebeveyn Baskisi,
AKB: Algilanan Kog¢ Baskis1 B: Standardize edilmemis beta katsayilari.

Tablo 4
Miikemmelliyetcilik ile Olumlu Beden Imgesi Arasindaki Dogrudan Etkiler ve Spor Tiiriiniin Diizenleyiciligi
B SH t P

KS—OBI 0,38 0,22 3,34 0,03
HAI—OBI 0,04 0,15 0,25 0,81
AEB—OBI 0,14 0,15 0,88 0,38
AKB—OBI 0,01 0,16 0,06 0,96
KS—OBI* 0,33 0,07 4,48 0,00
KS—OBI? 0,28 0,09 3,05 0,00
HAI—OBI* 0,08 0,07 1,22 0,22
HAI—OBJ? 0,12 0,087 1,51 0,13
AEB—OBI* 0,09 0,07 2,39 0,17
AEB—OBI? 0,05 0,07 0,78 0,44
AKB—OBI! 0,07 0,07 1,01 0,31
AKB—OBI? 0,14 0,08 1,70 0,09

08: Oz Sefkat, OBI: Olumlu Beden Imgesi, KS: Kisisel Standartlar, HAI: Hatalarla Asir1 {lgilenme, AEB: Algilanan Ebeveyn Baskist,
AKB: Algilanan Kog Baskisi B: Standardize edilmemis beta katsayilari.

Miikemmeliyetgilik alt boyutlart ile bagimli degisken olan olumlu beden imgesi arasindaki dogrudan iliskiler
incelendiginde (Tablo 3), analiz sonuglari, kisisel standartlarin olumlu beden imgesi lizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugunu gdstermistir (B= 0,38; p <0,05). Ote yandan, miikemmeliyetgiligin hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan
ebeveyn baskist ve algilanan kog¢ baskist alt boyutlarinin olumlu beden imgesi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli

bulunmamistir (p> 0.05). Miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskide spor tiiriiniin diizenleyicilik
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roliine iligkin analiz sonuglarina gore de (Tablo 4) hem takim hem de bireysel sporlarla ugrasan adolesan kizlarda kisisel
standartlarin olumlu beden imgesi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunurken (p <0,05); hatalarla asir1 ilgilenmenin,
algilanan ebeveyn baskisinin ve algilanan ko¢ baskisinin olumlu beden imgesi iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli
olmadigi bulunmugstur (p>0,05).

Oz sefkatin aracilik etkisini incelemek amactyla Bootstrap teknigi kullanilarak yapilan analizlerden elde edilen
tahminler, yanlilik hatasindan temizlenmesi i¢in %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 5’te goriildiigii gibi
kisisel standartlarin, hatalarla asir1 ilgilenmenin, algilanan ebeveyn baskisinin ve algilanan kog¢ baskisinin 6z sefkat
araciliftyla olumlu beden imgesi iizerindeki dolayli etkisi hem takim hem de bireysel spor branglari ile ilgilenen kiz

sporcularda anlamli ve negatif yonlidiir.

Tablo 5

Miikemmeliyetciligin Oz Sefkat Araciligiyla Olumlu Beden Imgesi Spesifik Dolayli Etkileri ve Spor Tiiriiniin Bu Etkide
Diizenleyiciligi

Katsayilar Bootstrapping %95 BCa ClI
Nokta Tahmini S.H Alt Sinir Ust sumir
KS—0OS— OBI! -0,12 0,05 -0,23 -0,04
K.S -0s —-OBi? -0,10 0,04 -0,19 -0,03
HAI—-0OS—OBI* -0,26 0,04 -0,34 -0,18
HAI—-OS—OBI? -0,21 0,04 -0,29 -0,14
AEB—OS—OBI* -0,10 0,03 -0,16 -0,04
AEB—OS—OBI?  -0,08 0,03 -0,13 -0,03
AKB—0OS—OBI* -0,15 0,04 -0,24 -0,07
AKB—OS—OB? -0,12 0,03 -0,19 -0,06

08S: Oz Sefkat, OBI: Olumlu Beden Imgesi, KS: Kisisel Standartlar, HAI: Hatalarla Asir Ilgilenme, AEB: Algilanan Ebeveyn Baskisi,
AKB: Algilanan Ko¢ Baskist 1: Takim, 2: Bireysel, BootSH=Standart Hata Katsay1si; BootLLCI= %95 giiven aralifinda alt sinir;
BootULCI= %95 giiven araliginda iist sinir

TARTISMA

Bu calismanin amaci, adolesan sporcularda olumlu beden imgesi ile miikemmeliyetgilik iligskisinde 6z sefkatin
aracilik roliiniin spor tiirline gore incelenmesidir. Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar: ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gére miikemmeliyetgiligin kisisel standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme,
algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog baskisi alt boyutlar: ile 6z sefkat arasinda negatif iligki bulunmustur. Elde
edilen bu bulgular, yiiksek hedefler belirleyen ve kusursuzluga ulagmak icin cabalayan, yiiksek hata yapma kaygisi
yasayan, basarisizlik sonucunda antrenoérleri ve ebeveynleri tarafindan elestirilecegine inanan sporcularin, kendisine karsi
sefkatli ve anlayish olma diizeylerinin azalmakta oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgu, yetersizlikler veya
olumsuz deneyimler hakkinda sert yargiya varan bireylerin; kendini yargilamalarimin daha yiiksek olma olasilig: ile
aciklanabilir (Barnett ve Sharp, 2016). Buradan hareketle; bireylerin benlikleriyle iliski kurma bigimlerini etkileyen
mitkemmeliyetciligin, olumsuz biligsel degerlendirmeleri harekete gegirerek bireylerin kendilerine karsi sefkat

duymalarini zorlastirdig1 sdylenebilir.

Miikemmeliyetgiligin alt boyutlari ile 6z sefkat arasinda negatif iliski oldugu bulgusu alanyazinda daha 6nce
farkli 6rneklemler iizerinde yapilan calismalar ile desteklenmektedir. Ornegin, Stoeber ve digerleri (2020); Richardson
ve digerleri (2020) ve Tan (2023) iiniversite 0grencilerinde yaptiklar1 ¢calismalarda mitkemmeliyetgilik ile 6z sefkatin
negatif iligkili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Yetiskin kadin ve erkeklerde yapilan bir diger calismada da Linnet

ve Kibowski (2019) miikemmeliyetgilik ile 6z sefkatin negatif iligkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Ferrari ve
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digerleri (2018) 541 ergen ve 515 yetiskin ile gergeklestirdikleri ¢alismada milkemmeliyetgilik ile 6z sefkatin negatif
iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Alanyazinda yer alan yukarida bulunan sporcu 6rneklemi disinda genel 6rneklem
iizerinde yapilan ¢alismalarin bu ¢aligmanin bulgularini destekledigi sdylenebilir. Bunun yani sira, bu tez ¢alismasindan
elde edilen bulgu alanyazinda, sporcu drnekleminde yapilan ¢alisma bulgulari ile de paralellik gostermektedir. Ornegin,
Lizmore ve digerleri (2017), erkek ve kadin sporcularda yaptig1 calismada 6z-sefkat ile milkemmeliyetgiligin negatif
iliskili oldugunu bulmustur. Buna benzer sekilde, tiniversiteli kadin sporcularda yapilan aragtirmada, Mosewich (2013),
0z-gefkatin hatalara iliskin endise, eylemlerle ilgili siipheler ve algilanan antrenor baskist gibi ¢esitli miikemmeliyetgilik

bilesenleriyle negatif iliskili oldugunu bulmustur.

Calismada miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iligkiyi test etmek amactyla yapilan analizler
sonucunda miikemmeliyetgiligin kisisel standartlar alt boyutu ile olumlu beden imgesi arasinda pozitif bir iligski oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, sporcularin kigisel standartlar diizeyi arttikca olumlu beden imgesi diizeyleri
artirmaktadir. Buradan hareketle; bireylerin kendilerine yiiksek standartlar belirlemeleri ve bu standartlara ulagsmak igin
cabalamalar1 bedenlerini daha fazla takdir etmelerini saglamaktadir. Ote yandan, miikkemmeliyetcilik ile olumlu beden
imgesi arasindaki iliskiyi test etmek amactyla yapilan analizler sonucunda milkemmeliyetgiligin hatalarla asir1 ilgilenme,
algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog baskisi alt boyutlari ile olumlu beden imgesi arasinda herhangi bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu bulgu, sporcularin hata yapmaya dair asiri endise duymalari, ebeveynlerinin ve
antrendrlerinin  kendileri i¢in ¢ok yiiksek standartlar olusturduguna ve performanslarinin ebeveynleri tarafindan
elestirilecegine olan inanglarinin, bedenlerini kosulsuz kabul etmeleri ve bedenlerine sevgi ve saygi beslemeleri tizerinde

belirleyici olmadigini gostermektedir.

lannantuono ve Tylka (2012) kadinlarda yaptiklar1 caligmada bu ¢aligmanin kisisel standartlar ile olumlu beden
imgesinin pozitif iliskili oldugu bulgusuna benzer sekilde uyumlu miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesinin pozitif
iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Prnjak ve digerlerinin (2019) kadin ve erkek sporcularda; Dunn ve digerlerinin
(2011) 119 yarismact kadin artistik paten sporcusuyla yaptiklari, beden imgesi memnuniyeti ile uyumlu
mitkemmeliyetgiligin pozitif iliskili oldugu bulgulari da bu ¢alismay1 desteklemektedir. Wade ve Tiggemann (2013) da
1083 Avustralyali kadindan olusan genis bir 6rneklemde beden memnuniyetsizligi ile mitkemmeliyetciligin pozitif iligkili

oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Ote yandan, Scully ve digerleri (2021), Dunn ve digerleri (2011) ve Prnjak ve digerleri (2019) farkl
orneklemlerde yaptiklart ¢aligmalar bu ¢aligmanin hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog
baskisi ile anlamli iliski bulunmamasi bulgusundan ayrisarak uyumsuz miikemmeliyet¢iligin olumlu beden imgesi ile
negatif iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, Koulanova ve digerleri (2021) ergen kiz sporcularla yaptiklari nitel
calismada, ebeveynlerin ve antrendrlerin sporla ugragan ergen kizlarin olumlu beden imajlarinin gelistirilmesinde dnemli
rolleri oldugu bulgusu da bu ¢aligmanin bulgularindan farklilasmaktadir. Bu ¢aligmanin bulgularinin alanyazindaki diger
¢aligmalarin bulgularindan farkli olmasinin sebebi ¢alismalarin drnekleminin bu ¢alismaninkinden farklilagmasi olabilir.
Scully ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢aligma yetiskin kadin ve erkek {iniversite 6grencilerinde gergeklestirilmistir.
Bu c¢aligmanin 6rneklemini ise ergen kiz sporcular olusturmaktadir. Buna ek olarak calismalarda kullanilan 6lgme
araglarmin farkliliginin da bulgularin farklilasmasina neden oldugu sdylenebilir. Scully ve digerleri (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada veri toplama arac1 olarak spora 6zgii olmayan bir miikemmeliyetgilik 6l¢egi kullanilirken, bu ¢alismada

spora 0zgii gelistirilmis bir 6l¢ek kullanilmistir.
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Oz sefkatin ¢oklu aracilik etkisinin test edildigi analizlerin sonuglarma gére miikemmeliyetciligin kisisel
standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog baskisi alt boyutlart ile olumlu beden
imgesi arasindaki iligskilere 6z sefkat aracilik etmektedir. Aracilik analizi sonuglari, 6z sefkatin; kisisel standartlar,
hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog¢ baskisindan negatif etkilenerek, olumlu beden
imgesinde azalmaya neden oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulguya gore, hata yapmaya asir1 duyarl, kisisel
standartlar1 yliksek olan, ¢evresindeki insanlar tarafindan elestirilecegine inanan kisilerin, kendilerine daha az 6z sefkatli

davranirken, bedenlerini oldugu gibi kabul etme, bedenlerine saygi duyma tutumlari azalmaktadir.

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyet¢ilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
roliinii ele alan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak Barnett ve Sharp (2016) yaptiklari ¢alismada beden
imgesinin olumlu kismina vurgu yapan beden imgesi memnuniyeti ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliskide 6z sefkatin
roliinii incelemislerdir. Barnett ve Sharp (2016) 580 {iniversiteli kadin Ogrenci lizerinde yaptiklari g¢alismada
mitkemmeliyetgilik ile beden imgesi memnuniyeti arasindaki iliskiye 6z sefkatin aracilik ettigi bulgusuna ulagsmiglardir.
Bu bulgularmm bu calismadan elde edilen bulgularla paralellik gosterdigi sOylenebilir. Diger yandan, 6z sefkatin
miikkemmeliyetgilik ile farkli yapilar arasindaki iligkiler iizerinde aracilik etkisinin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir.
Stoeber ve digerleri (2020) kadin ve erkek tliniversite dgrencilerinde yaptiklar1 ¢calismada 6z sefkatin 6znel iyi olus ile
mitkemmeliyetgilik arasindaki iligskide aracilik roliinii incelemislerdir. Stoeber ve digerleri (2020) yaptiklari caligmada 6z
sefkatin mitkemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki negatif iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Stoeber ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinin bulgulart mitkemmeliyetgiligin 6z sefkatin araciliginda pozitif psikolojik yapilari negatif

etkilemesi yoniiyle bu ¢aligmay1 desteklemektedir.

Calismada mitkemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iligkide spor tiiriiniin diizenleyicilik rolii de
incelenmistir. Bu analiz sonuglarina gére miikemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliski sporcularin
bireysel ya da takim sporu yapmalarina gore farklilasmamaktadir. Caligmada ayrica miikemmeliyetcilik ile olumlu beden
imgesi arasinda 6z sefkatin aracilik roliiniin ele alindig: iliskide spor tiirliniin diizenleyicilik rolii de ele alinmigtir. Bu
analiz sonuglarina gére miitkemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskide 6z sefkatin araciliginda
sporcularin bireysel ya da takim sporu yapmalar1 belirleyici olmamistir. Baska bir deyisle 6z sefkatin; kisisel standartlar,
hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan ebeveyn baskisi ve algilanan kog¢ baskisindan negatif etkilenerek, olumlu beden
imgesini de azaltmasi bireysel sporculari ve takim sporcularini ayni sekilde etkilemistir. Spor ortaminin, sporcularm
beden farkindaligini ve beden gézetimini arttirirken sporcularin beden sekilleri, boyutlart ve goriiniimleri ile ilgili olarak
spora Ozgii baskilar yaratabildigi bilinmektedir. Ayrica spor tiiriiniin, bedeni yeniden sekillendirme motivasyonunda ve
beden memnuniyetsizliginin gelismesinde 6nemli bir rol oynadigi ortaya konmustur (Krentz ve Warschburger, 2011).
Performans sirasinda kullanilan kiyafetler, spor disiplininin medyada popiiler olmasi kadin sporcularin beden imgelerini
etkileyen faktorlerden olabilir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda c¢alismanin bu bulgusu beklenmedik bir bulgu olarak
yorumlanabilir. Calismanin 6rnekleminin adolesan sporculardan olusmasinin ¢alismanin bulgulariin beklenenden farkli
olmasinda etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik donemindeki kiz sporcularin bedenlerindeki hizli degisiklikler,
boy ve kas kiitlesindeki artiglar hem bireysel spor hem de takim sporu ile ugrasan sporcular i¢in olumlu beden imgeleri

iizerinde ayn1 diizeyde belirleyici olabilir.

Alanyazinda miikkemmeliyetgilik ile olumlu beden imgesi arasindaki iliskiyi ve mitkemmeliyetcilik ile olumlu
beden imgesi arasindaki iliskide 6z sefkatin araciligini spor tiiriine gore inceleyen arastirma bulgularina rastlanilmasa da

olumlu beden imgesinin spor tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koyan calismalar mevcuttur. Ornegin,
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Jankauskiene ve digerleri (2020) olumlu beden imgesinin spor bransina gore nasil degistigini inceledikleri ¢calismada
olumlu beden imgesinin kuvvet gerektiren ve kuvvet gerektirmeyen spor tiirleri agisindan farklilagsmadigini ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte, Krentz ve Warschburger (2011) estetik sporlardan gelen sporcularin, genel viicut
memnuniyetsizligi acisindan rekreasyonel olarak aktif olanlardan farkli olmadigini bulmuslardir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgularin mevcut calismanin bulgularini dolayli olarak destekledigi sdylenebilir. Ote yandan, Budzisz ve Sas-
Nowosielski (2021) kadin ve erkek sporcularda yaptiklari calismada bireysel sporlar (kano, atletizm, powerlifting, sumo)
yapan kadin sporcularin bedenlerini takdir etme konusunda takim sporu yapanlara gore (¢im hokeyi, voleybol, kano-polo,
kiirek, plaj voleybolu) gore daha olumlu beden imgesi bildirdiklerini ortaya koymustur. Fellows (1999) sporcularda
yaptig1 ¢aligmada spor brangini gériiniimiin 6n planda oldugu (jimnastik ve tenis) ve olmadig1 olarak ele almis (jimnastik
ve tenis); goriiniis odakli sporcularin goriiniis odakli olmayan sporlardaki (voleybol, futbol) sporculara gore daha diisiik
pozitif beden saygis1 ve daha fazla kilo kaygis1 yasadiklarini ortaya koymustur. Fellows’un bulgularini destekleyen bir
diger ¢aligmada Kantanista ve digerleri (2017) 13-30 yas aras1 242 kadin sporcuyla yaptiklart ¢aligmada spor brangini
estetik sporlar1 temsil eden ve estetik olmayan sporlar seklinde ele almis; estetik sporlari temsil eden sporcularin, estetik
olmayan sporlar1 temsil edenlere gére daha olumlu bir beden imgesi bildirdiklerini ortaya koymustur. Kong ve Harris
(2015) ise zayiflik odakli kadm atletlerde, zayif olmayan sporlarla ugrasan atletlere kiyasla daha fazla genel ve sporla
ilgili viicut memnuniyetsizligi gézlemlemislerdir. Bu ¢alismalarin beden imgesinin spor tiiriine gore farklilastigina dair
bulgusu ise bu ¢alismanin sonuglarindan ayrismaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalardan farkli sonuglar elde edilmesinde
¢alismalarin 6rneklemini olusturan sporcularin farkli yas gruplarinda, farkli rekabet diizeylerinde, farkli beklenti
seviyelerinde, farkli antrenman ve yarigma programlarinda miicadele etmeleri gibi sebepler etkili olmus olabilir. Ayrica

spor bransinin kategorizasyon seklinin farkli olmasi ¢alismalarin sonuglarimin farklilagmasina sebep olabilir.
SONUC

Arastirma sonucunda hem takim sporlart hem bireysel spor branslartyla ugrasan kiz sporcularda
miilkemmeliyet¢iligin biitiin alt boyutlarinin 6z sefkati azaltarak olumlu beden imgesini azalttig1 ortaya konmustur. Elde
edilen bulgular dikkate alinarak, kiz adolesan sporcularda olumlu beden imgesini hedefleyen miidahaleler gelistirilebilir.
Alanda calisan spor psikologlart bu bulgulardan hareketle, sporcularin 6z sefkat gelisimlerine de odaklanarak, sporcularin
bedenlerini takdir etmelerini saglayacak uygulamalar kullanabilirler. Benzer sekilde antrenérlerde, beden goriiniimiine
daha az onemseyerek beden islevselligini tanimaya ve takdir etmeye daha ¢ok odaklanan bir kiiltiirii tesvik edebilir.
Olumlu beden imgesinin bu sekilde tesvik edilmesi, sporcularin bu pozitif beden imgesi 6zelliklerini kabul etmeye daha

fazla odaklanmasi i¢in bir beden takdir iklimi yaratmak da oldukg¢a dnemlidir.

Elde edilen sonug¢lar yorumlanirken, arastirmanin smirliliklart géz oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin
siirliliklarindan biri arastirmanin kesitsel ¢aligma olmasidir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin neden sonug iliskisi
olarak yorumlanmamasi gerekmektedir. Aragtirmanin sadece kiz sporcularda gerceklestirilmis olmasiyla birlikte spor
bransinin bireysel ve takim olarak kategorize edilmesi diger sinirhiliklaridir. Yapilacak ¢aligmalarda yas, cinsiyet gibi
farkliliklar agisindan bulgular ortaya konulabilir. Bunlarin yani sira ileride yapilacak arastirmalarda, spor branst degiskeni
ele alinirken fiziksel gériiniimiin 6n planda oldugu ve olmadig1 spor branslar1 seklinde kategorize edilerek iliski tekrar
incelenebilir. Olumlu beden imgesi kavramu iliskili olabilecegi diisiiniilen tiikkenmislik, 6z yeterlik ve kisilik &zellikleri
gibi psikolojik yapilar ile ele alinabilir. Sporcu saglig1 ve refahi icin pozitif saglik gostergelerinden olan olumlu beden
imgesinin gelisiminin saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda sporcularin olumlu beden imgesi

gelistirmelerini etkileyebilecek giidiilenme, tilkenmislik, iyi olus gibi etmenlerin aragtirilmasi 6nerilmektedir.
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