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OZET

Sanayi ve teknolojinin gelisimiyle birlikte kiiresellesen diinyada hem
turizmde sunulan ulagim, konaklama, yeme i¢me, eglence ve diger
hizmetlerde hizli bir artis goriilmekte hem de ekonomik kazanglari
arttirmak amaciyla bu hizmetler daha hizli bir sekilde sunulmaktadr.
Yavasg hareketi, hizli kiiresellesme ve herkesin ayni sekilde tikketimde
bulunmasma karsi gelinmesi amaciyla ortaya ¢ikmustir. Yavaslik
bireyin hayatin tadini ¢ikarabilmesini ve yaptig1 aktivitelerden (zaman
olarak sikigiklik hissetmeden) zevk alabilmesini saglar. Yavas
hareketini benimseyen bireylerin bir alternatif olarak yavas turizmi
tercih ettigi gorlilmektedir. Bu aragtirmanin amaci bir alternatif turizm
bicimi olan yavag turizm hakkinda alan yazindaki ¢aligsmalara baglh
olarak yavag turizm kavramini agiklamak, yavas turizmle rekreasyon
iliskisi ile yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon faaliyetlerini
tartismak ve Oneriler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yavas turizm, yavas sehir, rekreasyon

ABSTRACT

In the globalizing world with the development of industry and
technology, there is a rapid increase in transportation,
accommodation, food and beverage, entertainment and other services
offered in tourism, and these services are offered more quickly in order
to increase economic gains. The slow movement emerged to oppose
rapid globalization and the consumption of everyone in the same way.
Slowness enables the individual to enjoy life and to enjoy the activities
(without feeling bored in time). It is seen that individuals who adopt
the slow movement prefer slow tourism as an alternative. The aim of
this research is to explain the concept of slow tourism depending on
the studies in the literature about slow tourism, which is an alternative
form of tourism, to discuss the recreational activities that can be done
in slow tourism with the relationship between slow tourism and
recreation and to offer suggestions.
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Son yillarda turizm faaliyetlerine yonelik bakis agisinin degisiminde siirdiiriilebilirlik, eko-
turizm, yerel degerlerin taninmasi ve korunmasit kavramlari 6n plana g¢ikmaktadir.
Teknolojinin ve kiiresellesmenin hizli gelisimiyle beraber ulasim, konaklama, yeme-i¢gme,
eglence hizmetlerinin tedariki, dagitim1 ve tiiketimi de daha hizli hale gelmektedir. Yiiksek
ekonomik kazanglar sundugu i¢in turizm alaninda yapilan yatirimlarin artisi, ig kollarinin,

istihdamin, uzmanligin, {iretimin artmasi sayesine turistlerin de se¢eneklerinin artmasina yol
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agmaktadir. Bununla beraber turizme olan yogun ilgi sebebiyle ulasim, seyahat, konaklama
alanlarindaki, sehirlerdeki kalabalik, giiriiltii ve hizlilik (bir yerlere yetisme telasi) turistlerin
tatil se¢cimlerinde farkli segeneklere yonlenmesine yol agmaktadir. Bu segenekler arasinda
dinlenme, rahatlik, huzur elde etme, dogal ¢evrede olma, yerel kiiltiir 6gelerini tanima ve

destekleme, yasam kalitesini arttirma ihtiyaglarinda bulunan turistlerin tercih edecegi yerler,
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kirsal alanlar veya kentlesmenin kalabalik, giiriiltii, acelecilik gibi olumsuz etkilerinin
olmadig1 kasabalar olmaktadir. Kaynaklarin agir1 tiikketimin, ¢evreye verilen zararlarin, iklim
degisikliginin etkilerini azaltmak amaci da bu tatil alanlarinin se¢iminde dnemli etkenlerdir.

Turist davraniglarinin, bu ihtiya¢ ve amaclarin gergeklestirilmesine yonelik degisiminde,
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yapilacak biitiin eylemlerde “dogru hizda ve dogru kalitede” yagamak anlayigini karsilayan

bir kavram olarak adlandirilan yavas turizm, insana, yasama ve dogaya katk1 sunan bir turizm

**Bu makale 16-19 Mayis 2022 tarihleri
arasinda Antalya’da diizenlenen 3. Uluslararast
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi adli
kongrede sozlii bildiri olarak sunulmus ve kongre
bildiri kitabinda basilmis “Yavas Turizm ve
Rekreasyon” bagslikli bildirinin genisletilmig

bigimidir.

Stirdiiriilebilirlik, kaynaklarin verimli kullanimi, ¢evrenin ve yaban hayatinin korunmasi,
karbon saliniminin azaltilmasi, yerel kiiltiirlerin varligint devam ettirmesi Yavas turizm

halidir. anlayisii benimseyen turistler, kirsal alanlarda ve kasabalarda tatillerini degerlendirirken
ayn1 zamanda yeme-igme, eglenme, yerel kutlama, tdren gibi etkinliklere, oyunlara
JSAR, 2023 https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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katilmanin yani sira, yiiriiyiis, kosu, rafting, kiiltiir, dogal yasam gezisi gibi farkli etkinliklere katilmaktadir. Rekreasyon
aktivitelerine katilimin, yagam tatmini (Lloyd & Auld, 2002), is doyumu ve yasam kalitesi (Aksoy vd., 2017; Tian vd., 2022)
iizerinde olumlu etkileri arastirmalar gostermektedir ki, insanlarin rekreasyon etkinliklerine katilimi ve bu etkinliklerden elde
ettikleri haz, iyi olus ve yasam kalitelerinin artmasinda etkili olmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilim, yukarida s6zii edilen
yavas turizmin amaglarinin gergeklestirilmesine de katki saglamaktadir. Bu acgidan bakildiginda rekreasyon faaliyetlerinin yavas
turizm igerisinde degerli ve 6nemli bir yeri oldugu degerlendirilebilir. Yavas turizm ve bu felsefede yapilan rekreasyon faaliyetleri
arasinda birbirini destekleyen ve gelistiren biitiinlesik bir iliski oldugu degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin amaci bir alternatif turizm bigimi olan yavas turizm hakkinda alan yazindaki ¢aligmalara baglh olarak yavas turizm
kavramini agiklamak, yavas turizmle rekreasyon iliskisi ile yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon faaliyetlerini tartigmak ve
oneriler sunmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmada belgesel arastirma deseni tercih edilmistir. Arastirma desenine bagli olarak yapilan belgesel tarama, belge analizinde,
mevcut belgelerden veri liretme cabasimi icermektedir. Bu sebeple arastirma amacina yonelik olarak kaynak taramasi ve bu
kaynaklarm degerlendirmesi yapilmaktadir (Karasar, 2005). Belgesel arastirmalarda, arastirilan konuyla ilgili veriler, kiitiiphane-
arsiv taramasi (Biyiikoztirk, 2023) ile oldugu gibi elektronik kaynaklar (Bowen, 2009) ile de toplanabilir. Belge analizinde
gelencksel olarak is sozlesmeleri, egitim basarisi kayitlari, kitle iletisim araglart belgeleri gibi kamuya agik belgelerden ve
mektuplar, glinliikler ve fotograflar gibi 6zel belgelerden (Hesse-Biber & Leavy, 2008; Wharton, 2006) yararlanildigi gibi internet
medya arastirmalarinda kisisel ve kurumsal web sayfalari, gazete makaleleri, akademik makaleler, webloglar, resimler ve
fotograflar, resmi kamu belgelerinden (Hesse-Biber & Leavy, 2008) de yararlanilabilir. Arastirmacilar, belgelerin hangilerinin
onemli oldugunu, hangilerinin verilere kaynak olabilecegini arastirma problemine bagli olarak karar verirler. Bu sebeple belgeler
ozellikle de nitel ¢alismalarda etkili bir sekilde kullanilabilecek 6nemli ve degerli bilgi kaynaklaridir (Yildirim & Simsek, 2013).

Aragtirmanin etik yonden degerlendirilmesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun 08.06.2022 tarih ve 03/01 numarali karari ile belirlendikten sonra, literatiir taramas1 yoluyla
arastirma konusundaki kavramlar derlenerek tartigilmistir. Yavas turizm ve rekreasyonla ilgili alan yazindaki bilimsel makaleler,
sempozyum / kongrelerde yaymlanmig yavas turizm ve rekreasyonla ilgili bildiriler, kitap ve kitap bolimleri, kamu ya da 6zel
kurumlarca hazirlanan yillik raporlar ve siirdiiriilebilirlik konusundaki planlar incelenmistir.

LITERATUR TARAMASI
Yavas Hareketi

Gelismis modern ekonomilerin ekonomik modelleri, faydanin tiiketimle monoton olarak arttig1 ekonomik biiylimenin neo-klasik
teorilerine dayanmaktadir. Bu ekonomik modeller, sosyoekonomik iyi olusu iiriin ve hizmetlerin artan tiikketimi ile iligkilendirir (Di
Clemente vd., 2015). Kapitalizmin para kazanma, en yiiksek karliliga ulasma hedefleri, insanlarin ihtiyaglari olmayan iiriin ve
hizmetleri satin almasi, siirekli ve hizli bicimde tiiketmesi sayesinde gergeklestirilebilir. Humphery (2010)’ye gore asirt tiiketim,
zorlayici, 6zentili veya terapotik bireysel secimler tarafindan degil, kiiresel meta kapitalizminin yasamlarimizi diizenlemek ve
calistigimiz ve ikamet ettigimiz yerleri sekillendirmek i¢in sistemik giicii tarafindan yonlendirilir. Asirt tiikketim hala sosyal ve ahlaki
bir sorundur. Yavaglama, girisimci benlige sahip bireylerin, basarili, liretken ve goze carpan tiiketiciler olarak degerlendirilmek igin
kiiresel kapitalizmin hizlanmaya, hareketli olmaya ve daha gok calismaya zorlayan, tempolu zorunluluklarina karsi bir panzehir
haline geldi (Fullagar vd., 2012; Humphery, 2010). Yavas turizm, bu ¢evresel ve kisisel kaygilardan da ortaya ¢ikan farkli bir turizm
bi¢imi olarak adlandirilir (Oh vd., 2016). Asir1 tiikketim ve olagandan hizli bir yasam nedeniyle, deneyimlerin ve yasam tatminin
niteligi azalmaktadir. Yavas turizmde temel unsurlar siirdiiriilebilirlik, esenlik ve yasam kalitesi, deneyim ve tiikketimdir (Calzati &
de Salvo, 2017).

Seyahat ve turizmin yiiksek ¢evresel etkiye sahip olabilecegi ve iklim degisikligine biiyiik katki saglayabilecegi yaygin olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, bu etkileri azaltmanin yollariin gelistirilmesi ve uygulanmasi hayati dnem tagimaktadir (Dickinson &
Lumsdon, 2010). Dickinson & Lumsdon (2010)’a gore, yeni bir turizm sistemine gegebilmenin ii¢ temel prensibi vardir. Bunlar;
turistik gezilerin azaltilmasi, diisiik karbon salimimli turizmin gelistirilmesi ve turist deneyiminin zenginlestirilmesidir. Son
zamanlarda, turizm alaninda, yeni turizm bigimleri yaygin sekilde artmaktadir. Insanlar dogal g¢evrenin giizelliklerini gérmek ve
dogal ¢evreyi korumak (eko-turizm), farkl: kiiltiirleri tanimak (kiiltiir turizmi), insanlarin ve yerlerin otantik ge¢misini / kalintilarini
ziyaret etmek (miras turizmi), ¢cevre yerel sakinler ve ziyaretciler arasindaki uyumu 6grenmek (yesil turizm) veya tibbi tedavileri ve
hizmetleri (saglik / medikal turizm) elde etmek amaglariyla seyahat etmektedir (Oh vd., 2016). Dickinson ve Lumsdon (2010)’ a
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gbre yavas seyahat, yerellik, ekoloji ve yasam kalitesi kaygisiyla yavas yemek hareketinden fikirler alarak bdyle bir konsept
olusturmaktadir. Yavas yemek, yavas sehirler, yavas yasam, yavas para, yavas medya, yavas ebeveynlik, yavas 6grencilik...... yavas
seyahat. Goriildiigi gibi “yavag” oneki bir diger sektor, fenomen veya endiistriye eklenebilmektedir. Eskiden yavag olmak, kisinin
rekabetci caligma ve bos zaman alanlarina ayak uyduramamasi anlamina gelen tamamen asagilayici bir terimdi. Yavasligin anlami
artik degismeye basliyor, ¢linkii bugiin yavaslik, kosu bandinda adim atmak, is-yasam dengesini aramak veya baskin hiz mantigini
reddetmek i¢in giivenilir bir metafor olarak kullanilmaktadir (Fullagar vd., 2012).

Yavaslik felsefesi, gecici bir olgu olarak degil, bir yasam felsefesi ve diinya ¢apinda bir toplumsal hareket olarak yorumlanmalidir.
Turistik uygulamalar, yeni bir ¢evresel sorumluluk duygusundan ve turistik deneyimlerin kalitesinden giderek daha fazla
etkilenmektedir (Calzati & de Salvo, 2017). Turizmde yavaglik, seyahat ederken bir dizi davranigsal kalip igeren bir katilim olarak
karakterize edilmistir (Oh vd., 2016). Ornegin Dickinson ve Lumsdon (2010), yavas seyahatin herhangi bir taniminin “gevreyi
korumak ve yerel tarih, kiiltiir ve insanlar1 kesfetmek gibi nispeten daha yavas seyahat bicimlerine katilim adma ulagima
odaklanmasi gerektigini” vurgulamaktadir.

Yavas felsefesi hayatin her zamaninda dolu dolu yasanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yavas felsefesiyle hizli bir sekilde
degil de yavas yemek, fazla tiiketmeden tiretmek, herhangi bir yere yetisme telas1 olmadan, diger kisiler ile iletisim kurmak, onlari
dinlemek, anlamak yoluyla yasanilacak sehirlerin olusturulmasin1 amaglanmaktadir (Basar & Tiirkmendag, 2020). Yavas felsefesi,
ayni zamanda yasam kalitesine, etik sorumluluklara, ¢esitli sosyal gruplar arasindaki dayanismanin degerine, kaliteye daha fazla
Onem veren yavas bir toplum insa etme firsatt sunmaktadir. Yavaslik, akilli tiikketicilik, farkli yasam tarzi modelleri, yeni bir saglikli
yasam konseptine yol agabilecek daha destekleyici ve hiimanist bir toplum i¢in umut vaat etmektedir (Calzati & de Salvo, 2017).

Yavas Turizm ve Yavas Sehir (Cittaslow)

Yavas turizm, cevresel kaygilarin siirdiiriilebilirlik temelinde dikkate alindig1 bir turizm tiiriidiir (Ozdemir & Celebi, 2018). Yavas
turizm, genel olarak amaca yonelik bir aktivite olarak degerlendirilebilir (Bagozzi & Dholakia, 1999; Oh vd., 2016). Bir Amazon
gezisi, arkeolojik bir gezi veya dini amagla bir hac gezisi gibi deneyimsel hedeflere sahip olan bir dizi faaliyet olabilir (Oh vd.,
2016). Turizm toplu tiiketim yoluyla karakterize edilmektedir. Yavas turizm ise kitle turizminin bolgelerde, sehirlerde sebep oldugu
asir1 bicimdeki {ist yap1 ve alt yap1 gelisimlerinin olumsuz yansimalarina karsit olan ¢abalari igerir. Bu ¢abalar, bdlgeye, sehre olan
ekonomik ilginin ¢evresel ve sosyal etkenlerle beraber dikkate alinmasi temeline dayanir. Bu turizm bic¢imi de karakterize edilir. Bu
turizm bigimi, mevsimsellik ve sosyoekonomik durumun paylasiminin (yeniden dagiliminin) olmamasi nedeniyle turizmin
kendisinden elde edilen faydalara dayalidir (Calzati & de Salvo, 2017; Weaver, 2000). Devasa oteller, eglence ve aligveris
merkezlerinden ziyade 6zelikle kirsal ve niifusu az olan alanlardaki yerel halka olan katkilardan s6z edilebilir. Hall (2010)’a gore,
yavas turizmin ekonomik degeri daha soyuttur ve o yerin ruhuna, yerel topluluklarla aktif iliskiler kurmaya, turistik iriinlerin
tiiketimine, siirdiiriilebilirlige 6nem verilerek daha yavas hareket etme 6n plana ¢ikarmaya c¢alisilir (Calzati & de Salvo, 2017).

Yavas sehir (Cittaslow) kavrami 1998 yilinda ortaya ¢ikmustir. 1999 yilinda, italya’nin Umbrio bélgesindeki Orvieto kentinde
temellendirilmigtir. Yavag hareketi, yasam kalitesini arttirmak, yavas ve saglikli bir yasam tarzini 6vmek ve kiiciik kasabalarin dogal
ve kiiltiirel ¢evresini korumak temelinde uluslararasi bir harekettir (Brodzinski & Kurowska, 2021).

Uluslararasi Cittaslow aginin kokeni, yavas yemek hareketinin artan popiilaritesine ve dért kiiciik Italyan kasabasinin (Bra, Greve
in Chianti, Orvieto ve Positano) yoneticilerinin girisimlerine dayanmaktadir. Bu yoneticiler sehirlerinin gelisim firsatini
degerlendirmek i¢in, sehirlerini, bir felsefeye sahip ve model bir sehre uygun hale getirmeyi benimsemislerdir. Cittaslow ismi,
Italyanca sehir (cittd) ve Ingilizce yavas (slow) kelimelerinden gelir. 1999 yilinda Orvieto / Italya’da kurulan Cittaslow birligi, kar
amaci olmayan, sehirlerin organizasyonu i¢in arastirma, deneme, uygulamalar yoluyla ¢dziimler saglayarak kiiltlir ve iyi yasami
arttirmak ve yaymak amacini tagimaktadir (Cittaslow International Charter, 2017)

Bir gehrin yavas sehir (Cittaslow) olabilmesi ve yavas sehirler agina/birligine (Cittaslow network) katilabilmesi i¢in niifusunun
50.000 ve daha az olmasi gereklidir. Cittaslow aginda yer almak isteyen sehirlerin yedi farkli alandaki 6lgiitleri yerine getirmesine
yonelik sertifikasyon siireci vardir. Bu 6lgiitler: Enerji ve ¢evre politikalari, altyapi politikalari, kentsel yasam kalitesi politikalari,
tarim, turizm ve esnaf politikalari, misafirperverlik, farkindalik ve egitim, sosyal uyum ve ortakliklardir. Bu o6lgiitlerin de
gerceklestirilmesi yetmis iki ayr gereklilige baglanmistir. Bir sehrin Cittaslow agina katilimi i¢in bu gerekliliklerin en az %50 +1
ini kargilamasi beklenir. Cittaslow agina katildiktan bes yil sonraki donemlerde yeniden sertifikalandirma siireglerinde, ayni
gerekliliklerin tekrar gergeklestirilmesi gerekir (Brodzinski & Kurowska, 2021; Farelnik vd., 2021).

Cittaslow kasabalarindaki olumlu degisikliklerin kapsami ve biiyiikliigi yerel halkin katilim derecesi gibi bir¢ok faktdre baglidir.
Yavag sehir konseptine uygun faaliyetlerin uygulanmasinda yerel otoritelerin katilm diizeyi, agdaki diger sehirlerle igbirligi
yapabilme becerisi, kasaba sakinlerinin Cittaslow ile ilgili farkindalik ve bilgi diizeyi, yerel girisimcilerin kasabalarindaki Cittaslow
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ruhunun gelismesine yonelik tesvik edici etkinliklere, tutundurma faaliyetlerine katilim derecesi bu faktorlerdendir (Brodzinski &
Kurowska, 2021).

1999 yilinda 4 italyan sehri ile ilk Cittaslow ag1 kurulmustur. Giiniimiizde ise 20 Cittaslow ag1 ve 33 iilkede 288 Cittaslow vardir.
Tiirkiye’ nin, 2009 yilinda katildig: Cittaslow agina bagli olarak iilkemizde 21 sehir Cittaslow unvanini almistir. Bu sehirler sunlardir:
Ahlat, Akyaka, Arapgir, Egirdir, Foca, Gerze, Gok¢eada, Goyniik, Giidiil, Halfeti, Iznik, Kemaliye, Kdycegiz, Mudurnu, Persembe,
Savsat, Seferihisar, Uzundere, Vize, Yalvag, Yenipazar. Cittaslow anlayisinin dzellikle niifus konusundaki kisitlamasi (50.000°den
az), Covid-19 siireci ile bilyiik ve kalabalik sehirlerde yani metropollerde yasanan kisitlamalar nedeniyle, yasam aligkanliklar
degismis, buna bagli olarak sehirlerin de daha fazla yesil alan, parklara sahip olmasi, daha iyi, daha kaliteli yasam sunabilmek i¢in
Cittaslow anlayisina uygun hale getirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla Cittaslow Metropolitan Sehri kavrami ve ilgili
olgiitler 2021 yilinda Tiirkiye nin Baskan Yardimcilig1 diizeyinde temsil edildigi Uluslararas: Cittaslow Aginda tartigilmis, konuya
iliskin anlayis gelistirilmistir. Bu girisimlerden sonra Haziran 2022’de Izmir Cittaslow Metropolitan Kenti unvanimi kazanmistir
(www.cittaslowturkiye.org). Bir sehrin yavas sehir olabilmesi i¢in enerji ve ¢evre politikalari, altyap1 politikalari, sehir yasaminin
kalitesi politikalari, tarim, turizm, esnaf ve zanaatkarlar hakkinda politikalar, misafirperverlik, farkindalik ve egitim politikalari,
sosyal uyum, ortakliklar alanlarindaki degerlendirmeleri basartyla yerine getirmesi gerekmektedir (www.cittaslow.org).

Yavas sehirler hareketi hizla gelismis ve benimsenmis “yavas turizm” kavrami yayginlagmaya baslamistir. Cittaslowlara olan merak
artmus, doga ile ig ige ve daha huzurlu ortamlarda olmak isteyen turistlerin ziyaretleriyle yeni bir turizm sekli ortaya ¢tkmistir (Unal,
2016). Acar(2018)’a gore, saglikli ve dogal yiyecekleri yemek, temiz bir ¢evrede ve saglikli bir hayat yagama fikri degerlidir. Yavas
turizm ayni zamanda yerel kiiltiirlerin ve yasam tarzinin siirdiiriilmesine de olumlu katk: yapmaktadir.

Yavas Turizm ve Rekreasyon

Yavas seyahat, ana akim giincel turizmden farkl1 bir tatil yapma bi¢imidir. Oziinde yavaslamak, daha kisa mesafeler kat etmek ve
hem yolda hem de varis noktasindaki deneyimlerle yolculugu zenginlestirmektir (Lumsdon & McGrath, 2011). Bir kavram olarak
yavas turizm, kapsam olarak yavas seyahatten biraz farkhidir (Ozdemir & Celebi, 2018). Yavas turizm, kavramsal diizeyde
destinasyonlara daha yavag seyahat eden, daha uzun stire oralarda kalan, daha az seyahat eden, bir destinasyona seyahati bir deneyim
olarak goren, destinasyondaki yerel ulasim araglarini kullanan, yavas yeme-icme davranisi gosteren, yerel tarih ve kiiltiirii
kesfetmeyi, ¢cevreyi korumay1 destekleyen zaman ayiran insanlart kapsamaktadir (Dickinson & Lumsdon, 2010).

Turistlerin yavas turizm motivasyonlarina yonelik c¢alismalar, yavas turizm motivasyonunun kagis, yenilik arayisi, etkilesim
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozdemir ve Celebi (2018), arastirmalarinda kagis ve rahatlama, merak ve kiiltiirel bilgilenme, kendini
yansitma ve kesif, yenilik arayisi katilim ve etkilesim, sosyal etkilesimin yavas turist motivasyonunda 6nemli oldugunu
bulmuslardir. Kodas ve Ozcelik (2022)’in ¢alismalarinda Halfeti ilgesini incelemis ve yavas turizm motivasyonunun ‘kendini
yansitma ve kesif”, ‘merak ve kiiltiirel bilgilenme’, ‘kagis ve rahatlama’ ve ‘yenilik ve katilim, etkilesim’ boyutlarindan olustugu
tespit etmistir.

Tiirkiye’de gelir diizeyi, ulasim ve konaklama maliyetleri, ¢alisma yasaminin sorumluluklar1 vb. nedenlerle genellikle giiniibirlik
ve haftanin son giinlerinde yapilan turizm etkinlikleri daha fazla tercih edilmektedir. Bu durum diger turizm bolgelerinde oldugu
gibi yavas turizm sehirlerinde de kisa siireli ve yogun bir niifus artigina, kalabaliklarm artmasina yol agmaktadir (Ozgiin Citak,
2016). Oysaki, yavas turizm sehirlerindeki temel Ozellikler, niifusun azligi, sakinlik, dinginlik i¢inde turistik faaliyetlerin
gerceklestirilmesidir. Ozgiin Citak (2016)’a gére kalabaliklarin artmasi yavas sehirlerin kaynaklarmin ve gevrenin kullanimini da
etkilemekte ve yavas kent olarak iinlenen sehirlere daha fazla turist gelmesine neden olmaktadir. Yani yavas sehir olarak turistlerin
kalabalik ve kisa siirede yogunluklu olarak o sehre gelmesi (Yiiksel vd., 2020), sehirlerin yavas sehir olma niteliklerini azaltmaya
yol agabilen bir paradoks olarak degerlendirilebilir (Dickinson & Lumsdon, 2010; Dodds, 2012).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, yavas turizmin giin gectikce daha da fazla kitleye ulastigi, sehirlerin yavas sehir olabilmek amaciyla alternatif
turizm alanlar1 olusturma cabast igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Yavas sehir kriteri olarak niifus sinirlamast yavas sehir olmay1
zorlastiric bir etki olusturmaktadir. Ayn1 zamanda yavag sehir unvani alan sehirlere olan yogun turizm ilgisi nedeniyle artan
kentlesme, kalabaliklagma, trafik gibi nedenlerle bu schirlerin yavas gehir olma kriterlerini agmasi yoniinde bir paradoks
gozlenebilmektedir.

Turizmin etkinliklerinin azalmasi ve kimi zaman kisitlanmasina 6nemli bir sekilde etki eden Covid-19 pandemisi esnasinda agik
alan rekreasyonu aktivitelerine katilim %35, doga temelli aktivitelere katilm %33 ve goreceli olarak iyi olus hissi %24 azalmistir.
Covid-19 pandemisi gibi kiiresel krizlerin 6ncesinde ve kriz esnasindaki degisimlere dayaniklilik gelistirmek i¢in acik alan
rekreasyon etkinliklerinin 6nemini yansitmaktadir (Beall vd., 2022). Acik alan etkinlikleri, bireylerin 6znel iyi olus, yasam kalitesi
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ve sosyal etkilesimlerine olumlu katkilar yapmaktadir (Beall vd., 2022; Browning vd., 2021). Farkli toplum kesimlerine doga temelli
acik alan etkinlikleri sunma imkanlarinin etkili bir iletisim kurarak saglanmasi ile kriz zamanlarindaki rekreasyona katilimin
azalmasinin oniine gegilebilir (Beall vd., 2022)

Seyahat fiyatlarmin artmasi (seyahatteki karbon vergilerinin artmasi dahil), iklim degisikligine yonelik endiselerin artmasi ve
tiketicilerin ekonomik durgunluk nedeniyle satin alimlarmi sikilastirmasiyla, turizm acenteleri daha az maliyetli olan yerel
seyahatlere odaklanmaktadir. Artan maliyetler nedeniyle eve daha yakin kalma egilimi, turistlerin yavas turizme yonelmesinin bir
baska nedeni olabilir. Bununla beraber yavas turizme olan ilginin artmasinin, turistlerin farkli bir deneyim yasama motivasyonundan
mi yoksa turizm acentelerinin pazarlama etkinliginin basarisindan mi1 oldugunun arastirilmasi, turist davranislarinin
betimlenmesinde yararl olacaktir (Dodds, 2012).

Yavas turizm, ucak veya araba kullanmak yerine yiirimeyi veya bisiklete binmeyi, yerel yiyecekleri yemeyi, yesil konaklama
alanlarinda daha uzun siire kalmayi, yerel dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 daha fazla koruyarak kullanmayi ve sonugta CO2
emisyonlarini siirdiiriilebilir turizm hedeflerine ulasmak i¢in miimkiin oldugunca azaltmay1 amag edinir (Sorensen vd., 2003). Iklim
degisikligi tehditleri arttikga, CO2 emisyonlarini azaltmak diinya ¢apinda acil ¢oziilmesi gereken bir sorun haline gelmektedir.
Turistlerin iklim degisikligi farkindaligini artirmak, ¢evreye yonelik hassas tutum ve davranis sergileyen turistlerinin sayisini da
arttiracaktir (Lee & Jan, 2022; Ritchie vd., 2022). Bu, iklim degisikliginin azaltilmasina katkida bulunacaktir. Turistik konaklama
endiistrisinin su ve enerji kullanimin1 sinirlamasi, yenilenebilir enerjiyi benimsemesi ve eko-sertifikali malzemelerle altyapilar insa
etmesi gerekmektedir. Kirsal alanlardaki turizm etkinliklerinin siirdiiriilmesi doganin korunmasi ve g¢evrenin temiz tutulmasi
sayesinde miimkiin oldugu i¢in (Yilmaz & Giirol, 2012) ve ¢evreye dair problemler, insan ile ¢evre arasindaki iliskiyi olumsuz
sekilde etkiledigi i¢in (Titlincii & Kusluvan, 1997), glinlimiiz insaninin {izerinde ¢agdas bir bunalima yol agmaktadir. Kirliligin
kontrolii, ¢evreye diisiik etkili araglarin kullanilmasi, enerji ve su tasarrufu ve biyolojik cesitliligin korunmasi gibi eko-gevresel
yeniliklerin hayata gegirilmesi gereklidir (Lee & Jan, 2022; Serensen & Barenholdt, 2020).

Gerek yavas turizmle ilgili, gerek yavas turizm ve rekreasyon faaliyetleriyle ilgili akademik caligmalarda, bisiklet ve yiiriiyiis
faaliyetlerinin arttirilmasi (Korkmaz & Yavas, 2020; Yesilyurt vd., 2012), bisiklet dostu konaklama tesislerinin arttirilmasi, bisiklet
rotalarinin olusturulmasi, tanitimi ve EuroVelo bisiklet ag1 projesine aktif katilim yapilmasi (Diindar, 2022), ekoturizm (Yesilyurt
vd., 2012; Yilmaz & Giirol, 2012), kug gézlemciligi, endemik bitki gézlemciligi (Karasah, 2018; Korkmaz & Yavas, 2020; Yilmaz
& Giirol, 2012), yayla turizmi (Karasah, 2018; Korkmaz & Yavas, 2020), dag turizmi (Yilmaz & Giirol, 2012), kamp-karavan
turizmi (Karagah, 2018; Yilmaz & Giirol, 2012), ¢ay turizmi (Karasah, 2018), doga fotografcilig1 (Korkmaz & Yavas, 2020), magara
turizmi (Korkmaz & Yavas, 2020; Oztiirk & Oztiirk, 2018a), su alt1 dalis (Korkmaz & Yavas, 2020), yavas yemek etkinlikleri ve
yeryliizii pazari (Basarangil & Tokatli, 2018), yamag parasiitii (Basarangil & Tokatli, 2018; Soykan, 2000), kayak, rafting, bisikletli-
yaya-atl geziler, yiizme, balik¢ilik (Soykan, 2000) faaliyetleri onerilmektedir.

Yukarida s6zii edilen turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin yararlart oldugu kadar zararlarinin da oldugu, turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin kendilerinin de ¢evre iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu 6ne siiren arastirmacilar (Demir, 2002; Ewert, 1999;
Reynolds & Elson, 1996) da vardir.

Demir (2002)’in aktardigina goére Ewert (1999), rekreasyon faaliyetlerinin yabani hayata olumsuz etkilerini sdyle
degerlendirmektedir:

e Habitatin Degismesi (oyun patikalarinin kalabaligi, dogal ortamda meydana gelen degismelerin yaban hayati
davranislarinda meydana getirdigi degisiklikler, hayvan yuvalarin yok edilmesi, su/toprak kimyasinin degismesi,
korunaklarin yok edilmesi),

e Habitatin Rahatsiz Edilmesi (besleme, fotograf ¢gekme, koruma/barindirma, yuvalarin incelenmesi, otomobillerin yaratmis
oldugu etkiler, kar araglari/bisiklet kullaniminin etkileri, insanlarin ve hayvanlarin varligr),

o Kirlilik (plastik, yag/petrol iriinleri, ¢esitli yabanci materyaller)

e Hasat Toplama (avlanma, tuzaga diisiirme)

Demir (2002), turizm ve rekreasyon etkinliklerinin iilkemizdeki milli parklardaki olumsuz gevresel etkisini hava, su, flora, fauna,
kiyt/ sahil basliklarinda arastirmis, bu faaliyetlerin digerlerine gore hava kalitesi agisindan en az olumsuz etkiye sahip oldugunu,
kiy1/sahillerde ise digerlerine gore en fazla olumsuz etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayni ¢caligmada milli parklarin florasina en
fazla zararin atilan ¢oplerden kaynaklandigi, en az zararin ise bisiklet kullanimi ile gerceklestigi ortaya konmustur.

Stirdiiriilebilirlik kavramini bagka bir bakis agisiyla inceleyen Hall (2010)’a gore siirdiiriilebilir turizm bi¢imlerinin elde edilmesinin
daha fazla teknolojik degisimle degil, paradigma degisikligine dayandigini 6ne siirmiistiir. Hall (2010), siirdiiriilebilir turizm
politikalarmin, marjinal maliyetlerin marjinal faydalarina esit oldugu yerlerde turizmin biiylimesinin durdurulmasini énermektedir.
Ekonomik biiyiimenin marjinal faydalarinin bu maliyetlerle ne dlgiide iliskili oldugu tam olarak dikkate alinmamaktadir. Ozellikle,
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'cevrenin' turizm i¢in dnemi konusundaki -rapor, belge, arastirma sonucu ve- konusmalara ragmen, turizmin dogal sermayeyi nasil
etkiledigi ile yeterince ilgilenilmemekte ve bunun yerine, bu biiylimeye izin veren dogal kaynaklarin korunmasii tam olarak
diisinmeden ekonomik biiylimeye odaklanilmaktadir. Biiylime kalkinmaya esit degildir. Benzer sekilde, artan tiiketim, cagdas
turizm pazarlamasinin ¢ogu, bir tiikketim toplumunda artan tiiketimi tegvik etmeye yonelik olmasina ragmen, mutlaka daha iyi
yasamak anlamina gelmez. Turizm endiistrisi ve politikacilar tarafindan kullanilan siirdiiriilebilir turizm sdylemi, turizmin ¢evresel
etkilerinin mutlak anlamda biiylimeye devam ettigini ve bilyiik bir kiiresel etkiye sahip oldugu gercegini ele almamigtir. Bunun da
otesinde, ¢evreye verilen zararin ve buna baglh olarak dogal sermayenin azalmasinin, biiyiime ve gelismeyle ayrilmaz bir sekilde
baglantili oldugu ger¢egini igermemistir. Dogal sermayenin korunmasini ve siirdiiriilmesini kucaklayan turizm siirdiirilebilirligi
konusundaki diisiince ve eylemde temel bir degisiklik veya paradigma degisikligi olmadan, turizm siirdiiriilemez olmaya devam
edecektir.

Acik alanda yapilan turizm ve rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin dogal ¢evre iizerinde olusturacag: etkiler rasyonel sekilde analiz
edilmelidir. Ornegin dogal alanlar icerisinde yapilacak olan her bir tesis, kampeilik alanlari, belirlenmis yollar haricinde siiriilen
motorlu araglar, bitkilerin ezilmesine, agaglarin dallarmin kirilmasina, kopmasina sebep olup koruma altindaki alanlarin florasina
olumsuz etki yapmaktadir (Demir, 2002). Hizl1 niifus artisinin beraberinde getirdigi kentlesmenin ve sanayilesmenin etkisiyle olusan
cevre sorunlari, insanlarin yagsaminda olumsuz etkilere neden olmaktadir. Yok olan, ¢irkin bir goriinimde olan ve devamli olumsuz
bigcimde gelisen bir ¢cevreye karsin, insanlarin daha saglikli, temiz ve aktif bir ortamda yagama istegi mevcut ve gelecek kusaklarin
en temel hakkidir. Medeni bir ilerleyisin, siirdiiriilebilir kalkinmanin gergeklestirilmesinde, rekreatif etkinliklerin 6nemi ve degeri
ayridir. Insanlarmn, yasadiklar1 giiniimiiz bunahmlarindan uzaklasabilmesi, rekreasyon alanlarmin nicelik ve niteliklerinin
arttirilmasi, ¢esitlendirilmesi ile rekreatif etkinliklere katilmak i¢in gereken ekonomik giice sahip olmasi sayesinde olanakli hale
gelebilecektir (Tiitiincii & Kusluvan, 1997). Insanlarin kendi yasadiklar1 olumsuzlar1 asmak icin yaptiklari turizm ve rekreasyon
etkinliklerinin ¢evreye en az zarar verecek sekilde planlanmasi ve uygulanmasi da siirdiiriilebilirlik i¢in elzemdir.

Oneriler

Yavas turizmin bireysel olarak yasam kalitesine, turizm deneyiminden elde edilen tatmine, psikolojik iyi olusa ve toplumsal a¢idan
stirdiiriilebilirlige, dogal kaynaklarin, ekolojik dengenin korunmasina, yerel kiiltiirlerin taninmasina, tiiketimin kontrol
edilebilmesine, sosyallesmeye yonelik olumlu katkilar sunabilmesi benzer sekilde rekreasyon etkinliklerinde de goriilmektedir.
Kapsam olarak yavas turizm igerisinde sunulabilecek doga, kiiltiir, inang turizmi faaliyetleri, yerel kiiltiirii, yagam bi¢imini ve yerel
tirtinleri tanitan rekreasyon etkinlikleri, trekking, kampgilik, fotografcilik, bisiklet turlari ile yavas turizm ve rekreasyonda birbirini
tamamlayici, gelistirici bir turizm deneyimi sunulabilir. Ayrica Oztiirk ve Oztiirk (2018b)’iin de belirttigi gibi yavas sehirlerde
yapilacak faaliyetler, rekreasyon alanlart ve etkinlikleri hem turistlere yonelik hem de yerel halka yonelik sekilde planlanabilir.
Zorlu sartlarda ¢alisan, fiziksel agidan ve psikolojik agidan yorulan yerel halkin da motivasyonunu arttirict rekreasyonel etkinliklere
katilimi, tekrar ¢alisma hayatina donerken yararl olacaktir.

Yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon etkinlikleri, yavas turizmin benimsedigi felsefelere uygun olmalidir. Cevre dostu
etkinlikler tasarlanabilir, yavaslik hareketine uygun olarak yasanilan anin farkina varmak ve hizli tiiketimden kaginilarak
yapilabilecek etkinlikler hem daha bilingli birey olmaya katki hem de anin keyfini ¢ikarmak gibi yasam kalitesini arttirma yoniinden
faydali olabilmelidir. Ozellikle agik alan rekreasyon etkinliklerinde dogay1 koruma bilincine yénelik farkindalik caligmalarina,
bilgilendirmelere yer verilmesi yararli olacaktir. Bildigimiz giinliikk yasantimizin bir pargasi olan rekreasyon etkinlikleri dahi olsa
yavaslik bilinciyle yapildiginda daha anlamli gelebilir ve bireye kendini daha iyi hissettirebilir. Siirdiiriilebilir rekreasyon
etkinliklerinin tasarlanmasi, yesil pazarlama anlayisiyla hizmetlerin sunulmasi, kullanilmast gerekli olan motorlu araglarda CO2
salinimi diisiik olan araglarin tercih edilmesi, rekreatif etkinliklerde ihtiya¢ duyulan enerjinin giines enerjisi ile karsilanmasi, geri
doniistiiriilebilir giysi, ekipman, dogal ve yerel yiyecek-igecekler, su siseleri gibi etkinlik malzemelerinin kullanilmasi1 ve bu
malzemelere yonelik atik yonetimi programinin uygulanmasi, rekreasyon ve yavas turizm bakis acistyla daha fazla uygulanabilir.
Tiirkiye’nin mevcut yavas sehirleri ile potansiyel yavas sehirlerin rekreasyon alanlarinin, olanaklarinin, ihtiyaglarmin ve hangi
rekreatif hizmetlerin sunulabileceginin arastirmacilar, rekreasyon uzmanlari, rekreatif etkinlik planlayici ve uygulayicilari, kamu ve
0zel sektor yoneticilerinin bir arada gelistirecegi ¢alismalar ile belirlenmesi/gelistirilmesi ve projeler ile desteklenmesi gereklidir.
Egitim kurumlarinda kiigiik yaslardan itibaren doga, hayvan sevgisi, rekreasyonel etkinliklere katilimin tesviki ve 6zellikle izcilik
faaliyetlerinin, genglik kamplarinin islevselliginin artirilmasindan yararlanilarak yavas turizm ve rekreasyon etkinlikleri hakkinda
bilgilendirme, 6zendirmeler yapilabilir. Boylelikle ¢evrenin, yerel kimliklerin ve kiiltlirel mirasin korunmasina duyarlilik i¢cinde
sorumlu turizm deneyimleri (Di Clemente vd., 2015) gerceklestirilebilecektir.
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