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KENDINi SABOTAJ UZERINE YAZILAN LiSANSUSTU TEZLERIN
BIiBLIYOMETRIK ANALIZI

Banu SAYINER"

0z

Kisiler yasamlarinda basarmalart gereken géreviere yoénelik basarisiz
olabilmektedirler. Bu basarisizligin yaratacagr olumsuzluklara karsi bir strateji
olarak kendini sabotaj davramisindan yararlanarak basarisizliklarimt digsallastirma
egiliminde olmaktadirlar. Bireyin kendini sabote ettigine yonelik yapilmig olan
calismalarin sadece psikoloji alaninda degil egitimden spora kadar bir¢ok konuda
vayginlastigr goriilmektedir. Bu agidan yaklasildiginda lisansiistii tezlerde de
giderek artan bir gsekilde incelendigi gézlenmektedir. Bu arastirmada Yiiksek
Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi kapsaminda kendini sabotaj iizerine yazilmis
olan tezlerin bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesi amaglanmistir. Calismada
kendini sabotaj ile ilgili yazilmis lisansiistii tezlerin, tiniversite tiirii, il-tiniversite
adi, yu, tez tiri, damgman unvami, enstiti, anabilim dali, konu, sayfa sayisi,
orneklem grubu ve anahtar kelime gibi degiskenler ele alinarak bibliyometrik
analizleri  yapumistir.  Bibliyometrik ¢alismalarin  amaglart  arasinda  yeni
calismalara konu olusturulmasinda yardimci olmak yer almaktadir. Tezlerde
kullanilmis olan anahtar sozciikler kapsaminda kendini sabotaj davranisi ile ilgili
konulara yénelik egilim belirlenmistir. Arastirma sonucunda tezlere yénelik elde
edilen bilgiler dogrultusunda kendini sabotaj konusuna yonelik bir bakis agisi
olusturuldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, yapilan bu ¢alismamn Kkendini
sabotaj davranmisi alaminda ¢alisma yapmak isteyenler icin yon vermesi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sabotaj, Bibliyometrik Analiz, Lisansiistii Tezler.

THE BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF POSTGRADUATE THESES
ON SELF-HANDICAPPING

Abstract

People may encounter situations in which they fail in the tasks they need to
accomplish in their lives. They tend to externalize their failures by taking advantage
of self-handicapping behavior as a strategy against the negativities that this failure
will create. It is seen that the studies on the self- handicapping of the individual have
become widespread not only in the field of psychology, but also in many subjects
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from education to sports. When approached from this point of view, it is observed
that the subject of self-handicapping is increasingly being examined in postgraduate
theses. In this study, it was aimed to examine the theses written on self-handicapping
in the National Thesis Center of the Council of Higher Education with the
bibliometric analysis method. The study encompassed bibliometric analyses of
postgraduate theses on the topic of self-handicapping. Various variables were taken
into account, including university classification, city and university names,
publication year, thesis type, advisor's title, institute, department, subject, page
count, sample group, and keywordss. Among the purposes of bibliometric studies is
to assist in the creation of new studies. Within the scope of the keywords used in the
theses, the tendency towards issues related to self-handicapping behavior was
determined. The findings suggested that a perspective on the subject of self-
handicapping has been formed in line with the information obtained for the theses.
In this context, it is expected to provide direction for those who want to work in the
field of self-handicapping behavior.

Keywords: Self-Handicapping, Bibliometric Analysis, Postgraduate Theses.

Giris

Kisinin potansiyalini en yiiksek diizeyde kullanmasii saglamak i¢in
psikoloji biliminden yararlanmak gerekmektedir. Bireyin davranislari,
biligleri ve duygulari incelendiginde, insanlar bazen kendilerini yetersiz
hissettiklerinden, sorunlarla karsilastiklarinda tistesinden gelemeyeceklerini
diistinerek bu durumdan olumsuz etkilenmektedirler. Kisiler kendilerini her
durumda yeterli gorme egiliminde oldugundan, basarisizlik ile karsilasacagi
alanlara yonelik yetersizliklerini gizlemektedirler. Bireyler, basarisizliklari
ile basa ¢ikmaya calismak icin 6zellikler gelistirmesi gerekirken aksine bu
olumsuzluklardan  kagma  egilimi  gostererek  kendini  korumaya
yonelmektedirler. Kendini sabotaj olarak ifade edilen bu durum, ilk kez
Jones ve Berglas (1978) tarafindan kavramsallastirilmigtir. Bu arastirmacilar
kisilerin bir gorevi gerceklestirme siirecinde gerekli olan yeterlilige yonelik
belirsizlige sahip olduklar1 taktirde, basarisizliklarla karsilasirlarsa onu
digsallagtirma (0ziir veya mazur gosterme) egiliminde olmalarimi kendini
sabotaj davranisi olarak tanimlamuglardir (Berglas & Jones, 1978, s. 406;
Jones & Berglas, 1978, ss. 200-202).Bireylerin kendi basarilarina ulasmak
icin engeller koyarak basarisizliklarina yonelik olarak koruyucu bir mazeret
saglama egiliminde olmalar1 kendini sabotaj ile agiklanmaktadir (Tice, 1991,
s. 711). Kisiler yerine getirmeleri gereken gorevlerde basarisizlikla
karsilagacaklarini diisiindiiklerinde bu basarisizligin kendi yetersizliklerinden
degil de i¢inde bulunduklar1 kosullarin olumsuzluklarindan kaynaklandigina
yonelik bir strateji olarak kullanmaktadirlar (Midgley & Urdan, 2001, s. 62;
Torok vd., 2018, s. 1179; Urdan & Midgley, 2001, s. 118). Bireylerin
kendini sabotaj diizeyleri agisindan benlik saygilari ile etkilesim
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gosterdikleri (Prapavessis & Grove, 1998, s. 182; Rhodewalt vd., 1984, s.
203; Rhodewalt vd., 1991, s. 129; Tice, 1991, s. 723; Uzbe & Bacanl, 2015,
S. 41; Yavuzer, 2015, ss. 885-887) ve kisilerin yeterli goriinme istegine bagli
olarak basarisizliklarla karsilastiklarinda kendilerini koruma altina almaya
yonelik olarak kendini sabotaj davranisina yoneldikleri saptanmaktadir
(Baumgardner vd., 1985, s. 349). Bireylerin kendini sabotaj davranigini bir
kisilik 6zelligi haline déniistiirebilecegine (Bodroza vd., 2022, s. 148), uzun
vadede kendini sabote eden kisinin bu durumun olusturacagi olumsuz
sonuglari ile karsilagabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Schwinger vd., 2014,
s. 745). Kendini sabotajin baslangigta kisinin benligini koruma amach
gelistirilen bir strateji (Akin vd., 2011, s. 1157) oldugu diisiiniilse de bazen
bireyin kendine karsi olan giivenini olumsuz yonde etkileyen hatta yikici
sonuglara yoOnelmesine neden olan bir kavram haline doniisebildigi
goriilmektedir. Kisilerin psikolojik sagliklarin1 korumalarinda psikolojik iyi
olusun 6nemi agisindan kendini sabotaj ile negatif iligkisi belirtilmektedir
(Anli vd., 2015, s. 164).Bireylerin kendini sabotaj davraniglarinin
onlenmesinde psikolojik ihtiyaclarinin 6nemine dikkat¢ekilmektedir (Aydin
& Kahraman, 2020, s. 1631). Yasamda amag¢ olarak ulasilmak istenen
mutluga giden yol kapsaminda gerek 6znel iyi olus, gerekse psikolojikiyi
olus baglaminda iyilik ve esenlik siirecinde kendini sabotajin negatif etkileri
gozlenmektedir. Bu baglamda, bireylerin kendilerini sabote etmelerine
yonelik alanlarin saptanmasi ve yaygin konularin belirlenmesi ile kisilerin
kendini  sabotajin  olusturcagi  olumsuzluklardan  koruyabilecekleri
distiniilmektedir.

Kendini sabotajin etkileri acisindan son yillarda gesitli arastirmalar
yapildigi goriilmektedir. Bu konuya yonelik olarak yapilmis olan lisansiistii
tezlerin de yayginlastigi gozlenmektedir. Tezlerin incelenmesine yonelik
olarak yapilan arastirmalarin alan yazina katki sagladigiongorilmektedir.
Cesitli alanlarda yazilan bilimsel ¢aligmalarin 6zelliklerinin istatistiksel ve
niceliksel olarak incelendigi bir yontem olarak ifade edilen (Al & Tonta,
2004, s. 19; Broadus, 1987, s. 376; Pritchard, 1969, s. 349; Yilmaz, 2021, ss.
1475-1476) bibliyometrik analiz yonteminin kendini sabotaj konusunda
yapilmig  tezleri  niceliksel  olarak  simiflanmasim1  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bunu gerceklestirmek icin lisansiistii tezlerdenden
toplanan verilerin istatistiksel analizi yapilarak ¢alismanin gergeklestirilmesi
siireci olusturulmaktadir.

Bu calismanin, son zamanlarda belirlenen amaglar dogrultusunda
bilimsel yayinlarin oriintiisiinii ¢ikararak, gelecekteki egilimlerin belirlemesi
yoniinde bir yol haritas1 sunmak i¢in kullanilan bibliyometrik analizyontemi
kapsaminda tezlerin incelenerek, kendini sabotaj davranigina iliskin ¢alisma
yapmak isteyenlere rehberlik etmesi hedeflenmektedir.
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1. ILGILi LITERATUR

Kisiler, gerceklestirmeleri gereken gorevlerde basarili olmalarina
yonelik olarak cesitli diislincelere dolayisi ile davranislara sahiptirler. Bu
gorevlerde basariya ulasmanin amag oldugu durumlarda basarisizligin neden
oldugu olumsuzluklarin yaratacagi istenmeyen durumlarda basarisizligin
yarattig1 caresizlikten kurtulmakicin kendini sabotaj davranmigi bir ¢ikis
noktast olarak goriilebilir.

Alanyazin incelendiginde; "kendini sabotaj” (Akar vd., 2019; Akin,
2012; Akin vd., 2011; Anh vd., 2015; Aslan & Uyar, 2020; Aydin &
Kahraman, 2020; Celik & Atilla, 2019; Kamuk, 2019; Kamuk, 2022; Kaya
vd., 2017; Ozlii & Topkaya, 2020, Topal vd., 2018), "kendini sabote etme"
(Kuzlak, 2017; Tanridgen & Sertel, 2019; Uzar-Ozcetin & Hicdurmaz,
2016), "kendini sabote etme egilimi" (Kalyon vd., 2016), "kendini sabotaj
egilimi" (Tiresin-Tetik vd.,2019), "kendini engelleme" (Barut¢u-Yildirim &
Demir, 2017; Uzbe & Bacanli, 2015), "kendini engelleme davranis1" (Kaya
& Tiimkaya, 2017) veya "mazeret bulma egilimi" (Elmas & Akfirat, 2015)
ifadeleri olarak c¢esitli sekillerde belirtilmektedir. Yapilan incelemeler
sonucunda Tiirkceliteratiirde "kendini sabotaj" olarak kullaniminin daha
yaygin oldugu goriildiigiinden ve ifade olarak daha uygun oldugu
diistiniildiigiinden bu ¢alismada da agirlikli olarak "kendini sabotaj"kavrami
kullanilmugtir.

Cesitli sekillerde ifade edilen kendini sabotaj davranigina yonelik
olarak ilk amprik arastirma Berglas ve Jones (1978) tarafindan yapilmustir.
Bireylerin bir gorevi gergeklestirirken basarisizligi digsallastirma, basariy:
igsellestirme siirecinde kendini sabotaj davranigsal bir strateji olarak kisilerin
eylemlerini aklilestirme stirecinde yardimci olmaktadir (Berglas ve Jones,
1978, s. 406; Jones & Berglas, 1978, ss. 200-202). Tice (1991, s. 711) ise,
kisinin performansin1 gostermeyi azaltacak engeller olusturarak, basarisiz
oldugunda bunun nedenini engele yiikledigini, dogru bir performans
olusturdugunda engelin {istesinden geldigi gostererek basarili oldugunu
kanitladig seklinde agiklamaktadir. Bu siiregte kisinin kendini sabote ederek
her iki situasyonda da kazanmim elde etmekte oldugu yoniinde fikir
yiiriitiilmektedir. Kendini sabote edenler, bir performanstan 6nce bahaneler
uydurarak, olast basarisizlik durumu ile karsilastiklarinda giivenecekleri
engeli 6nceden hazirlamig olmaktadirlar (Hendrix & Hirt, 2009, s. 51). Kisi
kendini sabotaj davranisindan kendisine yonelik bir koruma stratejisi olarak
yararlanmaktadir (Baumgardner vd., 1985, s. 349).

Alan yazin incelendiginde davranigsal kendini sabotaj (behavioral
self-handicapping) ve sozel/6z-bildirimli/iddia edilen (self-reported/claimed
handicapping) olmak tizere iki tiirlii kendini sabotaj stratejisi goriilmektedir.
Kendini sabotaj baslangigta kisinin kendini korumaya yonelik bir davranis
durumu olmakla beraber kisisel yatkinlik olarak mazeret bulma davranist
olarak goriilebilmektedir (Elmas & Akfirat, 2015, s. 29). Bireyler
performansinin degerlendirilecegi durumdan o6nce kendilerini davranissal
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olarak engelleyebilirler ya da cesitli sozel mazeretler iireterek kendilerini
koruma yontemi olarak kullanabilirler (Hirt vd., 1991, s. 982; Leary &
Shepperd, 1986, ss. 1265-1266). Davranissal engeller, kendini sabotaj bir
sinavdan once ¢alismamak ya da toksik madde almak gibi daha fazla agik ve
aktif girisimlere isaret etmektedir. Sozel kendini sabotajlar, stres, anksiyete
gibi kosullarin stratejik ifadelerine atifta bulunmaktadir (Hirt vd.,1991, ss.
981-984). Kendini sabotaj kisinin performansini bozduguna inanilan bir
faktoriin dayatmasi olarak bireyin kendisiyle ilgili basarisizliginin sonuglari
hakkinda anksiyeteduydugu bir durum olarak agiklanmaktadir (Leary ve
Shepperd, 1986, s. 1266).

Kendini sabotaj bireylerin yasamlarinda ¢esitli sekilde etkili
olmaktadir. Bu baglamda arastirmalar incelendiginde kendini sabotaj konusu
ile bircok kavramin etkilesimine yonelik calismalar oldugu goriilmektedir.
Bunlar; miikemmelliyetgilik (Akar vd.,2018; Aslan & Uyar, 2020; Hobden
ve Pliner, 1995; Ozlii & Topkaya, 2020), 6z-duyarlik ya da 6z-anlayis (self-
compasion) (Aydin ve Kahraman, 2020; Barutgu-Yildirrm & Demir, 2019;
Petersen, 2014), motivasyon (Deppe & Harackiewicz, 1996), farkindalik
(Ferrari, 1992), psikolojik iyi olma (Anli vd., 2015), erteleme (Ferrari, 1992;
Ferrari & Tice, 2000), travmatik yasam olaylari (DeGree & Snyder, 1985),
titkenmiglik (Topal vd., 2018), akildis1 inanglar (Kaya vd., 2017), ruh saghgi
(Uzar-Ozgetin & Higdurmaz, 2016), narsizm ve narsistik kisilik 6zellikleri
(Bodroza vd., 2022; Kalyon vd., 2016), 6z-kontrol (Melhem, 2022), yakin
kisiler arasi iligkiler (Sayan-Karahan, 2021), olumsuz degerlendirilme
korkusu (Celik & Atilla, 2019), sosyal anksiyete baglaminda utangaglik
(Snyder vd., 1985) seklinde siniflanabilmektedir. Belirtilen bu konulara ek
olarak kendini engellemeyi inceleyen kavramlar bulunmaktadir. Bunlar;
benlik saygisi, akademik alanda olmak {izere akademik basari, benlik saygisi
ile akademik bagarinin birlikte arastirilmasi, okuldan kopma ve son yillarda
oldukca ¢ok calisildigi goriilen spor alaninda kendini sabotaj davranigina
yonelik olarak yapilmis ¢aligmalar olarak siniflanabilir.

Pek cok arastirmada kendini sabotajin bireylerin benlik saygisi ile
iligkisi incelenmis olup, kendini sabotajin genel benlik saygisini koruma
amaciyla olan yonlendirici etkisi goOsterilmeye ¢alisilmistir (Barutcu-
Yildinm & Demir, 2019; Celik ve Atilla, 2019; Elmas & Akfirat, 2015;
Giindogdu, 2013; McCrea & Hirt 2001; Midgley vd., 1996; Prapavesissis ve
Grove, 1998; Rhodewalt vd., 1984; Rhodewalt vd., 1991; Tice, 1991; Uzbe
& Bacanli, 2015; Yavuzer, 2015; Zukermen & Tsai, 2005).

Ogrencilerde akademik basart ile kendini sabotaj egilimi
iliskilendirildigi arastirmalar bulunmaktadir. Ogrencilerin sinav sonuglarinda
kargilagtiklart  basarisizligin -~ sonucunda bazi mazeretler {rettikleri
goriilmektedir (Leary ve Sheppard, 1986, s. 1266).Bireyin basarili olma
olasiligini azaltarak basarisizlik nedenlerini dis etkenlere yiikklemeye yarayan
pek ¢ok engel, kuskusuz basarisizligini hakli ¢ikarma amacina hizmet
etmektedir. Diger bir deyisle, kisi basarisiz olursa, basarisizliginin
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nedenlerini engellere yiikleyerek basarisizligin kaynagini
dissallastirmaktadir. Ancak birey daha iyi bir performans gosterirse, olumsuz
kosullarda bile basarili oldugunu kanitlamakta bdylece her iki durumda da
kazanan olmaktadir (Ake¢a, 2012, s. 288). Ogrenciler, bazen basaramadiklari
cok sayida zorlu gorevle karsi karsiya kalirlar. Bu tiir basarisizliklar ve
aksilikler, yetersizlik ve degersizlik duygularina yol acabilmektedir. Bu
baglamda akademik kendini sabotaj davranigi ile karsilasilmaktadir. Bu
nedenle, Ogrencinin benlik saygisina yonelik bir tehdit olarak
deneyimledikleri durumlarin diizenlenmesine yonelik ¢esitli stratejiler
onerilmektedir (Urdan & Midgley, 2001, s. 116). Akademik olarak kendini
sabote eden 6grencilerin tespit edilmesi 0grenciler ve 6gretmenler agisindan
onemli goriilmektedir. Kendini sabotajin kendini korumaya yonelik
olduguna dikkat g¢ekilmektedir. Kendini sabote eden Ogrencilerin okulda
bagkalar1 iizerinde birakabilecekleri izlenimlere dayali stereotiplerin islevi,
cesitli hedef yonelimleri ve hedef yapilarmin akademik performans
iizerindeki etkileri belirtilirken Ogretmenlerin tutumlarininetkisine dikkat
cekilmektedir (Torok vd., 2018, ss. 1175-1176).

Kendini sabotaj, akademik basar1 ortamlarinda basarisiz olma
korkusunun ortaya g¢ikardigi benlik saygisina yonelik tehdidi diizenlemek
icin siklikla kullanilan bir stratejiyi temsil etmektedir. Pek c¢ok calisma,
kendini sabotaj ile farkli egitim ¢iktilar1 ve digerlerinin yani sira akademik
basar1 arasindaki negatif iligkileri belgelemistir. Akademik Ogrenme
baglaminda, 6grenciler bazen benlik saygilarina yonelik tehditler yasarlar.
Bu tehditler genellikle 6nemli bir sinav gibi yaklasan basari durumlarinda
basarisiz olma korkusuyla ortaya ¢ikmaktadir (Schwinger vd., 2014, s. 744).
Kendini sabotaj davranmiginin belirli bigimleri basarisizlik geri bildirimi
tehdidiyle zayif diismiis kisiler icin kendi kendine terapi olarak
diisiiniilebilir. Yine de akademik basarisizlik yasayan kisiler i¢in kendini
sabotajin hangi kosullar altinda uyumlu ya da uyumsuz oldugunun
belirlenmesi 6nerilmektedir (Rhodewalt & Hill, 1995, s. 413). Ogrencilerin
kisisel bagar1 hedeflerine ulagmaya iliskin algilarinda, performansi diigiik
Ogrencilerin yiiksek oranda gorev gerektiren hedeflerden kaginmak igin
kendini sabotaj stratejilerinden yararlandiklar1 belirtilmektedir (Midgley &
Urdan, 2001, s. 61). Basar1 ve basarisizhiga yonelik olarak verilen
geribildirimlere gore kendini engelleme diizeyi diisiik olan kisiler yiiksek
gorev Onemi kosulunda basarilarim1 basarisizliklarindan daha fazla
icsellestirirken, kendini engelleme diizeyi yiiksek olanlar ise, potansiyel
olarak diigiik yetenek teshisi olarak tanimlanan gorevler {izerinde ¢alisirken
basarisizliga yonelik olarak daha fazla davranigssal kendini sabotaji
kullanmaktadirlar (Thompson & Richardson, 2001, s. 151).Akademik
erteleme, denetim odagi, akademik basari ile kendini sabotaj arasindaki
iliskinin roliine dikkat ¢ekilmektedir (Ake¢a, 2012, s. 294).Akademik kontrol
odagi acisindan bakildiginda ise, dgrencilerin benlik saygilarimi korumak
amaciyla basarisiz oldugu durumlarda basarisizliklarmi digsal kaynaklara
yiikledikleri ve dissal kontrol odag yiiksek &grencilerin  barisizligi
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yonlendirmek icin kendini sabotaj stratejilerinden yararlandiklari
goriilmektedir. Ogrencilerde akademik anlamda sinav anksiyetesi ve kendini
sabotaj arasindaki iligkide bu iki kavrama ek olarak yetenek yargisi, benlik
saygisi, stres (McCrea & Hirt, 2001, s. 1378), kavramlarinin etkisi
belirtilmektedir. Ogrencilerin basar1 amag yonelimlerini gercek kaynaklara
yonlendirerek, kendilerine engel olusturmak yerine kendileri ile ilgili dogru
degerlendirmeler gergeklestirmelerine yoOnlendirilmeleri  6nerilmektedir
(Akar vd., 2019, ss. 1850-1853). Akademik oz-yeterlik, 6z-saygi ve 0z-
anlayis acisindan kendini engellemenin yordayici roliinlin  Onemi
vurgulanmaktadir (Barutgu-Y1ldirim & Demir, 2017, ss. 688-689).

Kendini sabote etme stratejileri, okuldan kopmanin bir isareti olarak
goriilebilir. Bu durum okuldan ve 0Ogrenimden kademeli ve bir olgiide
bilingsiz bir geri cekilmeden ziyade, bir tiir amacli ayrilmay1 temsil
edebilmektedir. Ogrencilerin okuldan ayrilmasmin kesinlikle birgok nedeni
vardir. Bununla birlikte, baz1 6grenciler, 6zellikle yeteneklerinden emin
olmayanlar, kasitli olarak c¢abayr geri c¢ekmeyi temsil eden stratejileri
kullanabilirler, boylece yetenek eksikligi nedeniyle olusan olas1 bir
basarisizliga isaret etmeyen bir neden saglayabilirler. Ogrenciler galigmayi
son dakikaya erteleme gibi bir davramis gostererek, kendini sabote etme
stratejisi ile performanstaki diisiise bir neden olarak yararlanabilirler
(Midgley vd., 1996, ss. 423-424). Basari yoOnelimi agisindan kendini
engelleme davraniglarinin yabancilagsma ile iligkisi belirtilmektedir. Kendini
engelleme davranisina daha az sahip olan ogrencilerin daha ¢ok caba
gostererek daha basarili olmalarinin okulda yabancilagma diizeylerinin
azaltilmasinda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Kaya & Tiimkaya,
2017, s. 761). Kendini sabotajin kullanilmasinda akademik basar1 agisindan
okul ikliminin &nemine dikkat ¢ekilmektedir. —Ogrenciyi destekleyici
Ogretmen davranisi, giivenli 6grenme ortami ile olusturulan 6grenci basarisi
sonucunda Ogrencilerin daha az kendini sabotaj gosterdikleri dolayistyla
Ogrencilerin kendini sabotaj davramiglarinda okul ikliminin etkisi oldugu
belirtilmektedir (Sahin & Coban, 2020, s. 12).Ayrica COVID-19 pandemisi
stirecinde e-0grenme, mobil &grenme uygulamalar1 ile sanal egitimin
akademik kendini sabotajdaki etkilerine dikkate gekilmektedir (Khaneghahi
vd., 2022, ss. 269-270).

Kendini sabotajin rekabetgi spor ortaminda duygu, motivasyon ve
caba gibi performansla ilgili faktorler iizerinde kanitlanmis etkisi géz oniine
alindiginda, kisinin algilanan yetenegini potansiyel basarisizliktan korumak
icin yaratilan etkenlere dikkat ¢ekilmektedir (Ryska, 2002, s. 462). Kendini
sabotajin spor alanindaki 6nemi belirtilmektedir (Kamuk, 2022, s. 215). Spor
alaninda yapilan arastirmalarda; elit sporcularda basar1 hedefleri ve
basarisizlik korkusu (Molenaar vd.,2021), beden egitimi ogrencilerinde
Ozgiiven (Ryska, 2002), sporcularda takim oyunlarinda grup etkisi (Carron
vd.,1994), sporcularda rekabet anksiyetesi (Ryska vd., 1998), judo
oyuncularinda basar1 ve algilanan judo yeterliligi(Greenlees vd., 2006)
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olarak siralanabilir. Kendini sabotaj davranigini benlik saygisini korumaya
yonelik olarak kullanilmasina yonelik yapilmis arastirmalar; sporcular (Finez
ve Sherman, 2012), golfciiler (Prapavessis & Grove, 1998), badminton
hakemleri (Kamuk, 2019) seklinde goriilmektedir. Kendini sabotaj ve benlik
saygisina ile iligkisi incelenen kavramlari ise, basketbol oyuncularinda 6z-
yeterlik ve atletik performans (Coudevylle vd., 2008), kendini koruma ve
gelistirmeye yonelik motivler (Finez vd., 2012), rekabet¢i sporcularda
egzersiz ¢abasi (Rhodewalt vd., 1984) konularini igeren kavramlar kendini
sabotaj acisindan incelenmistir.

Kendini sabotaj ile ilgili c¢alismalar agirlikli olarak akademik
konularda psikoloji 6zellikle egitim psikolojisi alanlarinda goriilmekle
beraber diger alanlara yonelik olarak spor ile ilgili konularda giderek artan
calismalarin  yayginlastigi  belirlenmektedir. Bu baglamdan konuya
yaklasildiginda kendini sabotajile ilgili yapilan caligmalarin yayildigi
alanlarin bilimsel olarak belirlenmesi sonucunda kavram ile ilgili ¢alisma
yapmak isteyenlere yonlendirici bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde kendini sabotaj konusu kapsaminda yapilan
bibliyometrik analiz incelemesinden olusan bu c¢alismada Oncelikle
bibliyometrik analiz yonteminin igerigi, arastirmanin amaci, arastirma
sorulari, verilerin toplanmasit ve verilerin analizine iligskin bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Bibliyometrik Analiz

Ilk kez Pritchard tarafindan kullanildigi kabul edilen bibliyometri
kavrami; cesitli veri tabanlarindan ulasilan kitap, dergi, makale, tez gibi
yayinlart igeren verilerin istatistiksel analizi olarak agiklanmaktadir
(Pritchard, 1969, s. 348). Bibliyometrik analiz agisindan belli bir konu ile
ilgili olarak literatiirde yayimlanmig ¢aligmalara yonelik olarak matematiksel
ve istatistiksel yontemlerin kullanilmasi siireci vurgulanmaktadir (Broadus,
1987, ss. 375-376; Pritchard, 1969, s. 349). Bibliyometrik analiz, belirlenmis
konularda yazilan bilimsel calismalarin &zelliklerinin niceliksel olarak
incelendigi bir yontem olarak ifade edilmektedir (Al & Tonta, 2004, s. 19;
Broadus, 1987, s. 376; Ellegaard & Wallin, 2015, s. 1810; Ercan, 2020, s.
1059; Kurutkan vd.,2017, s. 253; Pritchard, 1969, s. 349; Sengupta, 1992, s.
91; Yilmaz, 2021, ss. 1475-1476; Zupi¢ & Cater, 2015, ss. 1-30).
Bibliyometrik gostergeler iizerindeki artan ampirik degerler incelenmek
istenen konunun daha derinlemesine olarak farkli  boyutlarmin
arastirllmasina yonelik olanak saglamaktadir (van Raan, 2005, s. 55).
Bibliyometrik ~ yontemler, yaymlanan arastirmalarm  tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve izlenmesi ig¢in kullandigi nicel yaklagimlar ile
sistematik, seffaf ve yeniden {iretilebilir bir inceleme siireci baslatarak,
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incelemelerin kalitesini artirma potansiyeline sahiptir (Zupi¢ & Cater, 2015,
s. 1).

Bibliyometrik arastirma, farkli ¢alismalarin bibliyografik olarak analiz
edilmesine dayanir. Bibliyometrik analiz, mevcut bilgileri 6zetlemeye ve
yorumlamaya yardimci olan bir yontemdir (Kurtulus & Tatar, 2021, s. 194).
Bibliyometrik analiz ile bilimsel amagli belgelerin ya da yaymlarin,
yayimlandigi dergi, konu, kaynaklar, yazar o6zellikleri gibi yayin bilgileri
sayesinde elde edilen bibliyometrik datalara goére cesitli disiplinlerde
bilimsel iletisimin analiz edildigi bir siirece dikkat ¢ekilmektedir (Al &
Tonta, 2004, s. 19; Ulu & Akdag, 2015, s. 5). Bibliyometrik yontemler,
literatiir incelemelerinde arastirmaciy1 en etkili eserlere yonlendirip, 6znel
Onyargi olmaksizin arastirma alanini haritalandirarak, mevcut bibliyometrik
ve anlamsal yaklasimlar1 birlestiren hibrit yontemlerin bilimsel arastirmada
ortaya ¢ikan yeni konulari bulmak igin kullanilmaktadir (Zupi¢ & Cater,
2015, ss. 1-30). Bibliyometrik arastirmalar ile gergeklestirilmis yayinlarin
alandaki uygulamalardaki olumlu ve olumsuz yonleri ile ilgili bilgiye
ulagilmasi saglanmaktadir (Arica & Corbaci, 2019, s. 269).Yiiksek lisans ve
doktora diizeyindeki {tiniversite &grencilerinin bilimselarastirma yapma
stirecindeki bilim, teknoloji ve toplumun gelisimine katki saglayan lisansiistii
tezlerinin incelenerek ¢esitli disiplinlerde 6ne ¢ikan aragtirmalarin
belirlenmesinin degerine dikkat ¢ekilmektedir (Al & Tonta, 2004, s. 22).
Bibliyometrik ¢alisma metodolojisi literatliriin - Ol¢iilmesinde yardimei
olurken, gelismekte olan yeni ve giincel kavramlarin degerlendirilmesine
izin vermeleri agisindan 6nemi vurgulanmaktadir (Kasemodel vd., 2016, s.
82).

Bibliyometrik analizler, bir bilim alaninda ulasilan ve ulasilmak
istenen bilginin gesitlilik kazanmasini1 ve bilgiye daha siniflanmis, kolay ve
giivenilir olarak erigilmesini saglamaktadir. Literatiir incelendiginde birgok
disiplinde oldugu gibi Psikoloji ve Egitim alanlarinda da tez, makale, atif,
bildiri, dergilere yonelik bibliyometrik analizlerin yapildigi gorilmektedir.
Psikoloji alaninda; psikolojik dogum travmasi (Yalniz & Dilcen vd.,2022),
spor psikolojisi (Dertli & Belli, 2023), psikolojik sermaye (Ceylan, 2023),
turizm psikolojisi (Barrios vd., 2008) ile ilgili konularda bibliyometrik
aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir. Egitim Bilimleri alaninda; egitim
liderligi ve yoneticiligi (Giimis vd.,2019), arastirma sorgulamaya dayali
ogrenme (Aslanci, 2022), STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics) egitimi (Ozkaya, 2019), bilimin dogas1 fen egitimi (Kurtulus
ve Bilen, 2021), fen bilimi (egitimi) alanindaki yanilgilar, (Kurtulug & Tatar,
2021), biyoteknoloji egitimi (Giirkan & Kahraman, 2021), Ingilizce dili ve
turizm egitimi (Kalipct & Simsek, 2022) basliklarinda, siirdiiriilebilir
kalkinma ve egitim (Dogru vd.,2019) bibliyometrik profil olusturmaya
yonelik ¢alismalarin oldugu goézlenmektedir. Psikoloji ve Egitim Bilimleri
alanlarin1 beraber kapsayan igeriklere yonelik olarak; Okul Psikolojik
Danismanlig1 (Ozteke & Kozan, 2020), Tiirkce egitimi alanindaki kadin
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akademisyenlerin akademik c¢aligsmalar1 (Karakuzu vd.,2021), baglanma,
tanri, dindarlik (ikis & Seker, 2023) konularinda hem lisansiistii tezleri hem
de makale ve atif analizlerini igeren bibliyometrik analiz ¢aligmalarina
rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin genel sonucu olarak bibliyometrik analiz
ile bir disiplindeki etkili konularmn  yansimalarmin  goriildiigii
belirlenmektedir. Cesitli disiplinlerde bibliyometrik analiz ¢alismalarinin
yayginlastigi gézlenmekle birlikte, psikoloji disiplininde ¢ok yaygin bir
uygulama olmadigi belirtilmektedir. Bu ¢alisma ile bibliyometrik analizin
psikoloji alanindaki etkisinin vurgulanacag diistiniilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmada kendini sabotaj konusunda yapilmis olan lisansiistii
tezlerin bibliyometrik analizi yapilarak, incelenmesi amaglanmustir.

2.3. Arastirma Sorulari
Tezlerin analizi yapilirken su sorulara yanit aranmustir:

1)Lisansiistii tezler yapildiklari {iniversite tiiriine gére nasil bir dagilim
gostermektedir?

2)Lisanstistii tezler yapildiklari illere ve iiniversitelere gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

3)Lisansiistii tezler yapildiklar1 yillara gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

4)Lisansiistii tezler tiirlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

5)Lisanstistii tezleri yoneten danigmanlarin unvanlari nasil bir dagilim
gostermektedir?

6)Lisanstistli tezler yapildiklar1 enstitiilere gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

7)Lisansiistii tezler yapildiklar1 anabilim dallarina gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

8)Lisansiistii tezler yapildiklart konulara gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

9)Lisansistii tezler sayfa sayilarmma gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

10)Lisansiistii tezler yapildiklar1 6rneklem grubuna gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

11)Lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimeler nasil bir dagilim
gostermektedir?
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin amaci kapsaminda kendini sabotaj konusuna yonelik
olarak bibliyometrik analiz yontemi kullanilmigtir. Calismada verileri
toplamak i¢in 20.04.2023-10.05.2023 tarihleri arasinda lisansiistii tezlere
yonelik inceleme yapilmis olup, bu tarihten sonra sisteme yiiklenen tezler
calisma kapsamma alinmamistir. Yiiksek Ogretim Kurulu'na (YOK) bagh
Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan tezlere yonelik "kendini sabotaj”, "kendini
sabote etme", "kendini engelleme", self-handicapping”, "self sabotage"
anahtar sozciikleri ile yapilan tarama sonucunda 58 adet teze ulagilmustir.
Bu tezlerden 2 tanesinin konu ile ilgisinin olmadigi, 1 tanesinin ise Tirkiye
disinda yapilmig oldugunun saptanmasi sonucunda erigim izni verilen toplam
55 tezin aragtirma kapsamina alinmasina karar verilmistir. Arastirilmasi
planlan tezlerin tam metnine ulasildiktan sonra verilerin iglenmesi igin
bilgisayara girilip, SPSS 25.0 (The Statistical Package of the Social
Sciences) paket veri programui ile istatistik iglemleri yapilmistir. Caligmanin
alt amaglar1 kapsaminda istatistik a¢idan degerlendirme asamasinda frekans
ve ylizde tekniklerinden yararlanilmistir.

Bibliyometrik analiz, arastirmacilarin arastirma yapacaklari alanlari
secmelerine ve arastirma yapmalarina yardimci olmaktadir (Kurtulus &
Tatar, 2021, s. 204). Tezlerin incelenmesi ile olusturulan bibliyometrik
sireg acisindan kendini sabotaj davramigina yonelik olarak elde edilen
bilgiler ile bu alanda arastirma yapmak isteyen kisilere yardimci olmasi
hedeflenmistir.

3. BULGULAR

Diinyada yasanilan son birkag¢ yilda karsilagilan pandemi, savas gibi
sorunlar ile iilkemizde yasanan afet sonras1 durumda kisilerin yasama bakis
acilarinda baz1 kisitlamalarin artmasinin yarattigi psikolojik davranis
kaliplar1 goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde kendini sabotaj
davraniginin da psikolojik siiregteki dnemine dikkat ¢ekilmek istenmektedir.
Bu alanda yapilmis olan bilimsel calismalar olarak lisansiistii tezlerin
katkistyla psikoloji alanina yansimalarinin degerlendirilmesinin yapilmasi
amaclanmaktadir.

Kendini sabotaj kavramu ile ilgili olusturulmus olan lisansiistii tezlerin
Universite tlrl, yapildigi iller ve {niversiteler, yillari, tiirleri, tez
danigmanlarinin unvanlari, enstitiiler, anabilim dallari, konulari, sayfa
sayilari, 6rneklem grubu ve anahtar kelimeler seklinde olusturulmus olan
gostergeler dogrultusunda ¢alisma analiz edilmistir. Bu verileri toplamaya
yonelik olusturulmus olan sorulara cevap aranmasi kapsaminda arastirmanin
siireci gergeklestirilmistir. Bu siirece yonelik degrelendirilmesi kapsaminda
bibliyometrik analiz yonteminin desteginden alinmustir.

Bibliyometri, arastirilan konularda elde edilen datalarin grafik ve
tablolar ile ifade edilerek calismalardan elde edilen sonuclarin analizlerinin

204



Kendini Sabotaj Uzerine Yazilan Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi

yapilmasini daha kolay sekle getirdigi i¢in arastirmacilar tarafindan giderek
daha yaygin olarak yararlanilmasi siirecini olugturmaktadir (Aslanci, 2022, s.
5). Bu agidan yola ¢ikilarak, belirlenen sonuclarin daha agik ve kolay ifade
edilip, anlagilmasinda pratikligi saglamak amaciyla; tablo, grafik ve kelime
bulutu destegi ile bulgularin incelemesi yapilmustir.

3.1. Tezlerin Yapildiklar1 Universite Tiiriine Gore Dagihm

Bu arastirmada yanit aranan birinci soru  "Lisansiistii tezler
yapildiklar1 {iniversite tiirline gore nasil bir dagilim gostermektedir?"
seklinde olusturulmustur.

Tablo 1. Tezlerin Yapildiklar1 Universite Tiiriine Gore Dagihm

Tezin Yapildig1 Universite Tiirii f %
Devlet 37 67,3
Vakif 18 32,7
Toplam 55 100

Grafik 1. Tezlerin Yapildiklar1 Universite Tiiriine Gore Dagilimu

Universite Tiirii

= Devlet

~u~E FEat
s %327 B gﬁzﬁ .'

Vakif

(F)37; %67,3
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Tablo 1 ve Grafik 1'de goriildiigii gibi; kendini sabotaj konulu tezlerin
37 tanesi %67,3 ile devlet ve 18 tanesi %32,7 ile vakif iiniversitelerinde
yapilmustir.

3.2. Tezlerin Yapildiklari illere ve Universitelere Gore Dagilim

Bu arastirmada yanit aranan ikinci soru "Lisansiistii tezler yapildiklari
illere ve {iniversiteleregdre nasil bir dagilim gostermektedir?" seklinde
olusturulmustur.

Tablo 2. Tezlerin Yapildiklar illere ve Universitelere Gore Dagilim

Tezin Yapildiga il f % Tezin Yapildig: Universite f %
Adana 1 1,8 Cukurova 1 18
Agn 1 1,8 Agr1 Ibrahim Cegen 1 1,8
Ankara 1 18
Baskent 1 1,8
Ankara 8 145 Gazi ! 18
Hacettepe 1 18
Orta Dogu Teknik 3 55
Ufuk 1 18
Antalya 1 1,8 Akdeniz 1 1,8
Bursa 1 1,8 Bursa Uludag 1 1,8
Corum 4 73 Hitit 4 73
Denizli 1 18 Pamukkale 1 18
Eskisehir 1 1,8 Anadolu 1 1,8
Gaziantep 1 1,8 Hasan Kalyoncu 1 1,8
Isparta 1 1,8 Stileyman Demirel 1 1,8
Bahgesehir 1 18
Fatih Sultan Mehmet Vakif 1 18
Halig 1 1,8
Istanbul Gelisim 1 18
istanbul 7 309 Fstanbul Medipol 1 1,8
Istanbul Sabahattin Zaim 3 55
Istanbul Universitesi - Cerrahpasa 3 55
Maltepe 2 3,6
Nisantasi 1 1,8
Uskiidar 3 55
Kayseri 1 18 Erciyes 1 1,8
Kilis 1 18 Kilis 7 Aralik 1 1,8
Konya ) 36 Necmettin Erbakan 1 18
Selguk 1 1,8
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ag 1 18
Mersin 2 3,6 Cag
Mersin 1 1,8
Sakarya 5 9,1 Sakarya 5 9,1
Samsun 4 73 Ondokuz May1s 4 73
Sivas 1 1,8 Sivas Cumhuriyet 1 1,8
Trabzon 2 3,6 Trabzon 2 3,6
Toplam 55 100 35 55 100
Grafik 2. Tezlerin Yapildiklari illere Gére Dagilim
Adana :1 1'8 = Yiizde
Agrl -—" 1118 Frekans
1 1 14,5
Ankara H
Antalya | 18
1. 18
Bursa |-
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Denizli (57,18
Eskisehir | 1 18
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Isparta el 18
istanbul _-HKW_.IF“ 30,9
Kayseri |~ -1 18
Kilis == 11,8
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Trabzon —q 36
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Tablo 2, Grafik 2 ve Sekil 1'de goriildiigii gibi; kendini sabotaj konulu
tezlerin 19 farkli ilde yer alan iiniversitelerde yapildig1r belirlenmistir.
Tezlerin yapildig illere gére incelendiginde tezlerin en yiiksek oranla 17 tez
(%30,9) ile Istanbul'da yapildig: belirlenmis olup, bunu sirasiyla 8 tez
(%14,5) ile Ankara ilinde, 5 tez (%9,1) ile Sakarya ilinde, ikiser tez (%7,3)
ile Corum, Samsun illeri, ikiser tez (%3,6) ile Konya, Mersin, Trabzon
illerinde, birer tez ile (%1,8) ile Adana, Agri, Antalya, Bursa, Denizli,
Eskisehir, Gaziantep, Isparta, Kayseri, Kilis, Sivas illerindeki {iniversitelerde
dagilimin takip ettigi belirlenmistir.

Kendini sabotaj alanindaki tezlerin 35 farkli {iiniversitede
olusturuldugu saptanmistir. Tezlerin yapildigi iiniversitelere gore kendini
sabotaj ile ilgili konularda en fazla lisansiistii tez yapilan iiniversitelerin 5 tez
(%9,1) ile Sakarya Universitesi'nde olup, bunu dérder tez (%7,3) ile Hitit,
Ondokuz Mayis Universiteleri, iicer tez (%5,5) ile Orta Dogu Teknik,
Istanbul Sabahattin Zaim, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Uskiidar
Universiteleri, ikiser tez (%3,6) ile Maltepe, Trabzon Universiteleri, birer
tez (1,8) ile Cukurova, Agr1 Ibrahim Cecen, Ankara, Baskent, Gazi,
Hacettepe, Ufuk, Akdeniz, Bursa Uludag, Pamukkale, Anadolu, Hasan
Kalyoncu, Siileyman Demirel, Bahgesehir, Fatih Sultan Mehmet Vakif,
Halig, Istanbul Gelisim, Istanbul Medipol, Nisantasi, Erciyes, Kilis 7 Aralik,
Necmettin Erbakan, Sel¢uk, Cag, Mersin, Sivas Cumhuriyet Universiteleri
olarak bulunmustur.

Incelenen tezlerin yapildiklari iiniversitelerin dagilimmin daha kolay
algilanmasi i¢in siklik derecelerine gore kelime bulutu ile gorsellestirilmistir.
Freknasi 1 olan iiniversiteler kirmizi renkte belirtilmistir.

Sekil 1. Tezlerin Yapildiklar1 Universitelere Gore Dagihmina iliskin
Kelime Bulutu

 Kilis 7 Aralik
Agri Ibrahim Cegen  Mersin

Ort aDogu Teknik

Tl'ﬂbzml Istanbul {iniversites (cwhpzsa H:’llic.
Bahcesehir
Nisantasi
Sa](aryaﬁd" l Pamukdale Trahzon
Erciyes [lmmpe Istanbul MedipolOrta Dogu Tekn

Bagkent  Sclpuk S llstanhul Universitesi- Cerrahpa§a

GukurovaSakarya aHltlt Hasan Kalyoncu
Bursa Uludag U“ﬂ\H tlt
Ankara \llll'\ I'I]d'ﬂ Dey m]rLl Akdeniz {tanbul Gniversiest-Cerrahpasa

. . Anadolu
1,0 Sivas Cumhurivet
Hitit Trabaun o

Necmettin Erbakan ~ Fatih Sultan Mehmet Valaf

BuTeknikig byl Geligim
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3.3. Tezlerin Yapildiklar: Yillara Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit iigiinciisoru "Lisansiistii tezler yapildiklar yillara
gore nasil bir dagilim gostermektedir?" seklinde olusturulmustur.

Tablo 3. Tezlerin Yapildiklar: Yillara Gore Dagilim

Tezin Yapildig1 Y1l f %
2008 1 1.8
2011 1 18
2012 2 3,6
2013 2 3,6
2014 2 3,6
2015 2 3,6
2016 5 9,1
2017 3 55
2018 1 18
2019 11 20,0
2020 10 18,2
2021 3 55
2022 11 20,0
2023 1 18
Toplam 55 100
Grafik 3. Tezlerin Yapildiklar: Yillara Gore Dagilimi
20 20
20
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Tablo 3 ve Grafik 3'de goriildiigii gibi; kendini sabotaj konusunda
yapilmis 55 tezin 2008-2023 yillar1 arasinda dagilim gosterdigi ve en fazla
tezin (onbirer tez %20) 2019 ve 2022 yillarinda gergeklestirildigi
belirlenmistir. Bu orana yakin olarak ikinci sirada 2020 yili (10 tez %18,2)
takip etmektedir. Bundan sonraki dagilim ise sirasiyla, 2016 yilinda (5 tez
%9,1), 2017 ve 2021 yillarinda (tiger tez, %5,5), 2012-2013-2014-2015
yillarinda (ikiger tez %3,6), 2008-2011-2018-2023 yillarinda (birer tez %1,8)
seklinde yer almaktadir.

3.4. Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan dordiincii soru "Lisanstistii tezler tiirlerine
gore nasil bir dagilim gostermektedir?" seklinde olusturulmustur.

Tablo 4. Tezlerin Tiiriine Gore Dagilim

Tezin Tiiri f %

Yiiksek Lisans 52 94,5

Doktora 3 55
Toplam 55 100

Grafik 4. Tezlerin Tiiriine Gore Dagilim

(F)3: %55 Tezin Tiirii
» /09,

® Yiiksek Lisans

Doktora
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Tablo 4 ve Grafik 4'de gorildiigi gibi; kendini sabotaj ile ilgili
lisansiistii tezlerin 52 tanesinin (% 94,5) yiiksek lisans, 3 tanesinin (%5,5) ile
doktora tezi olarak yapildigi saptanmistir. Kendini sabotaj davranigina
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yonelik olarak doktora diizeyinde yapilmis olan tezlerin sayisinin artmasi
beklenmektedir.

3.5. Tezleri Yoneten Danismanlarin Unvanlarina Goére Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan besinci soru "Lisansiistii tezleri yoneten
danigmanlarin unvanlar1 nasil bir dagilim gdstermektedir?" seklinde
olusturulmustur.

Tablo 5. Tezleri Yoneten Danismanlarin Unvanlarina Goére Dagilim

Tezi Yoneten Danisman Unvam f %
Yrd. Dog.Dr. - Dr.Ogr. Uyesi 6+20=26 47,3
Dog¢.Dr. 12 21,8
Prof.Dr. 17 30,9
Toplam 55 100

Grafik 5. Tezleri Yoneten Danismanlarin Unvanlarina Gore Dagilim

Danisman Unvani

:gﬁii -
53 ahte b #Yrd.Doc.Dr. -
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u Do¢.Dr.

(P17; %30,9

Prof.Dr.

(f)26; %47,3

(F)12; %218

Tablo 5 ve Grafik 5'de goriildiigii gibi; kendini sabotaj konulu tezleri
yoneten danigmanlarin 26 tez ile %47,3 oraninda Yardimci Dogent Doktor-
Doktor Ogretim Uyesi, 17 tez ile %30,9 oraninda Dogent Doktor ve 12 tez
ile % 21,8 oraninda Profesér Doktor unvanina sahip akademisyenlerden
olustugu goriilmektedir.
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3.6. Tezlerin Yapildiklar1 Enstitiilere Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan altinci soru "Lisansiistii tezler yapildiklari
enstitlilere gore nasil bir dagilim gostermektedir?" seklinde olusturulmustur.

Tablo 6. Tezlerin Yapildiklar: Enstitiilere Gore Dagilimi

Tezin Yapildig: Enstitii f %
Adli Tip ve Adli Bilimler 2 3,6
Egitim Bilimleri 17 30,9
Giizel Sanatlar 1 18
Lisansiistii Egitim 12 21,8
Saglik Bilimleri 2 3,6
Sosyal Bilimler 21 38,2
Toplam 55 100

Grafik 6. Tezlerin Yapildiklar1 Enstitiilere Gére Dagilimi

38,2

Frekans

“Yiizde

Tablo 6 ve Grafik 6'da goriildiigii gibikendini sabotaj konulu tezlerin
dagilim incelendiginde sirasiyla; 21 tez ile %38,2 oraninda Sosyal Bilimler,
17 tez ile %30,9 oraninda Egitim Bilimleri, 12 tez ile %21,8 oraninda
Lisansiistii Egitim, ikiser tez ile%3,6 oraninda Adli Tip-Adli Bilimler ve
Saglik Bilimleri, 1 tez ile %I1,8 oraninda Giizel Sanatlar alaninda
gergeklestirildigi saptanmustir.
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3.7. Tezlerin Yapildiklar1 Anabilim Dallarina Gére Dagilim

Bu aragtirmada yanit aranan yedinci Soru

"Lisansiistii tezler

yapildiklart anabilim dallarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?”

seklinde olusturulmustur.

Tablo 7. Tezlerin Yapildiklar1 Anabilim Dallarina Gore Dagilim

Tezin Yapildigi Anabilim Dah f %
l}ntrenérliik Egitimi - Beden Egitimi ve Spor = Beden Egitimi ve 1+5=6 10,9
I$letme 1 1,8
Psikoloji 14 25,5
Resim 1 18
Saglik Yonetimi 1 1,8
Sosyal Bilimler 2 3,6
Sosyoloji 1 1,8
Toplam 55 100

Grafik 7. Tezlerin Yapildiklar1 Anabilim Dallarina Gére Dagilim
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Tablo 7 ve Grafik 7'de goriildiigii gibikendini sabotaj konulu tezlerin
29 tez ile %52,7 oraninda Egitim Bilimleri, 14 tez ile %25,5 oraninda
Psikoloji, 6 tez ile %10,9 oraninda Beden Egitimi, 2 tez ile %3,6 oraninda
Sosyal Bilimler, birer tez ile %1,8 oraninda Isletme, Resim, Saglik Y®énetimi
ve Sosyoloji, Anabilim Dallari'nda yapildigi belirlenmistir.

3.8. Tezlerin Yapildiklar1 Konulara Gore Dagilim

Bu aragtirmada yanit aranan sekizinci Soru
yapildiklart konulara gore nasil bir dagihm gostermektedir?" seklinde

olusturulmustur.

"Lisansisti tezler

Tablo 8. Tezlerin Yapildiklar1 Konulara Gére Dagilim

Tezin Yapildig1 Konu f %
Adli Tip - Psikoloji 1 18
Egitim Ogretim 7 12,7
Egitim Ogretim - Psikoloji 20 36,4
Egitim Ogretim - Psikoloji - Isletme 1 18
Egitim Ogretim - Spor 1 18
Giizel Sanatlar 1 1,8
Psikoloji 18 32,7
Psikoloji - Spor 1 1,8
Saglik Kurumlar1 Y6netimi 1 1,8
Spor 4 7,3
Toplam 55 100
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Sekil 2. Tezlerin Yapildiklar1 Konulara Gére Dagilimina iliskin Kelime

Bulutu
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Tablo 8 ve Sekil 2'de gortldiigii gibi, kendini sabotaj konulu tezlerin
dagilimi incelendiginde; 20 tez ile %36,4 oraminda Egitim Ogretim-
Psikoloji, 18 tez ile %32,7 oraninda Psikoloji, 7 tez ile %12,7 oraninda
Egitim Ogretim, 4 tez ile %7,3 oramnda Spor, birer tez ile %1,8 oraninda
Adli Tip-Psikoloji, Egitim Ogretim-Psikoloji-isletme, Egitim Ogretim-Spor,
Glizel Sanatlar, Psikoloji-Spor, Saglik Kurumlari Yoénetimi konularinda
olusturuldugu goriilmektedir.

3.9. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan dokuzuncu soru "Lisansiistii tezler sayfa
sayilarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?" seklindeolusturulmustur.

Tablo 9. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilim

Tezin Sayfa Sayisi f %
99 ve alt1 22 40,0
100-149 26 47,3
150 ve Usti 7 12,7
Toplam 55 100
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Grafik 9. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilinm

Sayfa Sayilar1
99 ve alt1
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Tablo 9 ve Grafik 9'da goriildiigii gibi kendini sabotaj konulu tezlerin
dagilimi incelendiginde; sayfa sayilar1 agisindan en yiiksek olarak 26 tez ile
%47,3 oraminda 100-149 sayfadan olusan tezlerde yigisim gosterdigi
belirlenmistir. Bunu sirastyla 99 ve alti, 22 tez ile %40,0 oraninda 100-149,
7 tez ile %12,7 oraninda 150 ve iistii sayfa sayisina ait tezlerin olusturdugu
goriilmektedir. Tezlerin sayfa sayilari incelendiginde 64-321 sayfa sayisi
araliginda dagilim gosterdigi saptanmistir.

3.10. Tezlerin Yapildiklar1 Orneklem Grubuna Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan onuncu soru '"Lisansiistii tezler
yapildiklar1 6rneklem grubuna gore nasil bir dagilim gostermektedir?”
seklinde olusturulmustur.

Tablo 10. Tezlerin Yapildiklar1 Orneklem Grubuna Goére Dagilimm

Tezin Yapildigi Orneklem Grubu f %
Calisan (Uretim - Saglik) 2 3,6
Egitimci (Ogretmen - Yénetici) 2 3,6
Evli Ciftler 1 1,8
Gorsel imge 1 1,8
Itfaiyeci 2 3,6
Ortaokul - Lise Ogrencisi 10 18,2
Sporcu 2 3,6
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Universite Ogrencisi 29 52,7
Yetiskin 6 10,9
Toplam 55 100

Grafik 10. Tezlerin Yapildiklar1 Orneklem Grubuna Gére Dagilim
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Tablo 10 ve Grafik 10'da goriildiigii gibi, kendini sabotaj konulu
tezlerin dagilimi incelendiginde; 29 tez ile %52,7 oraninda Universite
Ogrencisi, 10 tez ile %18,2 Ortaokul-Lise Ogrencisi, 6 tez ile %10,9
oraninda Yetigkinler, ikiser tez ile %3,6 oraninda Calisan, Egitimci,
itfaiyeci, Sporcu, birer tez ile 1,8 oraninda Evli Ciftler, Gorsel Imge olarak
belirtilen gruplardan 6rneklem olarak olusturuldugu belirlenmistir.

3.11. Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan onbirinci SOru "Lisansiistii tezlerde
kullanilan ~ anahtar kelimeler nasil bir dagilim gostermektedir?"
seklindeolusturulmustur.
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Sekil 3. Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimina iliskin
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Sekil 3'de lisansiistii tezlerde kendini sabotaj kavramu ile ilgili olarak
anahtar sozciiklerden olusturulmus kelime bulutu siniflamasi goriilmektedir.
Tezlerdeki anahtar sozciiklerin istatistiksel olarak kullanim oranlarina gore
frekanslar1 belirlenmistir.Kendini sabotaj konulu tezlerde kullanim sikliklar
Benlik Saygis1 (f=9), Universite Ogrencisi (f=7), Ebeveyn ve Aile,
Anksiyete, Ergenlik, Miikemmelliyetcilik, Oz-Sefkat (f=6), Akademik
Kendini Engelleme, Bagimlilik, Spor (f=5), Basari, Kisilik, Psikolojik
Dayaniklilik (f=4), Akademik Basari, Akademik Oz-Yeterlik, Oz-Yeterlik,
Psikolojik Iyi Olus, Akilct Olmayan Inanglar, Benlik, Cinsiyet, Depresyon,
Erteleme, Fiziksel Aktivite, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Siddet (=2)
seklinde saptanmustir.Frekansi 1 olan sozciikler kirmizi renkte gdsterilmistir.

Tezlerde konu baghig ile ilgili olarak kullanilmis olan anahtar
sozciikler sirasiyla Kendini Sabotaj (f=38), Kendini Engelleme (f=9),
Kendini Sabote Etme ve Kendini Sabote Etme Davranisi (f=2), Mazeret
Bulma (f=1) olarak belirlenmistir. Bu kelimeler makalenin esas igerigini
olusturdugu igin kullanimina yonelik olarak kelime bulutunda yer
verilmemistir. Bu saptamada da goriildiigii iizere, makale bagligini olusturan
Ingilizce'deki "self-handicapping” sozciigiiniin Tiirkce karsihigr ile ilgili
olarak cesitli kelimelerin kullanildig: goriilmektedir. Yaygin olan kullanimin
ise, "kendini sabotaj" seklinde ifade edildigi tezlerdeki anahtar kelimelerden
yola ¢ikarak belirtilebilir. Anahtar sozciiklerin bu saptamaya katkisina ek
olarak, kendini sabotaj ile ilgili konularin belirlenerek, bu alanda arastirma
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yapmay1 diisiinen arastirmacilara bir fikir vermesi agisindan rehberlik ettigi
diistiniilmektedir.

Sonug¢

Bireylerin ¢esitli nedenlerle karsilastiklar1 olumsuzlarin yaratacagi
yikimlarin etkilerini Onlemek ve azaltmak amaciyla gelistirdikleri bir
davranis kalibi olan kendini sabotaj kavrami kisilige olan yansimalari
acisindan olduk¢a arastiritlan bir konu olarak goriilmiistiir. Tirkiye'de
yapilmis olan lisansiistii tezler kapsaminda da son yillarda bu konuya
yonelik olarak yapilmis olan tez oraninda da artis oldugu gézlenmistir. Bu
tezlere yonelik bir inceleme yapmak amaciyla bir bilim alaninda belli bir
konuya ait ulagilmak istenen bilgiye yonelik ¢esitliligi artirarak, bilgiye daha
simiflanmis, kolay ve giivenilir olarak erisilmesi i¢in yazili yaymlarm nicel
olarak incelenmesini saglayan bibliyometrik analiz yOnteminin uygun
oldugu diistiniilmiistiir.

Bu calismada, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kendini
sabotaj konusunu iceren 55 lisansiistii tezin bibliyometrik profili
olusturulmustur. Tezlerde kendini sabotaj konusunun vakif tiniversitelerine
gore devlet iiniversitelerinde daha fazla incelenmis oldugu goriilmektedir.
Tezlerin 19 il ve 35 iiniversitede agirlikli olarak 1/3 oranminda Istanbul ilinde
ve bunu takiben Ankara'daki tiniversitelerde yapildigi belirlenmistir. Kendini
sabotaj ile ilgili tezlerin 2008-2023 yillar1 arasindaki dagilimi
incelendiginde, bu konudaki en fazla tezin 2019 ve 2022 yillarinda oldugu
saptanmigtir. 2019 yilinda baglayan artisa ragmen, 2021 yilindaki tez
sayisinda goriilen diismenin pandemi doneminde egitimde yavaslayan siireg
ile agiklanmasi miimkiindiir. Bu analizin yapildigt 2023 yilinda tez
sunumlar1 devam eden bir siirecte oldugundan bu yildaki oranin yilsonuna
gelindiginde artis gosterecegi beklenmektedir. Yiiksek lisans tezi sayisinin
doktora tezi sayisia gore oldukga fazla oldugu ve agirlikli olarak Dr. Ogr.
Uyesi unvanina sahip danigmanlar tarafindan yonetildigi
goriilmektedir.Tezlerin en ¢ok Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde yapilmis
oldugu, bunu sirasiyla Egitim Bilimleri Enstitlisii ve Lisansiistii Egitim
Enstitiisii'niin takip ettigi belirlenmistir. Tezlerin en ¢ok egitim bilimleri ve
psikoloji anabilim dallarinda ve tez konularinda gergeklestirildigi
saptanmigtir. Spor ile ilgili anabilim dallarinda ve konularinda yazilmig olan
tezlerin oranm1 da {gilincii sirada yer almasinmin kendini sabotaj davranisi
kapsaminda ilgili alan yazina paralel olarak gerceklestigi gozlenmektedir.
Tezlerin en ¢ok 100-149 sayfa araliginda yazildigi belirlenmistir. Tezlerin
oncelikle tniversite olmak {izere sonra ortaokul ve lise Ogrencilerinden
olusan Orneklem grubu ile yapildigi tespit edilmistir. Tezlerde en ¢ok
kullanilan anahtar kelimelerin benlik saygisi, tiniversite 6grencisi, ebeveyn-
aile, anksiyete, ergenlik, miikemmelliyet¢ilik, 6z-sefkat oldugu saptanmustir.
Anahtar sozciiklerin bir konuda yapilmis olan arastirmalarin iligkili oldugu
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kavramlar hakkinda fikir vermesi a¢isindan 6nemli oldugu ve yapilacak yeni
caligmalar i¢in yonlendirici rol iistlendigi diigiiniilmektedir.

Kendini sabotaj konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin sayisinda
2019 yilindan itibaren goriillen artisin siirecegi yoOniindeki beklenti
sonucunda bu konunun psikoloji ve egitim bilimleri alanlarina ek olarak
spor, igletme gibi disiplinlerde de yaygimlasan bir kavram olacagi ve
uygulanan oOrneklem gruplarinin gesitlenecegi diisiiniilmektedir. Doktora
diizeyindeki tezlerin yapilmasi ile bilimin niteliginin artirilmasindaki
onemine dikkat c¢ekildiginden, doktora tezlerinin sayisinin daha da
cogaltilmasina yonelik c¢alismalar yapilmasi beklenmektedir. Bu oranin
azhiginin bir nedeni olarak da {ilkedeki iniversite sayisina karsin doktora
diizeyinde egitim verebilecek Ogretim iiyesinin hem sayr hem de unvan
acisindan yeterli olmamasi diisiiniilebilir. Calismada incelenmis olan
danisman unvanlarinmn oranlar1 karsilastirildiginda Dr. Ogretim Uyesi ve es
degeri diizeyinde unvana sahip olan danigsman oraninin neredeyse Dogent
Doktor ve Profesér Doktor unvanindaki 6gretim iiyelerinin toplami kadar
oldugu s6ylenebilir. Bu durumun bir nedeni olarak tlkedeki Dr. Ogretim
Uyesi oranin diger unvanlara gdre daha yiiksek olup, ozellikle Dogent
Doktor unvanindaki 6gretim {iiyelerinin ¢ok daha az oranda olmasi ile
aciklanabilir. Caligma bir baska agidan incelendiginde ise, iilkedeki artan
yliksek lisans programlarina karsin birgok il ve tiniversitedeki lisansiistii
enstitillerde  Gzellikle yayginlagan vakif iiniversitelerinde  doktora
programlarinin olmayist gozlenmektedir. Fakat niteligi az niceligi ¢cok olan
doktora programlarinin agilmasi da bir ¢oziim olarak goriilmemelidir.
Ozellikle biiyiik kentler disindaki {iniversitelerdeki &gretim iiyelerindeki
nitelikli artis sayesinde bilime yon veren ve topluma 1sik tutan
iiniversitelerin olusturulmasi1 ile egitim ve bilim siirecinde gelisme
kaydedilecegi disiiniilmektedir.

Lisanstistli tezler ile yapilmig olan bibliyometrik analizlerden yola
cikilarak kendini sabotaj konusunda daha nitelikli ¢aligmalar olusturulmasi
ve bunlardan elde edilecek sonuglarin gerek bilimde gerekse sosyal yasamda
kullanilabilmesine yonelik arastirmalar1 desteklemesi beklenmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.
Yazar Katkisi: Banu Sayiner %100.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma icin destek alinmamustir.
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bir aragtirma igermemektedir.

Cikar Catismas1 Beyani: Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

The phenomenon of self-handicapping is defined as follows: when
individuals are uncertain about the required competence for a task, they tend
to externalize or provide excuses in the face of failure. Self-handicapping
serves as a behavioral strategy to externalize failures and rationalize actions
during the process of internalizing success (Berglas and Jones, 1978, p. 406;
Jones and Berglas, 1978, p. 200-202). Individuals who erect barriers to
impede their own success create a protective excuse for potential failure
(Tice, 1991, p. 711). Self-handicappers proactively generate excuses prior to
performance, anticipating potential failure situations and preparing the
barriers they will rely on (Hendrix and Hirt, 2009, p. 51). This behavior is
employed as a protective strategy (Baumgardner et al., 1985, p. 349).

Bibliometric analysis involves the statistical examination of studies
related to a specific concept as presented in the literature (Pritchard, 1969, p.
349). This approach is used to generate meaningful results that can inform
future research on the subject of interest.

An upward trend is observed in the number of theses addressing self-
handicapping in the realm of postgraduate research conducted in Turkey.
This study delves into the topic of self-handicapping from this vantage point.

This research aims to conduct a bibliometric analysis of postgraduate
theses centered around self-handicapping. To achieve this goal, a
comprehensive examination was carried out on 55 postgraduate theses
related to self-handicapping, accessible through the National Thesis Center
of the Council of Higher Education. The data extracted from these theses
were meticulously scrutinized, focusing on key indicators including
university classification, city-university name, publication year, thesis type,
advisor's title, institute, department, subject, page count, sample group, and
keywords. Upon obtaining the complete texts of the selected theses, the data
was inputted into the computer system for processing, and subsequent
statistical analyses were performed using the SPSS 25.0 (Statistical Package
of the Social Sciences) software package. Throughout the study, statistical
evaluation primarily employed frequency and percentage techniques.

A comprehensive profile emerged from the bibliometric analysis of
postgraduate theses addressing self-handicapping. Notably, the exploration
of self-handicapping within these theses revealed a more substantial focus on
government universities compared to private institutions. The analysis
encompassed theses originating from 19 distinct cities and 35 universities,
with primary emphasis in Istanbul, followed closely by universities in
Ankara. Evaluating the distribution of self-handicapping theses across the
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period of 2008 to 2023 revealed peaks in 2019 and 2022. The notable
reduction in thesis volume in 2021 can potentially be attributed to adverse
educational circumstances during the pandemic. As of 2023, during the time
of this analysis, the thesis composition process remains ongoing, with an
anticipated increase in this year's output by year-end.

Significantly, the frequency of master's theses considerably surpassed
that of doctoral theses, predominantly under the guidance of Assistant
Professor advisors. The Graduate School of Social Sciences predominantly
hosted thesis endeavors, followed by the Graduate School of Educational
Sciences and the Graduate Education Institute. Thesis inquiries
predominantly occurred within the educational sciences and psychology
departments, with sport-related subjects taking the third spot within the
domain of self-handicapping behavior.

It was found that that the majority of theses fall within the page range
of 100 to 149. An assessment of the sample groups involved indicated a
prevalent focus on students, notably university students, followed by
secondary and high school students. The most frequently employed
keywords within these theses included self-esteem, university students,
parent-family dynamics, anxiety, adolescence, perfectionism, and self-
compassion. It is worth noting that these keywords hold significant
importance in providing a conceptual framework for the research and
guiding future studies in the field.

As a result, it can be predicted that there will be an increase in the
number of postgraduate theses on self-handicapping, that it will be a
widespread concept in disciplines such as sports and business in addition to
psychology and educational sciences, and that applications will be made in
various sample groups. It is expected that more qualified studies will be
created on self-handicapping based on bibliometric analyzes made with
postgraduate theses, and that the results obtained from these will support
research to be used both in science and in social life.
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