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Oz

Arastirmanin amaci, egitim mutfaklarindaki gida israfi siirecini inceleyip bu stirecle ilgili bir mo-
del onerisi olusturmaktadir. Bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme ile egitim mutfaklarin-
da uygulama dersi veren 0gretim elemanlar1 ve egitmen seflerden veriler toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda egitim mutfaklarindaki gida israfi siirecinin, gida israfinin olugsmasi ve gida
israfinin engellenmesi siireglerinden etkilendigi anlagilmistir. Arastirmada egitim mutfaklarinda
gida israfinin olugma siirecinde, gida israfinin kapsamina, nedenlerine, aktorlerine ve egitmenlerin
gida israfiyla ilgili duygularina odaklanilmistir. Egitim mutfaklarinda gida israfinin engellenmesi
stirecinde ise 6grencilerin gida israfin1 azaltma niyetleri, gida israfinin 6nlenmesi, egitmenlerin ve
ogrencilerin gida israfin1 azaltma davranislart incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda egitim
mutfaklarinda giday1 en ¢ok 6grencilerin israf ettigi ve bu mutfaklarda 6grencilerin gida israfi
azaltma niyeti lizerinde en ¢ok egitmenlerin etkisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore katilimcilar, egitim mutfaklarinda gida israfinin dnlenmesi i¢in 6grencilerin gida israfi ko-
nusundaki farkindaliklarini arttiracak dersler verilmesini, egitmenlerin kullanilacak malzemelerle
ilgili dogru planlama yapmasini, egitmenin malzeme kullanim siirecini kontrol etmesini ve 6gren-
cilere mesleki egitim verilmesi gerekliligini ifade etmislerdir.

Anahtar kelimeler: Egitmenler, egitim mutfagi, gida israfi, mutfak egitimi, ogrenciler
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A Study to Determine the Process of Food Waste in Educational Kitchens

Abstract

The aim of the study is to examine the food waste process in educational kitchens and to propose
a model for this process. In this study, semi-structured interviews were used to collect data from
instructors and instructor chefs who give practical courses in educational kitchens. As a result
of the analysis, it was understood that the food waste process in educational kitchens is affected
by the processes of food waste and the prevention of food waste. In the process of food waste in
educational kitchens, the study focused on the scope of food waste, its causes, its actors, and the
feelings of instructors about food waste. In the process of preventing food waste in educational
kitchens, students’ intentions to reduce food waste, prevention of food waste, and instructors’, and
students’ behaviors to reduce food waste were examined. As a result of the analysis, it was deter-
mined that students waste food the most in educational kitchens and that instructors have the most
influence on student’s intention to reduce food waste in these kitchens. According to the findings,
the participants stated that to prevent food waste in educational kitchens, courses should be given
to increase students’ awareness of food waste, instructors should do proper planning about the ma-
terials to be used, instructors should control the material use process and students should be given
vocational training.

Keywords: Instructors, educational kitchen, food waste, culinary education, students

Giris tim asamalarinda (Lipinski vd., 2013), altyap:
yetersizlikleri, fazla tedarik, hijyenik olmayan
kosullar (Jedermann vd., 2014) gibi nedenlerle
gidanin miktar ve kalitesinde meydana gelen ni-
teliksel ve niceliksel azalmalar olarak agiklan-
maktadir (Food and Agriculture Organization,
2019). Gida israfi, perakende satis ve tliketim
asamalarinda (Food and Agriculture Organiza-
tion, 2019), kaliteli ve insan tiiketimi i¢in uy-
gun olan gidalarin bozulmadan 6nce veya sonra
¢cope atilmasi veya tiiketilmemesi durumunda
ortaya ¢cikmaktadir (Lipinski vd., 2013).

Gida ve Tarim Orgiitii, 2050 yilina kadar diinya
niifusunun 9,7 milyar1 agsacagin1 vurgulamakta-
dir (Food and Agriculture Organization, 2018).
Bu durumda artan niifusu besleyebilmek icin
gida iiretiminin de %70 oraninda artacagi tah-
min edilmektedir (Hodges vd., 2010; Teng ve
Trethewie, 2012). Diinya Saglik Orgiitii, kiire-
sel ¢apta 1 milyardan fazla insanin obez oldu-
gunu (World Health Organization, 2022) buna
karsilik Gida ve Tarim Orgiitii ise kiiresel olarak
acliktan etkilenen insan sayisinin 2021 yilinda
828 milyona ulastigmi belirtmektedir (Food
and Agriculture Organization, 2022). Bu istatis-
tiki veriler diinyada gidaya ulagsmada bazi1 den-
gesizliklerin oldugunu gostermektedir. Buna
karsin Demirbas (2018) kiiresel capta ortaya ¢1-
kan gida kayb1 ve israfinin %56’sinin gelismis

Ilgili literatiirde gida israfi ile ilgili ¢aliymalarin
perakende gida satis magazalarinda (Bilska vd.,
2018; Eriksson vd., 2016), hane i¢inde (Gra-
ham-Rowe vd., 2014; Koivupuro vd., 2012;
Silvennoinen vd., 2014; Tucker ve Farrelly,
2016), yiyecek igecek isletmelerinde (Heikkila,

tilkelerde ve %44’liik boliimiiniin ise gelismek-
te olan tilkelerde agiga ¢iktigini aktarmaktadir.
Gida kayb, tiretim, isleme, depolama ve dagi-
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vd., 2016; Jagau ve Vyrastekova, 2017), okul
kantinleri ve yemekhane mutfaklarinda (Chu
vd., 2023; Derqui ve Fernandez, 2017; Eriksson



vd., 2017; Qian vd., 2021; Sundin vd., 2023;
Wang vd., 2023; Wu vd., 2019) yapildig1 go-
riilmektedir. Bunlara ilaveten ilgili literatiirde
genglerin (Bhatti vd., 2019; Mondéjar-Jiménez
vd., 2016) ve tiniversite dgrencilerinin (Wajon
ve Richter, 2019; Wong, 2019) gida israfi ile il-
gili tutumlarini, niyetlerini veya davraniglarini
inceleyen caligsmalar da bulunmaktadir. Bunlara
ilaveten Z Kusagi otel ¢alisanlarinin gida israfi
davraniglarina yonelik temel motivasyonlarini
(Goh ve Jie, 2019) ve gastronomi boliimiin-
de egitim alan Ogrencilerin gida israfi ile ilgi-
li bilgi diizeylerini ve davranislarin1 (Alintas,
2021) inceleyen c¢aligmalar da bulunmaktadir.
Bu calismalar 6zellikle ilerleyen yillarda pro-
fesyonel mutfaklarda ¢alisacak bireylerin gida
israfina yonelik bilgi diizeyleri, uygulamalari
veya motivasyonlari ile ilgili dnemli sonuglar
ortaya koymaktadir. Ancak burada vurgulan-
mast gereken onemli hususlarin basinda egitim
mutfaklarinda gergeklesen gida israfi gelmekte-
dir. Egitim mutfaklarinda ders donemi boyunca
hizli bir gida sirkiilasyonu ger¢eklesmektedir.
Bu durum egitim mutfaklarinin da gida israfina
acik yerler oldugunu gostermektedir. Bu kap-
samda literatiirde bulunan ev mutfaklar1 ve pro-
fesyonel mutfaklarda gida israfi kavramlariin
yaninda egitim mutfaklarmin da bu gerceveye
dahil edilmesi bir gerekliliktir. Bu arastirmanin
amaci egitim mutfaklarindaki gida israfi siire-
ciyle ilgili bir model 6nerisi olugturmaktir.

Kavramsal Cerceve
Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan gida israfi, pe-

rakende gida satis1 saglayan isletmeler, yiyecek
ve icecek isletmeleri ve tiiketiciler tarafindan
alman karar ve eylemler nedeniyle gidalarin
miktar ve kalitelerinde meydana gelen azalmalar
olarak tanimlanmaktadir (Food and Agriculture
Organization, 2019). Gidalarin israf edilmesin-
de evlerde hane halkinin (Koivupuro vd., 2012;
Mattar vd., 2018; Silvennoinen vd., 2014; Tuc-
ker ve Farrelly, 2016), yiyecek igecek isletme-
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lerinde tiiketicilerin (Lavén, 2017; Sirieix vd.,
2017), mutfak c¢alisanlarinin (Zhao, 2019) ve
yoneticilerin (Filimonau vd., 2020; Principato
vd., 2018), okul kantinlerinde 6grencilerin (Liu
vd., 2016; Martins vd., 2020; Miller, 2014), yo-
neticilerin ve mutfak calisanlarinin (Derqui ve
Fernandez, 2017) bakis acilarinin, algilamalari-
nin ve davranislarinin etkisi oldugu goriilmek-
tedir. Gidalarin israf edildigi agamalarla ilgili
Pearson vd. (2013) evlerde planlama, aligveris,
depolama, hazirlama ve tliketim asamalarinda
gidalarin israf edilebilecegini vurgulamaktadir.
Okumus (2020) ise restoran ve yiyecek icecek
isletmelerinde meniiniin planlamasi, gida iiriin-
lerinin satin alinmasi, depolanmasi, islenmesi,
hazirlanmasi, yemeklerin siparisi, servisi ve tii-
ketimi asamalarinda ¢esitli nedenlerle gida isra-
finin olusabilecegini aktarmaktadir.

Ilgili literatiirde gida israfinin ortaya ¢iktig1 ala-
na gore gidalarin israf edilme nedenlerini ince-
leyen caligmalarin da yapildigi goriilmektedir.
Buna gore evlerde 6giin ve aligverislerin yanlis
planlanmasi, yemek pisirmeyle ilgili bilgi ek-
sikligi, gidalarin yanlis depolanmasi, yemekle-
rin fazla miktarda servis edilmesi (Jorissen vd.,
2015) gidalarin israf edilme nedenleri olarak
belirtilmektedir. Okul kantin ve yemekhanele-
rinde gidalarin israf edilmesinde kantin hizmet-
lerinin kalitesinin, beslenme aliskanliklarinin,
ogrencilerin yiyecek liretimine iligskin bilgileri-
nin (Liu vd., 2016), hazirlanan yemegin mikta-
rinin, porsiyon bilyiikliigiiniin, mutfagin konu-
munun ve meniiniin bilesiminin (Boschini vd.,
2020) etkisi oldugu ileri siiriilmektedir.

Gida israfinin azaltilmasi ve 6nlenmesiyle ilgili
olarak gida israfina iliskin hissedilen sugluluk
duygusunun (Jagau ve Vyrastekova, 2017; Mat-
tar vd., 2018; Soorani ve Ahmadvand, 2019)
ve inanglarin (La Barbera vd., 2016) bireylerin
gida israfin1 azaltma niyetleri ve davranislari
tizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica
bireylerin gida israfin1 azaltma niyeti lizerinde
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ise tutumlarin, 6znel normlarin (Barone vd.,
2019), eylemle ilgili bilgilerin (Neubig vd.,
2020), duygularin (Russel vd., 2017) ve algila-
nan kontroliin (Miller, 2014; Wajon ve Richter,
2019) etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlara
ilaveten bireylerin, gida israfin1 azaltma dav-
raniglarinin gida israfin1 azaltma niyetlerinden
etkilendigi goriilmektedir (Visschers vd., 2016;
Wong, 2019).

Gida israfin1 azaltmaya yonelik davraniglarin,
gida israfinin 6nlenmesi tizerinde 6nemli etkile-
r1 oldugu ileri siiriilmektedir (Aamir vd., 2018;
Betz, vd., 2015). Evlerde, gidalarin 6zellikleri-
ne uygun olarak depolanmasinin, korunmasi-
nin, son kullanma tarihlerinin takip edilmesi-
nin, aligverisin planlanmasinin (Graham-Rowe
vd., 2014; Ponis vd., 2017), bliyiik miktarda
ambalajlanmis gidalarin satin alinmamasinin
(Williams vd., 2012), alisverise ¢ikmadan once
dolaplardaki ve buzdolaplarindaki gida miktar-
larinin kontrol edilmesinin ve alisveris listesi
yapilmasmin (Mattar vd., 2018) gida israfinin
azaltilmas1 tlizerinde etkisi olan faaliyetlerden
oldugu bildirilmektedir.

Gida israfinin 6nlenmesinde birden fazla fak-
toriin etkili olabilecegi goriilmektedir. Ornegin,
evlerde gida israfinin Onlenmesinde finansal
nedenlerin (Graham-Rowe vd., 2014), tutumla-
rin, degerlerin, motivasyonlarin, aliskanliklarin
(Quested vd., 2013), algilanan davranissal kont-
roliin, 6znel normlarin ve gida israfini azaltma
niyetinin (Soorani ve Ahmadvand, 2019) etkisi
bulunmaktadir. Chen ve Jai (2018) tarafindan
restoranlar baglaminda yapilan ¢alismada, res-
toranda bulunan ¢evre odakli mesajlarin tiike-
ticilerin gida israfin1 6nlemesi ile ilgili tutum-
larini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Aamir
vd. (2018) Pakistan’in Lahor kentindeki resto-
ranlarda gida israfina iliskin yaptig1 calismada,
restoran calisanlarina yemeklerin hazirlanmasi,
porsiyonlanmasi ve servisi konusunda egitim
verilmesi ile gida israfinin Onlenebilecegi ileri
stiriilmektedir.
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Yontem ve Alan Arastirmasi

Igili literatiirde egitim mutfaklarinda gida israfi
konusunda yeteri kadar ¢alisma bulunmadigin-
dan bu calismada betimleyici bir yol izlenerek
nitel arastirma desenlerinden biri olan gomiili
teori yaklasimi tercih edilmistir (Ilgar ve Cos-
gun Ilgar, 2013). Bireylerin davranislarinin in-
celenmesinde goémiilii teorinin uygun bir yak-
lasim oldugu belirtilmektedir (Goulding, 2005).
Kartal ve Kincal (2012, 176) gomiilii teori yak-
lasiminda, katilimcilarin somut tecriibelerinin
derinlemesine goriismeler ile incelenerek, ya-
samlariyla ilgili aktivitelerde etkili faktorlerin
arastirildigini aktarmaktadir. Buna ilaveten go-
miilii teori yaklasimi, gruplarin sosyal iligkileri
ve davranislart gibi konulart ortaya ¢ikarmak
i¢in kullanilmaktadir (Noble ve Mitchell, 2016,
34). Kartal ve Kincal (2012, 176) egitim ala-
ninda sik kullanilan gémiilii teori yaklagiminda
arastirmanin belli bir teorik cergeve ile degil,
veri toplayarak basladigini ve toplanan bu ve-
rilerle bir teori gelistirildigini vurgulamaktadir.
Bu kapsamda egitim mutfaklarinda gida israfi
konusunda yeteri kadar ¢alisma olmamasi, bu
mutfaklarda farkli yetki, gorev ve sorumluluk-
lara sahip bireylerin bulunmasi ve deneyimsel
bir alan olarak sosyal bir¢ok degiskeni i¢inde
barindirmas1 bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden gomiilii teori yaklagiminin se-
¢ilme nedenleridir.

Istanbul Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Be-
seri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Bas-
kanliginin 09\11\2020 tarih ve 11 sayili top-
lantisinda “Egitim Mutfaklarmda Gida Israfim
Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma” baglikli ¢a-
lismanin etik yonden uygun bulunmasina karar
verilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama aracindaki sorular i¢in gida israfi
ile ilgili yapilan ¢alismalardan yararlanilmistir.
Calismalarin belirlenmesinde kullanilan arama

29 ¢¢

terimleri “gida israfi”,

99 ee2

gida atma”, “Onlenebi-



199 ¢ 99 ¢¢

lir gida atiklar1”, “tiiketici”, “ev”, “okul”, “mut-
fak” ve “restoran” olarak belirlenmistir.

Evlerde ve yiyecek icecek isletmelerinde gida
israfinin tanim ve kapsaminda bazi yonlerden
benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu goriil-
mektedir (Food and Agriculture Organization,
2019; Okumus, 2020; Pearson vd., 2013). Bu
acidan egitim mutfaklarindaki gida israfinin ta-
nim ve kapsamini belirleyebilmek icin asagida-
ki aragtirma sorusu olusturulmustur:

1. Size gore egitim mutfaklarinda gida is-
rafinin tanim ve kapsami nedir?

Gidalarin israf edilmesinde hane halkindaki
(Koivupuro vd., 2012; Mattar vd., 2018; Sil-
vennoinen vd., 2014; Tucker ve Farrelly, 2016),
yiyecek ve icecek isletmelerindeki (Filimonau
vd., 2020; Lavén, 2017; Principato vd., 2018;
Sirieix vd., 2017; Zhao, 2019) ve okul kantin-
lerindeki (Derqui ve Fernandez, 2017; Liu vd.,
2016; Martins vd., 2020; Miller, 2014), bireyle-
rin bakis agilarinin, algilamalarinin ve davranis-
larinin etkisi oldugu goriildiiglinden asagidaki
arastirma sorusu yazilmistir:

2. Egitim mutfaklarinda giday1 kim ya da
kimler israf etmektedir belirtiniz.

Evlerde (Jorissen vd., 2015), yiyecek ve icecek
isletmelerinde (Neff vd., 2015; Okumus, 2020),
okul kantin ve yemekhanelerinde (Boschini vd.,
2020; Liu vd., 2016) gidalarin israf edilmesinde
cesitli nedenlerin etkisi oldugu belirtildiginden
egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilme ne-
denlerini anlamak amaciyla asagidaki arastirma
sorusu yazilmistir:

3. Egitim mutfaklarinda gida israfi neden
olusmaktadir?

Bireylerin hissettikleri ¢esitli duygularin, gida
israfin1 azaltmaya yonelik niyet ve davranigla-
1 etkiledigi ileri siiriilmektedir (Jagau ve Vy-
rastekova, 2017; Mattar vd., 2018; Soorani ve
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Ahmadvand, 2019). Bu agidan egitim mutfakla-
rindaki gida israfi ile ilgili katilimcilarin duygu-
larin1 anlamak i¢in asagidaki arastirma sorusu
olusturulmustur:

4. Egitim mutfaklarinda gidalarin israf
edilmesiyle (¢ope atilmasiyla) ilgili
duygu ve diisiincelerinizi anlatiniz?

Bireylerin sahip oldugu gida israfin1 azaltma
niyetinin, gida israfin1 azaltma yonelik davra-
niglar lizerinde etkileri oldugu goriildiigiinden
(Graham-Rowe vd., 2015; Visschers vd., 2016)
egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida israfini
azaltma niyetini etkileyen faktorleri tespit et-
mek ic¢in asagidaki arastirma sorusu olusturul-
mustur:

5. Egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida
israfin1 azaltma niyetini hangi faktorler
etkilemektedir?

Evlerde (Graham-Rowe vd., 2014; Mattar vd.,
2018; Ponis vd., 2017; Williams vd., 2012), yi-
yecek icecek isletmelerinde (Aamir vd., 2018;
Heikkild, vd., 2016; Jagau ve Vyrastekova,
2017) ve okul kantinlerinde (Liu vd., 2016)
bireylerin gida israfin1 azaltmaya yonelik gos-
terdigi bir takim davraniglarin gida israfinin
Onlenmesi siirecini etkilemesi nedeniyle egitim
mutfaginda egitim alan ve egitim veren bireyle-
rin gida israfin1 azaltmaya yonelik davranislari-
n1 anlamak amaciyla asagidaki arastirma soru-
lar1 yazilmistir:

6. Egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida
israfin1 azaltmaya iliskin davranislar
neler olabilir?

7. Egitim mutfaklarinda egitmenlerin gida
israfin1 azaltmaya iliskin davraniglari
neler olabilir?

Yiyecek ve icecek isletmelerinde (Aamir vd.,
2018; Chen ve Jai, 2018) ve evlerde (Gra-
ham-Rowe vd., 2014; Soorani ve Ahmadvand,
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2019; Quested vd., 2013) gida israfinin 6nlen-
mesinde ¢esitli faktorlerin etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bu agidan egitim mutfaklarinda gida
israfinin Onlenmesinde etkili olan faktorleri
belirleyebilmek amaciyla olusturulan arastirma
sorusu asagidadir:

8. Egitim mutfaklarinda gida israfi nasil
onlenebilir?

Egitim mutfaklarinda gida israfi siirecini belir-
leyebilmek icin katilimeilara yukarida belirtilen
sekiz adet goriisme sorusu yoneltilerek verilerin
toplanmasi planlanmaktadir.

Evren ve Orneklem

Egitim mutfaklarinda uygulama dersi veren
egitmen seflerin ve Ogretim elemanlarinin bu
mutfaklarla ilgili sahip olduklar1 bilgi, tecriibe
ve kisisel gozlemler nedeniyle bu aragtirmanin
evrenini olusturmasina karar verilmistir. Bal-
tact (2018) arastirmaci i¢in evrenin tamamina
ulasmak maliyetli olacagindan verilerin evreni
temsil eden boliimden toplandigini aktarmakta-
dir. Ko¢ Basaran (2017) amagli 6rneklemenin
amaciin, arastirmada incelenen problemlere
yonelik zengin bilgi iceren durumlar1 se¢mek
oldugunu aktarmaktadir. Buna ilaveten Tiirniik-
lii (2000) nitel arastirmalarda 6rneklemin ama-
ca dayali olarak yapildigin1 ve 6rneklem sayisi-
nin yerine arastirmaya saglanmasi gereken bilgi
miktarma odaklanildigini vurgulamaktadir. Bu
arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen
evren igerisinden amagl 6rnekleme yontemiyle
uygulama dersi veren egitmen sefler ve 6gretim
elemanlariyla farkli veri elde edilmeyene kadar
(doygunluk) (Yagar ve Dokme, 2018) goriisme
yapilmasima karar verilmistir. Buna ilaveten
arastirmada katilimcilardan aragtirmaya katila-
bilecek oOzellikteki kisilere ulasma konusunda
yardim alindigindan kartopu 6rnekleme yonte-
minden de yararlanilmistir. Kartopu 6rnekleme
yonteminde, arastirmaci tarafindan katilimei-
lardan potansiyel katilimci olabilecek bireyle-
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ri onermeleri istenmektedir. Aragtirmaci bu ta-
lebini bir gorlisme veya aragtirma sahasindaki
bireylerle resmi olmayan konusmalar sirasinda
da yapabilmektedir (Creswell, 2012).

Veri Toplama Siireci

Gorlismeler yliz yiize, telefonda ve gorintiilii
sohbet vasitasiyla gerceklestirilmistir. Goris-
meye baslanmadan Once katilimcilardan izin
alinarak sorulara verdikleri yanitlar ses kaydiy-
la veya yazilarak kaydedilmistir. Katilimcilarin
%10’u ile (n=3) yliz yiize, %50’siyle (n=15) go-
rlintiilii sohbetle ve %40°1 ile (n=12) telefonda
goriisme yapilmustir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin gecerliligi ve giivenilirligini sag-
lamak i¢in Sikolia vd. (2013) tarafindan gomiilii
teori yonteminde kullanilan gecerlilik ve giive-
nilirlik maddeleri uygulanmistir. inanirlik diger
bir deyisle igsel gecerliligin saglanmasi icin
katilimcilarin birgogu ile uzun siireli etkilesim
kurularak, arastirma ile ilgili sohbet araciligiyla
ayrintili bilgi elde edilmistir. Verilerin analizi
ve kiyaslanmasi siirecinde goriismelerden, goz-
lemlerden ve belgelerden faydalanilarak veri
licgenlenmesi yonteminden yararlanilmastir.
Katilimcilar, verileri tekrar etmeye basladigin-
da aragtirmada doygunlugunun saglandig: tespit
edilmistir. Digsal gecerlilik yani aktarilabilirlik
icin yontem, model ve katilimcilarin yorumla-
r1 bulgular boliimiinde aktarilmistir. Baglilik
ve onaylanabilirlik basamaginda goériismelerin
kayitlart hem arastirmact hem de arastirmadan
bagimsiz bir kisi tarafindan desifre edilerek ka-
yitlar arasindaki tutarlilik incelenmistir.

Verilerin Kodlanmasi

Desifre edilerek yazili hale getirilen verilerin
kodlanmasinda ilgili literatiirdeki ¢alismalarda
bulunan gomiilii teori yaklagiminda (Corbin ve
Strauss, 1990), kodlama analizi agamalarindan
(Saldafia, 2021) ve MAXQDA nitel igerik ana-
liz programindan yararlanilmistir.



Verilerin kodlanmasi ii¢ asamada tamamlan-
mistir. Desifre edilen kayitlarin dogru olarak
yaziya gegirildigini teyit etmek i¢in bagka bir
kisi tarafindan ses kayitlar1 dinlenerek desifre
edilen metinlerle karsilastirma yapilmstir. ikin-
ci asamada yaziya gecirilen metinler MAXQ-
DA programina aktarilarak ilgili literatiirdeki
gida israfiyla ilgili bilgiler ve kavramlar da dik-
kate alinarak kodlar belirlenmis ve ¢oziimleme
metinleri iligkili kodlarin altina kaydedilmistir.
Bu islem tamamlandiktan sonra MAXQDA ara-

Cizelge 1
Katilimcilarin demografik ozellikleri
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ciligiyla temalar olusturulmustur. Son asamada
olusturulan bu temalar arastirmanin amag ve so-
rulart kapsaminda gruplandirilmistir. Kategori
ve temalarin biitlinsel gorseli bulgular kisminda
Sekil 1°de gosterilmektedir.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1’°de katilimcilarin cinsiyet, unvan, yas,
egitim durumu ve uygulama dersi verme siirele-
ri gosterilmektedir.

Kodu Cinsiyet Unvan Yas Egitim Durumu Uygulama dersi verme siiresi
K1 Erkek Egitmen Sef 30 Yiiksek lisans 6 yil
K2 Kadm Ogretim Eleman1 40 Lisans 11 yil
K3 Erkek Ogretim Eleman1 30 Doktora 2 yil
K4 Erkek Egitmen Sef 52 Lisans 10 y1l
K5 Erkek Egitmen Sef 65 Lisans 10 y1l
K6 Kadm Ogretim Eleman1 27  Doktora 4 yil
K7 Erkek Egitmen Sef 35  Yiksek lisans 6 yil
K8 Erkek Egitmen Sef 37  Yiksek lisans 10 y1l
K9 Kadm Egitmen Sef 26  Doktora 1 yil
K10 Erkek Egitmen Sef 58  Lisans 10 yil
K11 Erkek Ogretim Elemam1 47  Lisans 7 yil
K12 Kadm Ogretim Elemam1 38 Yiiksek lisans Syl
K13 Erkek Ogretim Elemam1 29  Yiiksek lisans 4 yil
K14 Erkek Ogretim Elemam 43 Lisans 12 yil
K15 Kadm Egitmen Sef 60  Lisans 11yl
K16 Kadm Ogretim Elemam1 44 Lisans 4 yil
K17 Erkek Ogretim Elemam1 27  Yiiksek lisans 2yil
K18 Kadm Ogretim Elemam1 30 Yiiksek lisans 6 yil
K19 Erkek Egitmen Sef 45 Lisans 4 yil
K20 Kadm Egitmen Sef 55 Lisans 20 y1l
K21 Kadm Ogretim Elemam1 55 Lisans 10 y1l
K22 Erkek Ogretim Elemam1 28  Lisans 12 yil
K23 Kadm Egitmen Sef 40  Lisans 8 yil
K24 Erkek Ogretim Elemam1 30 Yiiksek lisans Syl
K25 Kadm Ogretim Eleman1 37  Doktora 10 y1l
K26 Erkek Ogretim Eleman1 40 Yiiksek lisans 8 yil
K27 Kadm Ogretim Elemam1 30 Yiiksek lisans 4 yil
K28 Erkek Ogretim Elemam1 29  Yiiksek lisans 1,5 yil
K29 Erkek Ogretim Elemam1 31 Yiiksek lisans 4 yil
K30 Kadin Egitmen Sef 30 Lisans 1yl
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Arastirma modelinin olusturulmasi

MAXQDA programinda goriisme desifrelerine
kodlama analizi yapilmistir. Analiz sonrasinda
egitim mutfaklarinda gida israfi siireci teorisine
bagl alt temalar, temalar ve kategoriler ortaya
cikmigtir. Sekil 1°de goriildiigii lizere alt tema-
lar oval sekilde, alt temalara bagli olan dortgen-
ler kategorileri temsil etmekte olup, alt tema-
larin belirgin olmast i¢in kategorilerle birlikte
cift ¢izgili dortgen igerisine alinmistir. Kirmizi
renkli dikdortgenler temalari, yesil renkli dik-
dortgen arastirmanin teorisini gostermektedir.
Alt temalar ve temalar arasindaki iliskinin etki

Sekil 1
Egitim mutfaklarindaki gida israfi stireci

yonii mavi oklarla gosterilmektedir. Alt temalar
arasindaki kesikli kirmiz1 oklar iliskisi oldugu
alt tema tlizerinde hizlandiric1 bir role sahip ol-
dugunu gostermektedir. Sekil 1’deki modele
gore gida israfinin kapsami, aktorleri, neden-
leri ve egitmenlerin gida israfi ile ilgili duygu-
lar1 gida israfinin olusma stirecinde etkili olan
alt temalardir. Egitmenlerin gida israfi ile ilgili
duygularinin gida israfinin engellenme siireci
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Gida israfinin
engellenmesi temasi altina toplanan dgrencile-
rin gida israfin1 azaltma niyetleri, gida israfinin
onlenmesi, 6grencilerin ve egitimcilerin gida is-
rafin1 azaltma davraniglar1 toplanmistir.
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Guda israfinin kapsami
Katilimeilarin, egitim mutfaklarindaki gida is-

rafinin kapsamiyla ilgili goriisleri bu baslik al-
tinda degerlendirilmistir. Egitim mutfaklarinda
gida israfinin kapsamiyla ilgili katilimcilarin
en ¢ok tedarik siireci (n=41), yemegin iiretim
stireci (n=25) ve tiiketilmeyen gida (n=18) ka-
tegorilerini tekrarladiklari tespit edilmistir. Ci-
zelge 1°de tedarik siireci, yemegin iiretim siireci
ve tiiketilmeyen gida kategorilerine bagli olan
kodlarin dagilimi gosterilmektedir. Satin alma
(n=14), depolama (n=11), planlama (n=10) ve
teslim alma (n=6) “Tedarik siireci” kategorisine

Cizelge 2
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bagli kodlardir. “Yemegin iiretim siireci” kate-
gorisinde yemegin hazirlanmasi (n=19) ve ye-
megin pisirilmesi (n=6) kodlar1 bulunmaktadir.
“Tiiketilmeyen gida” kategorisine bagl kodlar
ise kullanilabilecek durumda olup kullanilma-
yan gidalar (n=10) ve ¢Ope atilan gidalardir
(n=8). Bu aragtirmada belirlenen egitim mut-
faklarindaki gida israfinin kapsami alt temasina
bagli kategorilerin ve alt kodlarn ilgili literatiir-
deki gida israfinin kapsamiyla paralellik goster-
mektedir (Birney vd., 2017; (Food and Agricul-
ture Organization, 2018; Food and Agriculture
Organization, 2019; Lipinski vd., 2013).

Egitim mutfaklarinda gida israfi kapsaminin kategorilerine bagh kodlar

Kategori Kod

Satin alma (K1, K4, K6, K8, K10, K13, K18, K19, K20, K21, K22,

K23, K26, K29)
Tedarik siireci

Depolama (K1, K3, K4, K10, K14, K21, K22, K23, K25, K26, K27)

Planlama (K4, K5, K8, K9, K11, K12, K22, K23, K28, K30)
Teslim alma (K1, K4, K7, K10, K25, K27)

Yemegin hazirlanmasi (K1, K2, K4, K6, K8, K10, K11, K13, K15,

Yemegin iiretim siireci

K17, K18, K19, K20, K21, K22, K24, K25, K27, K28)

Yemegin pisirilmesi (K3, K10, K18, K21, K25, K29)

Kullanilabilecek durumda olup kullanilmayan gida (K2, K3, K7, K9,

Tiiketilmeyen gida

K15, K16, K18, K22, K26, K29)

Cope atilan gida (K2, K3, K4, K7, K9, K16, K21, K29)

Guda israfinin aktorleri

Gorlismelerde katilimcilardan egitim mutfak-
larinda gida israfinin olugmasinda sorumlu
gordiikleri bireyleri sirastyla belirtmeleri isten-
migtir. Bu kapsamda katilimcilara gore egitim
mutfaklarinda gidalarin israf edilmesine neden
olan aktorler sirasiyla dgrenciler (n=25), egit-
menler (n=21) ve sorumlulardir (n=11).

Guda israfinin nedenleri

Evlerde gidalarin israf edilmesinde birey davra-
nislarinin etkisi oldugu goriilmektedir (Demir,
2020). Bu kapsamda katilimcilar, egitim mut-
faklarinda gidalarin israf edilme nedenlerinin
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egitmenlerin davraniglar1 (n=24), 6grencilerin
davranislar1 (n=19), yonetimin yaklasimi (n=19)
ve altyap1 olanaklar1 (n=4) oldugunu bildirmis-
lerdir. Cizelge 3’de egitim mutfaklarinda gida
israfi nedenlerinin kategorilerine baglh kodlar
gosterilmektedir. Egitmenlerin, 6grencileri israf
konusunda yonlendirmemelerinin, yanlis nite-
likte ve miktarda malzeme talep etmelerinin,
Ogrencilere standart recete vermemelerinin ve
sadece pisirilecek yemeklere odaklanmalarinin
egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilmesine
neden olan egitmen davranislar1 oldugu anla-
silmistir. Ko ve Hong (2023) tarafindan Tay-
van’daki konaklama 6grencilerinin yemek ha-
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zirlama siireglerindeki gida israfinin incelendigi
calismada, gidalarin kullanim oranlarini arttir-
mak icin egitmenlerin, 6grencilere yenilebilir
gida atiklarimi farkli yemeklerde degerlendir-
meyi 6gretmesi tavsiye edilmektedir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin egitim mutfakla-
rindaki ¢calisma sekilleri, gidaya yaklasimlari ve
gida hazirlama ve israf konularindaki bilgisiz-
likleri bu mutfaklarda gidalarin israf edilmesine
neden olan 6grenci davraniglart oldugu tespit
edilmistir. Ozanne vd. (2022) iiniversite 0g-
rencilerinin gida israfi davraniglarini inceledigi
calismada, 6grencilerin aligveris listesi, yiyecek
envanteri ve 0giin planlamasi yapmamasinin
gidalarin israf edilmesine neden oldugu sap-
tanmistir. Liu vd. (2016) tarafindan Pekin’de
okullarin 6gle yemeklerindeki tabak atiklarinin
incelendigi calismada, 6grencilerin gida {ireti-
mine iligkin sahip oldugu bilginin gida israfinin
olusmasi tizerinde etkisi oldugu ileri siirtilmek-
tedir. Bu aragtirmada da 6grencilerin mesleki
acidan ve gidalarin geri dontistiiriilmesi konula-
rindaki bilgi eksikliklerinin ve tecriibesizlikle-
rinin e8itim mutfaklarinda gidalarin israf edil-
mesine neden oldugunu K20 asagidaki sekilde
aktarmistir:

“... dograma teknigiyle ilgili bil-

gisizlik, daha sonra yenilebilecek

gida atiklarint nasil geri doniigiime

kazandwrabilecegi  konularindaki
bilgisizlik gida israfina neden ol-
maktadir”

K29 bu konuyu asagidaki sekilde aktarmistir:

“...ogrencilerin acemilikleri, yanlis
dograma ve pisirme tekniklerinin
kullaniimasi...”

Katilimer 27 bu hususta su ifadeleri kullanmis-
tir:
“...08renci regeteyi yanlis uygula-
yvabilmesi veya ilk defa iiriinii ha-
zirlamast nedeniyle ortaya ¢ikan
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vemek ya da tiriin basarili olmadi-
ginda israf olabilmekte.”

Cizelge 3’de goriildiigii lizere yonetimin sa-
tin alma stireciyle ilgili uygulamalar1 da bu
mutfaklarda gidalarin israf edilmesine neden
olmaktadir. Derqui ve Fernandez (2017) tara-
findan okul kantinlerindeki gida israfinin ince-
lendigi calismada, satin alma politikalarinin is-
rafla yakindan iligkili oldugunun kabul edildigi
vurgulanmaktadir. K28 egitim mutfaklarindaki
satin alma siireci ile ilgili diislincelerini asagi-
daki sekilde aktarmustir:

“Gida israfinin en onemli nedenle-

rinden bir tanesi gerekli niteliklere

sahip tirtiniin alinmamasi nedeniy-

le olusmaktadir...”

K14 egitim mutfaklarindaki satin alma siirecin-
de yapilan hatalar1 su sekilde belirtmistir:

“Bir kere son kullanma tarihleri
yanlis olan ge¢mekte olan gidalar
tercih etmek alisveriste. Mevsimine
gore aligveris yapilmamasi...”

Egitim mutfaklarinda basarili bir depo yonetim
sisteminin olmamasi da gidalarin israf edilmesi-
ne neden olmaktadir (Cizelge 3). Ilgili literatiir-
de yetersiz depo alanlarinin (Bilska vd., 2018;
Thyberg ve Tonjes, 2016), yetersiz depolama
kosullarinin (Food and Agriculture Organiza-
tion, 2019) ve yanlis depolama bilgisinin (J6-
rissen vd., 2015) gidalarin israf olmasina neden
oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada K26
depoda bulunan iriinlerin raf dmriine dikkat
edilmemesi nedeniyle gidalarin israf oldugunu
asagidaki sekilde aktarmaktadir:

“... -18 veya sokta bulunan tiriin-
lerin degerlendirilmemesi durumu
bir zayi sebebi olmustur. Depoda-
ki tiriinlerinin raf 6miir siirelerinin
ge¢cmesi israfi artirmaktadir...”



Depo diizenine vurgu yapan K1 su ifadeleri kul-
lanmistir:

“...trtinlerin diizenli bir sekilde
depolanmamasi, ozellikle kuru gi-

Cizelge 3
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dada gozden kacan agilmis baharat
paketleri, kuru baklagiller paketle-
ri sene sonuna kadar kuru gidada
beklemektedir ...

Egitim mutfaklarinda gida israfinin nedenleri kategorilerine bagli kodlar

Kategori Kod

Egitmenlerin davranislari
K21, K30)

Ogrencileri israf konusuna yonlendirmeme (K4, K6, K7, K9, K10, K17,

Yanlis nitelikte ve miktarda malzeme talep etme (K1, K4, K5, K6, K16,

K18, K23)

Ogrencilere standart regete vermeme (K11, K12, K14, K18, K24)
Sadece pisirilecek yemege odaklanma (K1, K7, K9, K21, K30)

Ogrencilerin davranislar
K29)

Ogrencinin ¢alisma sekli (K3, K4, K8, K17, K20, K22, K24, K25, K27,

Ogrencinin gidaya yaklasimi (K4, K8, K19, K20, K30)
Bilgisizlik (K8, K20, K27, K28, K29)

Yonetimin yaklasimi
K30)

Satin alma siirecinin yonetimi (K4, K7, K11, K14, K26, K27, K28, K29,

Depolama yonetimi (K1, K14, K26, K27, K30)
Planlama (K1, K26, K30)

Altyap1 olanaklari

Ekipman yetersizligi (K2, K6, K30)

Siiflarin kalabalik olmasi (K2)

Egitmenlerin gida israfi ile ilgili duygular:

Bireylerin gida israfina yonelik duygularinin
gida israfina yonelik niyet ve davranislar tize-
rinde etkileri oldugu goriilmektedir (Fiore vd.,
2017; Mattar vd., 2018). Bu arastirmada kati-
limcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu egitim mut-
faklarinda ortaya cikan gida israfi nedeni ile
kot hissettigini ve {iziintli duydugunu (n=17)
belirtmistir. Fiore vd. (2017) Italya’da tiiketici-
lerin hane i¢i gida israfi davranisini inceledigi
calismada, katilimcilarin kendilerini suglu ve
endiseli hissettikleri icin yiyecekleri ¢ope at-
mamaya calistiklart sonucuna ulasilmistir. Bu
yoOniiyle arastirma sonuglar1 benzerlik goster-
mektedir. Bu arastirmada, katilimeilarin tizlinti
duydugu konularin ise kaynaklarin sinirli olma-
st (n=6), gida giivencesi (n=5), emege iiziilme
(n=5), Ogrencileri uyarmasina ragmen sonug
alamama (n=1) oldugu tespit edilmistir. Egitim
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mutfaklarinda gidalarin israf edilmesi ile ilgili
katilimcilarin bir kisminin ise kendini sugladig:
(n=5) saptanmistir. Mattar vd. (2018) tarafindan
Liibnan’da hane i¢i gida israfi iizerine yapilan
aragtirmada, tiiketicilerin yemekleri ¢ope atma-
st sonucunda hissettigi sugluluk duygusunun
gida israfinin azaltilmasi iizerinde etkisi oldugu
saptanmuistir.

Ogrencilerin gida israfini azaltma niyetleri

Conner ve Armitage (1998)’e gore niyet, bire-
yin davranisi1 gerceklestirmek i¢in ¢aba goster-
mesine yonelik bilingli plan1 veya karar1 anla-
mindaki motivasyonunu temsil etmektedir. Bu
arastirmada Ogrencilerin gida israfim1 azaltma
niyetlerini 6znel normlarin (n=48), inang ve
duygularin (n=7), algilanan davranigsal kont-
rollin (n=7) ve bilgilendirici kaynaklarin (n=4)
etkiledigi saptanmustir. Cizelge 4’te o6grencile-
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rin egitim mutfaklarinda gida israfin1 azaltma
niyetlerini etkileyen kategorilere bagli kodlar
gosterilmektedir. Egitim mutfaklarinda 6gren-
cilerin gida israfi azaltma niyetini etkileyen 6z-
nel normlara bagli kodlarin dersin sorumlu egit-
meni (n=23), aile (n=17) ve arkadaslar (n=8)
oldugu belirlenmistir. Ajzen (1991) 6znel nor-
mun, bireyin bir davranis1 gdstermek veya gos-

Cizelge 4

termemek icin algiladig sosyal baski oldugunu
belirtmektedir. Wang vd. (2023) tarafindan 6g-
rencilerin kampiis kantinlerindeki gida israfimi
azaltma davraniglarinin incelendigi ¢aligmada,
6znel normlarin 6grencilerin gida israfini azalt-
ma niyeti lizerinde etkisi oldugu sonucuna ula-
stlmistir. Bu iki arastirmada da elde edilen so-
nuglar birbiri ile paralellik gostermektedir.

Egitim mutfaklarinda ogrencilerin gida israfint azaltma niyetleri kategorilerine bagl kodlar

Kategori Kod

Oznel normlar

Dersin sorumlu egitmeni (K1, K2, K4, K8, K9, K10, K12, K13,K14,

K15, K16, K17, K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25, K26, K27,

K29, K30)

Aile (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K9, K11, K12, K16, K17, K18, K20,
K21, K22, K25, K26)
Arkadaslar (K1, K4, K5, K6, K9, K12, K18, K22)

Algilanan davranigsal kontrol

Algilanan zorluk (K4, K7, K11, K14, K28)
Deneyim (K2, K6)

Inang ve duygular

Gida israfina yonelik inanglar (K1, K3, K11, K14, K22, K29)

Gida israfina y6nelik duygular (K22)

Bilgilendirici kaynaklar

Yazihi ve gorsel kaynaklar (K12, K14, K18, K30)

Ogrencilerin gida israfint azaltma dav-
ranislari

Ogrencilerin mutfakta gida israfin1 azaltmasina

yonelik katilimeilarin goriislerine gore 6grenci-
lerin egitim mutfaklarinda gida israfin1 azaltma-
ya yonelik davranislarinin baginda yemeklerin
pisirilmesinde kurallara uyma (n=16) gelmek-
tedir (Sekil 7). van Geffen vd. (2020) hane i¢i
gida israfi ile ilgili yaptig1 aragtirmada, katilim-
cilarin sahip oldugu iyi pisirme becerilerinin
gida israfinin azalmasi iizerinde etkisi oldugu
saptanmistir. Bu arastirmada egitim mutfakla-
rinda 6grencilerin gida israfin1 azaltmaya yone-
lik diger davranisinin ise gida yonetim davra-
nist (n=12) oldugu tespit edilmistir. Benzer bir
bakis acisiyla Soorani ve Ahmadvand (2019)
tarafindan hane ici gida israfi lizerine yapilan
aragtirmada gida yonetim davranisi ile gida is-
rafinin azaltilmasi1 davranisi arasinda bir iliski
oldugu belirtilmektedir. Cizelge 5’te gorildigii
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tizere egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida is-
rafin1 azaltma davraniglarinin standart regeteye
gore ¢alisma (n=16), yeniden kullanma ve geri
doniisiim (n=9), gidaya dikkat etme (n=3), sos-
yal ¢evreye dikkat etme (n=3) ve fazla miktar-
daki yemegi ikram etmedir (n=2). Cirisoglu ve
Akoglu (2021, s.44) restoranlarda olusan gida
atiklar1 iizerine yaptigr calismada, kalan ek-
meklerin kitir ekmege, tatliya ve galeta ununa
doniistiiriilmesinin, pismis veya ¢ig sekilde ka-
lan gidalarin personel yemeginde degerlendiril-
mesinin, yemeklerde kullanilmayan sebzelerin
kisimlarinin mezelerde, salatalarda, stok yapi-
minda, ¢orbalarda, sebze suyunda ve etlerin ise
kiymaya doniistiiriilmesinin yeniden kullanim
ad1 altinda toplandig1r goriilmektedir. Cevre-
sel Is birligi Komisyonuna gore geri doniisiim,
yaglar ve sivi yaglar da dahil olmak {izere yiye-
cek bilesiklerinin gida dis1 kullanimlar i¢in en-
diistriyel olarak islenmesidir (Commission for



Environmental Cooperation, 2017). Bu arastir-
mada, kalan gidalarin yeniden kullanimi1 konu-
sunu K17 su sekilde ifade etmistir:

“... Ornegin kalan limon kabuklar-
nt atmak yerine aroma verici olarak
kullanmayr 6grenmesi gerekmekte-
dir. Uriinlerin dokusunu, lezzetini,
kokusunu ve aromalarmn iyice ¢o-
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faydalanabileceklerini diistinebilir-
ler”.

Gidalarin geri dontstiiriilmesiyle 1lgili K30

sunlar1 sOylemistir:

...ayrica ogrenciler yumurta kabuk-
larindan giibre olarak yararlanila-
bilir...Sebze atiklarindan kompost

ztimlemeleri ve tabak icinde nasil yapuabilirier ...
Cizelge 5
Egitim mutfaklarinda ogrencilerin gida israfint azaltma davranmiglarinin kategorilerine baglh
kodlar
Kategori Kod

Yemeklerin pisirilmesinde
kurallara uyma

Standart receteye gore calisma (K1, K3, K5, K6, K7, K8, K11,
K13, K15, K18, K19, K20, K22 K26, K27, K28)

Gida yonetim davranisi

Yeniden kullanma ve geri doniisim (K1, K3, K8, K12, K17,

K18, K21, K23, K30)
Fazla miktardaki yemegi ikram etme (K8, K30)

Calisilan ¢evreye dikkat etme

Sosyal ¢evreye dikkat etme (K4, K6, K9)

Gidaya dikkat etme (K2, K5, K14)

Egitmenlerin gida israfint azaltmaya yonelik
davranislart

Bu baglik altinda katilimcilarin, egitmenlerin

gida israfin1 azaltmaya yoOnelik davranislariyla
ilgili goriislerine yer verilmistir. Katilimeilar,
egitmenin mutfakta gida israfin1 engelleyici uy-
gulamalarinin (n=20), gida israfi konusuna ilgi
gostermesinin (n=9) ve gida israfi konusunda
egitim vermesinin (n=7), egitmenlerin, egitim
mutfaklarindaki gida israfini1 azaltmaya yonelik
davraniglart oldugunu bildirmislerdir. Cizelge
6’da egitmenlerin gida israfini azaltma yo6nelik
davraniglarina iliskin kategorilere bagl kodla-
rin dagilimina gore egitmenlerin kalan gidalar
degerlendirmesi (n=8) ve gida israfi konusunda
ogrencileri tesvik etmesinin (n=7) bu mutfak-
lardaki gida israfinin azaltilmas lizerinde etkisi
oldugunu K30 asagidaki sekilde agiklamistir:

“Hoca, demo esnasinda ortaya
ctkabilecek en ufak israfin oniine
gecmelidir. Eger standart uygulama
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icin bir malzeme atig1 olusacak ise
bunlart kullanarak hazirlayacakla-
r1 alternatif basit bir regete vermeli
anlatmalt ve uygulatmalidiv. Her
firsatta atik yonetimi ve israfi onle-
me konusunda telkinlerde bulunma-
hdir. Ogrenciler icerisinde bunlara
dikkat eden ve fikirler iiretenleri
desteklemeli ve one cikararak mo-

tivasyon unsuru olarak kullanmali-
dir...”

Egitmenlerin ¢evreye duyarli olmalar1 gerekti-
gini K18 su sekilde aktarmistir:

“Her seyi daha ¢ok arastirip oku-
malart gerekiyor. Cevreye gergek-
ten ¢ok duyarli olmak gerekiyor. Bir
tirtiniin tohumdan topraga ve sofra-
miza gelene kadar hangi siiregler-
den gectigini bilmek ve irdelemek
gerekiyor”.
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Katilimeilar, egitimcilerin 6grencilere tarim (K2), doga
(K12, K26), atik yonetimi (K27) ve gida israft (K11,

Cizelge 6

K16) konularinda egitim vermesi gerektigini soylemis-
lerdir. mesi gerektigini sOylemislerdir.

Egitim mutfaklarinda egitmenlerin gida israfint azaltma yénelik davranmiglarinin kategorilerine

bagh kodlar
Kategori Kod
Kalan gidalarin degerlendirilmesi (K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Mutfakta gida israfim K17)

engelleyici uygulamalar

Tesvik edici uygulamalar (K1, K3, K13, K16, K22, K25, K30)

Standart recete (K8, K15, K19, K28, K29)

(Gida israfi konusuna
ilgi

Egitimcinin gida uriinlerinin tiretilmesine 1lgis1 (K6, K9, K14,
K18, K20, K21, K22, K23, K29)

Egitim

Mifredat (K2, K11, K12, K16, K24, K26, K27)

Gida israfinin énlenmesi

Evlerde (Quested vd., 2013) ve yiyecek-igecek
isletmelerinde (Jagau ve Vyrastekova, 2017;
Wong, 2019) gida israfinin dnlenmesinde ¢e-
sitli faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada katilimcilara gore egitim mutfak-
larinda gida israfinin egitim (n=18), planlama
(n=11), kontrol ve isleyis mekanizmasi (n=9)
ile dnlenebilecegini belirtmislerdir. Bu arastir-
mada egitmenler yogunluklu olarak egitim mut-
faklarinda gida israfinin 6nlenmesi i¢in gida
israft konusunda Ogrencilerin farkindaliklarini
arttiracak derslerin verilmesi (n=12), egitmen
tarafindan planlama yapilmasi (n=10), siirecin
kontrol edilmesi (n=7) ve 6grencilere mesleki
egitimin verilmesi (n=6) gerektigini bildirmis-
lerdir (Cizelge 7). Ko ve Hong (2023) siniftaki
buzdolaplarinin, gidalarin envanter ve raf omiir-
lerinin egitmenler veya ilgili yardimer personel
tarafindan diizenli olarak denetlenmesi gerekti-
g1 belirtmektedir. Bu aragtirmada da egitimcinin
stireci kontrol etmesi ile ilgili olarak K9 sunlari
sOylemistir:

“...regetesini hazirlayip satin al-
madan ¢ocuklarin oniine getirmeye
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kadarki siirecte her adimi hocanin
kontrol etmesi ve bunu da ¢ocuk-
lara aktarmasi lazim. Bence bura-
da biitiin sorumluluk hoca da diye
diistintiyorum. Ogrenciye bildigini
aktarip onun bu yolda dogru bir
sekilde ilerleyebilmesini saglamast
lazim...”

Katilimcilarin bir kismi (n=6) egitim mutfakla-
rinda gida israfinin azaltilmasi i¢in 6grencile-
re mesleki egitimin verilmesi gerektigini vur-
gulamiglardir. Bu konuda Ko ve Hong (2023)
ogrencilerin yemekleri yakmasint 6nlenmesi
icin egitmenler tarafindan 6grencilere pisirme
yontemleri, ocak kontrolii ve yemeklerin servisi
konusunda egitim verilmesi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Bu konuda K24 asagidaki ifadeleri
kullanmistir:

“Oncelikle uygulama derslerine
girmeden once ogrencilere tirtinle-
rin yapisi, hazirlama teknigi ve bu
tirtinlerin minimum zayiat verilmesi
konusunda bilgi verilmelidir...”
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Cizelge 7
Egitim mutfaklarinda gida israfinin onlenmesinin kategorilerine bagl kodlar
Kategori Kod
Egitim Gida israfi konusunda farkindalig: arttiracak derslerin
verilmesi (K1, K2, K9, K12, K14, K15, K18, K19, K20, K21,
K23, K29)
Mesleki egitimin verilmesi (K3, K11, K24, K25, K28, K30)
Planlama Egitmenin planlama yapmasi (K6, K7, K8, K9, K11, K12,

K13, K24, K26, K30)
Y 6netimin planlama yapmasi (K1)

Kontrol ve isleyis mekanizmasi

Egitmenin kontrolii (K4, K8, K9, K16, K19, K24, K27)

Kontroliin saglanacagi sistemin kurulmasi (K1, K22)

Sonug¢

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore kati-
limcilarin 6nemli bir kismi1 egitim mutfaklarin-
da giday1 en fazla 6grencinin israf ettigini dii-
stiniirken bu mutfaklarda gidanin israf edilme
nedenleri arasinda en fazla egitmen davranisla-
rina odaklandiklar1 ve bununla birlikte 6grenci-
nin de gida israfin1 azaltma niyeti iizerinde en
fazla dersin sorumlu egitmeninin etkisi oldugu
anlasilmaktadir. Baska bir deyisle egitmenin bu
mutfaklardaki davranislari, gida israfina karsi
sahip oldugu duygularinin egitim mutfaklarin-
daki gida israfi siireci lizerinde énemli etkileri
bulunmaktadir. Bu agidan egitim mutfaklarinda
uygulama dersi veren egitmenler, 0grencileri
uygulama dersine almadan 6nce gida israfi ko-
nusunda egitim almalarini saglamalidir. Buna
ilaveten 6grencilere alaninda uzman bir 6gre-
tim eleman tarafindan temel tarim egitiminin
verilmesi Onerilmektedir. Bu sekilde 6grencinin
uygulama dersine girmeden Once temel tarim
bilgisine, gida israfi ile ilgili temel kavramlara
ve kalan gidalarin yeniden kullanilmasi ve geri
dontstiiriilmesi konularinda dogru bilgiye ve
farkindaliga sahip olmas1 saglanabilir. Egitmen
de uygulama dersleri sirasinda 6grenciye, kalan
gidalar1 yeniden kullanma ve geri doniistiirme
konularinda uygulamalar yaparak ornek olabi-
lir. Dahas1 egitmen 6grenciyi gida israfina karsi
davranislar gdstermesi igin tesvik edebilir. Og-
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rencinin ilk defa uygulayacag: standart regete-
de hata yapma oran1 yiiksektir. Bu hata oranini
diistirmek i¢in egitmenler dersin basinda 6g-
rencilere receteyi uygulayarak anlatmalidir. Bu
sekilde 6grencinin yemegin hazirlanmasi, pisi-
rilmesi ve sunumu hakkinda bilgi sahibi olmasi
saglanmalidir.

Gortismelerde katilimcilar 6grencilerin, egitim
mutfaklarinda gida israfini azaltmalari i¢in stan-
dart receteye gore ¢alismalarini, kalan gidalari
yeniden kullanmalarin1 veya geri doniistiirme-
lerini ve fazla miktarda olan yemegi baskalarina
ikram etmelerini tavsiye etmiglerdir. Yapilan bu
onerilerde su hususlarin dikkate alinmasi ge-
rekmektedir. Oncelikle kalan gidalarin yeniden
kullanilmast veya geri doniistiiriilmesi konula-
rinda ogrencilerin egitim almalar1 gerekmekte-
dir. Ciinkii kalan gidalarin yeniden kullanilmasi
veya geri doniistliriilmesi sonucunda insan da-
hil biitiin canlilar i¢in herhangi bir tehlike arz
etmemesi gerekmektedir. Burada degerlendiril-
mesi gereken diger bir husus ise fazla miktarda
olan yemegin bagkalarina ikram edilmesi one-
risidir. Egitmenlerin, 6grenciler tarafindan ha-
zirlanan yemeklerin hijyen, sanitasyon ve gida
giivenligi acisindan insan tiiketimine uygun
olarak hazirlandigindan emin olmasi gerektigi
gibi, 6grencinin bu yemegi uzun siire yaninda
tasimasi sonucunda yemeklerin bozulabilecegi
unutulmamalidir.
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Arastirmada egitim mutfaklarinda gidalarin is-
raf edilmesinde yonetiminin yaklagiminin da et-
kisi oldugu anlasilmistir. Bu acgidan yonetimin,
etkili bir satin alma sistemi kurmasi gerekliligi
lizerine diisiiniilmelidir. Ozellikle satin alma
personelinin de egitilmesi, siparis listelerinin
belirli bir formatta hazirlanmasiyla siparis edi-
len gidalarin niteliklerinin ve niceliklerinin ay-
rintil1 bir sekilde belirlenmesi saglanabilir. Egi-
tim mutfaginda ihtiyagtan fazla gida alinmasi,
bu gidalarin uygun sekilde depolanmamasi ve
takip edilmemesi de gidalarin israf edilmesine
neden olmaktadir. Yonetim tarafindan egitim
mutfaklarinda etkili bir depo takip sistemi-
nin olusturulmasi ve bu sistemin uygulanmasi
onemli bir konularin baginda gelmektedir. Yo-
netim, depolardan sorumlu bir personel istih-
dami saglayarak bu personelin depolarda gida
envanter sayimi yapmasi, raflarin goz kartla-
rin1 hazirlamasi ve gida iirtinleri i¢in ilk giren
ilk ¢ikar uygulamasini yapmasi gerekmektedir.
Depo sorumlusunun, depo ile ilgili mevcut du-
rumu haftalik olarak rapor haline getirip dersin
sorumlu egitmenine ulagtirmasi saglanmalidir.
Boylelikle dersin sorumlu egitmeni ise haftalik
uygulama dersine gore talep edecegi malzeme-
leri belirleyebilir.

Betimleyici bir yol izlenerek yapilan bu aragtir-
madaki elde edilen sonuglara gore profesyonel
ve ev mutfaklarinda oldugu gibi egitim mutfak-
larinda da gidalarin israf edildigi bir siirecin bu-
lundugu anlasilmistir. Bu arastirmanin 6nemli
siirliligl otuz egitmen sef ve 6gretim elemant
ile goriisme yapilarak sadece katilimcilarin bu
mutfaklardaki gida israfi ile ilgili goriislerinin
incelenmesidir. Ileriki ¢alismalarda egitim mut-
faklarinda egitim alan bireylerle veya kurum
yoneticileriyle gida israfi konusunda goriisme
yapilarak farkli agilardan literatiire katki sagla-
nabilir.
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