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Otizmli Gocuklarin Ebeveynlerinde Duygu Diizenleme
Bir Model Onerisi

Gonca GUNAKAN', Gul UNSAL?2

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal-duygusal etkilesimde ve iletisimde bozulma, sinirli kisith ve tekrarlayici dav-
ranislarla karakterize ndrogelisimsel bir bozukluktur. Belirtiler erken cocukluk gcagindan itibaren baslamakta ve gunlik
islevleri olumsuz etkilemektedir. Bu streg, aile ve 6zellikle bakim verici igin rollerini yerine getirmede cesitli glclukler
olusturur. Bakim verici konumda bulunan annenin stres diizeyi artmakta, sosyal izolasyon ve depresyon gibi gesit-
li belirtiler gortlebilmektedir. Bu nedenle anneler, gelisimsel ihtiyaglar farkliik gdsteren ¢ocuklarinin gereksinimlerini
dengelemekte zorlanmakta, duygusal destek saglama ve uyumsal basa ¢ikma becerileri konusunda yeterli rol model
olamamaktadir. Bu baglamda, OSB tanili bireylerin ailelerinin yasadiklar stres, bakim yiika ve bununla iliskili yasanan
duygusal zorluklar, stresle basa citkmada yasanan giiclikler ve olumsuz duygular géz 6ntine alinarak bu makalede; OSB
tanili gocuklari olan ebeveynler icin bir psikoegitim programi model 6nerisi sunuldu. Hazirlanan psikoegitim programi;
Butlncil Psikoterapi kapsaminda, diyalektik davranisci terapi ve duygu odakli terapi egitimi ve Psikodrama egitimine
dayanmaktadir. Literatlirde OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi glicliiklere yonelik calismalar olmasina karsin,
bu ailelerin yasadidi sorunlari ¢dziimlemeye yonelik girisimsel ¢calismalarin olmadigr gérildi. Bu amagla, Duygu Dizen-
leme Psikoegitim Programi, ruh sagligi uzmanlari igin girisimsel bir calisma modeli olarak sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Duygu Dizenleme, Psikoegitim, Ebeveyn, Otizm Spektrum Bozukludu

Emotion Regulation in Parents of Children with Autism: A Model Suggestion

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder related to impaired social-emotional interaction
and communication, and limited, restricted and repetitive behaviors. Childhood starts from early childhood and affe-
cts daily items positively. This process creates various difficulties for the family and especially the caregiver in fulfilling
their roles. The stress level of the mother who is in a caregiver position increases, and various symptoms such as
social isolation and depression can be seen. For this reason, mothers have difficulties in balancing the needs of their
children with differing developmental needs, and cannot be sufficient role models in terms of providing emotional
support and adaptive coping skills. In this context, in this article, considering the stress experienced by the families
of individuals with ASD, the burden of care and related emotional difficulties, difficulties in coping with stress and
negative emotions; A psychoeducation program model proposal was presented for parents with children with ASD.
Prepared psychoeducation program; Within the scope of Holistic Psychotherapy;, it is based on dialectical behavioral
therapy and emotion-focused therapy training and psychodrama training. Although there are studies in the literature
on the difficulties experienced by the parents of children with ASD, it was seen that there is a need for interventional
studies to solve the problems experienced by these families. For this purpose, the Emotion Regulation Psychoeduca-
tion Program was presented as an interventional study model for mental health professionals.

Keywords: Emotion Regulation, Model family, Parent, Autism Spectrum Disorder.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); yagsamin erken déneminde baslayan ve yagam boyu stren, bireyler de sézel ve s6-
zel olmayan dil ve iletisim becerilerini, baskalarinin duygularini anlama ve uygun tepki verme gibi sosyal etkilesim be-
cerilerini olumsuz etkileyen, tekrarlayici davranislar ve sinirliilgi alanlarina sahip olma ile birlikte gorilen ndrogelisimsel
bir bozukluktur (Sencar, 2007). OSB g6z kontadi kurma ve insan yizine ilgi gibi becerilerde sinirliliklarla kendisini
gosterir. ilerleyen yillarda ise OSB tanili cocuklar ortak dikkati yanitlama ve baslatma, sézel olmayan sosyal ipuclarini
degerlendirme, baskalarinin ilgi alanlarina ilgi gésterme (Akin, Bilbil ve Ozdemir, 2017), jestleri kullanma (Téret ve
Acarlar, 2011), baskalarinin jestlerini anlama ve uygun akran iliskileri gelistirme gibi sosyal iletisim becerilerinde sinir-
liklar sergiler (Hurley ve Frea, 1992; Sucuoglu, 2009). OSB'nin duygusal etkilesim bozuklugu olarak tanimladigr ilk
glinlerden giiniimiize degin, duygulari tanima ve yorumlamada gortilen sinirliliklar, alanyazinda OSB’nin temel ve ayirt
edici 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Téret, Ozdemir ve Akin Bilbdl, 2019).

OSB tanili cocuklarin etkilesimde yasadiklari gticlikler, onlara sevgiyle yaklasan aile bireylerinde duygusal sorunlar
ortaya cikarmaktadir. Aile panik yasamakta, sucluluk duymakta, aci cekmekte ve bunlara baglh olarak, rollerini yerine
getirmekte zorlanmaktadir (Zengin, Bahtiyar, ilter Bahadur, Cak ve Ozmert, 2020), (Kudaibergenova, 2018). Ebevey-
nlerin, saglkli gérinen gocuguna OSB tanisi konulmasi ile birlikte cocugun iletisim kurmada sinirliliklari oldugunu fark
etmeleri (Boyd, 2002), igine kapanan ¢ocugunun sosyal gelisimdeki yetersizligini gézlemlemeleri (Lee, Harinton ve
Louie, 2008) ve uygun olmayan davranislar sergilemesine taniklik etmeleri (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009) ebe-
veynler icin agir diizeyde stres ve depresyon kaynagdi olabilmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin OSB tanisi konan
cocuklarinin etiketlendigini dtistindUkleri ve ailelerin bu etiketlenmeyi daha fazla hissettikleri bildirilmektedir (Kinnear,
Link, Ballan ve Fischbach 2016) (Hoogsteen ve Woodgate, 2013). Ebeveynlerin sosyal ve aile cevrelerinin dedisime
ugradigl, sosyal cevreyi olusturan kisilerle gortismelerin azaldi§i bu nedenlerle, OSB tanisi konan gocuklarin ailelerinin
sosyal ortamlardan uzaklasarak sosyal izolasyon yasadiklari belirtiimektedir (Nealy, O'Hare, Powers ve Swick 2012).

Gucluklerin getirdigi bakim yUki nedeniyle ebeveynlerde, 6zellikle bakim yUkinu Ustlenen annelerde; bakim vermekte
karsilastiklari zorluklarla orantili olarak stresleri artmakta, stres yaratan durum ¢dzimlenemez ya da Uretilen ¢ozimler
stres yaratan durumun etkilerini azaltmaz ya da degistirmez ise depresyon gorulebilmektedir (Nealy ve arkadaglari,
2012; Nicholas, Zwaigenbaum, Ing, MacCulloch, Roberts, McKeever ve McMorris, 2016). Yiksek dizeyde depresif
semptomu olan annelerin, farkl gelisimsel ihtiyaclari olan gocuklarinin gereksinimlerini dengelemede zorluk cekmesi,
duygusal destek saglama ve etkili disiplin koymada sorun yasamasi ve uyumsal bas etme becerileri agisindan yeterli
bir model olusturamamasi s6z konusu olabilmektedir.

Ebeveynlerin yasanan gticliklerle birlikte duygulari etkili bir sekilde dizenlemedeki yetersizligi, ruh saglid igin ciddi
riskler dogurabilmekte ve psikopatolojinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Bradley (2000), etkili duygu da-
zenleme becerilerini gelistirmenin, ruh saghdini gelistirmede ya da yeniden kazandirmada umut verici bir yol oldugu-
nu ifade etmistir. Greenberg ve Watson (2019), duygularin ifade edilmesinin grup Gyelerinin duygularini ifade etme
konusundaki korkularini ve utanclarini da yenmelerine yardimci oldugunu ve bunun basli basina dizeltici bir deneyim
oldugunu belirtmislerdir. Duygular; esnek ve kontrollU bir sekilde dizenlendiginde, kisinin amaclarina ulasmasi icin ha-
rekete geciren ve kisiler arasi iligkileri gelistiren islevsel bir rol oynar (Roque L ve Verissimo, 2011). Ebeveynlerin duygu
dizenlemeleri, gocuklarina karsi yaklasimlari ve ¢cocuklari ile kurduklari iliskinin kalitesi agisindan énemlidir.

Ebeveynlerin cocuklarin duygu diizenlemesi tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarda duygu ifadesini destekleme-
yen ebeveyn tepkilerinin cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur (Shewark
ve Blandon, 2014). Ote yandan, glivenli baglanma stiline sahip cocuklarin giivenli baglanamayan cocuklara gére duy-
gusal farkindaliginin daha ylksek oldugu ve duygularini daha iyi diizenleyebildikleri gérilmustir (Brumariu, 2015).
Ayrica depresif 6zellikleri olan bir anneye sahip olmak (Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovécs, 2006), ebeveyn reddi ya
da yakinligi (Saritag, Grusec ve Gengdz, 2013) ve ebeveynlerin stres yonetimi becerisi de (Mathis ve Bierman, 2015)
cocuklarin duygu dizenlemesini etkileyen ebeveyn ile ilgili etmenlerdendir

Duygulari dizenleyememe [emotionaldysregulation], duygular esnek bir sekilde yénetebilme ve duygulara cevap
verebilme becerisinin eksikligi olarak tanimlanmaktadir Carpenter ve Trull (2013). Ebeveynlerin kendi duygularini di-
zenleyememeleri ile farkli yas gruplarindaki gocuklarin duygu diizenleme zorluklari arasinda iliski oldugunu belirtil-
mektedir Crespo, Trentacosta, Aikins ve Wargo-Aikins (2017).; Kim, Pears, Capaldi ve Owen (2009).; Morelen, Shaffer
ve Suveg (2016).; Saritas ve arkadaslar (2013). Xu ve arkadaslar (2020) yaptiklari calismada, ebeveynler ve geng
yetiskin cocuklari arasinda duygu duzenleyememe bakimindan pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
bulgu, ebeveynlerin duygularini diizenleme becerilerine bagli olumsuz etkilerin gérece daha geg bir gelisimsel donem
olmasina ragmen geng yetiskinlikte de gézlenmesi agisindan énemlidir (Erdem ve Dilekler Aldemir, 2022).

Duygu dizenleme islevsel bir stire¢ olarak ele alinmakla birlikte, bireyin duygu diizenleme strecinde yasadigi zorluk
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ve glglUklerin gesitli psikolojik sorun ve bozukluklarin yani sira kisilerarasi iliskilerinde bozulmalarla iliskili oldugundan
s6z edilmektedir. Ebeveynlerin, OSB tanisi olan ¢ocuklarinin duygusal inis ¢ikislarinda yol gdsterici olabilmeleri igin
oncelikle kendi olumsuz duygularini kabul etmeleri ve bu duygularla bas etmek icin etkin duygu diizenleme becerile-
rine sahip olmalari beklenir. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin sadliklarini stirdirmelerinde dnemli rol
oynadidina dikkat cekilmektedir (Woodgate ve ark, 2008).

Bu kapsamda literatlr tarama ve dederlendirmelerine baktigimizda OSB tanili bireylerin ailelerinin yasadiklari stres,
bakim yika ve bununla iliskili yasanan duygusal zorluklar, stresle basa ¢ikmada yasanan gtgltikler ve olumsuz duygu-
lar gdz dniine alinarak; OSB tanili cocuklari olan ebeveynlerde bir psikoeditim programi model énerisi sunuldu.

Bu derleme yazisinda, hazirlanan duygu dizenleme psikoeditim programi tanitilacaktir.

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programi

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin Genel Amaci

Duygu diizenleme psikoegitim programinin genel amaci; OSB tanil cocuklarin ebeveynlerinde duygu diizenleme be-
cerilerini kazandirmaktir. Duygular ve duygu diizenleme hakkinda bilgi sahibi olmak, duygularin hayatimizdaki yeri
ve bedenimizdeki etkilerini farketmek, ebeveynlerin kendi hayatinda duygu diizenleme becerisi kazanmasini ve grup
icerisinde bu beceriyi deneyimlemelerini saglamak diger hedefler olarak siralanmaktadir.

Grup psikoegitiminde bir grubun Uyesi olmak, duygu diizenleme programindaki ebeveynler icin baska yerde bulama-
yacagl benzer surecleri yasayan ebeveynlerle tanisma firsati saglar. Ayni zamanda program, duygu dizenlemede ve
basa cikma sureglerinde gerekli olan birliktelik duygusu icin ebeveynlere destek olur.

Oturumlar; dnceki oturumlarin 6zetlenmesi, 6dev verildiyse 6dev kontrol(, isinma oyunuyla baslanmasi, grup Uyele-
rinin genel duygu durumlarinin dederlendirilmesi ve farkindalik egzersizlerinin uygulanmasini icermekte, oturumun
dederlendirilmesi ve 6zetlenmesi ile son bulmaktadir. Program boyunca uygulanan farkindalik egzersizleri hem yazili
olarak hem de ses kaydi (grup lideri tarafindan olusturulan) olarak grup Gyelerine ilgili oturumdan sonra verilir. Ev
odevleri, duygu diizenleme psikoeditim programi slrecinde farkindalik egzersizlerinin hayata gegirilmesinde énemli
yer tutar.

Program; 10 oturum, her oturum haftada bir gtin, 60 dk ve grupla uygulanmak Gzere hazirlandi. Program bittiginde
ebeveynlerin su hedefleri yakalayabilecedi dusintldu:

—_

Derin nefes alip verme ve kas gevsetme egzersizlerini 6grenmek,
Duygular hakkinda bilgi sahibi olmak,

Duygulari tanimak,

Duygularin kabulg,

Duygularini ifade edebilmek,

Duygularin farkina varmak,

Karmasik duygulari olusturan temel duygulari farketmek,

Duygu diizenleme hakkinda bilgi sahibi olma,

© ©® N O O A~ W N

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmek,
10. Duygu dlzenleme becerilerini hayatinda kullanabilmektir.

Programin iceriginde Buitlincil Psikoterapi Egitimi kapsaminda, Diyalektik Davranisci Terapi ve Duygu Odakli Tera-
pi editimine dayanarak olusturulmustur. Oturumlara baslarken uygulanan isinma oyunlari ise Psikodrama egitimine
dayanarak olusturulmustur. Programin iceriginin yapilandiriimasinda, isinma oyunlarinin ve farkindalik egzersizlerinin
secilmesinde literatlr taramasindan ve farkli akademik calismalardan yararlanildi. Alan galismalari igerisinde duygu
dizenlemesine yonelik bir psikoeditim programi bulunmadi gézlemlendi, bu kapsamda programin olusturulmasinda
farkli perspektifte 6zgiin yapilandirmalar uygulandi.

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin icerigi

Birinci Oturum:
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Grubu olusturma ve grup Uyeleri ile tanisma,

Grup igerisinde uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesi,

Duygu diizenleme psikoeditim programinin amaci ve icerigine iliskin bilgilendirme yapilmasi,

Program sonrasi dedisim beklentilerinin kapali olarak lider tarafindan alinmasi (son oturumda paylasilir),

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

ikinci Oturum:

—_

P W

6.

Guven ortaminin olusmasi,
Nefes egzersizlerinin agiklanmasi ve uygulanmasi,
Kas gevsetme egzersizlerinin agiklanmasi ve uygulanmasi,

Egzersiz sirasindaki deneyimlerin paylasilmasi (“Bu sizin igin nasildi?”, Size nasll hissettirdi? Bedeninizde neler
oldu?, Bedeninizde neler hissettiniz?),

Egzersizlerin yazili materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katiimcilara bir sonraki oturuma kadar
uygulamalari ve deneyimlerini paylasmalari icin verilmesi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Uctincii Oturum:

—_

Eal N

6.

Isinma oyunuyla baslanmasi,
Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
Duygular ve iglevi hakkkinda psikoegitim yapilmasi,

Duygu dizenleme becerileri kapsaminda, bireyleri kendi ruh hallerini iyilestirecek etkinliklere ydnlendirme ve
bu etkinliklerine devam ettirebilmeleri yontinden motivasyon saglanmasi,

Duzenli yapilacak uygulamalarin énemi hakkinda grup tyeleri ile birlikte paylasimda bulunulmasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Dérdiincii Oturum:

1.

2.

3.
4.

Duygularin farkina varma, duygulari adlandirma ve onlari ydnetmenin dnemini Gzerine konusulmasi,

Temel duygular fark etme; duygu, distnce ve davranis arasindaki iliskisinin galisiimasi ve duygu-dustin-
ce-davranis ayrimini yapabilme,

“Duygularin bilincine varmak” farkindalik egzersizi yapilmasi ve egzersize iligkin paylasimlar alinmasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Besinci Oturum:

1.

2.
3.

6.

7.

Isinma oyunuyla baslanmasi,
Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
Duygularin ifade edilmesi, duygularin kabulg,

Duygularr isimlendirme, duygulari kabullenme Grup Gyelerinin hissettikleri an esnasinda duygulari deneyimle-
melerine, duygular Uzerinde galismalarina ve duygulari anlamlandirmalarina destek olunmasi,

Simdi ve buradaya odaklaniimasi, tyelerin kendi duygularina ve kendi duygusal slreglerindeki etkilerini fark
etmelerine destek olunmasi,

Spesifik anilara ulasmak icin anilarin detaylandiriimasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Altinci Oturum:

1.
2.

Isinma oyunuyla baslanmasi,

Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
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Duygu diizenleme farkindalik egzersizi yapilmasi,

Egzersizin yazili materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katilimcilara bir sonraki oturuma kadar uy-
gulamalari ve deneyimleri i¢in verilmesi,

5. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.
Yedinci Oturum:
1. Duygu-dislince- davranis donglsinin anlatiimasi,

2. Duygu analizi egzersizi yapilmasi, duygu analizi calisma kadidi yardimiyla Gyelerin kendi duygusu Uzerinde
calismasi,

3. Grup Uyelerinin duygusal durumlar tzerinde distnmeleri ve distndiklerini yaziya dokmeleri ve deneyimlerin
paylasmasi,

4. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandirilmasi.

Sekizinci Oturum:
1. Duygu donistirme stratejisi uygulamasi olan “Duygusal Durumdan Cikma" uygulama galigmasinin yapilmasi,
2. Grup Uyelerinin uygulama deneyimlerini paylasmasi,

3. Egzersizin yazil materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katilimcilara bir sonraki oturuma kadar uy-
gulamalari ve deneyimleri icin verilmesi,

4. Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Dokuzuncu Oturum:

1. Isinma oyunuyla baslanmasi,

2. Isinma oyunu sonrasi geri bildirim alinmasi,

3. Duygu doénustlrme stratejisi olan, “Zor duygunun Ustesinden gelme” uygulama calismasinin yapilmasi,
4. Uygulama deneyimlerinin paylasiimasi,

5. Seansin 6zetlenerek oturumun sonlandirilmasi.
Onuncu Oturum:
1. Grup Uyelerinin psikoegditim programina baslarken yazdiklari beklentilerinin incelenmesi,

2. Grup Uyelerinin sireci nasil deneyimlediklerine dair dederlendirmelerin paylagiimasi (Nasil degistiniz? Neler
degisti?),

3. Grup liderinin, on haftalik psikoegitim programi ve her bir grup Gyesine psikoeditim slreci hakkinda geri bildi-
rim vermesi,

4. Geribildirimlerin kiigUk kagitlara yazilarak alinmasi ve grup surecinin diizenli bir sekilde basariyla sonlandirildigi
icin kiicUk bir kutlama yapilarak oturum ve program sonlandirilir.
Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin Dayandigi Temel ilkeler

1. Program bir grup yasantisi icerisinde uygulanir. Uygulama grup lideri ve OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin
katihmi ile gerceklesir.

Grup oturumlarinin dnceden belirlenen tarih ve stirede tamamlanmasina dikkat edilir.

3. Grup Uyelerinin, grup siirecine devam etmeyi engelleyecek tanili bir hastaliginin bulunmamasi dikkate alinir.

Program kapsaminda belirlenen grup kurallari su sekilde siralanabilir:

1. Duygu Duzenleme Psikoegitim Programi, haftada bir glin grup Uyeleriyle belirlenen saatte, 60 dakika ve on
oturum olarak uygulanacaktir.

2. Grup Uyelerinin oturumlara 6nemli bir durum olmadikca katilmalari beklenecektir. Grup oturumlarina 2 defa-
dan fazla katilmayan Gye gruptan cikarilacaktir.
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3. Grup oturumlarinda grup uyeleri birbirini gdrebilmeleri icin yuvarlak sekilde oturacaklardir.

Grup oturumunda grup lideri ve grup tyeleri birbirine saygili davranacak ve grup Gyeleri birbirlerinin konusma-
larini kesmeyeceklerdir.

5. Grup ici etkilesimin daha iyi olmasi i¢in grup Gyelerinin birbirini asagilayici, elestirel ve kirici hareketlerde bu-
lunmayacaktir.

6. Karsllikliizin alindidi takdirde grup lideri ya da grup tyeleri gortintti/ kayit cihaziyla kayit yapip fotograf ¢ekebi-
lecektir. Kaydedilen videolar ve fotograflar yalnizca oturum amaci dodrultusunda kullanilacaktir.

7. Belirlenen kurallara tim grup Uyelerinin uymasi beklenmektedir.

Uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken diger hususlar su sekildedir;

Uygulayicinin Duygu Duzenleme Psikoegitim Programinin Uygulanmasi ile ilgili bilgi ve becerisini artiracak gerekli
egitimleri almasi ve grup yénetme deneyiminin olmasi gerekmektedir. Her oturum oncesinde bir dnceki oturumun
ozeti yapilmalidir. Grup liderinin programin dizenli devam etmesi igin grup Uyelerinin grup motivasyonunu yiksek
tutmalidir. Grup liderinin akademik dilden uzak daha anlasilir, agik ve net olmaya 6zen gdstermelidir.

Duygu odakli terapiye gére duygu dizenlemede temel anahtar duygulari ifade etmekten gecer (Paivio, 2013). Grup
yasantisi yoluyla duygularini ifade eden ve islevsel sekilde diizenleme becerisi kazanan bireylerin, duygularinin beden-
leri Gzerindeki etkisine disardan bir gdzle bakmasi istenir. Bununla birlikte kendini sakinlestirmeyi, nefes egzersizlerini
ve dikkatini baska yere yonlendirmeyi basarmasi beklenmektedir (Greenberg, 2018). Bu ylizden duygu odakli grup
mudahaleleri ile duygu diizenleme becerilerini gelistirmek etkili gdrilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin ruh saghgina olumlu etkilerinin ortaya gikmasiyla birlikte, bireylerin duygu diizenleme
becerilerini artirmaya yonelik midahale ¢alismalari Snem kazanmistir.

Ulkemizde OSB tanili cocugdu olan ebeveynlerde duygu diizenlemeye yénelik herhangi bir psiko-egitim programina
rastlanmamistir.

Klinik ve toplumsal arastirmalar sonucunda etkinligi kanitlanmis; kanita dayali uygulamalar arasinda yer alan psiko-
egitim mudahalelerinde amacg, bireylerin problemleriyle ve yetersizlikleriyle bas etme becerilerini gelistirme yontem-
lerine odaklaniimakta (Griffiths ve Smith, 2010; Rummel-Kluge, C, Pitschel-Walz, G ve Bauml, J, 2006) bireylerde
bilgi ve davranis degisikligi olusturma yoluyla bireylerin iyilik dizeyini ve yasam kalitesini artirmak hedeflenmektedir
(Swaminath, 2009; Cunningham, Edmands ve Williams, 1999; Blair ve Rainones, 1997). Bu sireg karsilikli is birligine
dayanmaktadir.

Duygu diizenleme mudahaleleri kapsaminda, Duygu Odakli Terapi ve Diyalektik Davranisgl Terapinin ruh saglidi alan-
larinda kullanimi ve etkililigine dair calismalar bulunmaktadir.

Gamsiz Tung ve arkadaslari (2021), geng yetiskinlere yonelik duygu dizenleme midahaleleri calismasinda duygu
dizenleme mudahalelerinin etkinligini degerlendirmek amaciyla bir sistematik gézden gecirme galismasi yapmislar-
dir. incelenen tim duygu diizenleme miidahaleleri katiimcilarin duygu diizenleme giigliginin azalmasinda, duygu
dizenleme bilgi ve becerilerinin artmasinda etkili olmustur. Duygu diizenleme grup mudahalelerinin katilimcilarin
duygularini adlandirma ve duygusal farkindaliklarina, kaygilarinin ve mutsuzluklarinin azalmasina katki sagladigi go-
ralmdisttr. Sonucunda geng yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilen duygu diizenleme muidahalelerinin, deney gru-
bundaki katilimcilarin duygu dizenleme becerilerini artirdigi ve katilimcilarin ruh saglidini olumlu yonde etkiledigi
bulunustur.

Vatan (2020) Duygulanim Dizenleme Egitimi Programi uyguladigi calismasinda, Psikoegitim programin, deney gru-
bu katilimcilarinin genel duygu diizenleme becerisi, farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ytiz-
lesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degistirme becerileri puanlarinda anlamli dizeyde artirdi§i sonucuna ulasiimistir.
Ozellikle tedavi siireclerinden 6nceki danismanlik siireglerinde etkin sonuglarin elde edilmesi ve grup uygulamalari sa-
yesinde kisa siirede daha fazla kisiye hizmet sunulabilmesi ile duygu odakli yaklasimlarin énemli bir 5nleme programi
olabilecedi distinilmektedir (Vatan, 2020).

Erdem ve Dilekler Erdemir’in (2022) Geng Yetigkinler ve Bakim Verenlerinin Duygu Dizenleme Stratejileri Kullanim-
larinin nitel bir inceleme ¢alismasinda, geng yetiskinlerin kendi duygu diizenlemeleri, bakim verenlerinin diizenleme
stratejisi kullanimlari ve kendi duygu didzenlemelerini etkileyen etmenlerle ilgili distincelerini dederlendirmek ama-
clyla yapilmistir. Bulgulara gore genc yetiskinlerin kendileri ve bakim verenleri icin dile getirdikleri duygu diizenleme
stratejileri benzerlikler tasimaktadir. Sonucunda katilimcilarin karmasik bircok duygu diizenleme stratejisi kullandiklari
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ve duygu dizenlemelerinin pek cok etmenle ilgili oldugunu diistindUkleri gdrilmustur. Kimi stratejiler alan yazindaki
tanimlamalardan farklilasmis, duygu diizenleme stirecinde bakim verenlere ek olarak yontemin islevsel olup olmamasi
ve iliskisel sonuglari gibi etmenlerin de rol oynayabilecedi anlasiimistir.

Gratz ve Gunderson (2006), diyalektik davranisg terapi ve duygu odakli terapi yaklagimini birlikte temel almis ve
uyguladiklari duygu diizenleme psiko-egitim programinin kendine zarar verme davranislarini ve duygu dizenlemede
islevsel olmayan stratejilerin kullanimini azaltmada etkili oldugunu bulmustur.

Bu galismalardan elde edilen bulgular cercevesinde hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik bazi 6nerilerde
bulunulmustur.
Sonug ve Oneriler

Ebeveynin sorumlulugu Ustlendiginde etrafindan kendini suglu hissetmeden yardim alabilmesi ve yine etrafina soyle-
meden onlarin ihtiyacini anlayip yerine getirmesi ancak bunun realitede olmayisi olsa da dile gelmeyen talebin yeterin-
ce bilinmeyisinden gelen aksakliklarin olusturdugu ofkelerin iliskilerini yipratmasi da bir yon olarak degerlendirilebilir.

OSB tanili gcocuklara hizmet veren kurumlarin psikoegitim programi diizenleme ve uygulama anlaminda sinirhiliklari
oldudu bir gergektir. Bu anlamda programlarin uygulanmasi konusunda yol gdsterici nitelik tasiyacagi géz éniinde
bulundurulmalidr.

Bu nedenle yapilacak galismalar kadar bu ¢alismalarin sisteme déhil edilmesine yonelik planlamalarin yapilmasi ve bu-
nunla ilgili programlarin olusturulmasi ebeveynlerin duygu diizenleme psikoeditim programlarinda dnemli yere sahip
olacaktir.
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