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Waldorf Yaklasimina Gére Erken Cocukluk Déneminde Spiritiiel Egitim ve
Uygulamalar’

Oz » Waldorf yaklasimi cocugun fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve spiritiiel gelisimini destekleme
konusunda biitiinciil bir perspektifi vurgulamaktadir. Spiritiiel egitim ve uygulamalar, ¢cocuklarin i¢ diinyalarini
kesfetmelerine, doga ile baglant: kurmalarina ve hayal gii¢lerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Belirli din
veya inang sistemlerine odaklanmak yerine, bu yaklasim evren ve yasam hakkinda derin bir farkindahk duygusu
olusturmaya odaklanmaktadir. Bu makale, Waldorf yaklasimina gére erken ¢ocukluk déneminde spiritiiel egitim ve
uygulamalara iliskin genel bir bakis sunmay1 amaglamaktadir. Nitel arastirma metodolojilerinden fenomenolojik
yontemin tercih edildigi aragtirmada dokiiman analizi ve gériisme y6ntemlerinden yararlanilmistir. Waldorf erken
gocukluk egitimini tamamlamis dokuz egitmen ile yapilan gériismeler derlenerek tematik sekilde analiz edilmis ve
ilgili literatiir kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére Waldorf yaklasiminda erken gocukluk
dénemi spiritiiel gelisimini desteklemeye biiyiik 6nem verilmektedir. Dogal malzemelerle oyuncak yapma, doga
yiriiylislerine ¢ikma ve mevsimsel etkinlikleri kutlama gibi etkinliklerin ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini
zenginlestirdigi ve yaraticiliklarini uyardigi diislincesiyle hareket edilmektedir. Cocuklarin doga ile baglanti
kurabilecekleri, i¢ diinyalarini kesfedebilecekleri, hayranlk ve saygi duygulari gelistirebilecekleri bir besleyici ortam
saglamaya 6zen gosterilmektedir. Bu yaklasim, erken ¢ocukluk déneminde spiritiiel iyi olusu ve biitiinciil gelisimi
tesvik etmek isteyen egitimciler, ebeveynler ve arastirmacilar i¢in degerli 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Erken Cocukluk, Waldorf Yaklasimy, Spiritiiellik, Spiritiiel Egitim.

Spiritual Education and Practices in Early Childhood According to Waldorf Approach

Abstract » The Waldorf approach emphasizes a holistic perspective on supporting the child's physical,
cognitive, emotional, social, and spiritual development. Spiritual education and practices enable children to explore
their inner worlds, establish a connection with nature, and enhance their imaginative abilities. Instead of focusing
on specific religions or belief systems, this approach aims to cultivate a deep sense of awareness about the universe
and life. This article aims to provide a general overview of spiritual education and practices in early childhood
according to the Waldorf approach. The research, which preferred a qualitative research methodology, utilized
document analysis and interview methods. Interviews conducted with nine early childhood educators who have
completed Waldorf early childhood teacher training were compiled and thematically analyzed. The research
findings indicate that the Waldorf approach places great importance on supporting spiritual development in early
childhood. Activities such as making toys with natural materials, going on nature walks, and celebrating seasonal
events are believed to enrich children's sensory experiences and stimulate their creativity. Efforts are made to
provide a nurturing environment where children can establish a connection with nature, explore their inner worlds,
and develop feelings of wonder and respect. This approach offers valuable insights for educators, parents, and
researchers who seek to promote spiritual well-being and holistic development in early childhood.

Keywords: Religious Education, Early Childhood, Waldorf Approach, Spirituality, Spiritual Education.

Bu calisma Dog. Dr. Aybice TOSUN danismanhginda 21/06/2023 tarihinde tamamlanan “Erken Cocukluk
Déneminde Spiritiiel Egitim: Waldorf Yaklasimi1 Ornegi” baslikli doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir, This
study is based on under the supervision Assoc. Prof. Dr. Aybice TOSUN's PhD thesis entitled "Spiritual Education

in Early Childhood: The Case of Waldorf Approach" doctoral thesis.

710 Journal of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Theology



Yildiz & Tosun, Waldorf Yaklasimina Gére Erken Cocukluk Déneminde Spiritiiel Egitim ve Uygulamalar

Giris

ilk olarak 1919 yilinda uygulanmaya baslanan ve giiniimiizde pek cok iilkede etkinligini
stirdiiren Waldorf egitimi ‘ ge/ismekte olan, canli bir sekilde uygulanan bir egitim sanati olarak
nitelendirilmektedir (IASWECE, 2022). Pedagojik yaklagimlar agirlikli olarak dogrudan
kavranabilir cesitli diinya goriislerine, siyasi veya bilimsel paradigmalara dayanmakta iken
Waldorf egitiminin temelinde Rudolf Steiner'in epistemolojisi ve goriisleri yatmaktadir.
Egitimin temel amaci kendi yasamlarina amag ve yon verebilen 6zgiir insanlar yetistirmektir.
Ozgiirliikten kasit ise kendini bilme, 6zgiinliik ve ézdenetim ile ilgilidir. Waldorf egitimi,
popiiler olarak alisilmadik bir egitim 6zglirltigt, sinirsiz yaraticilik ve '¢ocugun mevcut gelisim
asamasina' odaklanan bir alan olarak kavramsallastirilmaktadir. Waldorf uygulayicilar,
poptiler 6zgiirliik ve cocuk merkezlilik kavramini, ¢ocuklarin dar akademik 6grenme yerine
'kafa, kalp ve eller' yoluyla biitiinciil olarak gelismelerine, oyun yoluyla ve dogal ve ruhani
diinyalarla baglant1 kurarak 6grenmelerine ve 6grencilerin yetiskinler olarak yasam boyunca
kendi bireysel yollarim segmelerine ve 6zgiirliik icinde gergeklestirmelerine izin vermek olarak
cerceveleyerek acgiklamaktadir (Fillion-Wilson, 2014, s. 211). Waldorf &grenme teorisi ve
pratiginin temelinde, ruhsal olani fiziksel olandan ayirmayan, ancak bunlari insanin igine
gomiilil oldugu bir siireklilik olarak goren tekgi, kapsayict bir epistemoloji bulunmaktadir.
Ogrenme siirecinin yapilandirilmasi bu epistemolojiyi dikkate almakta ve tiim kisiyi, bedeni,
ruhu ve nefsi kapsamaktadir. Ogrenme yolculugu fenomenolojik olarak olgunun
deneyimlenmesiyle baslamakta ve ardindan anlaminin hermenétik olarak anlasilmasina dogru
ilerlemektedir. Ogrenme asamalari dogrudan ya da hayal giicii araciliiyla olgulari fark etmeyi,
onlara katilmay1 ve deneyimlemeyi, anlati ile tesvik edilmeyi, iliskilendirmeyi, paylasmayi,
kendine 6zgii bir deneyime ulasmayi, baskalariyla diyalog icinde bir anlam olusturmay1 ve daha
sonra Ogrenilenleri pratik yoluyla uygulamay: igerir. Bu siire¢ boyunca dogustan gelen
potansiyeller, 6zneyi biiyiiten, doniistiiren, 6grenme ve gelisimi yonlendirmek icin yeni
firsatlar acan beceriler, egilimler ve yetenekler haline gelmektedir (Rawson, 2021, s. 26-28).

Gegmisten giiniimiize belirli dini inanglar veya spiritiiel degerler egitim araciligiyla
tesvik edilmektedir. Dolayisiyla spiritiiellik ile egitim arasindaki iliskiden bahsetmek olagandisi
bir konu degildir. Spiritiiel egitimin kavramsal olarak ne sekilde tanimlandigi, neleri kapsadig
ve nasil uygulandigi hususlarina agiklik getirilmesi gerekmektedir. Spiritiiel egitim “/nsan
dogasinin rasyonel olmayan, fiziksel olmayan kismina dézen gosteren egitim. Spiritiiel egitim,
geleneksel olarak mezhepsel dinler tarafindan ele alinan bazi kaygilart mezhepsel olmayan bir
sekilde ele alma girisimidir (Nieman, 2011, s. 439).” seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka ifade
ile spiritiiel egitim “...geleneksel goriisiimiizii asan bir bakis acisiyla yiiriitiilen egitimdir,
spiritiiel bilesenlerin egitim sistemine dahil edilmesidir (Shi, 2020, s. 93).” Bdyle bir
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tanimlamadan hareketle spiritiiel egitimin 6grencilerde kendi benliklerinin farkindaligini
saglamak ve icsel hakikat arayisini tesvik edecek spiritiiel degerleri uyandirmak gibi amaglari
oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Spirittel egitim konusu ile degerlendirmelere bakildiginda aslinda
ozel bir egitim alamni gerektirmedigi goriilmektedir. Anlam ve hakikate yonelik bir diistinceyi
tetikleyen, bireyin &teki ile iliski kurma ihtiyacini ortaya ¢ikaran her tirlt egitim faaliyeti
egitimin de spiritiiel hale gelmesine vesile olmaktadir.

Erken ¢ocukluk egitimi politika ve uygulamalar incelendiginde merkezde ¢ocugun
biitiinciil olarak gelisiminin yer aldig1 goriilmektedir. Cocuklarin gelisimine dair biitiinciil bir
anlays spiritiiel boyutun da taninmasini gerekli kilmaktadir. Pek ¢ok uygulamada spiritiiellik
ifadesine acgik¢a yer verilmemekte kavram cocuklarin sagligi ve refahi, kisisel sosyal ve
duygusal gelisimi, yaraticilik, oyun ve 6grenme ile iliskilendirilmektedir. Bunun nedeni olarak
da politik alanda spirittielligin niteledigi gelisim, egitim gibi unsurlarin tanimlanmasinda
karsilasilabilecek sorunlar 6ne siirtilmektedir. Bu nedenle spiritiiel gelisimi tesvik etme
gerekliliginden tam olarak ne kastedildiginin metinlerde agik¢a ifade edilmesi dnem arz
etmektedir. Cocuklarin spiritiiel gelisim haklarina odaklanan, onlarin farkindaligini arttiran,
ayn1 zamanda spiritiiel gesitlilige ve kapsayiciliga saygi duyan bir erken ¢cocukluk egitim ortami
hazirlanmasi gerekmektedir (Goodliff, 2016; Hudson, 2018).

Erken cocukluk egitimi politikalarinda spiritiiel egitim ifadesine rastlanmamakla
birlikte gelisimsel agidan spiritiielligi dikkate alan metinler bulunmaktadir. ingiltere gibi
Hristiyanlik sonrasi bir toplumda gocugun spiritiiel yoniiniin desteklenmesi ingiliz bakim ve
egitim mevzuatinda yer almistir. Ayrica Egitim Reformu Yasasi (1988)'nda ¢ocuklarin ahlaki,
kiltiirel, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin yani sira spiritiiel gelisimlerini de saglamalar
gerektigi ifade edilmektedir. Bu durum basta Birlesik Krallik’taki ingiltere, Galler, iskogya ve
Kuzey irlanda uluslari icin gecerli olsa da zamanla egitim politikalarinda farkliliklar ortaya
¢ikmistir. Buna karsin spiritiiellik, Aotearoa Yeni Zelanda (2017) ve Avustralya (2008) erken
cocukluk egitimi miifredatlarina agik¢a dahil edilmis ve tanimlanmistir.

1. Waldorf Yaklasiminda Spiritiiellik

Waldorf egitiminde spiritiiellik disiincesi énemli bir yer tutmakta ve g¢ocuklarin
spiritiiel yonden gelisimine 6zen gésterilmektedir. Bireyin ve diinyanin ancak spiritiiel gelisim
ve ‘spiritiiel duyu organlar’ yaratarak gercekten kavranabilecegi iddia edilmektedir
(Goldshmidt, 2017, s. 349). Waldorf perspektifine gore spiritiiellik merak, anlam arayisi ve daha
biiylik bir baglama ait olma deneyimleri araciligiyla anlamli hale gelmektedir. Cocuklar
spiritiiel deneyimler edinerek ve iggoriilerini eyleme doniistiirerek spiritiielliklerini
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kesfetmektedirler. Ozellikle sanatsal faaliyetler araciligiyla desteklenen yaraticilik potansiyeli
Waldorf egitimi agisindan spiritiiel bireyselligin giiclendirildigi ve gelistirildigi bir hammadde
olarak goériilmektedir (Nordlund, 2013, s. 15). Bu durum onlarin merak duygularini beslemekte,
anlam arayisini tesvik etmekte ve daha biiyiik bir baglama ait olma hissini deneyimleme firsati
sunmaktadir. Ayrica spiritiiel bir deneyim olarak igsel giidiilerini, yaraticiliklarini ve
baglantilarini besleyen bir egitim anlayis1 araciligiyla cocuklarin kendi varliklarini ve diinyay1
kesfetmeleri desteklenmektedir (Rawson, 2021, s. 28).

Waldorf egitimindeki 6grenme yaklasimi olgular1 fark etme ve onlara katilma,
anlamlandirma yoluyla kisisel bir iliski kurma ve kendine 6zgli deneyimlere ulasmada 6z-
etkinligi vurgulamaktadir. Bu, ¢cocugu ve genci énceden paketlenmis bilgiyi edinmeye ve
oziimsemeye yonelik diger yaklasimlarin yapmadig: sekilde olasi spiritiiel deneyimlere karsi
duyarli hale getirmektedir. Steiner diisiincesinde ¢ocuklarin okulun ilk yillarindan itibaren
diinyay1 sevmeyi, hayata ve onun getirdiklerine karsi minnettarlik duymay1 6grenmeleri 6nem
arz etmekte ogretmenlerin icraatleri ise bir tiir Gottesdienst (Tanri Hizmeti) olarak
nitelendirilmektedir. Waldorf yaklasiminda insani bir biitiin olarak egitmek amag
edinildiginden ayni zamanda ¢ocugun ‘dini olarak derinlestirilmesi'ne de vurgu yapilmaktadir.
Bununla birlikte Waldorf okullarinin Weltanschauungsschule (diinya goriisii okulu) olmadig
ve olmamasi gerektigine Steiner ve egitimcilerin ¢alismalarinda siklikla yer verilmektedir.
Ciinkii Steiner diisiincesinde din ve dindarlik fikri herhangi bir dini gelenege bagli olmayan
daha ziyade spiritiiel anlamda diinya sevgisi ve yasama minnettarlik degerlerini kapsamaktadir
(Dahlin, 2017, s. 138-139).

Marian de Souza (2012, s. 56) arastirmasinda Waldorf okullarinda ¢ocuklarin
spirittielliginin ¢ok farkli etkinliklerle desteklendigini ve bu siirecte her insan, hayvan veya
nesneye ayr1 bir deger atfedildigini ifade etmektedir. Her okul giiniine yaratici hayat enerjisine
tesekkiir edilerek baslandigini, giin sonunda yine kendisine siikredildigini, yemekten énce ve
sonra da besleyici yiyecekler i¢in dua edildigini dile getirmektedir. Cocuklarin spiritiielliginin
glines, yagmur, okyanus gibi dogal unsurlarin zenginligi ve giizelligine yonelik takdir, baglilik
ve saygl duygular tesvik edilerek beslendigini vurgulamaktadir. Ozellikle doga hakkinda ve
doga icerisinde yapilan etkinliklerin yasamla baghlik kurma noktasinda dikkate deger oldugunu
belirtmektedir.

Woods vd. (2005)’'nin yaptig1 calismada Waldorf okullarinda spiritiiel egitim alaninda iyi
uygulamalar olabilecegi ve genel okullarin bu uygulamalardan bir seyler 6grenebilecegini
vurgulamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda spiritiiel egitimin nasil anlasildig1 ve uygulandigi,
spiritiiel egitim uygulamalarinin genel okullardaki spiritiiel egitim amaglariyla uygun olup
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olmadig arastirilmistir. Waldorf yaklasiminin okulda spirittiellige giden tek yol olmadig1 ancak
acik bir metodolojisi ve epistemolojisi olan ve Miisliiman, Budist, Konfii¢yiis¢ii, Hristiyan,
Yahudi ve ¢ok kiiltirli, sekiiler topluluklarda Waldorf okullari bulunan birgok farkl kiiltiirel
baglamda sekiiler yollarla gerceklestirilebilen tutarh bir yaklasim olarak degerlendirilmistir.
Waldorf okullart gibi okullarin egitim ortamlarinda spirittellige yer agmanin miimkiin
olduguna ve bunun bir eklenti olarak degil 6grenmenin ayrilmaz bir parcasi olarak ele
alinabilecegine drnek teskil ettigi sonucuna varilmstir.

Yukarida kisaca bahsedilen agiklamalar temele alinarak calismada Waldorf egitim
modelinde erken g¢ocukluk donemi spiritiiel gelisiminin nasil ele alindig1 ve uygulamalar
araciligiyla cocugun spiritiiel gelisiminin nasil desteklendigi problemi temel alinmaktadir. Bu
dogrultuda ifade edilen durumun uygulamada nasil yiiriitiildiigiiniin fenomenolojik arastirma
yontemiyle ortaya koyulmasi hedeflenmektedir. Calisma erken gocukluk déneminde Waldorf
yaklagimin spirittiel egitim yoniiyle degerlendiren Tiirkce alanyazinda ilk alan arastirmasi
niteligini tasimaktadir.

2. Yontem

Arastirma Waldorf yaklasimini erken ¢ocukluk déneminde spiritiiel egitimin imkani
agisindan degerlendirme amaciyla dokiiman analizi ve gériisme yontemlerine dayali olarak
ytriitiilmiis nitel bir ¢alismadir. Arastirmada gelecege yonelik tahminler yerine giiniimiizde
stiregelen bir egitim anlayisina iliskin niteliklerin ortaya koyulmasi ve yorumlanmasi amaciyla
nitel arastirma gelene§i icerisinde yer alan fenomenolojik arastirma (Ersoy, 2019) tercih
edilmistir. Bu noktada Waldorf egitiminin uygulamadaki durumunu anlamak ve ortaya
koyabilmek adina egitimci goriisleri ve arastirmaci gozlemlerinden edinilen Gznel
deneyimlerin degerlendirilmesi icin yorumlayici fenomonolojik yaklasim arastirmanin
merkezini olusturmaktadir.

Bu nitel ¢alisma kapsaminda veri toplama asamasinda Waldorf egitimcileri/uzmanlari
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirma siirecinde kullanilacak sorularin
etkililigini degerlendirmek, veri toplama siirecini test etmek ve arastirma siirecinde ortaya
cikabilecek sorunlari tespit etmek amaciyla 6ncelikle bir egitmen ile pilot gériisme yapilmistir.
Gorlisme sonrasinda sorularin anlasilabilirlikleri, amaca yonelik olmalari ve uygunluklar: test
edilmis ve hicbir degisiklik yapilmadan veri toplama siirecine gegilmistir. Goriisme sorulari
egitimcilerin Waldorf yaklasimi teorik hedeflerinin uygulamada gozlemledigi sonuglarina ve
spiritiiel gelisim konusunda Waldorf egitiminin etkilerine odaklanmaktadir. Calisma grubu
Tirkiye'nin farkli sehirlerinde bulunan Waldorf yuvalarinda gérev yapmakta olan 9
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egitmenden olusmaktadir. Katilimcilara ulasmada kartopu orneklemeden yararlanilmus;
gorlisme yapilan egitmenden baska bir egitmenin bilgisi alinarak baglant1 kurulmustur.
Katilimcilara iliskin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi ve Waldorf erken ¢ocukluk egitimi veren
kurumlarda edindikleri mesleki tecriibe siireleri gibi sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1: Waldorf Erken Gocukluk Egitmenlerine iligkin Sosyodemografik Bilgiler

Katilima Cinsiyet Yas Ogrenim Diizeyi Mesleki Tecriibe
K1 K 33 Lisans - Okul Oncesi 7
K2 K 42 Lisans - Ingilizce Ogretmenligi 7
K3 K 54 Lisans - Cocuk Gelisimi 7
K4 K 37 Lisans - Okul Oncesi 5
K5 K 45 Lisans - Cocuk Gelisimi 10
Keé K 34 Lisans - Ergoterapi 2
K7 K 41 Lisans - Matematik 4
K8 K 27 Lisans - Okul Oncesi 2
K9 K 43 Lisans - Aktiielya 4

Goritismeler sonucunda elde edilen tiim veriler igerik analizi yontemi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Yazili veya s6zlii metinlerdeki icerigi anlamak, yorumlamak ve
anlamlandirmak icin kullanilan ydntem arastirmacinin metinleri sistematik bir sekilde
incelemesine ve anlamli veriler ¢ikarmasina imkan tanmimaktadir (Miles-Huberman, 2019;
Saldana, 2019). Diizenlenen ve gdzden gecirilen verileri daha anlamh ve islenebilir hale
getirebilmek icin belirlenen temalar veya kategorilerle iliskilendirilen kodlar veya etiketler
belirlenmektedir (Bilgin, 2014). Kodlama islemi temel yontemler arasinda zikredilen yapisal
kodlama ile yapilmistir. Kodlama siirecinin tutarlifina iliskin Miles ve Huberman (2019)
tarafindan Onerilen nitel veri analizinde giivenirlik hesaplama yonteminden faydalarlmustir.
Tutarlihigin 6l¢iilmesinde asagidaki formiilden yararlanilmistir:
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Giivenirlik = Goriis Birligi * 100/ (Goriis Birligi + Gortis Ayriligi)

Arastirmaci tarafindan analiz edilen ve kodlanan veri setinde belirlenen ana ve alt
temalar uzman bir arastirmacinin sonuglari ile kiyaslanmistir. Yukaridaki formiile gore yapilan
hesaplamanin sonucunda % 93.33 giivenirlik ortalamasina ulasilmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile ortaya c¢ikan temalar ve
tartismaya yer verilmektedir. Arastirmaya katillan egitmenlerin spiritiiellik kavramini
tanmimlarken, Waldorf yaklasimindaki yerinden bahsederken ya da Waldorf uygulamalarinda
ornekler verirken kendi diinya gorisleri ve algilama bigimlerine gore yorumladiklari
gorilmistiir.

Tablo 2: Spiritiiellik Taniminda One Cikan Kavramlar

Doga
Uygulamalarda Spiritiiellik

Cocukta Spiritiiel Deneyim

Tablo 2’den de anlasilacag: tizere konu ile ilgili egitmenlerin gorislerinin ii¢ temel
alanda toplandig1 gozlemlenmistir; spiritiielligi doga ile iliskilendirerek agiklama, Waldorf
uygulamalarindan yola ¢ikarak spiritiielligi anlama ve son olarak ¢ocuklarin deneyimleri ile
spiritiielligi agiklama. Bu tanimlama ve agiklamalarin tamami alanyazinla iliskilendirilerek
sunulmustur.

3.1.Doga

Cocugun spiritiiel gelisiminin beslenmesinde doga en 6nemli araglardan biri olarak
gortilmektedir. Giines, yagmur, okyanus, bitkiler gibi dogal unsurlarin zenginligi ve giizelligine
yonelik bir baglilik, takdir, karsilikli bagimlilik ve saygi duygusu tesvik edilmektedir. Egitimciler
cocuklarla disarida pek ¢ok calisma yapar, doga hakkinda hikayeler anlatir, doganin giizelligine
hitap eden siirler okur ve ¢ocuklara refahimiz ve hayatta kalmamiz i¢in dogaya nasil bagiml
oldugumuzu gosterir (de Souza, 2012, s. 56). Katilimcilardan bazilar: da spiritiiellik kavramini

716 Journal of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Theology



Yildiz & Tosun, Waldorf Yaklasimina Gére Erken Cocukluk Déneminde Spiritiiel Egitim ve Uygulamalar

insanin doga ve oteki ile iliskisi baglaminda yorumlamislardir. K1 doganin araci oldugu
spiritiiellik anlayisini “..dogaya saygi gosterme var. Iste hayvanlara dikkat etme, onlari sevime,
birbirine saygi gosterme, yardimlasma, paylasma. Spiritiiel olarak yani boyle ¢ok
indirgedigimde sanirim biraz béyle seyler var. ”’s6zleriyle yorumlamaktadir.

K5 Waldorf yaklasiminda spiritiielli§in doga ile biitiinlesmek seklinde anlasildigini
“Bizim tamamiyla inancimiz dogayla biitiinlesmek, dogay: asla unutmadan ¢ocuklara bunu
gorsel olarak, gercekten yasamsal olarak bunlari anlatabilmek.” s6zleriyle ifade etmektedir.
Doga ile biitiinlesmek ifadesi K2'nin su s6zlerinde de gegmektedir;

“..dort element bizim her seyimizin icinde var, masallarimizda da, cemberlerimizde de,
mevsim kdsemizde de dort element mutlaka bulunur, Ama bu dért elemente bi tapimmak
var, bi de gercekten neden var’t anlamak var. Neden var bence? (iinkii ben de dort
elementten olusuyorum., Yani benim su fiziksel bedenimin icinde de ates, toprak, su, hava
var. O zaman biitiinlesmek istiyorsam disariyla, o disardaki her seyi kendimle bulusturuyor
olmam lazim her an her yerde, Zihnime de masalla, iste sarkiyla, goziime de ayni zamanda
gordiigiim mevsim kdsesiyle ve dogayla dokunduguma da biitiin bu dort elemente temas
ediyor olmalyyim ki her duyumlia onu icime alayim ve bende olan dort elementle
bulusturayim, O zaman ashnda o evrensel zerre ve biitiin, biitiinlesmesine biraz daha
yaklasmis olabilirim. Yani bunun gibi aslinda cokg¢a érnek var Waldorfun igcinde,”

Buna gore egitimcilerin spiritiiellik kavramindan anladiklar1 insanin aslina déniik var
olabilmesi ve doga ile benzer unsurlari tasidigindan ona yabancilasmadan, onunla yasamini
idame ettirebilmesidir. insan ancak bu sekilde tamam olabilecektir.

3.2. Uygulamalarda Spiritiiellik

Cocuklarin glindelik yasam deneyimlerinin spiritiiel bir yon barindirdigini 6ne siiren bir
arastirmada (Bone, 2007) zellikle ekmek yapma, yiyecek hazirlama gibi birlikte yapilan ve evi
temsil eden etkinliklerin bu durumu onadig: diisiintilmektedir (s. 134). Ellerle ekmek yapma,
cocuklarin birbirlerine yiyecek hazirlama, sekillendirme, kesme, yayma ve servis etme
becerilerini gelistirmenin yani sira bu tiir etkinliklerin gidada somutlasan yasam kivilcimin
simgeledigi ¢ikarimi yapilmaktadir (Bone, 2005). Benzer bir bakis agisina K5'in “...tamamiyla
anlamli olan, dogal olan, siz yetiskinlerin, ebeveynlerin evde yaptiginiz her seyi biz yuvada
bunun devamini  getiriyoruz. Herhangi bir sey empoze etmiyoruz.” ifadesinde
rastlanilmaktadir. Bununla birlikte K3, uygulamada bir inanca ya da spirittel anlayisa yonelik
pratiklerde farkliliklar olsa da Waldorf kurumlar: olarak ortak bir amag giittiiklerini;
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“Biz dua ederken séyle dua ederiz. Sofraya otururken gocuklar; tohumu eken ciftciye,
bagrina basan topraga, olgunlastiran giinese yagmura, hasat yapan ciftciye siikiirler olsun.
Ve bunlarin hepsini bir Yaratan oldugunu biliyoruz. Ve hepsinin onlara bir seyler
sundugunu biliyoruz. Ve onlarmn oraya gelmesi de durup dururken degil, siikrediyoruz.
Sofradan kalktigimizda, yemeklerimizi pisirenlere siikrediyoruz, tesekkiir ediyoruz.
Soframiza getirenlere ellerine saghk diyoruz. Takdirlerimizi sunuyoruz. Hepsine
stikrediyoruz. "sbzleriyle belirtmektedir.

Waldorf yaklasiminda esas olan ¢ocuklarin besinler ve onlar1 hazirlayan kisiler icin
minnettar olmalar1 gerektigini dgrenmeleridir (Baldwin Dancy, 2016, s. 159-160). Bone
(2007)’un ¢alismasina gére Waldorf yuvasinda yemek vakitlerine bir anlamda kutsallik
atfedilmekte ve bir ritiiel olarak topluluk halinde gerceklestirilmektedir. Yemek konusunda
ogrencilere se¢im hakki taninmasi, herhangi bir zorlama yapilmamasi yazarin yaklasimu ile bir
tiir kutsallik olarak degerlendirilmektedir. Spiritiielligi yasamla, 6teki ile iliski kurma ve bir
baglilik olusturma seklinde algiladigimizda ¢ikarimin dogru oldugu sonucuna varilabilir. Ancak
dua kismi haricindeki olgular ¢ocugun topluluk bilincine sahip olmasi ve toplum igerisinde
yasamanin gerekliliklerine uyum saglamasi agisindan kazanim olarak da degerlendirilebilir.

Katilimcilardan bazilarinin Waldorf yaklasimi genelinde belirli bir spiritiiel anlayis:
benimsemediklerini ve 6zel bir uygulamalari yapmadiklarim vurguladiklari goriilmustiir. K7
“Burda biz bir ekolii de benimsemiyoruz. Insana hizmet edecek ne varsa bunun iizerine
gidiyoruz.” seklinde agiklamaktadir. K1 de belirli bir spiritiiel anlayisa yonelik egitim
vermediklerini “..oku/ dncesi dénemde béyle bir seyi dayatma yani empoze etme herhangi bir
seye calismiyorum, ”diyerek, “..manevi olarak ya da dini olarak herhangi bir sey vermiyorum.”
sozleriyle de belirli bir inangtan etkilenmediklerine dikkat cekmektedir. K5 Waldorf
yuvalarindaki spiritiiel yaklasima iliskin “..6dyle cok ucusan bir spiritiiellik durumu yok. Biz
evde neye inantyorsak, nasil davraniyorsak bir hayvana olsun, bir ¢cicege evde baktigimiz ayni
sekilde cevremize de o sekilde.” s6zleriyle cocugun ruhsal yonden gelisimini insan dogasinin
gerektirdigi sekilde ele aldiklarina dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin ifadeleri Steiner
Okulu’'nda spiritiiellik tizerine yapilan bir arastirmadaki verilerle de benzerlik gostermektedir.
Calismada Ggretmenler cocuklar belirli bir doktrine dayali olarak egitmenin, onlari bir kaliba
sokmanin bir anlamda kader siirecine miidahale etmek oldugunu ve bunun da rufsal hirsiziik
anlamina geldigini ifade etmislerdir (Bone, 2007, s. 164).

Waldorf okullar1 farkli sosyal, dini ve kiiltiirel ge¢cmise sahip cocuklar1 kapsayici
mahiyettedir (Wylie-Hagan, 2003, s. 156). K5 bu durumu;
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“Ama farkll inanislar var. Bu kiiltiirel degisiklikler var. Cift uyruklu aileler var, Farkli
kiiltiirden gelen bircok insan var. Ozellikle Bodrum gibi bir yerde yasiyorsak bunu cok
disarida da gozlemliyoruz, kendi yuvamizda da gorebiliyoruz. Hepsine saygi duyarak,
herkesin inanisina da saygi duyarak ama hichir seyi de cocuklara empoze etmiyoruz...”

sozleriyle rneklemekte ve 6zellikle ¢okkiiltiirlii ortamlarda bir anlayisi benimsemenin dogru
bir yaklasim olmayacagina isaret etmektedir. Benzer bir sekilde K2 “..cocuga bi segcim sansi
birakmak istiyoruz. Hani ilerisi icin neye inanmak isterse ona inanir. Onun tercihi. Biz
yonlendirme yapmak istemiyoruz, Ama temeldeki dogru cevabr da vermeye ¢alisiyoruz.”
sozleriyle herhangi bir inang sisteminin dayatilmadigini ve bu sayede ilerisi i¢in ¢ocuklara
secme sansi tanmidiklarini vurgulamaktadir.

Yukaridaki yaklasimdan farkli olarak bu durumun kurumlar arasinda degisiklik
gosterdigi ve bu sebeple bazi pratiklerin de degisebilecegi K2'nin;

“Her yuvann ayri bir algilayis sekli vardir elbette. Okul 6zelinde degisen bisey. Bunu yapan
okullar var. Istanbul’da da var. Iste denir ki mesela kék cocuklar deriz biz mesela, masalin
igcinde. Kok Cocuklar masalidir bizimki, O da kék ¢ocuklar ashnda iste tohumlardan
filizlenen bitkileri anlatir, o kok halini anlatir masalda. Ama baska bir okul ona kék ciiceler

der. Yani o degisir.”

sozlerinden anlasilmaktadir. K5'in “Farkl: dini yaklasimlarin Waldorf egitimi ile verilmesi de bir
alternatif, bu da bir secim, bir tercih meselesi aslinda” ifadesinden de benzer cikarim

yapilmaktadir.

K3, Waldorf okul éncesi kurumlarinda erken ¢ocukluk egitiminin farkli inanislara gore
sekillendirilmeye miisait oldugunu, Tiirkiye’de de bu durumun islam inancina uyarlanarak
yiiriitiilebilecegini;

“..eger ortak kararla biz hichir inanisa gore davranmayacagiz dedjgimizde, bunun adina
iste Niive Allah emrettigi icin hayvanlara zarar veremeyiz der, biz de deriz ki bu da bir canll,
onun da bir cani var, ona zarar vermeyelim. Iki ayri dille bir canliyr korumayi anlattim.
Obiirii der ki Isa’nin emri, Peygamber efendimizin siinneti de diyebilirim suyu iic kerede
icmeye, Suyu bir defada icmek gergekten sagligimiz icin zararl da diyebilirim. ” sézleriyle
aciklamaktadir.

Bu siiregte yalnizca uygulamada kavram ve etkinliklerin farklilastigi, Waldorf pedagojisine
uygun olarak hareket edildigi ve herhangi bir dini 6gretimin yapilmadig1 K7'nin su s6zlerinden

anlasilmaktadir:
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“Kur’an egitimi vermiyoruz. Bir anlami yok ki Kur'an'in ¢cocuk icin. Allah’1 biliyor mu? Onun
icin Allah ¢ok bir sey degil yani, bilmiyor ¢linkii, onun icin gordiigii var, o kadar Allah’la ki
aslinda onun kendinden ayr1 bir varlik oldugunu diisiinmiiyor bir ¢ocuk olarak, ne zaman
dislerini déker, hazirbulunuslugu olur o zaman sorgulamaya baslar, Cocuklara asla soyut
kavramlar1 kullanmiyoruz. Mesela sofra duamiz soyle, ya da hikayelerin icinde Allah
gegiyor ama 5 yasinda bir ¢ocuk Allah nasil diye sordugunda sence nasil diyoruz, ¢linkii
onun idrak etmesi lazim ashnda kendi bildigimi anlatirsam benim kopyami yapmis
olurum.”

Burada farkli diinya gériislerine sahip Waldorf okullarinda spiritiielligin de farkli yorumlandig
gozlemlenebilir.

Waldorf yaklasiminda torenlere, festivallere ve anlamli giinlere biiyikk 6nem
verilmektedir. Mevsimsel festivaller Hiristiyanliktaki 6nemli tarihlere ve pagan dénemlerinde
olusturulmus astrolojik déntim noktalarina gore ayarlanmaktadir. Waldorf egitimcileri bunu
ayni evrende yasayan ve dogal olarak ayni doga yasasina tabi bir toplulugun amacini ve
misyonunu pekistirmenin bir araci olarak degerlendirmektedir. Festivallerin dini ritiieller gibi
ortak degerleri pekistirdigi, topluluk duygusunu giiclendirdigi belirtilmektedir (Clouder-
Rawson, 1998, s. 16). Stehlik (2019, s. 142-143) bu tiir ritiiellerin yasamin bir parcasi ve evrensel
bir hiirmet algis1 yaratma araci olduklari, yetiskin ve cocuklar icin her giin bir miktar
ongoriilebilirlik ve zaman iginde bir stireklilik duygusu sagladiklar1 seklinde bir agiklama
getirmektedir.

K6 erken ¢ocukluk déneminde yaptiklar: gesitli etkinlikler vasitasiyla spiritiiel alanda
deneyimler sunduklarini su sézleriyle agiklamaktadir;

“..donemsel kutlamalar mesela iste yilin en uzun gecesinin kutlanmasi iste 21 Ekim’de
fener alayinin yapilmasi mesela bunlarin ashinda bir arada olma birlik olma zemininde bir
stirti anlami var. Ya da iste kisin gelisinin narin ¢cikmasiyla kutlanmasi, iste festivallerin
yapilmasi gibi aslinda boyle rutin ve kutlamalarla da belki o spiritiiellik o tiirlii isleniyor.
Clinkii biz o fener festivalinde oturuyoruz, birlikte fenerler yapiyoruz, aksam saatlerinde
tiim veliler geliyor. Cocuklarla birlikte Kuzguncuk'tan Bostan’a dogru yiiriiyiis yapiyoruz
ellerinde fenerler. Iste o anki havayi hissetmeleri, sonrasinda o fenerleri topluca koyuyoruz
ve biiylik bir ates oluyor aslinda. Onun etrafinda toplanip iste sarkilarin sylenmesi, o an
iste bir masalin anlatilmasi aslinda bunlarin hepsi spiritiiel zeminde islenilen seyler erken
cocukluk doneminde. Neden, ¢iinkii baktiginizda iste bu kadar ¢ocugun, iste mumun
yandigi, masalin anlatildig1 bir yerde heralde cocugun ¢ok daha aktif sekilde durmadan
hareket etmesini bekliyoruz ama burda o o kadar oturmus oluyor ki ¢ocuklar oturuyor,
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dinliyor, égretmen soruyor kim séndiirmek ister mumu diyor ve biri séndliiriiyor. Ve bu
sistem boyle isliyor yani o ruh oturmamis olsa eminim ki cok cok daha zor olur.”

Orneklerden de anlasilacag iizere evren ve ona dair 6nemli olan ne varsa ¢ocugun dogal
akis icerisinde bunlar1 bir bayram niteliginde yasamasi saglanmaktadir. Bununla birlikte, yilin
dongiilerini kutlamak ve hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in dogaya ve mevsimin niteligine
duyulan saygiy1 siirdiirmek amaciyla tiim okul toplulugunu bir araya getirmek, "sadece yilin
degisen dis mevsimlerini isaretlemek degil, ayn1 zamanda ruhani takvimin i¢ ruh halini ifade
etmek" acisindan da énemlidir (Clouder-Rawson, 1998, s. 15).

K4 diger soyut kavramlar gibi dini bayram ve festivallerin de erken ¢cocukluk déneminde
idrak edilemeyecegini yalnizca bir deneyim olarak tecriibe edebilecegini su sozlerle dile
getirmektedir;

“Cocuk icin din kiiltirel bir yasanti ashnda. Ramazan Bayrami mesela kutlanmasi
kiiltiireldir. Evinde neler yapiliyor. Ramazan’in ya da ev hayatinda yasaniyor olmasi,
Ramazan'in gegiriliyor olmasi gelenekler ve kiiltiir aslinda. Cocuk tarafindan baktigimizda,
biz yetiskinler olarak cok daha farkli bakiyoruz. Neden orug tutulur diye bunun anlamini
bilip buna gore hareket ediyoruz mesela. Cocuklar tarafindan baktigimizda bunlar bence
Icinde yasadigi toplumun gelenekleri. Evinde Ramazan, ailesi mesela orug tutuyorsa gece
sahura kalktiklarmmi biliyor, iftar oldugu zaman mesela bizim ailemizde incir dolmasi
gelenegi vardir mesela iftarda yapilir. Bunu bir ritiiel olarak yasiyor bence ¢ocuklar. Biz
Waldorf yuvalarinda da mesela bu tiir kiiltiirel parcalarin ¢ocuklarin yasadigi toplumia bir
biitiin oldugu icin, ev hayati ya da yuva hayat1 bir biitiin olarak yasanmasi gerektigi icin
Igcinde yasanilan toplumda ne varsa o gelenegi de bir nebze yuvaya tasiyarak onu devam
ettiriyoruz.”

Waldorf 6grenme ortaminda yasamla ilgili her tiirli unsura yer verilmesine 6zen
gosterildiginden yuva icerisinde de bu tiir etkinliklere yer verildigi goriilmektedir. Bu durumu
K9 su sekilde izah etmektedir:

“Waldorf felsefesi istiyor ki her kiiltiiriin kendisine ait olan, her lilkenin kendisine ait
kiiltiiriiniin yasanmasini istiyor aslinda kurum icerisinde. Yani evinde bizim icin Ramazan
Bayrami, Kurban Bayrami, kandiller kiymetlidir, biz buniari evierimizde kutlariz. Biz bunu
yasiyoruz. Yuvada da bunu yasatiyoruz aslinda. Burada bir sey dgretilmiyor. Cocuklara hadi
bugiin ozel bir giin gibi aciklamalar yok;, didaktik bir yaklasum yok.”

Cocugun kendi kiiltiirtinde var olan 6gelerin ayrica bir 6greti gerektirmeden yalnizca
deneyim olarak kendisine yasatildig1 anlasilmaktadir. K8 de;
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“..senin yasadigin kiiltiire ve senin degerlerine gore sekillenen bir sistem oldugundan
mesela iste Laterna diyorlar fener alayi, o yurtdisinda da yapilan bir etkinlik, onu mesela
biz Ramazan alay seklinde ki Ramazan alay1 da Osmanli zamaninda yapilan, ¢ocuklaria
birlikte fenerlerle yiiriinen bir gelenek. Biz de onu Ramazan a uyarlayarak fener alay1 yapip
yine fenerlerle sokakta Ramazan'in daha ilk giinii gelmeden yiiriiyiip boyle ¢ember
olmustuk velilerle birlikte ilahiler soyleyerek o giinii anmustik iste serbet¢i gelmisti,
Ramazan davulcusu gelmisti, Bu tarz ¢ocuklaria birlikte hani karsilamamiz olmustu, Mesela
o giinii ¢ocuklar gergekten unutamadi hani, Ondan sonra da Ramazanla ilgili konusmalar
kendi aralarinda ¢ok oldu. Bayag etkisinde kalmigslardi Hem kandil giinii onlar icin cok
anlamli oluyor, bu Ramazan karsilamasi ve bayramlarda da biz bdyle sey yapiyoruz iste
herkes diziliyor, kucaklasip hediyeler oluyor. Mesela gecen yil mendil icine hani béyle sey
konur ya sekerdi, balondu o tarz basit seyler. O sekilde hediyelesmemiz olmustu. Iste
cocuklar biiyiiklerin boyle ellerini dpiiyor falan o sekilde ilerliyor tamamen kendi
kiiltiiriine ve inancina gore sekilleniyor. Ve bu da cocugun zihnine isliyor hani evet o ¢cocuk
su an farkinda olmuyor belki su an dini bir ritiielin icindeyim diye bir algi olusmuyor. Ama
bunu anda kalarak yasadigi zaman sonrasinda ¢ok etki ediyor hani bunu anlatiyor herkese
stirekli o hafizasinda kaldigindan dolayi. Paylasmak istiyor insanlarla.”

sozleriyle egitim siirecinde yer verilen dini ritiiellerin bir inang 6gretisi seklinde degil cocukta
bir an1 olarak kalmasi amaciyla uygulandigini vurgulamaktadir. Bastide (2007, s. 102)’e gore
erken ¢ocukluk dénemi din egitiminde dini festival ve ritiiellerin ¢ocuklara bir kutlama
niteliginde yasatilmasi, duygusal anlamda kendilerini 6zel bir giiniin icerisinde hissetmelerinin
saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Waldorf erken ¢ocukluk egitiminde bir inanca dayali yaklasim tercih edildiginde
yalnizca kiilttrel yonii ile degerlendirildigi K8'in ifadesinden anlagilmaktadir:

“Waldorf yaklasiminin cocuklarin spiritiiel yonlerine katk: sagladigini diisiintiyorum. Biz
mesela kandilde birlikte kandil simidi yaptik salavatiaria yine birlikte. Cocuklar da orda
hani o salavati kapiyor. O titresimlerin ve enerjinin ¢ocuga gercekten isledigine
inaniyorum. Su an hani spiritiiel, ruhsal bir sey yapiyorum gibi bir anlam katmiyor sadece
o0 ani yagsiyor. ...Ama ¢ocuk o an hani evet manevi bir hatira biriktiriyorum gibi bunun
bilincinde olarak degil ama ani yasayarak bunu elde etmis oluyor.”

K7 belli bir inanca ait unsurlar1 etkinliklerinde kullansalar da yuva igerisinde higbir
sekilde dini egitim verilmedigini, bir bilgi aktarimi yapilmadigim ve dini kavramlar yerine
cocugun anlayabilecegi ifadeler tercih edildigini su sozlerle agiklamaktadir:

“Bu tir rutinleri biz kendimiz olusturduk. Mesela kandilde 6d agaci yakiyoruz, giizel bir
koku olusuyor ve kandil giinlerinde biz simit yapiyoruz hep beraber. O simit yapilirken
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salavatiar var, ama biz bugiin su kandili diye demiyoruz, yalnizca meviid kandiline
peygamber efendimizin dogum giinii diyoruz. (iinkii ¢ocuklar ashnda ani biriktiren
varliklar, anilari hatirlarlar, asla ayagina giydigi ayakkabimmm markasini hatirlamaz, asla o
bilgileri cok hatirlamaz, anilari biriktirir ve biz de koku yoluyla, emegiyle viicuduna aldigi
bir sey yediriyoruz ve bu onun icin ¢ok ozel bir sey olarak kaliyor yani. Bizim gorevimiz bu
yani bu kadar, bu kadarinin yeterli oldugunu diistiniiyoruz.”

Bu tiir etkinlikler sirasinda ¢ocukta uyandirilmasi istenen hiirmet, hayranlik ve salt
bireyden daha biiyiik ve mistik bir seyin var oldugu hissi beslenmektedir. Steiner’a gére bu
duygular ¢ocugun gelisimini destekleyen olumlu giiglerdir. Hayranlik, saygi ve hiirmeti
ogrenen bir ¢ocuk giiclii ve bagimsiz bir kisiligin temelini atmis olacaktir. Cocuga olgunlasana
kadar dini 6gretinin verilmemesi yalnizca dini duygularinin gelistirilmesi noktasinda Steiner’in
ogretmenleri tesvik ettigi one siiriilmektedir (Goldshmidt, 2017, s. 359).

Waldorf yaklasiminin spiritel bir nitelige sahip olmasi konusunda egitmen gériisleri,
uygulama siireci ve literatiirde yer verilen bilgiler arasinda bir celiski var gibi gériinmektedir.
Ancak burada s6z konusu tezatlik egitimcilerin spiritiiellik kavramim anlamlandirmalarindan
kaynaklanmaktadir. Alanyazinda Waldorf’a yonelik elestirilerin bilincinde olan egitmenlerin
bu durumu reddetmek adina higbir spiritiiel yon bulunmadigina iliskin agiklama yapmus
olabilecekleri de degerlendirilmelidir. Ayrica benzer sekilde yaklasimin bir mezhebe dayali
olmadigint vurgulamak adina spiritiiel vasiflar: farkli sekilde yorumlamalari da miimkiindiir.
Tiirk toplumu igerisinde spiritiiel kavraminin net bir karsiliginin olmamasi da sebepler arasinda
sayilabilir.

3.3. Cocukta Spiritiiel Deneyim

Katilimcilarin ¢ocuklarin soyut kavram veya olaylar1 anlamlandirmalar: ile ilgili
durumlarini agiklarken ¢ogunlukla ¢cocuklarin bireysel deneyimleri tizerinden yanit verdikleri
gorilmistiir. Spiritiellik ile iligkili olarak en fazla 6liim kavraminin éne ¢iktig1 goriilmektedir.
K1 yakin ¢evresinde 6liim deneyimi yasayan bir ¢ocukla ilgili 6rnek vererek, cocugun olayin
ardindan yuva igerisinde bunu nasil yansitti§ini su sézleriyle agiklamaktadir:

“Mesela bir tane ¢ocuk vardi iste. Yakin zamanda hem dedesi vefat etti hem iste babasinin
bir arkadasi vefat etti, Iki cenaze falan gordii mesela. O da ondan sonra Sldiiriip iste
hayvanlara bakiyor, bocege, seye. Ben de sey diyorum hani merak ettin sanirum diyorum
iste bocegi aliyorum, Onu simdi topraga gomelim diyorum. Topraga gomiiyoruz, topraga
vitamin olsun ya da dogaya karissin gibi boyle cok daha basit seylerle séyliiyoruz hani bdyle
iste cennet, cehennem kavramlarini falan hig kullanmiyoruz. Dedesi vefat eden ¢ocuk sey
yapiyordu bazen. Mesela kendi kendilerine sohbet ediyoriar. Bize sorusu gelmedigi siirece
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bir sey sdylemedim. Onlar kendi kendilerine sohbet ediyorlar iste 6liimle ilgili ama tam ne
soylediklerini hatirlamiyorum. Ama oyunlarinda goriiyorum. Oyunlarinda mesela sey
yapiyorlar. Kum havuzunda o hafta mesela gomiilmek istedi o ¢ocuk. Hep onun iizerine
kum érttiiler. Ustiine cicek koydular falan, Tamam dedi artik ben yasamak istiyorum alin
bunlari, kalkti falan, “aaa yasamak ne giizelmis” dedi ve devam etti,”

Ornekten de anlasilacagi {izere ¢ocuk somut olarak kavrayamadigi oliim olgusunu
hayvanlar iizerinden deneyimlemeye calisarak ve cenaze ritiielini de bir tir oyuna
dontstiirerek akran goriisleri cergevesinde anlamlandirmaya calismaktadir. Bu siirecte de
egitmenin nasil hareket ettigi, ne gibi etkinlikler araciligiyla durumu ¢ocuk nezdinde anlattig
K1’in su s6zlerinden ¢ikarilmaktadir:

“..iste topraga vitamin oluyoruz diyorum ben de dogaya karisiyoruz. Ama sonra ne oluyor
ben de bilmiyorum ¢iinkii bilmiyorum yani, Bildigim bir sey olsa sdylerim belki ama.
Kelebek érnegini veriyoriardi bildgim kadariyla ama ben hi¢ gerek duymadim. Iste kelebek
koza driiyor sonra ¢ikip kelebek oluyor falan gibi, Bdyle masal anlatiltyor daha dogrusu
direkt bdyle anlatilmiyor da iste o masaldan kendi icsel olarak icinde bir seyler yasiyor
olabilir gibi bir durum vardi éneri daha dogrusu. Kendisinin masaldan ¢ikarim yapmasi
bekleniyor.”

K2 yuva igerisinde 6liim olgusu ile karsilastiklar1 zaman ¢ocuga nasil yansittiklarina
iliskin soyle bir 6rnek vermektedir:

“Bahgede diyelim ki 6lmiis bir kus buluyoruz. Cok¢a disardayiz, ¢cokca rastliyoruz ashnda
bunlara ve diyoruz ki gel onu gémelim, dogaya karissin, Iste bi’ toprak kaziyoruz. Bi'sey
murildaniyoruz, bi’ sarkimiz yoksa bile, Saygi duyuyoruz yani, Sonra iste onu yavasga,
sdyliiyoruz, cok yavasca koyalim huzurla dinlensin. Sonra iistiinii kapatiyoruz. ¢ocuk da
bunu seyrediyor. Yine sarkimiza devam ediyoruz. Elimize listiine koyuyoruz. Ona veda
ediyoruz. Cigek toplayip geliyorlar, tistiine koyuyorlar ve aslinda goriiyorlar ve soruyorlar,
Nereye gitti? Dogaya karisti diyoruz. Simdi dogaya karisti, her seye yetiyor,”

Bu tiir etkinliklerle soyut bir kavram ile doga arasinda iliski kurularak ¢ocuklarin
kavrayabilmesi kolaylastirilmaktadir.

K6 su sozleriyle yuva icerisinde yasadiklar1 6liimle ilgili bir deneyimi anlatarak, bu
durumu nasil doga ile iliskilendirdiklerini anlatmaktadir:

“Gegenlerde bahgede bir kus yaralanmisti, Biz onu bir kutuya kaldirmistik. Ertesi giin
geldigimizde kedi kutudan cikarmis, kusu parcalamis iste bahgcede bunu gordiiler. Bazi
cocuklar iste oldii falan gibi bilen cocuklar bunu séyledi. Biz orda sunu soyledik yani kusun
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yasam stiresi doldu. Simdi bunu hadi birlikte kaldiralun buradan, topraga koyalum, iizerini
kapatalim. Iste kapattik, sarkilar séyledik. Onunla bir vedalasma yapild: Hani béyle
yaklasiyoruz. Hani net kavramlar: kullanmiyoruz, 6ldi, o oldu, bu oldu gibi degil. Iste
yasam stiresi doldu. Sonra bu konu ayni sekilde cemberde de isleniyor. Iste burada olan sey
mevsim gegisleri, agaclar yapraklarini dokiyorlar. Mevsim gegiyor sonra tekrar
yesilleniyorlar, yeniden canlaniyorlar gibi hani. Gecislerin de islendgi konuya
déniistiiriliiyor. Bir de konunun temasiyla ilgili muhakkak bir masal anlatilyor.”

Oliimle ilgili olarak egitimcinin yaklasimim K3 su sdzlerle dile getirmektedir:

“Oliimle ilgili hikayelerimiz var. Bir yaprak bahar geldiginde taze acar. Sonra o zamanla
cicege doner. Cigek meyveye doner. Meyvenin de bir yasama zamani vardir. Bu zamani
doldugunda eger yersek, beslenirsek bize sifa olur, yasar bizim icimizde, Ama eger
yemediysek o tekrar yeniden bir meyve olabilmek icin topraga doner. Ya da meyve
olamazsa bile yeniden topraga doniip iste giibre olabilir. Mantarlara besin olabilir. Yani
yeniden oraya doner. Insanlarin da boyledir diye anlatiriz. Hepimizin yasayacagi bir
zamani var. Sadece sunu séyleriz orda, tiim sevdiklerimizle bir giin bulusacagiz. Bizi bi’
yerlerde bekliyorlar ama yukarda degil, asagida degil bi’ yerlerde bekliyoriar.”

Cocugun anlamakta zorlanacag bir konu hikayelestirme yoluyla somut hale getirilerek
kendisine sunulmaktadir. Hikayelerde yer verilen olgularin doga dongiisii icerisinde var olan,
cocuklarin gézlemleyebilecegi tiirden olmasina 6zen gosterildigi anlasilmaktadir. Anlatilan
hikayelerin ¢ocugun kavrayabilecegi sekilde tasarlandigii K4 “Oliimle ilgili daha ¢cok mesela
bunu hikayelestirip anlatiriz. Yani mesela iste basit olabilecek ama biraz da hani o varligin
aslhinda bizimle olmadigini vurgulayacak ¢ok basit hikayeler olabilir.” sozleriyle ifade
etmektedir.

K5 kayip deneyimi yasayan bir ¢cocuk oldugu takdirde ¢ocugun mizacina gére yuva
icerisinde bu siireci atlatmasimi saglayacaklarim “..biz yuvada o cocugun o siirecini grubun
dinamigi ile destekleyebiliriz. Her ¢ocuk farkli oldugu icin de ona da ¢ok net bir yanit
vermiycem.” sozleriyle dile getirmektedir. Burada ¢ocugun 6liim kavramini anlamast, 6liime
dair bilgi edinmesi degil bdyle bir siireci herhangi bir problem yasamadan atlatabilmesi

dnemsenmektedir.

“Ama Sliimii kend] iclerinde sdyle yastyorlar mesela su anda sonbahar giriyor, yapraklarin
dokiildiigiinii gézlemliyorlar, Hatta bugiin bile buna sahit oldular. O yapraklar, kendi
aralarindaki konusmayr duydum, yapraklar asagida toprakla birlikte biitiinlesiyor ama
daha sonra yukardan yeserecek ve yeniden dogacaklar, Onlar icin bu kadar rahat ve basit
bir sey. Bizim gibi cok bdyle sey yapmiyorlar, travma haline getirmiyorlar aslinda bu 6liim
olayini.”
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sozleriyle K5 cocugun dogal olani gézlemleyip, dogayi takip edebilme firsati buldugunda yasam
dongiistintin -~ gerekliligini  yetiskinlerden daha kolay bir sekilde kabulleneceklerini
belirtmektedir. Ayni sekilde K7 ¢ocuklarin dliimle ilgili sorgulamalarinin olayin mahiyetini
¢6zmek amacli degil de kendi ile ilgili bir kabullenilme siirecini temsil ettigini su sozlerle dile
getirmektedir:

“Ya da iste oliim nasil, en sorguladikiari seyler, 6liim ne, dliince ne oluyor, bilmem ne
oluyor, sence ne oluyor. Mesela gegen de olmustu, dedim ki cocuga kelebek oluyoruz dedim
yani, Waldorfta da bu vardir hani kozaya girip alem degistirmek. Cocuk icin yeterli.
Cocuklar ashinda bizden sey istemiyorlar, agiklama istemiyorlar. Cocuklar ashnda sunu
Istiyoriar, sen beni ben olarak kabul edjyor musun, benim varligimi kabul ediyor musun,
beni ben olarak burda kabul ediyor musun? Kabul edildigini hissettiginde ozgiiven
gelisiyor.”

K3 soyut kavramlarla ilgili cocuklarin sorularina iliskin bir baska 6rneklemeyi de melek
kavrami tizerinden su sekilde agiklamaktadir:

“Kimi zaman melegi sorar mesela melek sordugunda eger cevabini bilmedigim bir soruysa
ben meleklerin nerde oldugunu bilmiyorum. Hemen sunu yapmaya gayret ederim. Acaba
nerde? Sence nerde olabilir? Bu sefer biraz oyuna ceviririz onu. Acaba geceleri yastigimizin
yannda nu? Acaba basucumuzda bizim giizel giizel musil misil uyumamizi mi bekliyor?
Yoksa disarida yildizlardan birinde bizi mi seyrediyor? Onemli olan ne séylediginiz degil,
nasil sdylediginiz.”

Cocugun soyut olana iliskin herhangi bir teorik bilgi edinmesinden ziyade kendisinde
glizel bir etki birakacak bir etkinlige dontiistiirmeye ¢abaladiklari goriilmektedir. K3 benzer
sekilde Yaratict kavramu ile ilgili;

“Yaraticidan sorduklar1 da oluyor tabi, Evet, her seyi yaratti. Ne kadar biiyiik bir bilgisi var.

Ne kadar giiclii, Her seyi biliyor, onun bilmedigi hichbir sey yok. Peki nerde? Her seyde
olabilir. Iste bir, yine meyvelerden yola ¢cikacagim, bir kirazda hafif mayhos bir tadi olur,
bir agacta kocaman giiciinii gosterir. Bir havada riizgar esintisini hisseder. Bazen riizgar
cok sert eser, lifler cok. Hadi bir kagida tifleyelim bak simdi biitiin giictinle iifle. Biraz onu
oksar gibi iifler misin. Her seyde olabilir, her yerde olabilir. O bizim icimizde. O bizi seviyor.
0 bizi sevdigi igin bize yemekler var. Yasam sartlarunizi kolaylastiran her sey var.”

ornegiyle yasamin icinden deneyimlerle soyut olani somut sekilde anlamlandirabilmesini
sagladiklarini gdstermektedir.
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K3 Waldorf yaklasiminda soyut kavramlara iliskin egitimci yaklasiminin yalnizca dini
terimlerden ibaret olmadigim su sekilde vurgulamaktadir:

“Iste canavar, olabiliyor, hepsi olabiliyor. Birbirlerini korkutabiliyorlar, iste canavar var
tuvalete girme, dyle mi canavar mi var burda, nerde hadi gel bakalim birlikte beraber
arayalim, kapmin altinda mi, burda bir sey yokmus, burda mi burda mi ay nereye saklanmigs
acaba, bence o bacadan ucmus gitmistir. Bence simdi baska bir yerde olabilir. Belki de bir
daha hi¢ dénmemeye karar vermistir. Bitti konu artik. Ama onu nasil karsiladim? O
bilinmeyen soyut seyleri benim nasil karsiladigim énemli, O soyut seyi merak etmiyor. O
korkulacak bir sey mi? Tehlikeli bir sey mi? Benim igcin ne o? Bana onu goster diyor. Siz
nasil karsiliyorsaniz o da onu dyle karsilayacak.”

Cocuklarin soyut kavramlarla iligkisinin bilinmez olana karsi bir tedirginlik, korku
besleme seklinde ortaya gikacagi ve kendisine giivenli bir deneyim yasatilmasiyla da merakinin
giderilebilecegi anlasilmaktadir. K8 ise bu tiir kavramlarla ilgili herhangi bir soruyla
karsilasmadigim belirtmistir.

Sonug

Arastirmada Waldorf erken cocukluk egitim siirecinde spiritiiel gelisimin nasil
desteklendigi ve uygulamada ne gibi sonuglarla karsilasildigini ortaya koymak amaclanmustir.
Bu hedef dogrultusunda egitmenlerle goriisme yapilarak teorideki hedeflerine iliskin bilgi
alinmustir. Sonug olarak spiritiielligin Waldorf pedagojisinde diger gelisim yonlerinden ayri
tutulmadig1 ve ¢ocugun biitiinsel anlamda egitimi odak noktast oldugundan spiritiiel egitime
yonelik ayri uygulamalar bulunmadigi ¢ikarimi yapilmistir. Ancak pek ¢ok uygulama igerisinde
cocugun spiritiiel gelisimine olumlu yonde etki edecek spiritiiel olgulara rastlamak
miimkiindiir. Etkinliklerin ritiiel halinde bir hiirmet icerisinde gerceklestirilmesi, yalnizca
canlilara degil esyalara karsi da saygili bir tutum gelistirilmesi, siikiir ve minnettarlik
duygusunun desteklenmesi, festival ve bayramlarin kutlanmasina program igerisinde yer
verilmesi, hikaye ve masallarda spiritiiel olgulara yer verilmesi ve ¢ocuklarin i¢ huzurlarim
bulmasina yonelik sessizlik ortamlarin meditatif bir yaklasimla degerlendirilmesi bu tiir
olgulara ornek olarak gosterilebilir. Waldorf uygulayicilarinin spiritiielligi kendi diinya
gorislerine gore yorumladiklar1 ve egitim uygulamalar1 esnasinda bunlara uygun érnekler
verip agiklamalar yaptiklart goriilmektedir. Bu durum Waldorf yaklasiminin farkli inang
bicimlerine gore yorumlanip uyarlanabilecegi ile ilgili gii¢lii bir argiiman sunmaktadir.

Calismada Waldorf erken c¢ocukluk egitimini spiritiiel egitim yaklasimi olarak
degerlendirmenin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Spiritiiel egitim kavram “/nsan
dogasinin rasyonel olmayan, fiziksel olmayan kismina 6zen gosteren egitim; geleneksel olarak
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mezhepsel dinler tarafindan ele alinan bazi kaygilarr mezhepsel olmayan bir sekilde ele alma
girisimi (Nieman, 2011, s. 439)” olarak tanimlandi§inda Waldorf yaklasiminin da spiritiiel bir
egitim olarak kabul edilebilecegi 6ngoriilmektedir. Cocugun spiritiiel gelisimini dogmatik
olmayan bir bakis acisiyla besleme ve anlamlandirma cabasi giidiilmesinin ifade edilen
tamimlamaya uygun distiigii goriilmektedir. Herhangi bir dini inan¢ veya dogma yerine
evrensel degerlere ve cesitli kiiltiirel ve dini gegmislere saygi duyan bir yaklasim benimsenerek
cocuklarin kendi spiritiiel arayis ve farkindaliklarini kesfetmeleri tesvik ettigi iddia edilebilir.

Calismada varilan sonuglardan biri de ¢ocugun gelisimini biitiinciil olarak ele alan
Waldorf yaklasiminin spiritiiel yonii g6z ardi etmedigi hatta beslenmesi igin destekledigidir.
Cocugun doga ile derin bir bag kurmasinin tesvik edilmesi, dogadaki giizellik ve dongtileri
anlamast i¢in doga etkinliklerine yer verilmesi ve cocugun doga icerisinde kendi basina pek cok
deneyim yasama firsat1 bulmasi dikkate degerdir. Ayrica ritim ve denge unsurlarinin giinlitk
rutin, mevsimsel kutlamalar ve ritiieller ile saglanmasi ¢ocugun i¢sel dengesinin olusmasinda
en 6nemli aracilar olarak kiymetli olduklar: diistiniilmektedir. Yalnizca insana degil her tiirlii
varliga kars1 empati, saygi ve sevgi olusturulmaya calisilmasi evrensel degerlerin kazanilmasi
agisindan dogal bir 6greti saglamaktadir. Cocuklarin yaraticilik ve hayal giiclerinin tahrip
edilmemesine Gzen gosterilmesi ve gelistirilmeleri icin siklikla sanatsal faaliyetlere yer
verilmesi de spiritiiel yonden 6nem arz etmektedir.
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Spiritual Education and Practices in Early Childhood According to Waldorf Approach

Ress.Asiss. Dr. Kiibra YILDIZ - Assoc. Prof. Dr. Aybice TOSUN

Extended Summary

Spiritual education is an approach that supports individuals' inner journeys and personal development.
This approach helps people lead more conscious, balanced, and meaningful lives while also enabling them to explore
their spiritual values and universal connections. Spiritual education can be implemented in various ways across
different cultures and belief systems is a deeply personal experience. In the early childhood period, spiritual
education is an approach that aims to encourage children to explore their inner worlds and understand the spiritual
or transcendent dimensions of life. This type of education assists children in gaining a deeper understanding of the
universe, nature, human relationships, and themselves. Early childhood spiritual education encourages children to
connect with nature and comprehend the natural world. This can involve activities such as nature walks, gardening,
and environmental awareness initiatives. Additionally, it fosters the development of emotional awareness among
children. This includes helping them understand emotional expression, learn to manage their emotions, and respect
the emotional needs of others. Children begin to learn concepts of empathy and compassion from an early age.
Spiritual education emphasizes these values and equips children with the skills to be understanding and
compassionate towards others. In the early childhood period, spiritual education also promotes self-love, helping
children feel valuable and develop self-esteem, which forms the foundation of healthy self-confidence. It encourages
children to search for meaning in their lives and supports their inner growth while contributing to the development
of positive behaviors, values, and relationships. This type of education can continue to support the spiritual and
emotional well-being of children throughout their lives.

Waldorf Early Childhood Education is an educational model primarily defined and developed based on
Rudolf Steiner's pedagogical approach. This model aims to support the cognitive, emotional, social, and physical
development of children during early childhood. Waldorf education encourages children's individuality and
creativity while emphasizing holistic development. Waldorf Early Childhood Education seeks to develop children
not only academically but also as humanly. This model provides opportunities for children to explore their inner
worlds, connect with nature, and engage in creative thinking, Waldorf education, rooted in Rudolf Steiner's
pedagogical approach, is implemented in numerous schools and educational institutions worldwide. The Waldorf
approach is known for its educational philosophy that takes a holistic perspective on children's physical, cognitive,
emotional, social, and spiritual development. It focuses on encouraging children, especially during early childhood,
to explore their inner worlds, connect with nature, and nurture their imagination. Rather than being tied to specific
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religious beliefs or systems, the Waldorf approach places emphasis on fostering a deep sense of awareness regarding
the universe and life itself.

This article aims to provide a general overview of how the Waldorf approach approaches spiritual education
and practices in early childhood. In this context, qualitative research methodologies, particularly the
phenomenological method, were preferred, and document analysis and interview methods were used. The analysis
of interviews conducted with nine Waldorf early childhood educators was carried out thematically. The research
findings indicate that the Waldorf approach places significant importance on supporting spiritual development
during early childhood. One of the key elements of this approach is the making of toys with natural materials, aimed
at enriching children's sensory experiences and stimulating their creativity. This approach seeks to create an
environment where children can connect more deeply with nature and explore their inner worlds. Nature walks and
seasonal activities are also integral parts of Waldorf education. These activities encourage children to establish a
connection with their natural surroundings and find inner balance. Additionally, they help children develop a sense
of wonder and respect towards nature. Another significant aspect of the Waldorf approach in promoting early
childhood spiritual development is through rituals and ceremonies. Celebrating seasonal transitions and expressing
gratitude to nature through ceremonies provide children with an opportunity to understand universal connections.
Based on the results of the research, the Waldorf approach offers valuable insights for educators, parents, and
researchers who aim to promote spiritual well-being and holistic development during early childhood. The profound
sensory experiences, connection with nature, and the development of imagination provided by this approach can
enhance the overall quality of life for children.

In conclusion, the Waldorf approach stands out with its unique and holistic perspective on early childhood
spiritual development. This approach supports children's physical, emotional, cognitive, and social development
while also contributing to their exploration of inner worlds, connection with nature, and development of
imagination. Therefore, the importance of the Waldorf approach in early childhood education is increasingly
recognized.

Keywords: Religious Education, Early Childhood, Waldorf Approach, Spirituality, Spiritual Education.
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