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Amag: Bu calisma, saglikl geng yetiskinlerde algilanan koronafobi diizeyinin fiziksel aktivite, yorgunluk
ve ruminasyon ile iliskisini arastirmay1 amaclamaktadir. Gereg ve Yontem: Calismaya Siileyman Demirel
Universitesi'nde egitim géren 230 dgrenci katildi. Koronafobi, Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi ile; fiziksel
aktivite, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Skalas! ile; yorgunluk, Salgina Bagli Kapanma Yorgunluk Olgegi ile
ve ruminasyon, Ruminasyon Olgegi ile degerlendirildi. Sonuglar: Fiziksel aktivite skoru ile koronafobi
puanlari arasinda pozitif yonla (r=0,071), salgina bagl kapanma yorgunluk 6lgedi puani ile negatif yonli
(r=0,005) bir iligki bulunmasina ragmen anlamli bir korelasyon yoktur. Fiziksel aktivite skoru ile
ruminasyon puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0,195; p<0,05). Koronafobi
puanlari ile salgina bagl kapanma yorgunluk &lcedi ve ruminasyon puanlari arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r=0,527 p<0,05; r=0,368 p<0,05). Tartisma: Saglikh genclerde
koronafobi ile fiziksel aktivite dlzeyi, yorgunluk ve ruminasyon arasindaki iligki incelenmistir.
Koronafobinin artmasi, ruminasyon ve yorgunluk algisini artirmaktadir. Bu popllasyonda yiksek
koranafobiye sahip bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yiksek bulunmustur. Calismanin sonuglari,
koronafobi ve ruminasyonun kontrollinin saglanmasi icin basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesinin
6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koronavirlis; Gengler; Egzersiz; Yorgunluk.

ABSTRACT

Purpose: This study aims to investigate the relationship of perceived coronaphobia levels on physical
activity, fatigue, and rumination in healthy young adults. Material and Methods: The study involved 230
students enrolled at Siileyman Demirel University. Coronaphobia was assessed using the Coronaviris-
19 Phobia Scale; physical activity was measured using the International Physical Activity Scale; fatigue
was evaluated using the Lockdown Fatigue Scale and rumination was assessed using the Rumination
Scale. Results: While a positive correlation was found between the physical activity score and
coronaphobia scores (r=0.071), there was no significant correlation with pandemic fatigue scale scores
(r=0.005). However, a positive and significant correlation was observed between the physical activity
score and rumination scores (r=0.195; p<0.05). Significant correlations were also found between
coronaphobia scores and pandemic fatigue scale, as well as rumination scores (r=0.527 p<0.05; r=0.368
p<0.05, respectively). Discussion: The study examined the relationship between coronaphobia, physical
activity level, fatigue, and rumination in healthy young adults. As coronaphobia increased, rumination and
perceived fatigue levels increased, leading to an inclination towards higher levels of physical activity. The
findings of the study emphasize the significance of identifying coping strategies to manage coronaphobia
and rumination for effective control.
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Dinya Covid-19 salgini surecinde virlise yakalanma
korkusu, bununla iligkili semptomlar, kisisel, fiziksel
ve mesleki kayiplar ile sosyal izolasyon
koronavirisun ortaya cikardigi temel ve gorunar
sonuglar olarak literatiirde yer almaktadir (Dubey,
Biswas, Ghosh ve ark., 2020). Ancak kiside
koronavirisun ortaya ¢ikaracagi sonuglarin bunlarla
sinirh olmadid1 ve birbirini etkileyebilecek ¢ok
faktorld bir yapi olusturdugu ifade edilmektedir (Silva,
Pimentel ve Merces, 2020). Bu ¢ok faktorll yapinin
en Onemli parametrelerinden biri ise suphesiz
psikolojik ve mental sagligin etkilenimidir. Covid-19
pandemisinde psikolojik semptomlardan depresyon,
anksiyete, genel iyilik hali ve 6zellikle hastalikla ilgili
korku duzeyi gibi parametrelerde ciddi bozulmalar
bildirilmistir (Roy, Singh, Mishra ve ark., 2021). Bu
bozulmalar iginde bulunulan ve korku halini yansitan
fobi kavrami Covid-19 slrecinde literatirde
koronafobi olarak tanimlanmaktadir. Koronafobi,
endige ve korku durumunda ya da bu korku durumu
Uzerine asirn ruminatif disinme dahil psikolojik

semptomlarda asirilasmaya, is kaybi ve stres
dizeyinde artmaya, emosyonel duygularda
bozulmaya, davranis degisiklikleri ve sosyal

izolasyona neden olabilir. Bu bozulmalar 6zellikle
saglik bakim hizmetlerinde ¢alisanlarda g0sterilse de
genel popllasyonda da bu semptomlarda
bozulmalar goésterilmistir (Dubey, Biswas, Ghosh ve
2020; Di Tella, Romeo, Benfante ve ark., 2020).
Genel popilasyon iginde saglikli genglerde pandemi
oncesine gore artmis anksiyete (%39,4), depresyon
(%31,2) ve stres (%26) gorilmektedir. Bu
semptomlardaki artisin bir nedeninin de belirsizlik ve
korku oldugu disunulmektedir (Batra, Sharma, Batra
ve ark., 2021).

Pasif olarak gelisen ve kontrol etmekte
zorlanilan, tekrarli olarak belirli sikintilari devamli
disinme hali olarak tanimlanan ruminasyon,
genclerin  sosyal medya maruziyeti nedeniyle
koronaviris ile ilgili ok fazla bilgi 6grenmelerine ve
onlarda salgina kargi ruminatif dugtnceye yol
acabilir. Ruminasyon ilerleyen sirecte anksiyete,
korku, depresyon gibi mental saghg! etkileyen bir
taniya sahip olma olasiligini artirir (Arslan, Yildirim
ve Aytag, 2022; Hong, Liu, Ding ve ark., 2021).

Sedanter yasam, fiziksel, zihinsel saglik ve
sosyal sonuglarla olumsuz bir sekilde etkilidir.
Kapanma surecinde evde kalan geng bireylerin video
ve bilgisayar oyunu oynama, televizyon izleme,
oturma ve uzanma postirlerini uzun sire devam
ettirmesine bagl olarak fiziksel aktivite seviyelerinin
dusttdlu bilinmektedir. Kapanmayla beraber ortaya
cikan korona korkusunun diger fiziksel ve mental

saglik parametrelerini etkileyecegi dusinulmektedir
(Stockwell, Trott, Tully ve ark., 2021).

Bu calisma gen¢ yetigkinlerde algilanan
koronafobi dizeyinin fiziksel aktivite, yorgunluk ve
ruminasyon ile iligkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Calisma, diinya Uzerinde ortaya gikmasi
muhtemel pandemi donemlerinde, genglerin fiziksel
ve psikolojik sagligini desteklemek icin 6nemli

ipuglari saglayabilir; uygun mudahalelerin
geligtiriimesine yardimci olabilir.
GEREC VE YONTEM

Calismaya Siileyman Demirel Universitesi Saghk
Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimd’'ndeki 6grenciler goniilliik esasina gore dahil
edilmigti. Calismanin  dahil edilme kriterleri;
calismaya katilmaya gonilli olmak ve 18-30 yas
arasinda universite 6grencisi olmaktir. Diglanma
kriterleri ise verilen cevaplari etkileyebilecek
psikiyatrik hastaligi (demans vb.) bulunmusg olmak ve
kognitif fonksiyonlari etkileyebilecek herhangi bir ilag
ve alkol kullanmig olmaktir.

Calisma tek degerlendirmeli anket uygulamasi
seklinde gergeklestirilmistir. Calismaya katiimaya
gonulli olan 6gdrencilerden Bilgilendirilmis Gondllu
Onam Formu araciligi ile galismaya katiimaya
gonullt  olduklarina dair onam alinmigtir. Anket
formlari 10 Haziran 2021-15 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda ve pandemi kurallari gozetilerek online
olarak toplanmistir. Calismaya katilan 6grencilere
degerlendirme araci olarak koronafobi, fiziksel
aktivite, yorgunluk ve ruminasyonu degerlendiren ve
demografik bilgileri iceren anket uygulanmistir.
Koronafobi Koronavirlis-19 Fobisi Olgegi ile; fiziksel
aktivite, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Skalasi ile;
yorgunluk, Salgina Bagh Kapanma Yorgunluk Olgegi
(Lockdown Fatigue Scale) ile ve ruminasyon,
Ruminasyon Olgegi ile degerlendirilmistir.

Degerlendirme Araglari

Demografik Bilgilerin Degerlendirilmesi: Demografik
bilgiler olarak; yas, boy, vicut agirligi, cinsiyet,
okudugu sinif, yasadigi yer, kronik hastalik varligi,
sigara ve alkol aliskanligi degerlendirilmistir.
Koronafobi Degerlendiriimesi: Koronafobi, Arpaci ve
arkadaslari  tarafindan  koronafobinin  duzeyini
degerlendirmek igin gelistirilen Koronaviris-19 Fobi
Olgegi (Covid-19 Phobia Scale) ile
degerlendirilmistir. Koronavirlis-19 Fobi Skalasi, 20
maddeden ve psikolojik, psikosomatik, ekonomik ve
sosyal olmak Uzere 4 alt Olgekten olusan bir 6z
bildiime dayali ankettir. Tum maddeler “kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (5)”
arasinda 5 puanlik likert tipi bir Olgekte



derecelendirilmistir. Psikolojik alt boyut igin 1, 5, 9,
13, 17 ve 20. 6nermeler; somatik alt boyut igin 2, 6,
10, 14 ve 18. 6nermeler; sosyal alt boyuticin 3, 7, 11,
15 ve 19. 6nermeler; ekonomik alt boyut igin ise 4, 8,
12 ve 16. 6nermeler kullaniimistir. Alt boyuta ait
toplam puan o alt boyuta ait maddelere verilen
cevaplarin puan toplami ile elde edilirken; toplam
Koronavirlis-19 Fobi Skalas! puani ise alt boyutlara
ait puanlarinin toplami ile elde edilir. Alinacak puan
puan 20 ile 100 arasinda degisir; puan ne kadar
yuksekse koronafobi seviyesi o kadar yuksektir. Alt
Olcekler yiksek i¢ tutarliik gosterir (0.85 <a <0.89)
ve olgegin tamami icin Cronbach alfa 0.93'tlr (Arpaci
Karatag ve Baloglu, 2020).

Fiziksel Aktivitenin  Degerlendiriimesi:  Fiziksel
aktivitenin ~ degerlendiriimesinde  Saglam  ve
arkadaslari  tarafindan  Tirkge'ye  uyarlanan

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)nin son
yedi gunu degerlendiren kisa versiyonu kullaniimistir
(Saglam, Arikan, Savci ve ark., 2010). Anket 15-60
yas arasindaki bireylerin gunlik yasamda yaptiklari
fiziksel aktiviteleri degerlendirmek Uzere
olusturulmustur (Saglam ve ark., 2010). Yedi
sorudan olusan fiziksel aktivite anketi siddetli, orta-
siddetli aktivitelerde ve yurime sirasinda harcanan
zamani sorgulamaktadir. Anket puani bu aktivitelerin
siklik ve suresi kullanilarak hesaplanir. Yapilan
aktivitenin MET degeri ve gegirilen sirenin (dk
cinsinden) ¢arpilmasi ile (MET-dakika) anket skoru
belirlenir.

Yirayus igin: 3,3 x aktivite stresi(dk) x haftalik siklik
Orta siddetli aktiviteler igin: 4,0 x aktivite slresi x
haftalik siklik

Siddetli aktiviteler igin: 8,0 x aktivite sUiresi x haftalik
siklik

Yukaridaki hesaplamalara gore 3 aktivite seviyesi
hesaplanir:

1. kategori: En alt fiziksel aktivite seviyesidir.
Kategori 2 ve 3 igine dahil edilemeyen durumlar
disUk/ inaktif olarak disunalir.

2. kategori: Asagidaki kriterlerden herhangi birine
girenler minimal diizeyde aktiftir.

a) Haftanin en az 3 guinu gunlik en az 20 dk yuruyuds
b) Haftanin en az 5 guinu orta yogunlukta aktivite ve
/ veya gunluk en az 30 dakikalik yurlyls

c) Haftanin en az 5 gint en az 600 MET-dk/haftayi
saglayan yurume, orta yogunlukta veya siddetli
aktivite kombinasyonu.

3. kategori: Bu 6lgum yaklasik olarak en az giinde bir
saat veya daha fazla olan orta siddetli bir aktiviteye
esittir.

a) Haftanin en az 3 gund minimum 1500 MET-
dk/haftayi saglayan siddetli aktivite veya
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b) Hatftanin her giini Minimum 3000 MET-dk/haftayi
saglayan vyudrime, orta siddetli veya siddetli
aktivitenin kombinasyonu (IPAQ Research
Committee, 2005).

Yorgunluk Degerlendirmesi: Salgina Bagh Kapanma
Yorgunluk Olcedi (Lockdown Fatigue Scale),
Labrague ve arkadaslar tarafindan gelistiriimistir ve
koronavirisun yayllmasini azaltmak icin kisittanma
veya eve kapanma oOnlemleri sonrasi tikenmislik
belirtilerini degerlendirmek Uzere olusturulmustur. 10
maddelik olan o6lgek, 1 (higbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda degisen yanitlardan olusan begli
likert tipi bir dlcektir. Olgek Yorgunluk Degerlendirme
Olgegi ile yiiksek iligki gdstermektedir. Olgegin
orijinal arastirmadaki i¢ tutarhlik degeri 0.80 iken,
Cronbach alfa 0.86'dir. Olgegin test tekrar test
guvenirlik degeri 0.87'dir (Labrague ve Ballad, ,
2021). Olgegin Tirkge versiyonu on sekiz yas ve
Uzeri bireylerde salgina baglh kapanmadan dolayi
olusan yorgunlugu degerlendirmede gecerli ve
guvenilirdir (Geng, Yildiz ve Bilgili, 2022).
Ruminasyon Degerlendirmesi: Nolen-Hoeksema ve
Morrow tarafindan olusturulan Ruminasyon Olgegi
10 maddeden olugsmaktadir (Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991). 4’lu likert seklinde puanlanan élgegin
saplantili ve derinlemesine dusinme olmak lUzere 2
alt boyutu vardir. Olgek puani 10-40 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanin artmasi
ruminasyonun artti§i anlamina gelmektedir. Olgegin
Turkgce'ye uyarlamasi  ve  gecerlik-gtvenirlik
galismasi Erdur-Baker ve Bugay Tuna tarafindan lise
ve Universite 6grencilerinde test edilmistir (Erdur-
Baker ve Bugay, 2012). Olgegin giivenirlik analizleri;
tim olgim araci igin Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.85, derinlemesine digtnme alt dlcegi
icin 0.77, saplantili disinme alt dl¢edi icin ise 0.75
olarak belirtilmistir (Erdur-Baker ve Bugay,., 2012;
Baker, Ozgiiliik, Turan ve ark., 2009).

Istatistiksel Analiz

Arastirma 6ncesinde G Power programi kullanilarak
Orneklem blyukligd hesaplanmisgtir. 0,20 etki
bayudkligu, 0,05 hata payi ve 0,90 gi¢ araliginda en
az 207 ogrenciye ulasilmasi gerektigi bulunmustur.
Calisma verilerinin analizinde Statistical Package for
Social Science for Windows (SPSS) versiyon 20.0
programi kullaniimistir. istatistiksel olarak anlamlilik
dizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde
demografik bilgiler igin olgu sayisi, ortalama,
standart sapma (ss) ve ylzdelik dagihmlar
verilmigtir. Verilerin normal dagihma uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ile analiz
edilmigtir. En az bir degigkeni normal dagilm
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gOstermeyen degiskenler icin istatistiksel
anlamliliklar Spearman testi ile hesaplanirken; her iki
degisken de normal dagilan veriler igin korelasyon
katsayilari ve istatistiksel anlamliliklar Pearson testi
ile hesaplanmigtir.

SONUCLAR
Calismaya katilan bireylerin tanimlayici 6zellikleri ile
fiziksel aktivite dizeyleri Tablo 1 ve 2 de

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

gosterilmistir. Calismaya 198 (%86,1)'i kadin, 32
(%13,9)'si erkek olmak lizere 230 birey dahil edildi.
Calismaya katilanlarin ortalama yasi 21,13+2,42
yildi.  Katilimcilarin  %20,4 (47)'UG fiziksel olarak
inaktif, %61,7 (142)’si minimal aktif ve %17,8 (41)i
aktif gruba dahildi. Calismaya katilanlarin %22,6
(52)'s1 1. sinif, %17,4 (40)’G 2. sinif, %32,2 (74)’si 3.
sinif ve %27,8 (64)'i 4. siniftaydi.

n %

Cinsiyet Kadin 198 86,1
Erkek 32 13,9

Sigara ahigskanhg: Var 38 16,5
Yok 192 83,5

Alkol aligkanhgi Var 38 16,5
Yok 192 83,5

Sinif 1. sinif 52 22,6
2. sinif 40 17,4
3. sinif 74 32,2
4. sinif 64 27,8

Toplam 230 100

Ort+SS

Yas (yil) 21,134+2,42

Boy (cm) 164,91+£13,91

Viicut agirhgi (kg) 60,71+14,28

n: Orneklem Sayisi, Ort: ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin dagilimi

n %
Fiziksel aktivite 1.Inaktif 47 20,4
seviyesi 2.Minimal aktif 142 61,7
3. Aktif 41 17,8

Toplam 230 100

n: Orneklem Biiyikliigii
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Katilimcilarin  deg@erlendirme 6lgeklerinden aldigi
puanlarin iligkisi Tablo 3'te 6zetlenmigtir. Veriler
arasindaki iliskiye istatiksel olarak bakildiginda,
fiziksel aktivite skoru ile koronafobi puanlari arasinda

pozitif yonli (r=0,071 p>0,05), salgina bagh
kapanma yorgunluk 6lgedi puani ile negatif yonlu
(r=0,005 p>0,05) bir korelasyon bulunmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 3. Katihmcilarin degerlendirme 6lgeklerinden aldiklari puanlarin korelasyonu

Koronafobi KYO puani Ruminasyon puani
puani

Fiziksel aktivite skoru r 0,071 -0,005 0,195

p 0,283 0,943 0,003*
Koronafobi puani r 0,527 0,368

p <0,001** <0,001**
KYO puani r 0,595

p <0,001**

KYO: Salgina Bagli Kapanma Yorgunluk Olgedi, r: Korelasyon Katsayisi, p: Anlamiilik Dederi *p<0,05, **p<0,001

Fiziksel aktivite skoru ile ruminasyon puanlari
arasinda ise pozitif ve anlaml korelasyon bulundu
(r=0,195; p<0,05). Koronafobi puanlari ile salgina
bagli kapanma yorgunluk &lgedi ve ruminasyon
puanlari arasinda pozitif ve anlamli korelasyon
bulundu (sirasiyla r=0,527 p<0,05; r=0,368 p<0,05).
Salgina bagli kapanma yorgunluk olcegi ile
ruminasyon puani arasinda ise pozitif ve anlamli bir
korelasyon bulundu (r=0,595, p<0,05) (Tablo 3).

Ortalama ruminasyon puanlari; inaktif katilimcilarda
21,42+6,27, minimal aktif katilimcilarda 22,73+5,61
ve aktif katilimcilarda 25,214+5,90 olarak bulundu.
Katilimcilarin ~ fiziksel —aktivite dlzeyine gore
ruminasyon puanlari incelendiginde fiziksel aktivite
arttikca ortalama ruminasyon puanlarinin da arttigi
gozlemlendi (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyine gore ruminasyon puanlari

Fiziksel aktivite diizeyi

Ruminasyon puani Ort+SS

inaktif 21,4246,27
Minimal aktif 22,7345,61
Aktif 25,2115,90
Toplam 22,9045,90

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

TARTISMA
Bu calismada saglikh genc yetigkinlerde algilanan

koronafobi dizeyinin fiziksel aktivite, yorgunluk ve
ruminasyon ile iligkisi incelendi. Calismamizda
koronafobi arttikga ruminatif dustncelerin  ve
yorgunluk algisinin arttigi, ayni zamanda fiziksel
aktiviteye egilimin de arttigi belirlendi.

Toplumun kisittanmasi ve COVID-19

pandemisinin gelisimini ¢evreleyen belirsizlik, evde
izole olan Universite 6grencilerinin olumsuz psikolojik
durumlarina neden olmustur. Koronaviris korkulart,
olumsuz duygulanim, belirsizlie tahammdlstzIUk,
ruminasyon ve bastirma gibi duygularin, kaygi ve
depresif bozukluk belirtilerinin siddeti ile orantili
olarak arttigi bilinmektedir (Sandin, Espinosa,
Valiente ve ark., 2021). Universite dgdrencilerinde
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koronavirlis kaygisi ve ruminasyon ile 6znel canlilik
ve yalnizlik arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada,
koronavirls kaygisinin veya korkusunun artmasinin
ruminasyonu arttirdigi ifade edilmistir (Arslan,
Yildirm ve Aytag, 2022). Saricali ve arkadaslari
tarafindan yapilan ve 18-67 yas arasindaki 786 kigsiyi
iceren c¢alismada da ruminasyonun koronavirus
korkusunun 6nemli bir yordayicisi oldugunu ifade
etmiglerdir (Saricali, Satici, Satici, ve ark., 2022).
Ayrica COVID-19 pandemisi sirasindaki belirsizligin
ruminasyonu artirarak mental iyilik haline de zarar
verebilecegi bildiriimistir (Satici, Saricali, Satici ve
ark., 2022). igili literatiir 1g1§inda koronafobi ile iligkili
calismalara benzer sekilde c¢alismamizda da
koronafobi ile ruminasyon arasinda pozitif bir iligki
gOsterilmistir. Koronavirls salgininin etkilerinin ve
geleceginin belirsizligi kisilerde ruminatif disiinceleri
tetikleyerek koronafobiye neden olabilmektedir. Bu
noktada dogru basa c¢ikma stratejileri 6nem
kazanmaktadir.

Koronafobinin c¢esitli psikolojik etkilerinin yani
sira fizyolojik etkilerinin olduguna dair c¢alismalar
vardir. Wright ve arkadaslarinin, 13-19 vyas
arasindaki 165 kiside yaptid1 calismada koronaviris
korkusu, algilanan stres, kaygi, depresif semptomlar,
genel vyorgunluk, aktivite azalmasi, zihinsel
yorgunluk ve dusuk motivasyon seviyeleri ile
iliskilendirilmistir (Wright, Williams ve Veldhuijzen,
2021). Turkiye'de 3672 kisi Uzerinde yapilan bir
arastirmada, pandemi ile birlikte yorgunluk
semptomlarinin yaygin olarak goruldugd,
koronavirts korkusuyla yorgunluk arasinda bir iligki
olabilecegi bildirilmistir (Morgul, Bener, Atak ve ark.,
2021). Koronafobi ile iligkili ¢aligmalara benzer
sekilde galismamizda da koronafobi ile yorgunluk
arasinda pozitif bir iliski gosterilmigtir. Pandemi
surecinde kapanmanin etkilerinin ~ yani  sira
koronafobinin psikolojik etkileri araciligi ile kisilerde
disik yasam memnuniyeti, isteksizlik ve yorgunluk
gibi semptomlarla karsilagiimasi literattrdeki verileri
destekleyecek sekilde olagandir. Koronafobi ile iligkili
yorgunlugun giderilmesinde bos zaman
aktivitelerinin arttirimasi, uygun egzersiz
programlarinin ve egitimlerin gerceklestiriimesi
onerilmektedir.

Cinli 1293 Universite 6grencisini inceleyen bir
calismada ylksek ruminasyona sahip Kkisilerin
koronavirls pandemisi surecinde daha yuksek
yorgunluk seviyeleri ile iligkili oldugu bildirilmistir (Ye,
Zhou, Im ve ark., 2020). Calismamizda da yorgunluk
ile ruminasyon arasinda pozitif bir iliski gosterilmigtir.
Yuksek ruminasyona sahip kisilerin basa c¢ikma
stratejilerindeki  yetersizlikle iligkili olarak daha

yuksek depresif semptomlar ve
yasadiklari ifade edilmektedir.

Aerobik egzersiz ve meditasyondan olugan,
mental ve fiziksel egitim programinin Universite
ddrencilerinde stres ve ruminasyonu azaltmada etkili
oldugu gosterilmistir (Lavadera, Millon ve Shors,
2020). Koronaviris pandemisinin  parkinsonlu
hastalar Uzerindeki etkilerini inceleyen bir baska
c¢alismada kisilerin psikolojik stres, ruminasyon ve
anksiyete gibi semptomlarinin artarken, fiziksel
aktivite duzeylerinin ve bos zaman aktivitelerinin
azaldigi bildiriimistir (Van der Heide, Meinders,
Bloem ve ark., 2020). Saglik teknolojilerinin pandemi
surecindeki 6nemini inceleyen bir calismada sosyal
izolasyon stureciyle iligkili olarak kisilerde fiziksel
aktivite dizeyinin dustigu ve ruminasyon, anksiyete
gibi psikolojik etkilenimlerin arttigi ifade edilmistir
(Figueroa ve Aguilera, 2020). Calismamizda ise
literatirdeki verilerden farkli olarak pandemi
surecindeki Universite égrencilerinde ruminasyonun
arttikga, fiziksel aktivite dlzeyinin de arttigi
gorilmektedir. Calismanin verileri incelendiginde
ogrencilerin  %62’sinin orta ve %17’sinin yiksek
siddette fiziksel aktivite yaptiklari gérilmektedir.
Calismamizdaki 6rneklem kiimesinin koronavirisle
basa ¢ikmada fiziksel aktivitenin éneminin farkinda
olan fizyoterapi &grencilerinden olusmasinin bir
sonucu olarak pandemi sirecindeki ruminasyonla
basa c¢ikma stratejisi olarak fiziksel aktiviteyi
arttirdiklar dastnilmektedir.

Calismamizda dahil edilme ve diglanma kriterleri
olarak kullanilan tanisal durumlar, kisilerin ifadeleri
dogrultusunda belirlenmis olmasi c¢alismanin bir
limitasyonu olarak dusunulmektedir. Ayrica anket
formlarinin online uygulanmasi, anketi doldururken
olusabilecek olasi yanlhs anlamalari ve gelebilecek
sorularin arastirmaci tarafindan cevaplanmasini
zorlastirdigi dustndlmektedir. Bununla birlikte anket
formlarinin online olarak uygulanmasi daha fazla
katilimciya ulasilmasini  saglamistir. Calismanin
gen¢ populasyonda mevcut literatire yeni bilgiler
saglamis olmasi ve saghgin desteklenmesi
konusunda uygun stratejilerin  olusturulmasina
katkina bulunabileceginin degerlendiriimesi ise bu
¢alismanin giglu yénunl olusturmaktadir.

Saglikh genclerde koronafobi ile fiziksel aktivite
dlzeyi, yorgunluk ve ruminasyon arasindaki iligkinin
incelendigi  calismamizda; koronafobi arttikga
kisilerde ruminatif disincelerin arttigi ve bu ruminatif
dusuncelerin de artisiyla fiziksel aktiviteye egilimin
arttigi ayni zamanda pandemi ile iligkili yorgunluk
algisinin da arttigi  gdzlenmektedir. Koronaviris
salgini dinya ¢apinda fizyolojik ve psikolojik birgok

yorgunluk



semptoma neden olmaktadir. Calismamiz verileri ile
de desteklenen bu durum igin basa c¢ikma
stratejilerinin  kullaniimasinin  ve fiziksel aktivite
dizeyinin arttinlmasinin énemi dikkat gekmektedir.
Gelecekte yapilacak bu tur calismalar, genglerin
fiziksel ve psikolojik sagligini desteklemek igin
onemli ipuglari saglayabilir ve uygun muadahalelerin
gelistiriimesine yardimci olabilir.
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