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AKRAN BASKISIYLA BASACIKMA KONUSUNDA HAZIRLANAN
PSIKOEGITIM PROGRAMININ LiSE OGRENCILERININ AKRAN BASKISI
DUZEYLERINE ETKISi'

EFFECT OF PSYCHOEDUCATION PROGRAM PREPARED IN TERMS OF
COPING WITH PEER PRESSURE ON HIGH SCHOOL STUDENTS’ LEVEL
OF PEER PRESSURE?

Hakan ACAR’®, Mustafa KILINC*
(0)4

Bu arastirmamin amaci, akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim
programinin lise ogrencilerinin akran baskist diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢calisma
grubunu, Burdur’un Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim géren 169 6grenciden, seckisiz
olarak belirlenen diisiik, orta, yiiksek puan alan, 24 kisilik kontrol ve 24 kisilik deney gurubu
olusturmaktadir. Gruplara o&grenci se¢iminde Kiran (2003) tarafindan gelistirilen “’Akran Baskisi
Olgegi”’ kullamilmistir. Arastirmada on-test, son-test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi ve bagimli gruplar t testi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilelen bulgulara gére uygulanmis olan psikoegitim programi, ogrencilerin olumsuz akran baskist
diizeylerini olumlu yonde etkilemistir. Deney grubundaki 6grencilerin akran baskis: diizeylerinde diisiis

gozlemlenmigtir.
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Abstract

Aim of this research is to investigate effect of psychoeducation program prepared in terms of
coping with peer pressure on highschool students’ level of peer pressure. The study group of the research

consists of a total of 169 students who study in Multi Program High School in Burdur, Yesilova District
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as selected randomly with low, middle and high scores and control group of 24 people, experiment group
of 24 people. In the research, ‘Peer Pressure Scale’ developed by Kiran (2003) was used towards
students selection. In the research, an experimental pattern with pretest, posttest control group was used.
In data analysis, independent groups t test and dependent group t test were used. According to the
findings of the study, it was found that applied psychoeducation program had positive effect on levels of
negative peer pressure. Decrease in peer pressure levels among students in experiment group was
observed.

Keyword:Bullying,High School, Peer Pressure, Peer PressureScale,Psychoeducation Program
1. GIRiS

Sosyal bir varlik olan insan, yasadigi toplumla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilegim,
cocukluktan baglayip yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir. Insanlar yasamlarinin her doneminde
kendilerine olan saygilarini ya da 6znel iyi oluslarini desteklemek, sosyallesmek, gelisimsel gorevlerini
yerine getirmek veya karsilastigi sorunlarla bas edebilmek igin diger insanlarla iletisim kurma ve
etkilesim iginde olma ihtiyaci hissetmektedirler (Hartup ve Stevens, 1999). Toplumla olan bu etkilegimin
en Onemli unsurlari arkadag edinme ve sosyal bir g¢evrede yer edinebilmedir. Birey c¢ocukluktan
yetiskinlik cagina kadar siirekli olarak yeni arkadas gruplar1 edinmekte, onlar1 etkilemekte ve onlardan

etkilenmektedir.

Yagsamin her doneminde arkadaglik iligkileri 6nemini siirdiirmekle birlikte, bireylerin arkadaslik
iligkilerine yiikledikleri anlamlar yas ile birlikte degismektedir (De Goede, Branje, Delsing ve Meeus,
2009). Bu farklilikta siiphesiz bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim gorevleri ve yine bireylerin gelisim
donemlerinde karsilastiklart farkli zorluklar etkili olmaktadir. Cocukluk déneminde arkadaslik iliskileri,
birlikte vakit gegirme ve oyun oynama gibi daha somut aktiviteler ile ifade edilirken, ergenlik doneminde
daha ¢ok ortak ilgi alanlarinda sosyallesmek ve kendini agma, sirlarini paylagma seklindedir. Geng
yetiskinlikte arkadaslik iligkileri, is yasami1 ve ebeveynligin dahil oldugu daha da karmasik etkilesimlere
doniisiir; ileri yetiskinlikle beraber arkadaslik is yasamindan ayrilir ve arkadasligin odagi daha g¢ok

birbirine destek olma ve yol arkadasligina kayar (Hartup ve Stevens, 1999).

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan bir gegis evresidir. Bu donemde fiziksel,
duygusal, biligsel, sosyal, ahlaki gelisim alanlarinda degisimler yasanmaktadir (Torun, 2007). Ergenlik
donemi, bireyler i¢in hem bunalim doénemi hem de bireyin kimligini kazanmaya calistig1 evredir.
Gelecege yonelik olusturulan degerler dogrultusunda segimlerin yapildigi ve bu seg¢imler dogrultusunda
gelecegin hazirlanmaya bagladigi dénem olmasi nedeniyle ergenlik donemi bireylerin yasaminda kritik

bir donemi olusturmaktadir (Aktug, 2006).

Ergenlik donemde bireylerden yeni yasantilara adapte olmasi ve kendi kimligini olugturmasi
beklenmektedir. Ergen bir yandan kendi kimlik olgusunu gelistirmeye ¢alisirken bir yandan da yasadigi
toplumun deger yargilarimi Ogrenip bu deger yargilariyla catismadan yasamint sekillendirmek
durumundadir. Birey bir anlamda bireysel yasamin Oneminin azalmasiyla birlikte ergenlik donemi

boyunca ailesinin bir iiyesi olmaktan ziyade tim bir toplumun iiyesi olmaya caligmaktadir (Ryan,
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2000).Zorlu bir siireg olarak sayilabilecek toplumda istenilen bir konuma sahip olma, g¢evresindeki
kisilerle dengeli bir iletisim kurma ve toplumsal deger yargilarina ayak uydurma siirecinde, akranlarla

olan iligkiler diger gelisim donemlerine gore ¢ok daha fazla dnem kazanmaya baslar.

Ergenlik donemi igindeki kisiler bireysel olarak ¢ocukluk yillarindan ¢ok daha farkli bir sekilde
yeni iligkiler kurma egilimi igerisindedirler. Bundan dolay1 ¢ocukluk ve ergenlik yillar1 kiyaslandiginda
sosyal iligkilerin yapis1 farklilagmaktadir. Bu donemde aile iliskileri 6nemini korumakla birlikte ergenlik

doneminde daha ¢ok dnem kazanan diger konu ise akran iligkileridir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Akran iligkileri, ergenin bu donemde karsilasabilecegi sorunlarin istesinden gelmesinde ve
yetiskin roliine hazirlanmasinda énemli bir faktordiir. Her seyden once, akran gruplari ergene model olup
ona geribildirim vererek ve kendini diger kisilerle karsilagtirabilecegi uygun bir ortam saglayarak ergenin
psikososyal gelisiminde oldukga etkili ve 6nemli bir rol oynamaktadir. Akran gruplari baglilik ve ait olma
gibi duygusal ihtiyaglar1 saglayarak ergenin kendine olan giliven ve saygisinin gelisimi iizerinde etkili

olmakta ve stres faktorlerinin etkisini azaltan sosyal bir destek saglamaktadir (Dornbusch, 1989).

Daha once de belirtildigi gibi farkli gelisim dénemlerinde akran iliskilerinin farkli 6zellikleri ve
farkli islevleri bulunmaktadir (Hartup ve Stevens, 1999). Ergenlik déneminde kurulan arkadas iliskilerine
iligkin alan yazinda belli basli o6zelliklerden bahsedilmektedir. Ergenlerin bu dénemde, oOnceki
donemlerine gore daha az sayida arkadas edinmelerine karsilik kurdugu bu iliskilerinde yasadigi
yogunlugun ve samimiyetin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklukta hemcins
arkadaslar secilirken, ergenlikte karsi cinsten arkadas se¢gme egilimi ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg
vd.,1994). Ergenlik donemindeki akran gruplarinda ergenlerin arkadaslariyla gegirdikleri siire artmaya
baslamaktadir. Birey vaktinin yarisini akranlariyla birlikte gegirirken, ana babalariin da dahil oldugu
yetiskin gruplar ile gecirdikleri vakit ¢ok azalmaktadir. Ergenlik doneminde akranlarla iligkilerde ortaya
¢ikan diger bir degisim ise ergenlerin bir yetiskin denetimi olmaksizin daha fazla siire akran gruplariyla
birlikte olup, daha fazla islevde bulunmalaridir (Berndt, 1992).Bu donemde ¢ocukluk donemine gore
ergen, arkadaslariyla kurduklart iligkilerinde daha bagimsiz hareket etmeye ve etkinlikleri 6zerk bir
sekilde yapmaya baslamaktadir. Ayrica ergenlik déoneminde ¢ocukluk dénemine gore daha biiyiik akran
topluluklart veya genis arkadas gruplari ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar ergenlerin kendilerine
yakin hissettikleri 2-4 kisilik yakin arkadas gruplarmin yani sira benzer yasantilari, giyim tarzlari ve
konusmalart igeren davranis Oriintiilerini benimsedikleri 10-12 kisilik biiyiik akran gruplarina da dahil

olduklarint géstermektedir (Cevik ve Atici, 2008).

Ergenlik donemindeki akran iliskilerinde yasanan bir diger degisiklik ise arkadasliktan
beklentilerdir. Cocukluk déneminde birey diger insanlarin dneminin ve diger insanlarin kendi hakkindaki
fikirlerin farkinda degilken ergenlik déneminde, diger insanlarla ortak bir anlayis, kabul ve birbirlerinin
baglanma ve giiven ihtiyaglarmi karsilamaya yénelik iligkiler kurmaya baslarlar (Evans, 2005). Ornegin
Kaner (2000) 14-18 yasindaki ergenlerle yaptig1 aragtirmada ergenler i¢in arkadasligin giiven ve 6zdesim,

baglilik, kendini agma ve sadakat gibi konular1 kapsadigini belirtmistir.

Insanin hayati boyunca kurdugu arkadaslik iliskileri, bireylere sosyal destek saglamakla birlikte

zaman zaman problemlerde dogurabilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, ergenlik
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donemindeki bireylerin arkadaglik iliskilerinde yasayabilecegi problemler cesitli basliklar altinda
toplanmistir. Arkadaslik iliskilerinde yasanabilecek problemlerden bir tanesi de kuskusuz akran baskisi

kavramidir (Aktug, 2006).

Ergenlikte meydana gelen akran gruplarinin olumlu olarak birgok islevleri olmasina ragmen ergen
tizerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde Onemlidir. Arastirmalar, akran baskisini
kabullenme seviyesinin ergenlige kadar sistemli bir sekilde, ergenlik ¢aginda ise keskin bir sekilde
yiikseldigini gostermektedir (Esen, 2003). Ozellikle dgrenciler akran baskisina ergenligin ilk ve orta

donemlerinde daha agik hale gelmektedirler (Wall, Power ve Arbona, 1993).

Ergenlik donemindeki ¢ok yonlii degisimlere bireylerin adapte olmasi ve i¢inde bulundugu kriz
doneminde saglikli kararlar vermesi, ergenlerde bireyselligin daha az oldugu gz Oniine alindig1 zaman
¢ok giiclesecektir (Esen, 2003). Ergenlik donemi agisindan bakildiginda, ¢ocukluktan ergenlige gegcis
asamasinda kisiler anne ve babasindan bagimsizlagsmaya ve akranlariyla daha fazla vakit gegirmeye
baslar. Bu donemde akran gruplari, bireylerde sergiledigi degisikliklerin ve eylemlerin kaynagi olarak
goriiliir (Atict, 2011). Cocukluktan ergenlige geg¢is asamasinda akran gruplarinin birey istiindeki etkisi
diger etkilerle karsilastirildiginda daha fazladir ve bu durum akran baskisina maruz kalma olasiliginin da

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Ergenler akranlariyla girdikleri sosyal etkilesimlerinde, akranlarimnin birbirlerine olan davranislarim
gozlemlemekte, bu davraniglar dogrultusunda ¢ikarimlar yapmakta ve kendi davraniglarmi da bu

¢ikarimlar dogrultusunda sekillendirmektedirler (Ladd ve Troop-Gordon, 2003).

Ergenlik donemindeki &grenciler sorunlarini, akranlarini kendilerine daha yakin goérdigi ve
kendilerini, ailesinden daha iyi anlayacaklarmi diisiindiikleri i¢in onlarla paylagmay1 tercih ederler.
Birlikte gegirilen zaman arttikga kendilerini grubun pargasi olarak goriirler ve grubun kurallarimi

benimsemeyi zorunlu olarak goriirler (Kiran, 2002).

Toplumda dinamik sosyal degerler iginde ergen, akademik olarak basarili olmak, ekonomik
bagimsizligini kazanmak, ¢evresindeki insanlarin takdirini almak, saglikli arkadaslik iligkileri ve saglikli
kisilik gelistirmek konularinda kaygi yasayabilmektedirler. Bireysellige duyulan hazzin ergenlikle birlikte
bir gruba katilma 6zlemine doniigmesi, kendisiyle iletisime gegmeye calisan ebeveynlerini hor gérmeye
baslamasi ama onlara dayanmasi, kurallarin artik itici gelmeye baslamasi ergenlik doneminin en belirgin
celiskili duygular arasinda sayilabilir ve bu ¢eliskilerin tiimi 6grencilerde kaygiya sebep olmaktadir

(Yavuzer, Karatas, Civilidag ve Giindogdu, 2014).

Ergenlik donemindeki sosyallesme siirecinde onemli bir kavram olan akran gruplarmin ergen
lizerindeki etkisi pek c¢ok alanda ortaya g¢ikabilmektedir. Ozellikle akran etkisi, olumsuz oldugu
durumlarda ergenin pek c¢ok davranig ve tutumu iizerinde etkili olmaktadir. Bununla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde akran gruplarinin 6zellikle ergenlerin madde kullaniminda (Baumann ve
Ennett, 1996; Steinberg ve ark. 1994), riskli davraniglar sergilemelerinde (Giiney, 2007; Esen, 2003),
diisiik benlik saygisi algilamalarinda (Coskun ve Kurnaz, 2009) okula yonelik tutumlarinda (Santor vd.,

1999), sosyal kaygi ve depresyon gibi igsellestirme problemleri yasamalarinda (La Greca ve Harrison,

290



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt.9 Say1.19 2017 — Haziran (s. 287-300)

2005) ve saldirgan davraniglar sergilemelerinde (Giindiiz ve Celikkaleli, 2009; Yavuzer vd., 2014) etkisi

oldugunu gostermektedir.

Giintimiizde 6grencilerin ergenlikle birlikte onemli hale gelen arkadaslik iliskilerinde, yasadiklar
sosyal baski ve kontrolle ilgili giligliikkler yasamlarini kalitesizlestiren 6nemli bir sorun alanidir
(Hablemitoglu, 2003). Insanlarin, tehdit ya da giigliikler karsisinda uyum saglamasi ve bunlarla bas
edebilmesi, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini kullanmasina baglidir ve boylelikle kendilerini
gelistirirler. Uyum saglamada konusunda yasanilan basarisizlik, g¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki
sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimi olumsuz etkiler. Bu nedenle ergenlikte disaridan gelebilecek olan
tehditlerle basa ¢ikma konusu oldukc¢a Snemlidir (Eryilmaz, 2009). Bu konuyla ilgili yapilan pek ¢ok
arastirmada, ergenlerin karsilasmis oldugu sorunlarda, basa ¢ikma becerilerinin eksikliginden dolay1
sosyal sorunlar yagadiklari belirtilmistir. Buna ek olarak ergenler igin, karsilagsmis oldugu yasam
olaylarinin ve bunlarla basa ¢ikma becerilerinin eksik olmasinin énemli stres kaynagi oldugu goriilmiistiir

(Frydenberg ve Lewis, 2004).

Bireyin gelisim goérevlerine uyum saglamasi ve bu siirecte karsilasacagi olumsuzluklarla etkin bir
sekilde miicadele edebilmesi, bireyin miicadele yontemlerini bilmesi ve kullanmasiyla miimkiindiir.
Literatiir incelendigi zaman akran baskisiyla bas etme konusunda yeterince arastirma yapilmadig
goriilmiistiir. Bundan dolay:r akran baskisiyla basagikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin
rehberligin oOnleyici ve koruyucu islevine fayda saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica arastirma
sonuglarinin, alanda yeni ¢aligmalara kaynak olusturabilmesi bakimindan 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu ¢alismada Burdur Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesindeki &grencilerin
arasindan olusturulan deney ve kontrol gruplarinin akran baskisi diizeyleri karsilagtirmali olarak

incelenecektir.
2. YONTEM

Bu aragtirma gergek deneysel desen modeli kullanilmistir. Arastirmada 6n test, son test kontrol gruplu
seckisiz desen (OSKD) kullamlmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).Akran baskisiyla basacikma konusunda
hazirlanan psikoegitim programinin, lise dgrencilerinin akran baskisi diizeyine etkisiincelenmistir. Bu

dogrultuda asagidaki sorular cevaplanmaya galigiimistir.
Alt Problemler
1)Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
a) Direkt akran baskis1 On test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
b) Dolayli akran baskis1 on test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
2)Deney grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
a) Direkt akran baskis1 Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
b) Dolayli akran baskis1 ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
3)Kontrol grubunun 6ntest-sontest puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?

a) Direkt akran baskisi Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
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b) Dolayli akran baskis1 ontest-sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
4)Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlart arasindaki fark anlamli midir?

a) Direkt akran baskis1 On test ve son test puanlari arasindaki fark anlamli midir?

b) Dolayli akran baskis1 on test ve son test puanlari arasindaki fark anlamli midir?

2.1. Cahsma Grubu

Arastirmada yer alan 6grenciler 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Burdur/Yesilova ilgesinde
bulunanYesilova Cok Programli Anadolu Lisesi 9,10,11,12. smif 6grencileri (62 erkek-75 kiz) arasindan
secilmistir. Gruplara iiye atanirken diisiik, orta, yiiksek puan alan ¢iftli gruplardan birisi deney digeri ise
kontrol grubuna segkisiz olarak atanmistir. Her gruba 24’er kisi atanarak deney ve kontrol gruplari

olusturulmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada Kiran Esen (2003) tarafindan gelistirilen, ergenlerin akran baskisini 6lgmeyi
amagclayan 5°1i likert tipi 6lcek olan Akran Baskist Olgegi (ABO) kullanilmistir.Olgek Yanitlama
secenekleri “’Higcbir zaman’’ “’Arasira’® “’Bazen’” ’Sik sik’> “’Her zaman’’ seklindedir. Akran baskisi
6lgegi 34 maddeden olusmakta ve dolayli akran baskis1 ve direkt akran baskist olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir.Olgekten alinabilecek puan,sirasiyla en diisiik ve en yiiksek olmak iizere 34 ile 170 puan
arasindadir.Puanlarin yiiksek seviyede olmasi akran baskisinin yiiksek oldugunu, puanlarm diisik
seviyede olmasi akran baskisinin diisik oldugunu gostermektedir (Esen, 2003). Elde edilen iki faktor
toplam varyansin %40,52’sini agiklamaktadir. Akran Baskist Olgegi’nin (ABO), giivenirligi madde
toplam korelasyonlari, ictutarlik ve test-tekrar test yontemleri ile analiz edilmistir. Olcegin 34 maddenin
timii i¢in i¢ tutarlik katsayist (Cronbach alpha).90,19 maddeden olusan Dogrudan Akran Baskisi alt
6lcegi icin .89, 15 maddeden olusan Dolayli Akran Baskist alt 6lgegi igin .82 ‘dir. Tiim &lgek i¢in bu
arastirmada hesaplanan igtutarlik katsayisi ise .93’tiir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerinin

sonunda bulgularmn yeterli oldugu goériilmiistiir.
2.3.Deneysel uygulama

Akran baskisi 6lgegi kullanilarak elde edilen verilerden deney ve kontrol gruplart olusturulmustur.
Deney ve kontrol grubunun on test puanlart karsilastirilmis ve anlamli bir fark ¢ikmamistir. Gruplarin
homojen oldugu anlasilmistir. Deney grubuna akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan
psikoegitim programi uygulanmigtir.Kontrol grubunu olusturan 6grenciler ile herhangi bir g¢alisma
yapilmamistir.Psikoegitim uygulamalarina 2015 Kasim ayinda baglanmistir. Psikoegitim programi
haftada bir kez olmak tizere, yaklasikbirersaat olmak tizere 10 oturum olarak uygulanmistir. Oturumlar

bittikten sonra 6lgek tekrar uygulanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlar1 arasinda anlamh farkhhk var midir?

Arastirmanin birinci problemi deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda direkt akran
baskis1 ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadiginin incelenmesidir.Deney
ve kontrol grubundaki deneklerin akran baskis1 6l¢egi Ontest toplam puan ve tiim alt 6lgekleri n, aritmetik

ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t testi sonuglart Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Deney Ve Kontrol Grubu Ontest Puanlarinin n, Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve t Testi

Sonugclan
Grup N Ortalama Ss t sd p

Deney 24 1,352 1,394
Akran -,304 46 ,768
Baskist Kontrol 24 1,338 1377
Genel

Deney 24 1,256 0,207
Direkt -,419 46 ,677
Akran Kontrol 24 1,234 0,151
Baskisi

Deney 24 1,569 0,268
Dolayli -,126 46 ,900
Akran Kontrol 24 1,558 0,338
Baskisi

P<0,05

Tablo 1. incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin akran baskist toplam puanlariin
ortalamasi sirastyla 1,35 ve 1,33’tiir.Direkt akran baskisi alt boyutunda sirasiyla 1,25 ve 1,23’ tiir.Dolaylh
akran baskis alt boyutunda ise sirastyla 1,56 ve 1,55’tir. Puan ortalamalarindaki bu farklarin anlamli olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Tablo.2 incelendigi zaman deney ve kontrol
grubundaki kisilerin akran baskis1 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ve alt dlgek puanlart arasindaki fark

anlamsizdir (P<0,05).Sonug olarak segilen deney ve kontrolgruplari birbirine benzerdir.

3.2. Deney grubunun 6n test-son test puanlari arasinda anlamh farkhihk var midir?

Arastirmanin ikinci problemideney grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda direkt akran baskisi
ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadigmin incelenmesidir.Deney
grubundaki 6grencilerin akran baskisi 6l¢egi Ontest-sontest toplam puan ve tiim alt 6lgekleri n, aritmetik

ortalama, standart sapma, bagimli Gruplar T testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.Deney Grubundaki Ogrencilerin Akran Baskis1 Olgegi Toplam ve Alt Olgeklerinin, On Test -Son

TestPuanlarinin n,ortalama, standart sapma degerleri ve Uygulanan Bagimh Gruplar t Testi Sonuclar1

n ortalama Ss Sd t P
Akran Baskisi Ontest 24 1,3946 ,20153
23 2,926 ,008
Genel
Sontest 24 1,2843 ,17077
Ontest
Direkt Akran 24 12366 2 23 2,185 039
Baskist Sontest 24 1,1732 ,14516
Ontest 24
Dolayli Akran 13694 20810
. 23 2,567 ,017
askist Sontest 24 1,4250 ,22910
P<0,05

Tablo 2. incelendiginde akran baskis1 6lgegi Ontest-son test toplam puan ortalamalar: sirastyla 1,39
ve 1,28’dir.Direkt akran baskis1 Ontest-sontest puan ortalamalar: sirastyla 1,25 ve 1,17°dir.Dolayli akran
baskis1 Ontest-sontest puan ortalamalari ise sirasiyla 1,56 ve 1,42’dir.Ortalamalar arasindaki azalmanin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in bagimli gruplar t testi uygulanmistir.Uygulanan bagimli gruplar t
testi sonucunda akran baskis1 Olgegi toplam ve alt Olgeklerinin puanlari arasindaki fark
anlamlidir(P<0,05). Yani uygulanmis olan akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim
caligmasina katilan 6grencilerin akran baskisi diizeylerinde anlamli bir diisiis olmustur.

3.3. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamh farkhhk var midir?

Arastirmanin i¢ilincli problemi kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda direkt akran
baskist ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadiginin
incelenmesidir.Kontrol grubundaki deneklerin akran baskist 6l¢egi dntest-sontest toplam puan ve tiim alt
Olgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, bagimli gruplar t testi sonuglari Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3.Kontrol Grubunun Akran Baskisi Olgegi Toplam ve Alt Olgeklerinin On Test -Son TestPuanlarmin

n,ortalama, standart sapma degerleri ve Uygulanan Bagimh Gruplar t Testi Sonuclar1

n ortalama Ss Sd t p
Ontest 1,3775 1
Akran Baskisi 24 ’ /18936 23 -3,191 004
Toplam Sontest 24 1,3995 ,19585
Ontest 1,2346 15126
Direkt Akran 24 ’ ’ 23 3,969 001
Baskist Sontest 24 1,2763 ,15998
Ontest 1
Dolayl1 Akran 24 3383 3869 23 143 888
Baskis1 Sontest 24 1,5556 ,33401

P<0,05

Tablo.4 incelendiginde akran baskisi dlgegi Ontest-son test toplam puan ortalamalart sirayla 1,37
ve 1,39’dur. Direkt akran baskis1 dntest-sontest puan ortalamalari sirastyla 1,23 ve 1,27’dir. Dolayli akran
baskis1 Ontest-sontest puan ortalamalari ise sirasiylal,55 ve 1,55’tir.Akran baskist 6lgegi toplam ve alt
Olgeklerden alinan puanlarin ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak igin
bagimli gruplar t testi yapilmistir.Uygulanan bagimli gruplar t testi sonucunda toplam 6lgekten alinan
puan ile direkt akran baskisi boyutlarindaki fark anlamlidir. Yani uygulanmis olan akran baskisiyla basa
¢itkma konusunda hazirlanan psikoegitim ¢aligsmasina katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin toplam
puan ve direkt akran baskisi boyutunda akran baskisi diizeylerinde artis olmustur. Bu farkin 6lgek
icerisindeki maddelerde bulunan cinsel deneyim,alkol,sigara vb olumsuz durumlara iligkin verilen
bilgilerin uygulayici tarafindan kotii niyetle kullanilabilecegine olan inanglar1 oldugu diisiiniilmektedir.
Son test uygulanincaya kadar olumsuz bir durumla karsilasilmamis olmasindan dolay: son testte biraz
daha rahat cevaplayabildikleri disiiniilmektedir. Alt boyutlardan digeri olan dolayli akran baskisi
boyutunda ise fark anlamsizdir.Yani kontrol grubundaki 6grencilerin ontest ve sontest puanlar1 benzerdir
ve dolayli akran baskis1 seviyeleri ayn1 kalmistir.

3.4. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark anlamh midir?

Arastirmanin dordiincii problemi deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda direkt
akran baskisi ve dolayli akran baskisi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadiginin
incelenmesidir.Deney ve kontrol grubundaki deneklerin akran baskis1 6l¢egi sontest toplam puan ve tiim
alt 6lgekleri n, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Deney Ve Kontrol Grubu Sontest Puanlarinin n, Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Bagimsiz

Gruplar T testi sonuc¢lari

Grup N Ortalama Ss t sd p
Akran Deney 24 1,284 ,170
Baskisi 2,172 46 ,035
Genel Kontrol 24 1,399 ,195
Direkt Deney 24 1,173 ,145
Akran 2,337 46 ,024
Baskis1 Kontrol 24 1,276 ,159
Dolaylt Deney 24 1,425 ,229
Akran 1,579 46 121
Baskis1 Kontrol 24 1,555 ,334

P<0,05

Tablo 4 incelendiginde akran baskist Olgegi sontest puanlari deney grubunda 1,28 kontrol
grubunda ise 1,39°dur.Direkt akran baskisi alt boyutunda deney grubunun ortalamasi 1,17kontrol
grubunun ortalamasi ise 1,27°dir. Dolayli akran baskisi alt boyutunda deney grubunun ortalamasi 1,42
kontrol grubunun ortalamasi ise 1,55’tir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin akran baskist toplam
ve alt dlgeklerinden aldig1 puanlarin ortalamalari arasinda farkin anlamli olup olmadigimi anlamak igin

bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Tablo 4 incelendigi zaman deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin akran baskisi dlgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi ve direkt akran baskisi alt boyutunda aldiklar puan ortalamasi arasinda
fark anlamlidir.Yani deney grubundaki 6grencilerin akran baskisi seviyeleri daha diisiiktiir. Ancak dolayl
akran baskisi alt boyutunda deney grubu ile kontrol grubu arasindaki fark anlamsizdir.Dolayisi ile bu alt

boyutta iki grubun akran baskisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4. TARTISMA

Akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin bulgular incelendigi
zaman deney grubundaki Ogrencilerin akran baskisi seviyelerinde diislis oldugu gozlemlenmistir. Bu

bulgu, hazirlanan psikoegitim programinin akran baskisinin azalmasinda katkis1 oldugunu gostermektedir.

O’Moore ve Minton (2005) Irlanda’da Olweus (1991) tarafindan gelistirilen programi uygulamis
ve Ogrencilerin hem zorbaca davraniglar sergilemesinde hem de zorbaca davramiglara maruz kalma
diizeylerinde anlamli diisiis oldugunu belirtmistir. Fekkes ve arkadaslar1 (2006),Hollanda’da Olweus
(1991) tarafindan gelistirilen programi uygulamistir. Ogrencilerin zorbalik oranlarinin deney grubunda

kontrol grubuna oranla %25 azaldigi, programin etkili oldugu bulunmustur.

Andreou, Didaskalou ve Vlachou (2007), akran baskist ile ilgili farkindalik olusturmak, 6z yeterlik

ve problem ¢dzme becerilerini artirmaya yonelik hazirladiklar1 programda akran baskisina seyirci kalan
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ogrencilerin sayisinda azalma oldugu ve karsilastiklart baski durumlariyla basa ¢ikmak igin kendilerine
iligkin inan¢larmin gelismis oldugu bulunmustur. Ortega ve Lera (2000), bireysel iliskileri gelistirme,
duygu kontrolii, davranig degistirme ve risk grubu Ogrenciler i¢in midahaleleri iceren programi
uyguladigi okullarda &grencilerin  zorbalik davraniglarinda belirgin  diizeyde azalma oldugunu

gormiislerdir.

Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten (2005) Finlandiya’da zorbalig1 6nlemek amaciyla gelistirdikleri
¢ok boyutlu programi degerlendirdikleri ¢aligmada; zorbaca davranma ve maruz kalma davraniglarinda,
zorbaliga yonelik tutum ve diisiince sistemlerin iizerinde olumlu yoénde etkili oldugunu belirtmistir.
Stevens, Oost ve Bourdeaudhuij (2000), Belgika’da problem ¢d6zme ve sosyal beceri egitimi odakli
zorbalig1 6nleme programini uygulamistir. Programin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin akranlaria olan
tutum ve davraniglarinda olumlu sonuglar alinmistir. Orpinas, Horna ve Staniszewski (2003) okul
personelleri ve lniversite danigmanlar1 arasinda igbirlikgi modele dayali zorbaligi &nleme programi
sonrasinda &grencilerin zorbaca davraniglara maruz kalma oranlarinda %23 azalma oldugu bulmuslardir.
Takis’in (2007) Ankara’da 9, 10 ve 11. Siniftaki 193 Ggrenciye zorbaca davranislarla bas edebilme
programini uygulamigtir. Programin uygulandig1 6grencilerin zorbaca davranis sikliginda azalma oldugu
gorillmistiir.

Bu caligmalarda da vurgulandigi gibi ergenlerin akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda
uygulanacak psikoegitim programlarina ihtiya¢ duyduklari agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle okullarda
PDR hizmetleri kapsaminda psikoegitim programlart uygulanmasina agirlik verilmesinin gerekli oldugu

goriilmektedir.

5. SONUC

Bu ¢alismada bir deney bir kontrol grubu yiiriitiilmiis ve deney grubu ile 10 oturumdan olusan
akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda gelistirilen psikoegitim programi oturumlar1 gergeklestirilmistir.

Bu oturumlar sonucunda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin Ontest puanlari arasindaanlamli bir farkin
olmadigi,gruplarin akran baskis1 diizeyleri bakimindan benzer seviyede olduklari goériilmiistiir.Deney
grubuna uygulanan akran baskisini azaltmaya yonelik gelistirilen psikoegitim programinin akran baskisi

toplam puan, direkt baski ve dolayli baski alt 6lgek puanlari lizerinde etkili oldugu goériilmiistir.

Yapilan sontest ¢alismalarinda ise, deney ve kontrol grubunun sontest puanlari karsilagtirilmais,
akran baskisi toplam puan,direkt akran baskisi alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen dolayli akranbaskisi alt 6lgegi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmus ve kontrol grubunun

bu alt boyutta akran baskis1 diizeylerinin arttig1 goriillmiistir.

Akran baskisin1 basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programina katilan &grencilerin
akran baskisinin ortaya ¢ikis nedenleri, sonuglart ve bu baskinin kaynaklart olabilecek ilgili durumlar ile
ilgili farkindalik diizeyleri artmistir. Ayrica bu tiir bir baskiya maruz kalinmasi durumunda yardim

alabilecekleri kaynaklar hakkinda da bilgi sahibi olduklar1 diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile psikoegitim
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programinin gelistirilme asamasindaki beklentiler dogrulanmistir. Arastirmadaki bulgulardan yola ¢ikarak
akran baskisiyla basa ¢ikma konusunda hazirlanan psikoegitim programinin ergenlerdeki akran baskisi

diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilir.
6. ONERILER

1. Yeni yapilacak arastirmalarda daha biiyiik ve heterojen 6rneklem grubu iginden deney ve kontrol
gruplari olusturulabilir.

2. Bu konuda yapilacak yeni g¢alismalarda uygulamalardan sonra alinan izleme Ol¢iimleri ile
davranigin ne kadar siire devam ettigi hakkinda bilgi saglanabilir.

3. Akran baskisini dlgmeye yonelik Tiirk 6rf ve adetlerine uygun yeni bir lgek gelistirilebilir.

4.  Ogretmen ve ailelerle isbirligi icerisinde ¢alisilmasi, sonuglarin istendik olmasi agisindan nemli

oldugu disiiniilmektedir.

7. KAYNAKLAR

Aktug, Taylan (2006). Ergenlerde Akran Baskisi Ve Benlik Saygisimin Incelenmesi,Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

AndreouElenia, DidaskalouEleni, VlachouAnastasia(2007). Evaluating the effectiveness of a curriculum-
based anti-bullyingintervention program in Greek primary schools. Educational Psychology,
Vol.27, No.5, (693-711).

Atici, Arzu (2011), [lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davramslarimn Yordanmast,
Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Baumann, Karl, E. ve Ennett, Susan, T. (1996). On The Importance Of Peer Influence For
AdolescentDrugUse: CommonlyNeglectedConsiderations. Addiction,Vol.91, No. 2, (185-198).

Bayhan, Pinar ve Isitan, Sonnur (2010). Ergenlik doneminde iligkiler: akran ve romantik iligkilere genel
bakis. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, Cilt.20, Say1.20.

Berndt, Thomas, J. (1992). Friendship and friends’ influence in adolescence. CurrentDirections in
Psychological Science, Vol.1, No.5,(156-159).

Coskun, Yemliha ve Kurnaz, Ahmet (2009).ilkégretim 6grencilerinin benlik saygisi ve akran baskist
diizeyi iliskisi iizerine bir inceleme.Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,Say1.17, (112-
129).

Cevik, Giilsen, Biiyiiksahin. ve Atici, Meral (2008). Lise 3. Sinif Ogrencilerinin Arkadaslik Iliskilerinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt.17,
Say1.2, ( 35-50).

De Goede, LA .H., Branje, S.J.T., Delsing, M.JM.H. ve Meeus, W.H.J. (2009). Linkagesover time

betweenadolescents’ relationships with parents and friends. Journal of YouthAdolesecent,

Vol.38,No.10, (1304-1315).

298



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt.9 Say1.19 2017 — Haziran (s. 287-300)

Dornbush, Sanfort, M. (1989). The sociology of adolescence. AnnualReview of Sociology, Vol.15,
No.1,(233-259).

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik dénemi stres ve basagikma. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt.6, Say1.2, (20-37).

Esen-Kiran, Binnaz. (2003). Akran baskisi, akademik basar1 ve yas degiskenlerine gore lise 6grencilerinin
risk alma davranisinin yordanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1.24, (79-
89).

Evans, F.B. (2005). Harry stacksullivan: Interpersonaltheory and pscyhotherapy. New York: Routledge.

FekkesMinne, Pijpers IL.M.F., Verloove-VanhorickPauline, S. (2006). Effects of antibullyingschool
program on bullying and healthcomplaints. Archives of Pediatrics and adolescentMedicine,

Vol.160, No.6,(638-644).

Frydenberg, Erica ve Lewis, Ramon(2004). AdolescentsLeastAbleToCope: How Do
TheyRespondToTheirStresses. British Journal of Guidance& Counselling,Vol.32, No.1, (25-37).

Giindiiz, Biilent ve Celikkaleli, Oner (2009). Ergen saldirganliginda akademik yetkinlik inanci, akran
baskis1 ve siirekli kayginin rolii. Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,Cilt.10, Say1.2, (19-
38).

Giiney, Neslihan (2007). Ergenlikte risk almanin i¢sel kaynaklarimin benmerkezcilik, akran baskisi,
sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi. Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hablemitoglu, Sengiil (2003). Cocuk Haklar1 ve Cocuklarin Yasam Kalitesi. Calisma Ortami,Say1.66, (16
-18).

Hartup, Willard, W. ve Stevens, Nan(1999). Friendships and adaptationaccross life span.
CurrentDirections in Psychological Science, Vol.8, No.3, (76-79).

Kaner, Sema (2000). Akran iliskileri 6lgegi ve akran sapmasi Olgegi gelistirme caligmasi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt.33, Say1.1-2, (67-75).

Kiran, Binnaz. (2002). Akran baskisi diizeyi farkli olan égrencilerin risk alma, sigara i¢cme davranisi ve
okul basarilarinin incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

La Greca, Annette, M. ve Harrison, HannahMoore (2005). Adolescentpeerrelations, friendships, and
romanticrelationships: Do theypredictsocialanxiety and depression? Journal of Clinical Child and

AdolescentPsychology, Vol.34, No.1,(49-61).

Ladd, Gary, W. ve Troop-Gordon, Wendey (2003). The Role Of Chronic Peer Difficulties In The
Development Of Children’sPsychological AdjustmentProblems. Child Development, Vol.74, No.5,
(1344-1367).

O’Moore,Astrid, Mona ve Minton , James, Stephen (2005). Evulation of the effectiveness of an anti-

bullyingprogramme in primary schools. AggressiveBehavior, Vol.31, No.6, (609—622).

299



Alkran Baskiswla Basa Cikma Konusunda Hazirlanan Psikoegitim Programinin Lise Ogrencilerinin Akran Baskist Diizeylerine Etkisi
Hakan ACAR, Mustafa KILINC

Orpinas, Pamela, Horne, Arthur, M. ve StaniszewskiDeborah. (2003). School bullying: changing the
problem bychanging the school. School PsychologyReview, Vol.32, No.3(431-444).

Ortega Rosario, Lera M.J. (2000). The sevile anti-bullying in schoolproject. AgressiveBehavior, Vol.26
No.1, (113-123).

Ryan, A.M. (2000). Peer groups as a contex for he sociallization of adolescents’ motivation, engagement,

and achievement in school. Educational Psychologist, Vol.35, No.2, (101-111).

SalmivalliChristina, Kaukiainen Ari, VoetenMarinus. (2005). Anti-bullyingintervention: implementation

and outcome. British Journal of Educational Psychology, Vol.75, No.3, (465-487).

Santor, Darcy, A., Messervey, Deanna ve Kusumakar, Vivek (2000). Measuringpeerpressure, popularity,
and conformity in boys and girls: Predictingschool performance, sexualattitudes, and

substanceabuse. Journal of Youth and Adolescence, Vol.29, No.2, (163-182).

Stevens Veerle, Oost Van Paulette, Bourdeaudhuij De (2000). The effects of an anti-
bullyinginterventionprogramme on peers' attitudes and behaviour. Journal of Adolescence, Vol.23,

No.1, (21-34).

Steinberg, Laurence, Fletcher, Anne. ve Darling, Nancy (1994). Parentalmonitoring and peerinfluences on

adolescentsubstanceuse. Pediatrics,Vol. 93, No.6, (1060-1064).

Takis Ozlem. (2006). Orta égretim kurumlart icin gelistirilen zorbaca davranmislarla bas edebilme
progranumn etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii,Ankara.

Torun, Seren (2007).Akran baskist diizeyi farkli olan lise dgrencilerinin karar stratejilerinin incelenmesi.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi.Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Wall, Julie, A.,Power, Thomas ve Arbona, Consuelo. (1993). Susceptibility and antisocialpeerpressure
and itsrelationtoacculturation in MexicanAmericanadolescents. Journal of AdolescentResearch,
Vol.8, No.4, (403-418).

Yavuzer, Yasemin, Karatag, Zeynep, Civilidag, Aydmn. ve Giindogdu, Rezzan (2014). The role of
peerpressure, automaticthoughts and self-esteem on adolescents’ aggression. Eurasian Journal of

Educational Research, No.54, (61-78).

300



