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OZET

Bu calismanin amaci, sporcu ebeveynligi hakkinda alan yazinda
yapilmis olan arastirmalarin  gdzden gecirilmesidir. Sporcu
ebeveynligi, sporcularin basarili bir sporcu olma yolunda
ebeveynlerinin etkisi ve Onemini ifade etmektedir. Sporcu
ebeveynleri, ¢ocuklarnin spora katilimlarini, yonlendirilmelerini,
maddi ve manevi olarak destek ihtiyaglarini karsilayarak onlarin
basari bir sporcu olmasini saglayabilmektedirler. Sporcu ebeveynleri
sporcular1 olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir. Ebeveynlik
tarzlarinin ele alimmast sporcu ebeveynliginde Onemli oldugu
sOylenebilir. Birgok arastirmact ebeveynlik tarzlarini farkl sekillerde
ele almistir. Baumrind (1991) ebeveynlik tarzlarimi yetkili, otoriter,
serbest, ihmalkar olarak dort sekilde smiflandirmistir. Bu
siniflandirmaya gore sporcu ebeveynlerinin ¢ocuklarinin spora
katiliminda etkileri hakkinda yapilan c¢aligmalar ele alinmistir.
Sporcu ebeveynligi tarihi 1960’11 yillara dayanmakta ve giiniimiizii
kadar {i¢ farkli doneme ayrilmaktadir. Ancak Tiirk¢e alan yazinina
ait sporcu ebeveynligi hakkinda ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir.
Sporcularin performanslart ele alinirken ebeveynleri de gbz ardi
edilmemeli ve ¢aligmalarda daha fazla ele alinmalidir.
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Giris

Son yillarda fiziksel olarak aktif bir yasam siirmenin saglikli olmaya ve sosyal bir
birey olmaya yardimci oldugunu vurgulayan bir¢ok ¢alisma yer almaktadir (Batista ve ark.,
2019; Malm ve ark., 2019). Spora aktif katilimin ¢ocuklar ve geng yetigkinler arasinda da
benzer sekilde sosyal, psikolojik veya psiko-sosyal faydalarla iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Eime ve ark., 2013). Ayrica spora katilim, cocukluk ve ergenlik
donemlerimde basladigi zaman bireylerin ilerleyen yaslarinda fiziksel agidan daha aktif bir
yasam tarzi siirme olasiliginin daha fazla oldugu da ifade edilmistir (Batista ve ark., 2019;
Tammelin ve ark., 2003). Spora katilmin 6zellikle kiigiik yaslarda bir¢ok faydasi olabilir
ancak sporda diizenli katilimin ve katilirken sporcunun aldigi destek bir o kadar 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle spora katilimda destek kaynaginin ebeveynler oldugu ifade
edilmektedir (Dorsch ve ark., 2021). Ebeveynler ¢ocuklarinin spora katiliminda,
sosyallesmesinde, motivasyonel davraniglarinin etkilenmesinde ve psiko-sosyal gelisimlerinin
desteklenmesi konusunda kilit rol oynamaktadirlar (Coakley, 2006; Elliott ve ark., 2020;
Keegan ve ark., 2009; Knight ve ark., 2011). Ayrica ebeveynler, sporcularin duygusal destek,
yarigma sonrasi geri bildirim ve sporla ilgili hedeflerinin gelistirilmeleri gibi bir¢ok konuda
sporcularin hayatlarindaki 6nemli etkenlerden biridirler (Rouquette ve ark., 2021; Elliott ve
Drummond, 2017; Tamminen ve ark., 2017). Bu baglamda sporcu ebeveynlerinin, ¢cocuklarin
veya ergenlik donemindeki bireylerin spora katilimlarinda ve devamlilig1 saglayabilmelerinde

onemli bir faktdr oldugunu sdyleyebiliriz.

Bireylerin ¢ocukken sporla tanigmalari, sporsal aktiviteye ulasim ve erisim
saglayabilmeleri, alacaklarin egitimin kalitesi kisaca maddi veya manevi her tiirlii alanda spor
hayatlar1 boyunca ebeveynleri sorumluluk almaktadir (Fredricks ve Eccles, 2005; Edwardson
ve Gorely, 2010; Durand-Bush ve ark., 2004). Ebeveynler sporcu ¢ocuklarini yarigmalara
gotiirlir, onlarla orada kalirlar ve ona hep destek olmaktadirlar (Genevois, 2011). Ebeveyn
destegi cocugun, zevki ve coskusu, 6zerklik ve spor becerisinin kendini algilamas1 gibi spora
katilimla ilgili ¢esitli faktorlerle iliskilendirilmistir (Gagné ve ark., 2003). Bu baglamda,
ebeveynlerin spora katilim veya spor hedefleri iizerinde bir¢ok olumlu etkisi olabilecegi
sOylenebilir. Ancak ebeveynlerin olumlu etkilerinin yaninda bazi durumlarda olumsuz olarak
da etki edebilecegi sdylenebilir. Bazi arastirmacilar, ebeveyn desteginin olumlu etkisinin yani
sira olumsuz yonlerinin de oldugunu bildirmislerdir. Bazi ¢aligmalar, ebeveyn beklentilerinin,

muhtemelen ebeveynlerinin ¢abalarmin farkindalifi nedeniyle, gen¢ sporcular arasinda bir
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stres kaynagi oldugunu gdstermistir (Dunn ve ark., 2016; Ryan. 1995). Ebeveyn baskisi,
tehdit edici bir ¢evrenin algilanmasi, hosnutsuzluk, kaygi gibi olumsuz etkiler sporcunun
performansiyla ilgili olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir (Gould ve ark., 2008; O’Rourke
ve ark., 2011). Ayrica, ebeveynlerinden daha fazla baski algilayan sporcularin yaptiklari
spordan daha az zevk aldiklar1 ve daha ¢ok motive olduklari ifade edilmistir (Sdnchez-Miguel
ve ark., 2013). Bu baglamda sporcu ebeveynleri, ¢ocuklarin veya ergenlik donemindeki
cocuklarin spora katiliminda veya sporcu hedeflerine sahip olmalari iizerinde olumlu veya
olumsuz birgok etkiye sahip olabilecegi soylenebilir. Bu yiizden sporcu ebeveynliginin
anlasilmas1 ve calisilmasi sporcularin performanslari, spor katilimlart gibi bircok agidan
onemli oldugu sdylenebilir. Ayrica tlilkemizde sporcu ebeveynligi hakkinda fazla ¢alisma
bulunmuyor olmasi sporcu ebeveynliginin éneminin heniiz ¢ok fazla farkinda olmadigimizi
gosteriyor olabilir. Bu ylizden bu g¢aligmanin alana sporcu ebeveynligi hakkinda onemli

katkilar1 olacagi sdylenebilir.
Spora Katihmda Ebeveyn Etkisi ve Onemi

Spora veya fiziksel aktiviteye katilim ilerleyen yaslarda daha saglikli olabilmek, daha
sik fiziksel aktiviteye katilabilmek ve biligsel olarak daha saglikli bir yaslilik gecirebilmek
icin olduk¢a onemli oldugu sdylenebilir. Daha kiiclik yaslarda spora katilim gosterilmesi
yasamin ilerleyen donemlerinde bireyin spora katiliminda olumlu etkiler saglayabilir.
Bireylerin daha sik fiziksel aktivite yapmasi hem biligsel hem de fiziksel olarak saglikli,
refah1 yiiksek bir hayat siirmesini saglayabilir. Kii¢iik yaslarda spora katilimda ebeveynlerin
kilit bir rol oynadig1 sdylenebilir. Spora katilimda ebeveynlerin 6nemi finansal ve lojistik
destek saglama konusunda siklikla karsimiza g¢ikmaktadir (Elliott ve Drummond, 2017).
Cocuklarin spora katilimlarinda ebeveynlerin ekonomik giiclerinin énemli oldugu goriilebilir.
Baz1 sporlarin digerlerine oranla daha maliyetli olmasinin olas1 oldugu sdylenebilir. Bundan
dolay1, cocuklarin spora katilimlarinda daha farkli spor dallarin1 deneyimleyebilmeleri, spor
bransinda kullanilan spor malzemelerine erisimleri, antrenman alanina ulagimlart ve dogru
sekilde dogru antrenorlere yonlendirilmeleri gibi bir¢ok alanda ebeveynin énemli rol oynadigi

sOylenebilir.

Sporcu ebeveynligi ile ilgili giiniimiize kadar bir¢ok ¢alisma yapilmis ve ebeveynlerin
etkisi hep gdz 6niine almmustir. Onceki dénemlerde Coté (1999) 'nin modellerinden biri olan
spora katilimin gelisimsel modeli (developmental model of sport participation) spor dalinda

ebeveyn Onemini incelemek i¢in kullanilabilecek modellerden biridir. Spora katilimin
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gelisimsel modeli kiigiik sporcularin gelisimi (6-12 yas), uzmanlagma (13-15 yag) ve yatirim
olarak ii¢ agsamaya ayrilmistir. Bu modelde C6té sporcularin birincil desteklerini ebeveynleri
ve antrendrleri oldugu ifade etmistir. Gelisim siirecinin ilk asamalarinda ebeveynlerin
cocuklarini belirli bir bransa yonlendirme, kayit ettirme, gerekli ekipmanlar1 saglama ve
ulasim konusunda biiylik Ol¢lide dahil olduklari sdylenmistir. Uzmanlagsma ve yatirim
asamalarinda ebeveynler finansal ve duygusal destek saglamaya devam ederler ancak daha az
yer almaktadirlar. Ebeveynlerin liderlik rolleri ilk asamalarda 6n planda olurken gelisimin
uzmanlagma ve yatirim asamalarinda bu durum daha fazla destek roliine doniismektedir
(Fraser-Thomas, Coté ve Deakin, 2008). Bu nedenle sporcularin bir asamadan digerine
saglikli bir sekilde ge¢cmesini saglamak i¢in ebeveynler davraniglarini iyi yonetebilmeli ve
cocugunun gelisim asamasina bagl olarak farkliliklar olacaginin farkinda olmasi énemlidir.
Bu baglamda, sporcularin spora katiliminin baslamasindan itibaren ebeveynlerinin hep
yaninda olduklart ancak bunun donemsel olarak degisip, doniismesi gerektigi sdylenebilir.
Sporcu ebeveynlerinin de bu donemlerin farkinda olarak ona gore desteklerini doniistiirmesi

gerektigi de diisliniilmektedir.

Geng sporcularda spora katilimin yani sira spora devamliligin da bir o kadar 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Spora katilim, brans se¢imi, maddi ve manevi desteklerin yan1 sira
ebeveynlerin ¢ocuklarmin devamliligini saglamasi konusunda da fazlasiyla 6nemli rol
oynadig1 sOylenebilir. Baz1 aragtirmacilar, ebeveynlerin ergenlik ¢agindaki cocuklarinin spora
katilimlarin1 ~ sekillendirirken oynadiklar1 rolii incelenmigler ve ebeveyn katiliminin
sporcularin spordan vazge¢mek yerine devam etme karari aldiklarini bulmuslardir (Fraser-
Thomas, Co6té ve Deakin, 2008). Ergenlik donemindeki sporcularin ebeveynleri, ¢ocuklarini
kosulsuz destekledikleri zaman ¢ocuklar1 zor kararlarda daha agik iletisim kurabilirler. Spora
devam etmeme durumunu Onleyebilmek i¢in ebeveynlerin rollerinin ve iletisimlerinin
sporcunun gelisiminin her asamasinda ihtiyacglarina uygun olmasi Onerilir. Ebeveynlerin
yorumlar1 ve ¢ocuklarinin becerilerine dair algilar1 ¢ocuklarin yetkinligi ve deger inanglarinda
onemli bir belirleyicidir (Fredricks ve Eccles, 2002). Ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda
yaptiklar1 yorumlar, ¢ocugun kendini o sekilde olduguna inanmasina yol agabilir. Daha agik
sekilde ifade etmek gerekirse, cocuklar1 hakkinda olumsuz yapan ebeveynlerin ¢ocuklari “iyi”
bile olsa dyle olduguna inanmayacaktir. Ayni sekilde olumlu sekilde yaptiklart yorumlar
cocugun Ozgiivenini arttirarak onun devamliliginda olumlu rol oynayacaktir. Bdylece
ebeveynler, cocuklarina bagart baglamlarindaki deneyimlerini yorumlamada daha fazla

yardimci olurlar (Fredricks ve Eccles, 2002). Bu nedenle, ebeveynler ¢ocuklarint spor ve
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fiziksel aktivite programlarina katilmaya tesvik etmede ve onlara ilham vermede 6nemli bir
rol oynadiklart ifade edilmistir (Fredricks ve Eccles, 2002). Bu baglamda, ebeveynlerin
yorumlarinin, davraniglarinin ve iletisim sekillerinin ¢ocuklarinin spora devamliligini veya

kendi yetkinligini algilay1s bigimini etkileyerek spora katilimini etkileyebilecegi sdylenebilir.
Geng Sporcularda Ebeveynlik Tarzlar

Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelenirken ebeveynlik tarzlart hakkindaki
yaklagimlar1 ve arastirmalar1 goz oniinde bulundurmak énemlidir. Cilinkii ebeveynlik tarzlar
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini, davranislarini ve iletisim sekillerini etkileyebilir.
Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik tarzint “cocuga iletilen ve birlikte ele alindiginda
ebeveynin davraniglarinin ifade edildigi duygusal bir iklim yaratan, cocuga yonelik tutumlarin
bir kiimesi” olarak tanimlamigtir. Ebeveynlik tarzi ve uygulamalar1 arasinda net bir ayrim
vardir. Ebeveynlik tarzi genel ve genis bir yaklasim olarak kabul edilir ve ebeveynlik tarzinin
alt kategorisi olan ebeveynlik uygulamalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik hedeflerini
yansitan 6zel tekniklerdir (Baumrind, 1991; Holt ve ark., 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 duyarlilig1 ve yanit verme becerisi, ebeveynlerinin ebeveynlik tarzlarini belirlemektedir
(Baumrind, 1991). Yanit verme becerisi, ebeveynlerin bireyselligi ve 6z dlizenlemeyi tesvik
etme, sefkatli olma, ¢ocuklarin ihtiyaglarina kars1 aciklik, hassasiyet gosterme derecesi ve
cocuklarini ailesiyle biitiinlestirme umuduyla davraniglarini ve eylemlerini kontrol etme ve
denetleme istegi olarak tanimlanmaktadir (Baumrind, 1991). Ebeveynlik tarzlarmin

anlagilmasi ebeveynlik uygulamalarinin anlagilmasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Baumrind (1991) ebeveynlik tarzlarin1 dort sekilde siniflandirmustir: yetkili, otoriter,
serbest, ihmalkar. Yetkili ebeveynler, cocuklarinin davranislart i¢in net yonergeler ve
standartlar sunarak yiiksek beklentilere sahip ve hizli tepki veren davranislar sergilerler ve
kendi standartlartyla, biitiinleyici olmaktan ¢ok daha destekleyici davranarak cocuklariyla
iletisim kurarlar. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin sosyal sorumluluk sahibi, is birligi i¢inde
ve kendi kendine bakabilir diizeyde olmasini beklerler. Ayrica bu tarz ebeveynler, daha ¢ok
emir verme seklinde talep ederler, agiklama gerektirmeden cocuklarinin taleplerini yerine
getirmelerini beklerler, diizenli bir ortam olustururken net kurallar koyarlar ve ¢ocuklarinin
tim davranis ve etkinliklerini yakindan diizenli olarak izlerler. Serbest ebeveynler ise
hosgorii gdsterme ve ¢ocuklariyla ylizlesmekten kaginma egiliminde olduklari i¢in geleneksel
pek kabul edilmemektedir. Son olarak ihmalkar ebeveynler, disiplin sahibi degildir ve

cocuklarmma karsi tepki veya cevap vermemektedirler. Bu durumda ebeveynin gerekli
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sorumluluklarin1 yerine getirmedigi, sorumluluklarini reddettigi veya cocuguna bir yanit
vermedigi sonucu ¢ikmaktadir (Baumrind, 1991). Ebeveynlik stillerinin tipolojisi {izerine
yapilan aragtirmalar, otoriter ebeveynlik tarzinin 6ne ¢iktigini géstermektedir (Holt ve Knight,
2014). Otoriter ve serbest ebeveynlik tarzlari karsilastirildiginda otoriter ebeveynlik tarzi,
cocuklar i¢in artan okul bagliligi, not ortalamasi ve okulda daha fazla yeterlilik algisi ile igsel
motivasyon gibi bir dizi olumlu sonugla iliskilendirilmistir (Baumrind, 1989; Steinberg ve
ark., 1992; Pomerantz ve ark., 2005). Ayrica Radziszewska ve arkadaslar1 (1996) tarafindan
yapilan aragtirmalar, otoriter ebeveynlik tarzinin madde suiistimali ve sug faaliyetleri gibi risk
davraniglariyla negatif yonlii bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Durkin (1995), otoriter
ebeveynlik tarzinin ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglarla iliskilendirilebilir oldugunu ifade etmistir.
Yetkili ebeveynler, cocuklarina basarili olmalarim1 saglayacak bir rahatlik ve 6zerklik hissi
veren yiiksek diizeyde duygusal giivenlik saglayabilirler. Buna ek olarak, yetkili ebeveynler
eylemlerini ¢ocuklarina agiklamak icin zaman ayirirlar. Son olarak, yetkili ebeveynler
cocuklartyla acik iki yonlii iletigimi tesvik ederler. Acik iki yoOnli iletisim, kisisel
etkilesimlerde ve cocuklarin ¢ok yonli yetistirilmesiyle ilgili ¢esitli iletisim becerilerinin

gelistirmesine yardimci olabilir.

Ebeveynlerin belirli ebeveynlik tarzlarinin benimsenmesi duygusal bir iklimin
yaratilmasini saglayabilir. Grolnick'e (2003) gore ¢ocugun ozerkligini destekleyici ortamlar
ve kontrol ortamlart ¢cocugun refahini etkileyen iki duygusal iklimdir ve ¢ocuklarin belirli
davramislarda bulunmalar1 i¢in igsel motivasyonunu artirabilir veya azaltabilir. Ozerkligini
destekleyen ebeveynlik, ¢ocuklarin kendi eylemlerini baslatmalarini, karar vermelerini, sorun
¢ozme faaliyetlerine katilmalarin1 ve mevcut segenekler arasindan se¢im yapmalarini tesvik
ederler. Kontrol ortamlar1 ise ¢ocuklar1 belirli sekillerde davranmasi igin gili¢lii bir baski
hissettikleri ortamlardir. Kontrol ortamlarindaki c¢ocuklar genellikle degerlendirmelerden,
teslim tarihlerinden ve sugluluk duygusundan etkilenir (Grolnick, 2003). Grolnick (2003),
ozerklige destek veren ailelere mensup ¢ocuklarin kontrol ortamindaki cocuklara gore
bagimsiz sekilde karar verebilen ve dogasi itibariyle motive olduklarini ileri siirdii (Grolnick,
2003). Bu durumda ebeveynlerin ¢ocuklariyla tesvik edici ve destekleyici bir sekilde iletisim
kurmasi saglikli bir ortam olusturmalarina yardimer olabilir. Sik sik olumlu yorumlar yapmak,
karar alma ve sorun ¢ozme faaliyetlerine katilmaya tesvik etmek, sporcularin igsel
motivasyonunu ve yetkinligini artirabilir ve bu da spora katilim motivasyonlarin etkileyebilir
(Babkes ve Weiss, 1999; Harwood ve ark., 2015). Bu baglamda, 6zerkligini destekleyici

ortam yaratan ebeveynlerin yetkili ebeveyn tarzin1 benimsedigini ve destekleyici bir ebeveyn
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oldugunu, kontrol ortamlar1 yaratan ebeveynlerin ise otoriter ebeveynlik tavrini benimsedigini
sOyleyebiliriz. Yetkili ebeveynler iletisimi daha giiclii ve daha saglikli kurabilir, ¢ocuklarini
karar alma, sorun ¢ozme gibi konularda bir alan taniyarak kendi gilivenini kazanmasini
saglayabilir ve bdylelikle daha 6zerk ve 6zgiivenli bireyler yetistirebilirler. Spor ortaminda da
cocugun istedigi bransi yapabilmesi, devam edip etmek istemedigine karar verebilmesi,
devamlilik saglayabilmesi bu baglamda ebeveynlerin yaklasimlarina bagli oldugundan

ebeveynlik tarzlarinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Ebeveyn tarzlarina iliskin Holt ve ark. (2009) yaptiklar bir ¢calismada, geng sporcular
ve ebeveynlerle yaptiklari roportajda kontrol altinda olmadan g¢ocuklarin spora list diizey
katilim gosterebildiklerini bulmuglardir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimi i¢in uygun
ortam1 olugturmalarinin yan sira ¢ocuklarina gerekli 6zerklik destegi de saglamislardir. Diger
ebeveynlerde ise ilgilerine karsin kontrol ortami olusturarak gerekli 6zerklik destegini pek
saglamadiklar1 ifade edilmistir (Holt ve ark.,, 2009). Bundan dolay1 aragtirmacilar,
ebeveynlerin sporcu olan ¢ocuklarina asgari diizeyde kontrol ortam1 olusturmalar1 ve gerekli
Ozerkligi onlara saglamalar1 durumunda spora biiyiik Ol¢lide dahil olabileceklerini &ne
stirmistlir. Bu baglamda, ebeveynlerin destegi ve 6zerklik ortami olusturmasi geng sporcunun
spor katiliminda ve performansinda optimuma ulasabilmesinde onemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Baz1 arastirmacilar, ebeveynlerinden daha fazla destek goren sporcularin daha az
destek goren sporculara gore daha mutlu ve motive olduklarini bulmuslardir (Babkes ve
Weiss, 1999). Bu yiizden, geng¢ sporcular igin destekleyici ortamlarin olusturulmasi ve
ebeveynlerin sporcu ¢ocuklarina 6zerk bir ortam saglamasi onun gelisimi agisinda onemli

oldugu soylenebilir.
Sporcu Ebeveynligi Arastirmalarinin Tarihsel Siireci

Sporcu ebeveynliginin alan yazina kazandirilmasi 1960’larin sonlarint bulmustur. O
yillardan giiniimiize kadar bu alan tarihsel olarak {i¢c donem olarak ele alinmistir. Bu donemler
temel donem (1968-1981), gegis donemi (1982-1998) ve cagdas donem (1999-2020)’dir.
Temel donemde ABD’de egitim psikolojisi ve spor sosyolojisi gibi daha kokli alt dallarda
caligmalar yapan arastirmacilar tarafindan sporcu ebeveynligi arastirilmaya baslanmis ve alan
yazina kazandirilmistir (6rn. Felker, 1968; Felker ve Kay, 1971; 6rn. Greendorfer ve Lewko,
1978; Snyder ve Spreitzer, 1973). 1980’li yillardaki geg¢is donemine kadar olan sporcu
ebeveynligi arastirmalar1 temel donem olarak ifade edilmektedir. Sporcu ebeveynligi

hakkindaki ilk arastirmalar Bandura ve Walter (1963)’1n sosyal 6grenme teorisi ¢ergevesinde
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sekillenmistir. Ik calismalar, ebeveynlerin spora olan kendi ilgileri ve ¢ocuklarmin spor
konusundaki ilgileri arasindaki iligki ile baslamis ve sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sporda sosyallesmesindeki rollerini ele almistir. Ebeveyn-¢cocuk iliskisine ait teorik olarak
bilgiye dayali daha fazla ¢aligma yapilmaya baslanmistir. Yapilan ¢alismalar bazi yonlerden
siirli olmasia ve spor 6rnekleminde heniiz siki psikometrik testlerden gegmemis olmasina
ragmen ebeveynlerin ilgi ve davraniglarinin geng sporcularda spora ilk katilim ve stirekli
katilimini nasil etkiledigi tizerinde durularak alan temel bir katki saglamislardir (Gilliland ve
Tutko, 1978; Spreitzer ve Snyder, 1976; Greendorfer, 1977). Bu donemde yayinlanan
caligmalar ii¢ ana probleme odaklanmislardir: (1) ebeveynlerin spora olan ilgisinin etkisi (yani
ebeveynlerin spora olan ilgisinin ¢ocuklarmin katilimini nasil etkiledigi); (2) ebeveynlerin
cocuklarin spor sosyallesmesinde oynadigi roller (yani ebeveynlerin spor katilimini nasil
tesvik ettigi veya cesaretini kirmadigi); (3) spor katilimimnin ebeveyn-gocuk iligkisi tizerindeki

etkisi.

Ebeveynlerin sporla olan iligkileri, ¢ocuklarinin spora katilimlarini veya sporu
sevmelerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin spora katilimina odaklanan ilk
makale 1968 yilinda Donald Felker tarafindan yaymlanmistir. Felker (1968) ¢alismasinda 11-
15 yaslarindaki erkek ¢ocuklarinin benlik algisi, beden yapisi ve babalarinin spora olan ilgisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, beden yapis1 ve babalarinin spora olan ilgisinin
erkek cocuklarinin benlik algis1 puanlarindaki farkliliklara dikkat ¢cekmistir. Yapilan diger
calismalarda bu durum genisletilerek geng¢ erkekler iizerindeki durum incelenmis ve
ebeveynleri daha fazla spora ilgi duyan geng erkeklerin benlik algi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Felker ve Kay, 1971; Kay ve ark., 1972). Geng erkeklerin ebeveynleri
ile benzer seylere 6onem vermeleri algiladiklari benlik algisiyla ilgili oldugunu ve geng
erkeklerin ebeveynlerinin ilgili olduklar seyle ilgilenmekten keyif aldiklarini sdyleyebiliriz.
Geng erkeklerin ebeveynleri ile sporla ilgili bir aktiviteye katilma firsati sunmanin potansiyel
bir degere sahip oldugu da ifade edilmistir (Kay ve ark., 1972). Bu donemdeki yapilan
calismalar erkek ¢ocuklari, geng erkekler ve babalar lizerinde yapilmistir. Ciinkii o tarihlerde

kiz ¢ocuklar1 veya kadinlar spora uygun goriilmemekteydi.

Sporcu ebeveynligi hakkinda 1980°li yillarda yapilan caligmalar gegis donemi
caligmalar: olarak ifade edilmektedir. Gegis donemi, sporcu ebeveynliginin spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda uygulanabilir bir alt disiplin olarak kurulmasini temele almigtir. Ebeveyn

etkileri ve katiliminin onlarin destegi veya baskisinin genglerin spordaki sonuglar tizerindeki
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etkileri hakkindaki bilimsel bilgileri genisletmek icin artan sayida ¢alisma yapilmistir. Bu
aragtirmalarda tanimlayici, teorik olmayan c¢aligmalardan spordaki (genellikle psikolojik)
teoriyi agikca test etmek icin tasarlanmig ¢alismalara dogru bir kayma gormeye baglanmistir.
Bu donem, ebeveynleri dogrudan deneyimlerini ve bakis acilarini arastirarak arastirma
stirecine ortak katilimcilar olarak dahil etmeye baglayarak ebeveyn katilimi anlayigini daha da
gelistirmistir. Ancak yapilan ¢aligmalar ebeveynlerin temel sosyo-demografik bilgilerinden
yoksun kalmig ve ¢ogunlukla ¢ocuklarin bakis agilarina dayandirilarak siniflama yapilmaistir.
Ek olarak elde edilen bulgular, biiyiilk ol¢iide nicel, tek zaman noktali, korelasyonel
tasarimlarla sinirhi kalmig ve genglik sporu baglaminin 6nemini yeteri kadar géz Oniine
almamistir. Gegis donemi, ¢ocuklarinin spor katilimi boyunca ebeveynlerin énemini fark
etmeye devam ederek ve sporla sosyallesme siirecinde ebeveynlerin benzersiz rollerini
yakalayarak temel donem (1968-1981) iizerine insa edilmistir. Eksiklikler olsa da sporcu
ebeveynligi alan yazin1 hem genisletilmis hem de derinlestirilmistir ve bu dénemde bu
alandaki Ingilizce yaymlarm cogu Amerika Birlesik Devletlerinde (n = 21) yapildig
goriilmektedir (Dorsch ve ark., 2021). Bu baglamda temel doneme katkilarda bulunulmus olsa
da gecis doneminde de bazi eksiklikler olmustur. Ancak sporcu ebeveynliginin alan yazininin
gelismesi ve ilerlemesi agisindan bu donemde yapilmis g¢aligmalarin 6nemli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Sporcu ebeveynligi alanindaki calismalar giin gectikce daha detayli teorik temel
olusturmus ve arastirma yoOntemlerinin yelpazesinin genislemesiyle daha karmagsik olan
problemlerin ¢ozlimlenebilir hale gelmistir. Coté'nin (1999) basarili sporcularin aile
dinamiklerine iliskin arastirmasi ebeveynlerin rollerinin ¢ocuklarinin spordaki gelisimi
boyunca nasil etkileyebilecegi konusunda bir 6l¢iit olmaya devam etmektedir. Bu tiir
caligmalar, arastirmacilari sporcu ebeveynliginin karmasikliklarini ve niianslarin1 daha iyi
anlamaya ve dogasi geregi "olumlu" veya "olumsuz" olarak ebeveyn katilimina iligkin basit
bir anlayigin Otesine geg¢meye tesvik etmistir. Cagdas donemdeki aragtirmalar, ebeveyn
katilimimin dogasinin ve bunun ¢ocuklarin psiko-sosyal sonuglari tizerindeki etkisinin 6tesine
gecerek, cocuklara sporda ebeveynlik yapma deneyimini dikkate almak ve ebeveynlerin
neden bu sekilde davrandiklarini anlamaya calismak amaciyla genisledi. Genel olarak bu
donemdeki caligmalar, ilgili yapilar hakkinda daha derin bir anlayis kazanmak igin nitel
tasarimlar1 da dahil ederek teorik ve metodolojik ilerlemeler sergileyebildi. Arastirmacilar
ayrica, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri degerlendirmek igin yapisal esitlik

modellemesi gibi daha karmasik veri analizi prosediirlerini kullanmaya basladilar. Bununla
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birlikte birgok calisma, ne ve nasil ile ilgili sorular1 yanitlamak i¢in en yararli olan ancak
neden gibi sorular1 yanitlamak i¢in daha az yararl olan nicel, kesitsel tasarimlar1 kullanmaya
devam etmektedir (Lauer ve ark., 2010a, 2010b). Bircok durumda c¢agdas dénem sporcu
ebeveynligi arastirmalar1 onceki donemlerine kiyasla daha fazla giivenilirlik ve gegerlilik,
daha az ol¢iim hatasi saglayan, titizlikle test edilmis psikometrik Olglimlere dayanmuistir.
Bununla birlikte, arastirmacilarin bu alandaki kavramlari genisletmek icin tanisal ve
psikometrik araclar gelistirmeye devam etmesi gerekmektedir (Harwood ve ark., 2019; Hurtel
ve Lacassagne, 2013; Teques ve ark., 2018). Cagdas donemde bu alanda toplam 194 bilimsel
makale yayinlandi ve geng sporcu ebeveynligini spor bilimleri i¢inde etkili bir alt disiplin
olarak saglamlagtirdi (Dorsch ve ark., 2021). Cagdas donemdeki akademik caligsmalar
(Ingilizce olarak yayinlanan) biiyiik 6lciide Amerika Birlesik Devletleri'nde (n = 77) ve
Birlesik Krallik (n = 36), Kanada (n =25) Avustralya (n = 16), Portekiz (n = 9), Fransa (n =
7), Isve¢ (n = 5), Hollanda (n = 3), Finlandiya (n = 2) ve Almanya (n = 2) gibi diger
sanayilesmis iilkelerde yiiriitiilen ¢aligmalardan ortaya ¢iktigini gostermektedir (Dorsch ve
ark., 2021). Daha onceki ¢aligmalara dayanarak, bu donemdeki aragtirmalar (1) ebeveynlerin
cocuklart sporla sosyallestirmedeki roliine ve (2) cocuklarin spora katilimi iizerindeki
ebeveyn etkisine odaklanmaya devam ettigi sdylenebilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin spora
ebeveyn katilimina iligkin baskalarmin algilarini, ebeveyn davraniglarini etkileyen faktorleri
ve ebeveynin spora katilimini artirmak igin egitimle ilgili hususlar1 dikkate alirken,
ebeveynlerin g¢ocuklarin motivasyon kaliplarini ve sonuglarini nasil etkiledigine agikca
odaklanmak i¢in genisletilmistir. Bu baglamda sporcu ebeveynligi tarihsel siirecine
bakildiginda bu alanda ¢ok fazla ¢alisma oldugunu ve yapilan ¢aligmalar dogrultusunda bu
alanda biiylik ilerlemeler saglandigi sOylenebilir. Arastirmacilar aragtirmalarini siirdiirdiikce
ve arastirma yontemleri teknolojiyle birlikte gelismeye devam ettikge bu alanda ve birgok

alanda gelismeler olmaya devem edecektir.
Sonu¢

Sporcu ebeveynligi 1960’11 yillarda spor ve egzersiz psikolojisinin bir alt dali olarak
calisilmaya baglanmis bir alandir. Bireylerin ¢ocukluktan eriskinlige kadar tiim donemlerinde
ebeveynlerinin himayesi altinda oldugu diisiliniildiigiinde sporcu olabilmek i¢in ebeveynlere
de ihtiya¢ duyuldugu, ebeveynlerin hayatlarinda etkilerinin olacagi yadsinamaz bir gergek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir sporcunun profesyonel anlamda ilerleyebilmesi ve basarilt

bir sporcu olabilmesi i¢in ¢ocuklukta iyi sekilde yonlendirilmesi ve ulagim, beslenme, kiyafet
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gibi temel gerekliliklerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin éneminin
anlasilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Sporcu ebeveynligi, sporcunun profesyonellik
yolunda Oniine engel de olabilir onu ittiren giicte olabilir. Sporcu ebeveynligi hakkinda
yapilan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ebeveynlerin sporcular iizerinde
hem olumsuz hem de olumlu etkilerini olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica sporcu
ebeveynligi hakkinda bir¢ok teori olusturulmus ve ebeveynlik tarzlari farkli arastirmacilar
tarafindan siniflandirilmiglardir. Bu baglamda amacimiz, sporcu ebeveynliginin tarihsel
olarak nasil bir siire¢ gecirdigini, sporcular iizerindeki etkisi ve 6dnemini, sporcu ebeveynligi
tarzlarinin nasil ele alindig1 ve sporculari nasil etkiledigi, geng sporcularda sporcu ebeveynligi

gibi alan yazinda yapilmis ¢aligmalarin incelenerek Tiirkce alan yazina kazandirilmasidir.
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