OGRENCILERIN PSIKOLOJIiK BELIRTIiLERi iLE ANA-BABA
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKILER

Siikrii DUZGUN"

Ozet : Bu calismada Lise ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba
tutumlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Lise ikinci
siifta okuyan 225 kiz ve 223 erkek olmak {izere toplam 448 &grenciden
olusmustur. Ogrencilerin psikolojik belirtileri “Kisa Semptom Envanteri” (KSE);
ana baba tutumlar ise “Ana-Baba Tutumu Envanteri” ile 6lglilmiistiir. Ana- Baba
Tutumu Envanteri’ne gore dgrencilerin Demokratik, Otoriter ve Ilgisiz Ana Baba
Tutumu  boyutlarinin puanlart bulunmus; daha sonra her ana-baba tutumu
boyutunun Ogrencilerin Hostilite, Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete ve
Olumsuz benlik belirtilerini nasil ve ne Olglide etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmada istatistiksel teknik olarak varyans analizi, regresyon analizi, t testi ve
standart sapma kullanilmistir. Arastirmada Ogrencilerin hostilite, somatizasyon,
depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtisi {izerine ana baba tutumunun
onemli etkisi bulundugu ortaya ¢ikmistir. Otoriter ana-baba tutumu &grencilerin
belirti diizeyini pozitif yonden etkilerken, demokratik ana-baba tutumunun
negatif yonden etkiledigi sonucuna varilmstir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise

belirtiler lizerindeki etkisi istatistiksel yonden anlamli bulunmamustir.

Anahtar Sozciikler : Ana-Baba Tutumu, Psikolojik Belirtiler

L. Giris

Cocuk diinyaya geldigi an ilk etkilesimde bulundugu kisiler aile
bireyleri ve oOzellikle ana ve babasidir. Bu etkilesim ¢ocugun tiim yasami
boyunca devam eder. Aile, ¢ocugun kisilik yapisinin temellerinin atildigi ve
gelisimsel agidan 6nemli donemlerin yasandigi bir ortamdir. Cocugun kisilik
yapisinin olusmasinda ana ve baba etkisinin énemli bir yeri ve degeri vardir.
Ozellikle psikanalitik yaklasima gore cocugun yakin gevresindekilerle ilk iliski
ve etkilesimlerinin kisilik gelismesinde biiylik bir 6nemi oldugu

vurgulanmaktadir. Ana ve babanin c¢ocuk iizerindeki etkisi sadece kisilik
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yapisinin sekillenmesinde degil ilerdeki yillarda g¢ocugun egitim yasantisi,
meslek se¢imi gibi bir ¢ok alanda da kendini gostermektedir. Bu durum ana-
babanin ¢ocuk {izerindeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir (Yoriikoglu,
1979). Cocugun kisilik yapisi, ruh sagligi ve ¢evresine uyum bigimi ile ana-
baba tutumu arasinda siki bir iligkinin olmas1 ana-baba tutumlarinin etkileriyle
ilgili aragtirmalar1 gerekli kilmaktadir. Giinliik yasamda ¢ok degisik ana-baba
tutumlariyla karsilasmaktayiz. Ornegin, ¢cocuguna igten sevgi ve saygi duyan,
her konuda ona rehberlik eden ana babalarin yaninda, ¢ocuktan mutlak itaat
isteyen, onlarla tartigmadan, anlasmadan, kendileri tarafindan konulan kural ve
emirleri ¢ok siki bir sekilde uygulayan ya da ¢ocugunu ihmal eden ana-babalar
vardir. Cocugunu her hareketinde serbest birakan ana-babalarin yaninda
cocuguna karsi baski ve yasaklara dayanan bir disiplini benimseyen, hatta dayak
atan ana-babalar da vardir. Tiim bu farkli ana-baba tutumlar1 ¢ocugun
psikolojik belirtilerini nasil etkilemektedir konusunun aydinlatilmasit ¢ocugun
daha iyi yetistirilmesi ve hayata hazirlanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmayla lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba
tutumlar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma sonuglarinin ana-babalara, Ogretmenlere ve yoneticilere

yararli olacagi diistiniilmektedir.

II. Yontem
Denekler
Bu arastirma, Erzurum il merkezindeki alt1 lisenin ikinci smifinda
okuyan 225’1 kiz, 223’10 erkek olmak iizere 448 Ogrenci {izerinde
gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclart
Arastirmada verilerin toplanmasinda  Kisisel Bilgi Formu, Kisa

Semptom Envanteri (KSE) ve Ana —Baba Tutumu Envanteri kullanilmigtir.

150



Kisisel Bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form denegin yasi, cinsiyeti, ana
ve babanin 6grenim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi kisisel bilgileri
igermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI)

Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz
benlik belirtilerini belirlemek igin Ulkemizde Sahin ve Durak (1994) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Kisa Semptom Envanteri ( KSE)
kullanilmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) 6grencilerin psikolojik belirtilerini
gecerli ve gilivenilir bir sekilde dlgebilen Symptom Check List 90 (SCL-90) 'den
kisaltilarak tliretilmis ve SCL-90°dan daha kisa olan bir 6lgme aracidir.
Kendini degerlendirme tiirli Olgeklerin  ¢esitli  6zelliklerini  iizerinde
toplamaktadir.

KSE, bireylerin kendilerinin tanimladigi, ¢esitli psikolojik belirtileri
tanty1p dlgmeye yonelik 53 sorudan olusan bir dlgektir. Olgegi yanitlayan birey
her soru i¢in (0) “Hi¢” ; (1) “Biraz); (2) “Orta derecede”; (3) (Epey); (4) “Cok
fazla) seklindeki siklardan birini isaretlemektedir. Ogrencilere, psikolojik
belirtilerin kendilerinde olup olmadigi, varsa ne derecede bulundugunu
isaretlemelerine gore her maddeye 0-4 arasinda bir puan verilmektedir. Kisa
Semptom Envanterinin Hostilite, Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete ve
Olumsuz Benlik alt 6l¢eklerine iliskin madde numaralar1 esas alinarak her bir
alt olgek igin  bir puanlama anahtar1 yapilmistir. Puanlama anahtari ile
Ogrencinin her bir soruyu isaretlemesine gore 0-4 arasinda puan verilerek bu alt
Olcege ait puanlar1 bulunmustur.

KSE’nin  Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon ve
Hostilite olmak lizere 5 alt 6lgegi bulunmaktadir.

Anksiyete korku, endige, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma,

bulanti, diyare, idrar sikligi, nefes alamama hissi, terleme, sik sik nefes alma
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gibi semptom ve davraniglar1 icerir. Anksiyete alt 6lgegi 13 maddeden
olusmaktadir.

Depresyon keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, yalmizlik,
benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi
semptom ve davranislari i¢erir. Depresyon alt dl¢egi 12 maddeden olusur.

Olumsuz Benlik, bireyin kendini bagkalariyla karsilastirdiginda kigisel
yetersizlik ve kiigiiklik  duygularina kapilarak kendini kii¢iik, basarisiz,
degersiz gorme ve sugluluk duygular1 gibi semptomlar igerir. Olumsuz Benlik
alt o6l¢egi 12 maddeden olusur.

Somatizasyon, her hangi bir fizik bozukluk nedeniyle olmadig1
anlagilan, yillarca devam eden, tekrarlayici bir ¢ok somatik sikayetleri igerir.
Somatizasyon, bayilma, gogiis agrilari, karin agrisi, bulanti, nefes darligi,
bedende uyusmalar gibi belirtileri kapsar. Somatizasyon alt 6lcegi 9 maddeden
olusur.

Hostilite sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kizma, giivensizlik, birini
dovme, yaralama ve zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi
semptomlari igerir. Hostilite alt 6l¢egi 7 maddeden olusur.

Ana-Baba Tutumu Envanteri

Arastirmada 6grencilerin ana-baba tutumlarini belirlemek i¢in Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutumu Envanteri kullanilmigtir.
Envanterin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve
Ilgisiz Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana alt boyutu bulunmaktadir.

Demokratik ana- baba tutumu ¢ocuguna karsit icten sevgi ve saygl
duyan, c¢ocugunun ihtiya¢larina karsi duyarli olan, yasina gdre g¢ocugu
kendisiyle ilgili baz1 kararlar1 almaya tesvik eden, ¢ocugun goriislerine deger
veren, sOzel iletisime olanak saglayan, hemen hemen her konuda ¢ocuguna iyi
bir rehber olan ana-baba tutumlarini igerir. Demokratik Ana-Baba Tutumu alt
ol¢egi 40 maddeden olugmaktadir.

Otoriter ana-baba tutumu cocuktan mutlak itaat bekleyen, ¢ocukla

sozel iletisime pek yer vermeyen, istek ve emirlerinin tartigsmasiz yerine
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getirilmesini isteyen, cocugu yerine gore kendini yonetebilecek ve kendi
hakkindaki kararlar1 alabilecek giigte gormeyen ve her tiirlii karar kendisi alan
ana-baba tutumlarini igerir. Otoriter Ana-Baba Tutumu alt él¢egi 40 maddeden
olusmaktadir.

Ilgisiz ana-baba tutumu gocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan
reddeden, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan, gocugunun nerede ve
ne yaptigi ile pek ilgilenmeyen, cocugunu miimkiin oldugu kadar gevresinden
uzak tutmaya calisan, ¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davraniglarina en az
kontrol uygulayan ana baba tutum ve davranislarini igerir. [lgisiz Ana-Baba
Tutumu alt 6lgegi 40 maddeden olusmaktadir.

Ana-Baba Tutumu Envanteri toplam 120 maddeden olugmaktadir.
Ogrenci envanterdeki her maddenin 1., 2. ve 3. siklarindan birini isaretlemesine
gore puan almaktadir. Ogrenci 1 ya da 2’yi isaretlemis ise “1” puan, 3’
isaretlemis ise “2” puan, ifadeyi isaretlememis ise “0” puan almaktadir.

Bulgular

Arastirmada ii¢ farkli ana-baba tutumundan her birinin 6grencilerin
psikolojik belirtilerini nasil ve ne Olgiide etkiledigi ortaya cikarilmaya
calistlmistir. Bunun i¢in de Ogrencilerin her psikolojik belirtisi (hostilite,
somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik) ana baba tutumunun g
farkli boyutu (demokratik, otoriter, ilgisiz) ile birlikte ele alinmistir. Ana-baba
tutumu puanlari ile psikolojik belirti puanlar1 varyans analizi, regresyon analizi

kullanilarak degerlendirilmistir.
A. Ana-Baba Tutumlarinin Ogrencilerin Hostilite Belirtisine Etkisi

Asagida Ogrencilerin her bir psikolojik belirtisi iizerine ana-baba

tutumlarinin etkisi ayr1 ayri verilmistir.
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Tablo 1. Ana-baba Tutumlarinin Hostilite Belirtisine Etkisi

Degiskenler | Katsay1 | Kat sayinin F F Tablo
t Degeri Tablo t Degeri Degeri
Sabit 7.720 9.51
Demokratik 0.027 -1.89
Otoriter 0.093 3.81* 2.35 14.003* 8.53
Ilgisiz 0.011 0.39
*p < 0.05

Regresyon denklemi:
C2=17.72-0.027 C7+0.93 C8+0.011 C9
(C2: Hostilite, C7:Demokratik, C8:Otoriter C9:ilgisiz ana baba tutumu)

Ana-baba tutumlarinin Ogrencilerin hostilite belirtisini  etkileyip
etkilemedigini incelemek i¢in 6grencilerin KSE’nin Hostilite alt ol¢egi nden
aldiklar1 puanlarla  Ana-Baba Tutumu Envanteri’nden aldiklar1 puanlara
varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 1’de goriildiigli gibi ana-baba tutumlari ile hostilite arasinda
onemli (p< 0.05) bir etkilesim oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gdre ana-baba
tutumlar1 Ogrencilerin hostilite belirti diizeyini 6nemli derecede etkilemektedir.
Her boyuttaki ana-baba tutumunun belirti diizeyini nasil etkiledigini anlamak
icin de ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu regresyon sonuglarina gore ana-
baba tutumlari i¢inden en ¢ok otoriter ana-baba tutumunun hostilite belirtisini
etkiledigi saptanmistir. Yani ¢ocuklariyla anlasmayan, onlarin isteklerini higbir
sekilde kabul etmeyen, ana-baba tarafindan konulan kural ve emirlerin ¢ok sik1
bir sekilde uygulanmasi bigiminde nitelendirilen otoriter ana-baba tutumunun
ogrencilerde  6fke, kizginlik, diismanlik ve saldirganlik hali olan hostilite
belirtisini meydana getirdigi goriilmektedir. Demokratik ve ilgisiz ana-baba
tutumunun ise hostilite belirtisi lizerinde istatistiksel ag¢idan Onemli kabul

edilebilecek bir etkilerinin olmadig1 gériilmektedir.
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B. Ana-Baba Tutumlarinin Somatizasyon Belirtisine Etkisi
Ana-baba tutumlart ile somatizasyon diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmis olup

elde edilen bulgular tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 . Ana-baba Tutumlarinin Somatizasyon Belirtisine Etkisi

Degiskenler | Katsay1 | Kat sayimin Tablo t F Degeri F Tablo
t Degeri Degeri
Sabit 3.448 4.15
Demokratik -0.013 -0.88
Otoriter 0.126 5.07*% 2.35 21.86* 8.53
Ilgisiz 0.010 0.35

*p<0.05  **p<001

Regresyon denklemi:

C3=3.45-0.0130 C7+0.126 C8+0.0102 C9

(Denklemde, C3: Somatizasyon, C7: Demokratik C8:Otoriter C9: Ilgisiz ana
baba tutumunu gostermektedir.)

Yukaridaki Tablo 2’de goriildiigii gibi otoriter ana-baba tutumu
bedenle ilgili fonksiyon bozukluklarinin kavranmasma iliskin sikintilar
yansitan somatizasyon belirtisini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Demokratik ve
Ilgisiz ana baba tutumunun ise Somatizasyon belirtisi {izerinde istatistiksel

yonden 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

C.. Ana- baba Tutumlarinin Depresyon Belirtisine Etkisi

Ana-baba tutumlari ile depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Ogrencilerin KSE’nin  Depresyon alt ol¢eginden ve ana-baba tutumu
envanterinden aldiklar1 puanlarin varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi

yapilmis elde edilen bulgular tablo 3’de gosterilmistir.

155




Tablo 3 . Ana- baba Tutumlarinin Depresyon Belirtisine Etkisi

Degiskenler |Katsay1 Kat saymin | Tablo t F Degeri | F Tablo
t Degeri Degeri

Sabit 14.699 9.76

Demokratik |-0.094 -3.52%*

Otoriter 0.229 5.06%* 2.35 21.258%* |8.53

Ilgisiz -0.020 -0.38

*p <0.05 **p <0.01

Regresyon denklemi:

C4=14.7-0.0942 C7+ 0.229 C8+0.0200 C9

(Denklemde, C4:Depresyon, C7:Demokratik, C8: Otoriter, C9 ilgisiz ana baba
tutumunu gostermektedir. )

Yukaridaki Tablo 3 incelendiginde demokratik ana-baba tutumunun
ogrencilerin depresyon diizeyini negatif yonde anlamli Olglide (p<0.05)
etkiledigi yani depresyon belirtisini engelleyici yonde etkili bir degisken
oldugu; otoriter ana baba tutumunun ise Ogrencilerin depresyon diizeyini
pozitif yonde daha anlaml 6lgiide (p <0.01) etkiledigi anlasilmustir. /lgisiz
ana-baba tutumunun  Ogrencilerin depresyon belirtisi iizerinde istatistiksel

acidan 6nemli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.

D.Ana-Baba Tutumlarinin Anksiyete Belirtisine Etkisi
Ana-baba tutumlar1 ile Anksiyete diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmis olup elde edilen

bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4 . Ana- baba Tutumlarinin Anksiyete Belirtisine Etkisi

Degiskenler | Katsay1 | Katsaymi | Tablot F Degeri F Tablo
n t degeri Degeri
Sabit 11.051 8.52
Demokratik -0.748 -3.25%
Otoriter 0.186 4.77%* 2.35 21.791%** 8.53
llgisiz 0.009 0.20

*p<0.05 **p<0.01

Regresyon denklemi:

C5=11.1-0.0748 C7+0.186 C8+0.0092 C9

( Denklemde C5:Anksiyete, C7: Demokratik, C8 Otoriter, C9: Ilgisiz ana baba
tutumunu gostermektedir.)

Tablo 4°’de goriildiigli gibi ana-baba tutumlar1 Ogrencilerin anksiyete
belirtisini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Ancak, demokratik ana-baba tutumu
ile anksiyete belirtisi arasinda negatif yonde onemli (p< 0.05) bir etki oldugu
halde; otoriter ana baba tutumu ile anksiyete belirtisi arasinda pozitif fakat
daha o6nemli (p<0.01) bir etki bulunmaktadir. Bu ise demokratik ana-baba
tutumunun  anksiyeteyi engelleyen;  otoriter ana-baba tutumunun ise
anksiyeteyi meydana getiren dnemli bir degisken oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgular bizi demokratik ana-baba tutumunun 6grencilerin anksiyete diizeyini
azaltan, otoriter tutumun ise anksiyete diizeyini yiikselten Onemli derecede
birer degisken oldugu sonucuna gotiirmektedir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise
anksiyete Tlzerinde istatistiksel yonden oOnemli bir etkisinin olmadigi

saptanmistir.

E. Ana-Baba Tutumlarinin Olumsuz Benlik Belirtisine Etkisi
Ana-baba tutumlari ile olumsuz benlik arasindaki iligki diizeyini belirlemek
amaciyla varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5 . Ana-Baba Tutumlarinin Olumsuz Benlik Belirtisine Etkisi

Degiskenler | Katsay1 | Katsaymin | Tablot F Degeri F Tablo
t Degeri Degeri
Sabit 10.615 8.59
Demokratik | -0.071 -3.25%
Otoriter 0.159 4.27* 2.35 22.693* 8.53
Ilgisiz 0.041 0.94

*p<0.05

Regresyon denklemi:

C6=10.6-0.0708 C7+0.159 C8+0.0410 C9

(Denklemde, C6:Olumsuz benlik, C7:Demokratik, C8:Otoriter, C9 Ilgisiz ana
baba tutumunu gostermektedir.)

Tablo 5 incelendiginde, demokratik ana-baba tutumu ile 6grencilerin
olumsuz benlik belirtisi arasinda negatif; otoriter ana baba tutumu ile olumsuz
benlik arasinda pozitif yonde onemli bir etkinin oldugu goriilmektedir. Buna
gore demokratik ana baba tutumu oOgrencilerin olumsuz benlik belirtisini
azaltan; otoriter ana baba tutumu ise olumsuz benlik diizeyini yiikselten dnemli
birer degiskendirler. Her iki degiskenin etkisi farkli olmakla birlikte her ikisi de
dgrencilerin belirti diizeyini énemli 6lciide belirlemektedir. Ilgisiz ana-baba
tutumunun ise olumsuz benlik belirtisi lizerinde istatistiksel agidan Onemli

kabul edilecek bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.

III. Tartisma
Bu arastirma, ana-baba tutumlarinin ogrencilerin  psikolojik
belirtilerini nasil ve ne dl¢iide etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmustir.
Bulgular, demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarindan her birinin
ogrencilerin psikolojik belirtilerini  farkli yonde ve farkli derecelerde
etkiledigini gostermektedir.
Elde edilen bulgular otoriter ana-baba tutumunun 6grencilerin hostilite

belirtisini 6nemli (p<0.05) diizeyde etkiledigi, demokratik ve ilgisiz tutumlarin
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ise hostilite belirtisini 6nemli diizeyde etkilemedigini gostermistir. Koknel
(1970), genglerin ¢ocuk yerine konmaktan, ana-babalarinin baskici ve kati
tutumlarindan,  anlayigsizliktan  ve  hosgoriisiizliikten  yakindiklarim
belirtmektedir. Genglerin yakindiklar1 konulara baktigimizda bunlarin oforiter
ana-baba tutumu ile ilgili olduklarmi goriiyoruz. Ana-babalarin g¢ocugun
davraniglarmma uyguladiklar1 denetim ve disiplin  sonucunda ¢ocuklar
kendilerine haz veren pek ¢ok seyden vazge¢me durumunda kalmakta ve bu
engellenmeler de ¢ocukta kizma, 6fkelenme, sinirlenme vb. hali olan hostilite
belirtisine yol agmaktadir.

Arastirma bulgularina gére demokratik ve ilgisiz ana-baba tutumunun
somatizasyon belirtisi iizerine 6nemli bir etkisi bulunmazken, otoriter ana-baba
tutumunun somatizasyon belirtisini énemli diizeyde (p<0.01) etkiledigi ortaya
cikmistir,

Arastirma sonuglari otoriter ana-baba tutumu ile demokratik ana-baba
tutumunun &grencilerin depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtisini
Oonemli diizeyde fakat ters yonde etkiledigini gostermektedir. Baska bir deyisle
otoriter ana baba tutumu 6grencileri olumsuz bir bi¢imde etkileyerek onlarda
depresyona, olumsuz benlik ve anksiyeteye yol agarken, demokratik ana-baba
tutumu depresyon, olumsuz benlik ve anksiyeteyi engelleyici yonde olumlu bir
etkiye sahiptir.

Billings ve Moos (1982), c¢evresel baskinin, aile iliskilerinin
depresyonda etkili olabilecegini belirtmektedirler. Horney’e gore anksiyete
ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki bozuk iligkilerden kaynaklanmaktadir. Cocuguyla
saglikli bir iletisim kuramayan, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina karsit duyarl
olmayan, hos goriilii ve anlayigli davranmayan ana-baba tutumlari sonucunda
cocuklarda anksiyete belirtisi goriilmektedir. Kiiciik (1987), esler aras1 ¢atismali
evliligin, baski ve cezalandirici tutumu onaylayan ebeveyn tutumunun
cocuklarin anksiyete diizeyini yiikselttigini ve 6z kavramlarinin olumsuz

oldugunu bildirmektedir.

159



Yoriikoglu (1985), demokratik tutumlu ana-babalarin ¢ocuklarin benlik
saygilar1 ile kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Galbo (1984), bireyin olumlu bir benlik duygusu gelistirebilmesi ve uyumunun
saglamasinda ana-babanin roliinin  6nemli oldugunu Dbildirmektedir.
Coopersmith (1967), aile ortamindaki atmosfere gore c¢ocuklarin benlik tasarim
diizeylerinin farklilastigin1 gostermistir. Arastirma bulgular1 bu aragtirmacilarin
gortsleriyle tutarlilik gostermektedir.

Insan1 bir biitiin olarak ele aldigimizda onun zihinsel ve mantiksal yonii
kadar duygularinin da 6nemli oldugunu goériiriiz. Cocugun Ogrenmesi ve
akademik bagarisi i¢in sahip oldugu duygular olduk¢a Onemlidir. Akillica
verilen kararlarda, berrak, net diisiinme siireclerinde duygularin 6nemli bir yeri
vardir. Bunun yani sira duygularin diisiinmeyi bozma giiciine sahip oldugunu
da goriiyoruz. Limbik sistemden gelen giiclii duyussal sinyaller (kaygi,ofke,
vb.) sinirsel statikler yaratarak yiiksek beyin merkezlerindeki diigsiinme
stireclerini sabote edebilir. Bu nedenle siniri bozulan birey dogru diizgiin
diistinemez. Nitekim siirekli bigimde duyussal baskiya ugramis olan ¢ocuklarin
zihinsel yeteneklerinde, 6grenme becerilerinde bozukluklar ve yetersizlikler
ortaya ¢ikar (Oner, 1996). Ana-baba ve dgretmenlerin “Cocuklarimizin mutlu
ve basarili olmasi igin neler yapmaliy1z?” sorusunun yanitt  ¢ocuklara
kazandirilacak duygulardan aranmalidir. Ciinkii arastirma bulgulart agikca
gostermektedir ki ana-babalar tutum ve davraniglariyla ¢ocuklarina haz, nese ve
mutluluk gibi olumlu duygular kazandirabilecekleri gibi kaygi, elem, iiziintii
gibi olumsuz duygular da kazandirabilirler. Ogrenciler cesitli psikolojik
sikintilar1  yiiziinden kapasitelerini en iist diizeyde kullanamamakta ve okuldaki
egitim-0gretim etkinliklerinden  yeteri kadar yararlanamamaktadirlar. Bu
bakimdan c¢ocuguyla saglikli iletisim kurabilen, tutum ve davraniglariyla
cocuklarinda olumsuz duygularin olugmasina firsat vermeyen ve ¢ocuklarina
olumlu duygular kazandirarak onlarin mutlu ve basarili bir birey haline
gelmelerine yardimcei olabilen demokratik tutumlu ana-babalarin varligir ¢ocuk

i¢in 6nem tasimaktadir.
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Abstract: In this study, the relation between the psychological
symptoms of high school students and father-mother attitude was
examined. The subjects were selected from 225 female and 223
male high school second year students, totally 448 students. The
psychological symptoms of students were measured via * Brief
Symptom Inventory” and the attitude of mothers and fathers was
measured through “Father and Mother Attitude Inventory”.
According to Father and Mother Attitude Inventory the points of
students in terms of the dimensions; democratic, authoritarian
and indifferent attitude of parents were determined, then how
and what degree each dimension of father and mather attitude
affects the symptoms of students’ hostility, somatization,
depression, anxiety and negative ego were determined. In the
study in terms of statistical technic, variation analysis, regression
analysis, t test, and standart deviation were used. Also, it was
found out that the attitude of the mother and father has an
important effect on students’ symptom of hostility,
somatization, depression, anxiety and negative ego. While
authoritarian attitude of parents positively affects students’
symptom levels, a democratic parents attitude affects negatively
was discovered. Moreover, an indifferent attitude of parents has
not found statistically meaningful in terms of the effects on
symptoms.

Key words: Attitude of parents, Psychological symptoms.
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