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OZET:

Stachys lavandulifolia Vahl. etnobotanikte 6nemli yeri olan Lamiaceae familyasmna ait g¢icekli bitki
ailesindendir. Bu ¢aligmada bitkinin fitokimyasal kompozisyonu, asetilkolinesteraz (AChE) inhibisyonu,
antiaterosklerotik aktivite i¢in paraoksonaz (hPON 1) inhibisyonu ve antioksidan kapasitesi arastirildi.
Fitokimyasal igerik LC-MS/MS sistemi ile enzim inhibisyonu ve antioksidan kapasite ¢aligmalar ise
spektrofotometre ile belirlendi. S. lavandulifolia ekstraktlarinin (metanol, hekzan ve su) antioksidan
kapasitesi ABTS, DPPH, FRAP ve CUPRAC yontemleri uygulanarak belirlendi. S. lavandulifolia 'nin

. ﬁgélt?lkksc;:jiﬁgsteraz metanol ekstrakgl AChE tzerinde onemli inhibisyon_ ser_giledi (metanol ekstrakti igin .ICSO degeri 0.1.05i
«  Paraoksonaz 017 mg/mL (R .:0,978)). Bupa karslllkl, .S. Iavandullfolla'qlq metanol ve su eks‘Frelerl hPON 1 iizerinde
. Stachys lavandulifolia inhibisyon etkisi géstermedi. ABTS icin en yiiksek aktivite metanol ekstresinde %23.42 ve DPPH
. LC-MS/MS aktivitesi i¢cin metanol ekstresinde %50.07 olarak belirlendi. Metal indirgeme giicli deneyinde, FRAP su
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ekstrakti i¢in 0.233+ 0.47 ve CUPRAC metanol ekstrakti i¢in 0.587+1.52 absorbans olarak tespit edildi.
Bitkinin metanol ekstraktinda LC-MS/MS analizlerine gore luteolin, fumarik asit, kafeik asit, siringik asit,
hidroksibenzoik asit, kuersetin, salisilik asit, gallik asit, katesin hidrat ve asetohidroksamik asit
saptanmugtir. Sonug olarak, antioksidan, anti-aterojenik ve anti-norodejeneratif 6zelliklere sahip olan S.
lavandulifolia, Alzheimer hastalarinda kullanilan sentetik ilaglar yerine dogal bir ilag olarak kullanilma
potansiyeline sahiptir.

Phytochemical Analysis and Antioxidant, Anticholinesterase and Antiatherogenic Activity of Hairy Tea (Stachys lavandulifolia)

ABSTRACT:

Stachys lavandulifolia Vahl. is a flowering plant family belonging to the Lamiaceae family, which has a
great place in ethnobotany. In this study, the phytochemical composition, inhibition of
acetylcholinesterase (AChE) and paraoxonase (hPON 1) for antiatherosclerotic activity, and antioxidant
capacity of the plant were investigated. Phytochemical content was determined by LC-MS/MS system,
enzyme inhibition, and antioxidant capacity studies were determined by spectrophotometer. The
antioxidant capacity of S. lavandulifolia extracts (methanol, hexane, and water) was determined by

LK . Ar?tli’giidant app_lyi_ng ABTS, DPPH, FRAP, and CUPRAC methods. The methanol extract of S. Iavarzldulifolia
. Acetylcholinesterase exhibited significant inhibition of AChE (ICs, value for methanol extract 0.105+0.17 mg/mL (R :0.978)).
«  Paraoxonase Ir_1 contrast,_ n_1ethan0| and water extracts _of S. lavandulifolia showed no inhibitory effect' on hEON 1. The
. Stachys lavandulifolia highest activity for ABTS was 23.42% in methanol extract and 50.07% for DPPH activity in methanol
. LC-MS/MS extract. In the metal-reducing power test, the absorbance was 0.233+0.47 for FRAP water extract and

0.587+1.52 for CUPRAC methanol extract. According to LC-MS/MS analysis, luteolin, fumaric acid,
caffeic acid, syringic acid, hydroxybenzoic acid, quercetin, salicylic acid, gallic acid, catechin hydrate,
and acetohydroxamic acid were determined in the methanol extract of the plant. In conclusion, S.
lavandulifolia, which has antioxidant, anti-atherogenic, and anti-neurodegenerative properties, has the
potential to be used as a natural medicine instead of synthetic drugs used in Alzheimer's patients.
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GIRIS

Bitkisel ilaglara yonelimin artmasina paralel olarak, bilimsel ¢alismalarda da tibbi bitkiler yogun
ilgi gérmektedir. Bunun nedeni olarak konvansiyonel yaklagim ilaglarinin yan etkilerinin olusu ileri
stiriilebilir. Tibbi bitkilere potansiyel farmasotik 6zellik kazandiran ise sikimik asit yolu ve malonik
asit yolundan sentezlenen sekonder metabolitlerdir. Yapilan caligmalarda sekonder metabolitlerin
onemli bir iiyesi olan fenolik bilesikler, terapétik etkilere sahip oldugu kanitlanmistir ( Karimi ve ark.,
2015; Ekor, 2014;Verma ve Singh, 2008).

Fenolik bilesiklere biyoaktivite kazandiran, aromatik halka iizerindeki fonksiyonel hidroksil
gruplaridir. Bu hidroksil gruplarinin sayisi ve konumu fenolik bilesiklerin biyoaktivite cesitliligini
ortaya koymaktadir. Fenolik bilesiklerin bu o&zelligi ile kanser, ateroskleroz ve Alzheimer gibi
hastaliklarin patogenezinde rol oynayan reaktif oksijen tiirleri detoksifiye edilir (Kim ve ark., 2020).
Norodejeneratif ve kanser hastaliklarinin tedavisinde kullanilan sentetik ilaglarin bir¢ok yan etkisi
bilinmektedir. Bu nedenle tibbi bitkilerdeki etken maddelerin karakterizasyonu ve efektif olduklari
biyoaktivitelerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Farmasotik etkiye sahip tibbi bitkilerin
kullanmasiyla yan etkilerin ciddi bir oranda ortadan kaldirilmasi miimkiin olabilir (Verma ve Singh,
2008).

Biligsel ve davranigsal bir bozukluk olan ve daha ¢ok yasli insanlarda goriilen Alzheimer
hastaligi, ilerleyici, kronik ve norodejeneratif bir hastaliktir. Alzheimer hastaliginin histopatolojik
ozelliklerine bakildiginda, sinaptik dejenerasyon, hipokampal noronal kayip, andploidi, tau-
hiperfosforilasyon, hiicre digi B-protein amiloid agregasyonu ve hiicre i¢i norofibriler yumaklardir
(Swerdlow, 2007). Fakat Alzheimer hastaligi histopatolojik parametreleri su anda yalnizca amiloid
plaklar ve norofibriler yumaklardir. Parasempatik sinir sisteminin bir nérotransmitteri olan asetilkolin
eksikligi, amiloid plak olusumunun nedenlerinden biri olarak one siiriilmiistiir. Kolinerjik etki
yaklagiminda, hidrolitik enzim olan asetilkolinesteraz (AChE) sinapslardaki asetilkolin miktarini
artirmak i¢in inhibe edilir ve impuls iletimi saglanmis olur (Avila, 2006). AChE inhibitérlerinin
kolinerjik etkiyi arttirdigi ve dolayisiyla Alzheimer hastalarinda terapotik etkinlige sahip oldugu
kanitlanmistir  (Giizel ve ark., 2022). Ayrica bir¢ok ¢alisma, AChE inhibitorlerinin glokom
hastaliginda retinal ganglion hiicrelerin okiiler hipertansiyon hasarindan yapisal olarak korunmasina
yol agtigin1 gostermektedir (Almasieh ve ark., 2010).

Karacigerde sentezlenen insan serum paraoksonaz-1 enzimi (arilesteraz, hPON1) bir ester
hidrolazdir. Kalsiyuma bagimli olan bu enzim, HDL ile iliskili olup aterojenik lipid peroksitlerin
etkilerini notralize ederek ateroskleroz olusumunu engeller. Yapilan calismalar gostermistir ki,
kardiyovaskiiler hastaliklarda HDL ve hPONI degerleri diisiik ¢ikmistir (Chistiakov ve ark., 2017).
Dolayisiyla kullanilan ilaclarin veya tibbi bitkilerin hPON1 enzimini inhibe etmesi problem
olusturacaktir.

Stachys cinsi, Avrupa, Asya, Afrika, Avustralya ve Kuzey Amerika kitalarinda bulunan yaklagik
li¢ yiiz tiir ile Lamiaceae'nin ¢igekli bitki ailesinin en biiylik cinslerinden biridir. Tiirkiye Florasi'nda
37'si endemik olmak iizere 86 Stachys cinsi bulunmaktadir ( Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Bhattacharjee,
1980). Stachys cinslerinin fitokimyasal igeriklerinde fenolik ve flavonoid glikozitler (Miyase ve ark.,
1996), terpenoidler ve steroidler (Yamamoto ve ark., 1994), flavonoid bilesenler (El-Ansari ve ark.,
1991) gosterilmistir.  Ayrica, Stachys cinsleri lizerine yapilan biyoaktivite c¢alismalarinda
antiinflamatuar, antitoksik, hipoazotemik, antihepatit, antibakteriyel ve antioksidan gibi cesitli
farmakolojik etkiler gostermistir (Maleki ve ark., 2001). Bununla birlikte, etnobotanik agisindan bazi
Stachys cinsleri ateroskleroz, genital ve enflamatuar tiimorler, kanser ve {iilser gibi hastaliklarin
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tedavisinde onemli bir yere sahiptir. Ayrica, Stachys cinlerinin ¢ay1 sedatif, antispazmodik, diiiretik ve
emmenagog aktivite gosterdigi igin fitoterapi uygulamalarinda kullanilmaktadir (Couladis ve ark,
2003). Daha 6nceki yapilan galismalarda S. lavandulifolia'nin feolik bilesikleri arasinda kinik asit ve
klorojenik asit ana bilesikler olarak rapor edilmistir (Bingol ve Bursal, 2018).

Bu c¢alismada, S. lavandulifolia ekstrelerinin serbest radikal giderme (ABTS ve DPPH) ve
indirgeme giicii (FRAP ve CUPRAC) gibi ¢esitli antioksidan testleri kullanarak antioksidan aktivitesi
ve AChE ve hPON 1 enzimlerine karsi inhibisyonu arastirilmistir. Ayrica, S. lavandulifolia'in 26
fenolik bilesiginin LC-MS/MS ile kantitatif ve kalitatif tayini yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bitki Ornekleri

S. lavandulifolia, Temmuz 2022'de Adiyaman Celikhan kasabasinda toplandi (B7 38°05'16"K
38°20'35"D) ve Turgay Kolag (Inonii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu) tarafindan
tamimlanmustir. Inénii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumun’da kayithdir (Kayit No: TK
1354). Bitkinin herba kismu distile su ile yikandiktan sonra golgede oda sicakliginda kurutuldu.

Ekstraksiyon islemleri

Kurutulmus olan bitki bir 6giitiicii ile toz haline getirildikten sonra 5g numune 27°C'de
maserasyon yontemi kullanilarak 50 mL ekstraksiyon solventleri (metanol, su ve heksan) ile ayr1 ayr1
ekstre edildi. Elde edilen ekstrakt kagittan siiziildii ve doner evaporatdorde 40°C'de buharlastirildi.
Hazirlanan 1 mg/mL'lik ekstrakt ile LS-MS/MS analizleri, antioksidan kapasite ve enzim inhibisyon
caligmalar1 yapildi.

LC-MS/MS kromatografik kosullar:

Secilen 25 fenolik bilesigin kalitatif ve kantitatif tayini, bir tandem MS cihazina (Shimadzu,
Kyoto, Japonya) bagli bir Nexera model Shimadzu HPLC ile daha 6nce agiklanan yontem kullanilarak
gergeklestirildi ( Ugur ve Giizel, 2023; Ugur, 2022). ESI kaynagi ile donatilmis bir Shimadzu LCMS
8040 tigli dort kutuplu kiitle spektrometresi kullanilarak MS tespiti yapildi. LC-ESIMS/MS verileri,
LabSolutions yazilimi (Shimadzu, Kyoto, Japonya) tarafindan topland: ve islendi. Analitleri ve
Fitokimyasallar1 6lgmek i¢in ¢oklu reaksiyon izleme (MRM) modlar1 kullanildi.

Radikal giderme aktivitesi

S. lavandulifolia ekstraktlarmin kolorimetrik DPPH serbest radikal giderme aktiviteleri Blois
yontemine (Blois, 1958) gore gerceklestirilmistir. ABTS katyon giderme testi, Re ve ark. (Re ve ark.,
1999) tarafindan uygulanan yonteme gore gerceklestirildi. Radikal giderme etkisi (%) = [(Axontrol-
Aémek)/Akontrol] x 100

Indirgeme kapasitesi

S. lavandulifolia ekstraktlarnin demir iyonlar1 (Fe**) indirgeme analizleri, Oyaizu yonteminin
modifiye bir versiyonu ile gergeklestirilmistir (Elmastas ve ark., 2006; Oyaizu, 1986). A. lithophila
ekstraktlarimin  Cu®*- Cu* indirgeme aktivitesi Apak ve arkadaslarinin bildirdigi yonteme gore
yapilmistir (Apak ve ark., 2008).

Enzim inhibisyon etkileri
S. lavandulifolia’nin su ve metanol ekstraktlarinin inhibitér etkileri AChE ve hPONI
enzimlerine karsi test edildi. Asetilkolinesteraz inhibitor aktivitelerini degerlendirmek i¢in Ellman'in
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yontemi kullanildi (Ellman ve ark., 1961). Ayrica paraoksonaz inhibitdr aktivitelerini gostermek icin
bir dnceki ¢alismamizdaki protokol kullanilmistir (Gtizel, 2023).

BULGULAR VE TARTISMA

S. lavandulifolia fitokimyasal analizi i¢in yiiksek segiciligi ve duyarliligi nedeniyle LC-MS/MS
sistemi secilmistir. Caligilan analitler icin LOD, LOQ, lineer aralik ve R? belirlendi (Tablo 1).
Fitokimyasal kompozisyonun LC-MS/MS ile belirlenmesi i¢in S. lavandulifolia bitkisinin metanol
ekstresi kullanildi. S. lavandulifolia fenolik bilesiklerden luteolin 5677.31+13,94 mg/kg, fumarik asit
4023.19+7.34 mg/kg, kafeik asit 2042.65+5.85 mg/kg, siringik asit 816.33+6.53 mg/kg,
hidroksibenzoik asit 109.58+4.48 mg/kg, kuersetin 105.3343.75 mg/kg, salisilik asit 104.07+4.21
mg/kg, gallik asit 66.98+6.68 mg/kg, katesin hidrat 25.10+8.56 mg/kg ve asetohidroksamik asit
9.62+2.24 mg/kg olarak ol¢iilmistiir. Resveratrol, floridzin dihidrat, oleuropein, protokatekuik asit,
ellagik asit, mirisetin, 2-hidroksi-1,4-naftokinon, silimarin, biitein, kaempferol, alizarin, kurkumin ve
timokinon LOQ altinda bulundu ve vanilik asit ise saptanmadi (Cizelge 1).

Sekonder metabolitlerin bir iiyesi olan fenolik bilesikler, yapilarindaki hidroksil ve metoksil
gruplarinin sayis1 ve konumu ile biyoaktivite 6zelligi gosterir (Al-Mamary ve Moussa, 2021). Bundan
dolay1 fenolik bilesikler antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabetik, antimutajenik, antienflamatuar ve
antikarsinojenik gibi biyoaktivitelere sahiptir (Owen ve ark., 2000). Flavonoidlerin bir iiyesi olan
luteolin, antioksidan, antikolinesteraz, anti-kanserojen, anti-prolatif, anti-inflamatuar, anti-
aterosklerotik ve anti-alerjik etkilere sahiptir (Ahmadi ve ark., 2020). S. lavandulifolia ile ilgili daha
once yapilan LC-MS/MS ¢aligmasinda bitkinin dekoksiyon ekstresinde luteolin 304 mg/kg bulunurken
maserasyon teknigi ile yapilan bu ¢aligmada ise major komponent olarak 5677.31 mg/kg bulunmustur
(Bahadori ve ark., 2020). Buradaki bu fark yiiksek sicaklikta fenolik bilesiklerin yapist bozuldugundan
dekoksiyon ekstresinde Luteolin diisiik ¢ikmistir. Cok yonlii biyoaktiviteye sahip fumarik asit, sedef
hastalig1, sarkoidoz, graniilom, nekrobiyozis lipoidika ve malign melanom gibi deri hastaliklarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica néroprotektif, antioksidan, immiinomodiilatér ve
antiinflamatuar etkileri vardir (Kaur ve ark., 2020). Bursal ve ark. rapor ettigine gore Stachys annua
fitokimyasal ¢aligmasinda bitkinin su ekstresinde fumarik asit 309.5 mg/kg olarak Sl¢iilmiistiir (Bursal
ve ark. 2020). S. lavandulifolia ¢aligmasinda ise 4023.19 mg/kg bulunarak ikinci majér komponent
olmustur. Daha once yapilan bir aragtirmada kafeik asit, antioksidan, antienflamatuvar, antiviral, anti-
aterosklerotik ve antikanser 6zelliklere sahip bir fenolik bilesiktir (Giilgin, 2006). S. lavandulifolia’ nin
etanol (Bingol ve Bursal, 2018) ve dekoksiyon (Bahadori ve ark., 2020) ekstrelerinin LC/MS/MS
calismasinda sirasiyla 0.032 mg/kg ve 148 mg/kg olarak kafeik asit belirlenmistir. Yapilan bu
caligmada ise metanol ekstresinde 2042.65 mg/kg olarak {i¢lincii major komponent olarak kafeik asit
bulunmustur. Siringik asit, antioksidan, antimikrobiyal gibi biyomedikal sektdrde kullanimlara sahip
bir bilesiktir. Ayrica antienflamatuvar, antikanser, antidiyabet olmakla beraber kalp, karaciger ve beyni
koruyucu 6zelliklere de sahiptir. Daha 6nceki yapilan bir ¢alismada S. lavandulifolia’ nin dekoksiyon
ekstresinde siringik asit 78 mg/kg olarak bulunurken bu calismada 816.33 mg/kg olarak metanol
ekstresinde ol¢lilmiistiir (Bahadori ve ark., 2020).

S. lavandulifolia ekstraktlarinin (metanol, su ve heksan) antioksidan aktiviteleri i¢in DPPH
serbest radikal yakalama, ABTS katyon radikal temizleme, bakir indirgeme (CUPRAC) ve demir
indirgeme (FRAP) testleri yapildi. DPPH ve ABTS sonuglan ylizde radikal giderme aktivitesi olarak,
CUPRAC ve FRAP sonuglari ise absorbans olarak ifade edildi.
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Cizelge 1. S. Lavandulifolia'nin Fitokimyasal igeriginin LC-MS/MS Y énteminde Kullanilan Analitik
Parametrelerle Kantitatif Tayini

Bilesikler Azl::g::ll ! Prioyl;er?or Ilj;cl)lr:1 (;IIgO/E) (I;_Lgolg) rlggg;:;g; D:f;‘;:lial R? deger+sd

(dak) (m/z) (m/z) (ng/L) mg/kg
:\Ssi,tetohidroksamik 0406 76.15 58 6.90 2m01 Y :gllgsgétx + 20-750 Oégg 9.6242.24
Katesin hidrat 2.532 201 1391 205 684 Y :516731;9” ; 10-750 oésgg 25.10+8.56
Vanilik asit 2.762 16895 65 8478 2000 YT a500000 O -
Siringik asit 3.001 1001 1401 288 961 YT 20T ggse0 09 81623463
Resveratrol 3.606 229 135 4183 0t YTISINC o gg0q000 099 <HOQ
Fumarik asit 0.809 152 711 791 2638 Y IO0NT  go7s0 O 40230947
Gallik asit 1.278 1691 1249 392 1306 Y o007 apa00 009 00985068
Kafeik asit 2.836 179 135 287 9ss YT ZTPC qpa00 O 2005
Phloridzin dihidrat 3,504 4351 2131 sig0 200 YT ggp000 020 OO
Oleropin 3.567 5300 377 717 2390 YT AeA0% w70 0 <tOQ
Protokatekuik asit 3.556 181 108 276 920 Y~ 4133532_'12)( - 10-500 0(-;;9 <L0Q
Salisilik asit 3.558 137.2 03 2288 7625 Y7002 7sge0 O 1040742
Ellagik asit 3.681 3011 2289 2374 7914 Y~ ;ffjéx * 100-1000 069;9 <LOQ
Mirisetin 3.644 317 1791 434 1445 Y7000 20500 0¥ <LOQ
ﬁ:]ltiglz?nk;i"l"‘ 3.664 173.1 145 207 691 YT fgg;‘;x - 10-500 oész)g <LoQ
Hidroksibenzoik asit 3.555 137.2 931 892 2074 YT g’ﬁzlézx - 40-500 oézg 109'58&4'4
Silymarin 3.996 4811 4531 800 2670 YT OO gp7s0 O <HOQ
Kuersetin 3.891 011 1509 779 2598 YTOO a0s00 O 109047
Naringenin 3.952 271 1509 e840 oot YT IOt o5pq000 O 82T
Biitein 3.935 271 1349 3850 1282 Y0293~ 444950 09 <LOQ

0 2793 6

Luteolin 4.069 285 1509 640 2140 Y Zégggx ; 40-1000 Oéggg 7T L3
Kaempferol 4.298 285 117 39 1300 Y :8622ifr’0183x T 20-1000 Oé%9 <LOQ
Alizarin 4594 239 211 1530 5110 YUMoz %0 MR
Kurkumin 4,672 671 2169 1280 4270 YO0 goq000 O <HOQ
Timokinon 3.337 165 137 764 2547 YT 20500 0% <LOQ

R?: determinasyon katsayis1, LOD: Belirleme sinirt LOQ : Tayin sini

Metanol ekstrakti, DPPH, ABTS ve CUPRAC testlerinde en yiiksek aktivite gosterirken FRAP
testinde su ekstrakti en yiiksek aktivite gosterdi. Standartlara (BHA, BHT, Trolox) gore
degerlendirilen antioksidan aktivite caligmalarinin sonuglar1 Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2. S. Lavandulifolia Ekstrelerinin Radikal Giderici Ve Metal indirgeme Aktivitesi

DPPH’ ABTS™ FRAP CUPRAC
(0.2 mg/mL) (0.2 mg/mL) (0.2 mg/mL) (0.2 mg/mL)
%? Absorbans®
Metanol ekstresi 50.07+1.01 23.42+0.14 0.134+0.58 0.587+1.52
Su ekstresi 49.95+0.52 15.96+0.25 0.233+0.47 0.497+1.22
Hegzan eksresi 20.36+0.34 6.15+1.12 - 0.145+0.32
BHA 76.22+3.62 93.654+4.71 1.625+0.38 2.002+0.85
BHT 43.40+3.26 58.21+2.66 1.034+0.23 2.287+1.06
TROLOX 85.35+3.12 90.03+3.07 0.928+0.26 2.025+0.98

BHA: biitillenmis hidroksianisol; BHT: biitillenmis hidroksitoluen.
*ABTS ve DPPH radikal giderme aktivitesinin yiizdesi (%).
"Degerler absorbans olarak ifade edildi. Yiiksek absorbans, yiiksek metal iyonlarmi (Fe® ve Cu®") indirgeme kabiliyetini gosterir.

Oksidatif stres, dejeneratif hastaliklar (Parkinson, Alzheimer, yasa bagli makula dejenerasyonu),
romatizmal, pulmoner, sindirim, kardiyovaskiiler, metabolik ilerleyici kronik hastaliklar ve kanser gibi
hastaliklarla baglantilidir (Liu ve ark., 2017). Antioksidan aktiviteye sahip sifali bitki ekstrelerinin
oksidatif stresin neden oldugu hastaliklar1 onledigi birgok g¢alisma ile kanitlanmistir (Owen ve ark.,
2000). Bu ¢alismada, S. lavandulifolia ekstraktlarinin antioksidan aktivitesi, standart antioksidan olan
BHT, BHA ve Trolox ile karsilagtirildi. En ¢ok tercih edilen spektrofotometrik giderme deneyleri
ABTS ve DPPH yontemleridir. Bu yontemlerle bitkilerin radikali nétralize etme kapasiteleri belirlenir.
Daha 6nceki yapilan DPPH ¢alismasinda S. lavandulifolia etanol ekstresinin BHT’ ye benzer aktivite
gostermistir. S. lavandulifolia’nin etanol ve su ekstrelerinde ise ABTS, FRAP ve CUPRAC testleri
standart antioksidanlardan disiik ¢ikmigtir (Bingol ve Bursal, 2018). Yeni yapilan bu galismada ise S.
lavandulifolia metanol ve su ekstreleri BHT den daha yiiksek aktivite gostermistir. ABTS, FRAP ve
CUPRAC testlerinde ise S. lavandulifolia ekstrelerinin (metanol, su ve hegzan) standart
antioksidanlardan diistik aktivite gostermistir.

AChE ve hPON 1 enzimlerinin aktivitesini inhibe etmek i¢in S. lavandulifolia ekstraktlari
kullanildi. S. lavandulifolia metanol ekstrakti, AChE enzimine karsi 6nemli inhibisyon gostermistir
(Cizelge 3). hPON 1 enzimi ise S. lavandulifolia ekstraktlari tarafindan inhibe edilmedi.

Cizelge 3. S. Lavandulifolia Ekstrelerinin AChE ve hPON 1 Uzerindeki Inhibitér Etkisi

AChE inhibisyonu hPONL1 inhibisyonu
IC5o(mg/mL) R®
Metanol ekstresi 0.105£0.17 0.978 NI
Su ekstresi NI - NI

NI: Inhibisyon yok

Alzheimer patogenezinde one ¢ikan parametrelere bakildiginda, artmis amiloid 8 agregatlar1 ve
azalmis asetilkolin norotransmitterleridir. Ayn1 zamanda artan amiloid plaklart kolinerjik kayiplara
neden olmaktadir. Kolinerjik tedavi yaklagimi asetilkolinesterazt inhibe ederek asetilkolinin
sinapslarda daha uzun siire kalmasini saglar. Boylece hastalarin mental fonksiyonlarinda kismi
diizelme olmasinit saglar. Noroprotektif bir ajan olan donepezil gibi kolinerjik ilaglarin yan etkileri
bilinmektedir. Bu nedenle yan etkisi olmayan ilag arayislar1 artmaktadir (Braak ve Del Tredici, 2011).
Bu amagla hem yan etkisi olmayan hem de kolinerjik etkilere sahip tibbi bitkiler arastirma konusu
olmustur. Daha onceki yapilan bir ¢alismada S. lavandulifolia min metanol ekstresi, 0.211 mg/mL'lik
bir 1Csy degeriyle AChE inhibisyonu sergilerken bu calismada 0.105+ 0.17 mg/mL’lik bir ICs
degeriyle AChE inhibisyonu gosterdi (Tundis ve ark., 2015).

Viicutta oksidan ve antioksidan dengenin oksidan lehine olmasiyla gelisen oksidatif stresin,
cesitli hastaliklara ve kansere neden oldugu bilinmektedir (Halliwell ve Gutteridge, 2015). insan
viicudu, serbest radikalleri noétralize etmek icin enzimatik mekanizmalara sahiptir. Enzimatik
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antioksidan ailesine dahil olan paraoksonaz, lipit peroksidasyonunu Onleyerek ateroskleroza baglh
kardiyovaskiiler hastaliklart Onlemede Onemli bir parametredir (Ferretti ve ark., 2004). S.
lavandulifolia ekstrelerinin paraoksonaz ile muamelesinde inhibisyon gozlenmedi. Dolayisiyla S.
lavandulifolia nin ilag ve ¢ay olarak kullanilmasi ateroskleroz acisindan bir risk olusturmayacaktir.

SONUC

S. lavandulifolia ekstraktlarinin DPPHe, ABTSe+, FRAP ve CUPRAC ile antioksidan aktiviteleri
ve antikolinerjik ve antiateroskleroz ile iligkili enzimlerin inhibisyon potansiyeli belirlendi. Sonuglar,
S. lavandulifolia ekstraktlarinin 6nemli antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ortaya koydu. Ayrica, S.
lavandulifolia metanol ekstresi AChE iizerinde giiglii inhibisyon gostererek kolinerjik etkili bir drog
oldugunu gosterdi. S. lavandulifolia metanol ekstraktinda luteolin, fumarik asit, kafeik asit, siringik
asit, hidroksibenzoik asit, kuersetin, salisilik asit, gallik asit, katesin hidrat ve asetohidroksamik asit
iceren fenolik bilesiklerin miktar1 belirlendi. Bu fenolik bilesikler, S. lavandulifolia’nin biyoaktiviteye
sahip olmasinda onemli rol alirlar.
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