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0z

Bu ¢alismanin amaci, bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcularin dfke ifade tarzlarim
ve sporcularin bireysel/ailesel ozellikleri ile ofke ifade tarzi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calisma,
tammlayict ve iliski arayici olarak planlanmistir. Arastirmanmin orneklemini, Konya ilinde 358’ bireysel,
508’i takim sporu yapan toplam 866 aktif sporcu olusturmustur. Calismanin verilerini toplamak igin,
Demografik Bilgi Formu ve Siirekli Ofke/Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) kullanmilmigtir. Sonug olarak,
takim sporcularmin bireysel sporculara gére kontrollii dfke alt boyut degerlerinin yiiksek oldugu, bireysel
sporcularin ise disa doniik dfke ifade tarzi alt boyutu puanlarmmin takim sporcularindan fazla oldugu tespit
edilmigtir. Sporcularin dfke ifade tarzlarinda cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan istatistiksel agidan

anlamli farka rastlanmamigstir.
Anahtar Kelimeler: Ofke, ifke ifade tarzi, bireysel sporcular, takim sporculart
Abstract

The aim of this study is to determine the anger expression styles of the athletes playing in team sports
or individual games, and to investigate the relationship between the individual / family characteristics of the
them and their anger expression style. The study was designed based on descriptive survey model. The
population consists of 358 individuals playing on individual games, 508 individuals playing in team sports
summing up total of 866 active athletes in the Konya province. Demographic Information Form and
Continuous Anger and Anger Expression Style Scale (CAAES) were used to collect the data of the study. As a
result, it was determined that the team athletes had higher levels of controlled anger subdimensions than the
individual athletes and the scores of outward anger expression subscale scores of individual athletes were
higher than team athletes. There was no statistically significant difference in terms of gender and age in the

anger expression styles of the athletes.
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1. GIRiS

Ofke, hognut olunmayan durumlara karsi verilen temel duygulardan biridir. Bu tiir durumlarda uygun
tepkiler verildiginde, 6fke gayet saglikli bir duygudur. Verdigimiz tepkileri kontrol edemedigimiz takdirde
kendimize zarar verebilir veya sosyal iliskilerimizi yikima ugratabiliriz. insani duygulardan biri olan 6fke gesitli
bigimlerde tanimlanabilmektedir. (Kennedy 1992:145). Ofkeyi kisaca, “Bireyin kendisine ydnelik bir tehlike
nedeniyle karsidakini uyarmasi sonucu ortaya ¢ikan etkili bir yasant1” olarak tanimlarken, (Kisag 1997:25) ise
“Bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir
tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan biri” olarak tanimlamaktadir. Ofke, giiniimiizde sosyal bilimciler
tarafindan aragtirilan en 6nemli konulardan biridir. Bu konu ile ilgili olan g¢alismalar incelendiginde, 6fke
kavramina duyulan ilginin bilimsel anlamda 1975 yilinda Novaco ile basladig1 goriilmektedir. Novaco dfkenin,
insan yasaminda olumsuz etkisinin oldugu gibi olumlu etkisinin de oldugunu belirtmistir. Bu konu ile ilgili
Tahran ise, 6fke duygusunun insani, yanlislardan ve tehlikelerden korudugunu dile getirmistir (Karadal

2009:14).

Genel anlamda duyma ve farkina varma olarak soz edilebilen duygu kavrami akil tarafindan kontrol
edilmesi ¢ogu zaman miimkiin olamayan, farkli derecelerde kendini gdsteren dis diinyada fark edilebilen ya da
fark edilemeyen hissi hareket ve dalgalanmalarin digavurumu olarak tanimlanmaktadir (Seyyar 2004:537).
Ofkenin temel iki kaynagi vardir. Bunlar: bulundugumuz an ve &nceki yasantilarimizdir. Saldirganlik ve 6fkenin
her zaman bir arada olma zorunlulugu yoktur (Onbasili 2011:28). Ofke, kirildigimizin, haklarimizin ihlal
edilmesinin, istek ve ihtiyaglarimizin engellendiginin ve bir seyin yanlis gittigi konusunda verilen bir mesaj
olarak tanimlanmaktadir (Lerner 1996:11). Ofke, insanin zevk aldig1 seyleri yapmaktan ve kendi mutlulugunu
engelleyecek her olay esnasinda karsimiza ¢ikabilen bir duygudur (Fiyakali 2008:22). Bireyler yasamlarinda
birgok sekilde kategorize edilebilen duygular igerisine girerler. Sevgi, nefret, korku, mutluluk, iizlintii, sefkat ve
dfke buna iliskin érnekler arasinda sayilabilir (Barsade ve Gibson 2007:36). Ofkenin énemli 6zelliklerinden biri
de farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlarda degisik sekillerde yasanmasidir. Duygular bu bi¢imlerde tarif edilen
yasant1 kesitleri oldugundan igerikleri ayr1 ayri belirlenebilir ve ayirt edilebilir. iginde bulunulan yasantida

kullanilan kelimeler farkliligin ortaya konulmasinda 6nemlidir (Baumann 1994:113).

Ofke ve kizgilik, sahip oldugumuz haklar1 elde edemedigimizde ya da deger verdigimiz
yakinlarimizdan beklenmedik davranislar sergilendiklerinde yasadigimiz hislerimizdir (Atile 2015:18). Ofke
yasamin her evresinde sik sik karisimiza gikabilecek bir duygudur. Bu duygu ofkeye sebep olan olaylar
karsisinda bilingli bir sekilde sergilendiginde uygun davranislarin sergilenmesine, rahatsizlik verici durum ve
olaylarla karg1 karsiya kalmamamiza yardimci olur (Cetinkaya 2016:20), (Sala 1997:22) takim sporuyla ugrasan
sporcularin engellenmeler karsisinda benligini korumak ve savunmak i¢in saldirgan tepkiler gostermekte ve
gergin ortamdan uzaklagmak i¢in ¢6ziimler aradigini belirtmektedir. (Kizmaz’in 2004:24) aktardigina gore gerek
takim gerekse bireysel sporda olsun tiim sporcularin 6fke diizeylerini tetikleyen en 6nemli unsurun rekabet
olgusu oldugunu vurgulamaktadir. Ofke ile miicadele etmek, 6fke denetimi kazanmak, ruh saghg acisindan
oldugu kadar sportif bagariin saglanmasinda da olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii siirekli 6fkelenen birey huzursuz ve
mutsuz olacaktir (Baltag, 1984: 211). Bu nedenle 6fkenin iyi taninmasi, anlagilmasi olduk¢a onemlidir. Bu

belirlemeler dogrultusunda o6zellikle bireysel ve takim sporu ile ugrasan bireylerde 6fke diizeyini belirleme,
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ofkeyi kontrol altina alma, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirme, ruhsal ve bedensel sorunlarin erken

belirlenmesinde ve sportif bagarinin saglanmasinda anahtar rol oynayabilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli: Yapilan bu arastirmada siklikla kullanilan ve betimsel ¢aligma modeli olarak
degerlendirilen “tarama modeli” kullanilmigtir. Tarama modeline gore gergeklestirilen aragtirma kapsaminda
oncelikli olarak sporculara anket uygulanmig, daha sonra anketlerden elde edilen bulgular ilgili literatiirler ile

tartigilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini bireysel ve takim sporlari ile ugrasan aktif bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifii 6rneklem yoluyla secilmis 432 kadin, 435 erkek olmak
lizere toplam 866 sporcu olusturmustur. Bu sporcularin 358’1 bireysel, 508’ i ise takim sporu ile

ugrasmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi: Calismanin verilerini toplamak ig¢in, arastirma Oncesi uzman goriigiine
sunulan Demografik Bilgi Formu ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) kullanilnustir.
Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmis 6lcegin Tiirkge uyarlamasi ise Ozer ve Kadir (1994)
tarafindan yapilmstir. Olgek, 34 maddelik 4°li likert tipi bir olgektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan),
Oldukga (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki
24 maddesi o6fke ifade tarzlarmi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne
derece 6fke yasadigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke &lgeginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 40’tir. Ofke Ifade Tarzi Olgegi, dfke ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa
vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.

maddeleri) olmak tizere dort alt gruptan olugmaktadir.

2.4. istatistiksel Analiz: Bu ¢alismada, Cronbach Alpha kat sayisi tiim olgek igin 79; siirekli 6fke igin. 78;
alt oOlgeklerden ofke ige vurumu igin. 69; 6fke disa vurumu igin. 81; 6fke kontrolii igin ise. 79 olarak

bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)-Windows 16.0 programi
kullanilmig olup tamimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma) yani sira Oneway Anova
Testi, Student t Testi Testi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularimin 6fke ifade tarzlarimin alt boyutlar agisindan
karsilastirilmasi

Ofke Bireysel Sporlar Takim Sporlari
(n=358) (n=508)
X Ss X Ss P
Siirekli 22,50 5,88 21,80 5,58 ,076
Kontrollii 20,57 4,92 21,68 5,09 ,001"
Disa Doniik 17,04 4,60 16,29 4,31 015"
ice Doniik 16,15 3,93 15,89 3,81 ,334

Tablo 1 de goriildiigii lizere, takim sporu ile ugrasan sporcularin kontrollii 6fke ifade tarzi alt boyut
degerlerinin, bireysel sporculara gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Ayrica bireysel sporcularin takim
sporcularina gore disa doniik 6fke ifade tarzi alt boyutunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ofke ifade

tarzinin diger alt boyutlarinda ise anlamli farka rastlanmamuistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Ofke Erkek Bayan
(n=435) (n=431)
X Ss X Ss P
Siirekli 22,12 5,66 22,06 5,78 ,870
Kontrollii 21,48 5,17 20,96 491 ,133
Disa Doniik 16,86 4,45 16,34 4,43 ,066
Ice Doniik 16,16 3,80 15,83 391 ,208

Tablo 2’ye bakildiginda sporcularin cinsiyet degiskeni ile 6fke ifade tarzlari alt boyutlarinda anlamli

farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin yaslarina gore 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Ofke 17-21 Yas 22-26 Yas 27-31 Yas
(n=250) (n=463) (n=153)
X Ss X Ss X Ss P
Siirekli 22,25 5,85 21,98 5,65 22,16 5,71 ,829
Kontrollii 21,06 5,06 21,20 5,05 21,54 5,02 ,644
Disa Doniik 16,33 4,44 16,68 4,43 16,78 4,51 517
Ice Doniik 15,80 3,94 16,08 3,79 16,05 3,93 ,627

Tablo 3’e bakildiginda sporcularin yas degiskenleri ile 6fke alt boyutlari arasinda anlamli farka

rastlanmadig anlasilmaktadir.
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4. TARTISMA SONUC

Aragtirmaya katilan takim sporcularinin 6fkelerini disa vurmada bireysel sporculara gére daha kontrollii
davrandiklari, bunun yaninda bireysel sporcularin ise takim sporcularina gore daha disa doniik 6fke ifade tarzi
sergiledikleri goriilmektedir (Tablo 1). Bireysel sporcularin disa doniik 6fke ifade diizeylerinin takim
sporcularindan daha yiiksek olmasmin temelinde spor dallarinin karakteristik 6zelliklerinin etkili oldugu
diisliniilebilir. Takim sporlarinda bir oyuncu tarafindan yapilan basit hatalar diger oyuncular tarafindan telafi
edilebilirken, bireysel sporlarda sporcu miisabakada basarili olabilmek i¢in sadece kendisi ve rakibi ile
miicadele etmektedir. Uluisik ve Pepe (2015) spor yapan ve yapmayan ortadgrenim O&grencilerinin stres ve
saldirganlik diizeylerine yonelik yaptiklart aragtirmada, bireysel sporcularinin takim sporu ile ugrasanlara gore
daha saldirgan tutum iginde olduklarini tespit etmislerdir. Tutkun ve arkadaslarinin (2010:23), takim sporlari ve
bireysel sporcularin saldirganlik diizeylerini belirleyen ¢alismasinda 6fke kontroliine sahip sporcularin daha
cok takim sporcularinda olduklarmi tespit etmislerdir. Ozbaydar (1983:55) ¢alismasinda bireysel sporcularin,
takim sporcularina gore daha ice doniik ve 6zgiir diisiinceli olduklarini tespit etmistir. Ayrica James ve Johnson
(1983:31), bireysel spor yapan sporcularin daha gergin, Ofkeli ve tepkisel 0Ozellik gosterdiklerini
vurgulamiglardir. Aragtirmamizin sonuglari yukaridaki ¢aligmalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Tiim bu sonuglar 15181nda, bireysel spor dallart ile ilgilenen sporcularin disa doniik 6fke ifade diizeylerinin,

takim sporlari ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmamizin bulgularina gore arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet ve yaslar1 agisindan 6fke ifade
tarzlarinin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 2-3). Universite
ogrencilerinin 6fke ifade tarzlarina yonelik yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde, 6fke ifade tarzinin cinsiyet
ve yas degiskenlerine gére anlamlilik ifade etmedigi tespit edilmistir (Balkaya 2003:192), (Olmus 2001:12),

(Baygol 1997:17). Bu sonuglar arastirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular ve literatiir sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde; takim
sporu ile ugrasan sporcularin kontrollii 6fke diizeylerinin bireysel sporculara gore daha yiiksek olmasi takim
sporlarinda bireylerin diga doniik ofkelerinin takimina dogrudan zarar vereceginin bilincinde olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bireysel sporcularin 6fkelerini disariya yansitmalari, basar1 ya da basarisizligin
sporcunun dogrudan kendini baglamasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Sporcularin yani sira hakemler ve
antrenorlerin de miisabaka sirasindaki durumlari dikkate alinarak, 6fke konusunun bu o6rneklem grubu ile

calisilmast literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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