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icinde bulundugumuz teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimiizde, yasammmizin her alanmi etkileyen
onemli degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve diger elektronik
cihazlar, insanlarin hayatlarini kolaylagtiran birgok avantaj sunmaktadir. Bununla birlikte hem yetiskinler hem
cocuklar elektronik cihazlarla siirekli olarak etkilesim halindedir. Televizyon izlemek, video oyunlar1 oynamak,
sosyal medya kullanmak gibi aktiviteler, ozellikle ¢ocuklarm hareketsizliklerini artirarak fiziksel aktivite
diizeylerini azaltmaktadir. Bu durum teknolojik gelismelere bagl olarak giderek daha hareketsiz bir yagam
tarzinin bireyler tarafindan benimsenmesine neden olmaktadir. Bu yasam tarzinin en ¢ok etkiledigi grup
cocuklardir. Hareket bir cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocukluk, bebeklikten sonra en hizli
gelisim siirecinin yasandigi dénemi kapsamaktadir. Bu dénemde elde edilen basarilar, ¢ocuklarin gelecekte
sergileyecekleri tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Daha 6nce disarida oyun oynayan ¢ocuklar
simdi i¢ mekanlarda daha fazla zaman gecirerek hareketsiz bir yasam tarzi benimsemektedir. Teknolojik cihazlar,
¢ocuklarm spor ve oyun gibi fiziksel aktivitelerle ilgilenme zamanlarini azaltmakta ve bu da obezite, kalp-damar
hastaliklar1, kas-iskelet sorunlar1 gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu dénemde
hareket etmek, saglikli bityiime ve bedensel gelisim i¢in dogrudan etkileyen 6nemli faktdrlerden biri olmaktadir.
Bu dénemde yapilan sportif aktivite ve oyunlar ¢ocuklarin sosyal gevrelerini genisleten bir olgu olmaktadir.
Fiziksel aktivite iceren etkinlikler de ¢ocuklarin bedensel gelisimleri igin 6nemlidir. Yapilan arastirmalar, fiziksel
aktivite ve sporun cocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini tanimalarina, sosyallesmelerine, diinyayi
kesfetmelerine, saglikli biiylimelerine ve gelismelerine degerli katkilar sundugunu ortaya ¢ikarmistir. Sonug
olarak, hareketsiz yasam tarzinin olugmasina neden olan teknolojiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine dogru
kullanim1 tegvik etmek 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin oyunun gelisim psikolojisi, motivasyonel
yonleri ve sosyolojik etkileri agisindan 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Tiim bu bilgilere dayanarak
cocuklar teknolojiyi hayatlarinin vazgegilmez parcast olarak goérmelerinin 6tesinde dengeyi saglamak amacryla
diizenli fiziksel ve sporun vazgecilmez 6geler oldugu ifade edilebilir. Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak bu
makalede de teknolojik gelismlerinin hareketsiz yasama ve ¢ocuklarda psiko-motor ve sosyal gelisimle etkilesimi
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Teknoloji, hareketsiz yasam, spor, Psikomotor,Cocuk geligimi
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Abstract

In the current era of rapidly advancing technological developments, it is evident that these advancements have
brought about significant changes impacting all aspects of our lives. Smartphones, computers, tablets, and other
electronic devices offer numerous advantages that facilitate people's lives. However, both adults and children are
constantly engaged with electronic devices. Activities such as watching television, playing video games, and using
social media contribute to a sedentary lifestyle, particularly among children, leading to a decrease in their levels
of physical activity. Consequently, this situation has resulted in the adoption of an increasingly sedentary lifestyle
by individuals, driven by technological advancements. Children are the group most affected by this lifestyle.
Physical activity holds great importance for a child's physical development. Childhood encompasses the period
of the most rapid developmental growth following infancy. The achievements attained during this period form the
foundation for the attitudes and behaviors children will exhibit in the future. Children who used to engage in
outdoor playtime now spend more time indoors, embracing a sedentary lifestyle. Technological devices reduce
the time children allocate for physical activities such as sports and games, which can lead to health problems such
as obesity, cardiovascular diseases, and musculoskeletal issues. Engaging in movement during this period
becomes one of the crucial factors directly influencing healthy growth and physical development. Sports activities
and games conducted during this period become a phenomenon that expands children's social environments.
Activities involving physical activity are also significant for a child's physical development. Research has revealed
that physical activity and sports contribute valuable benefits to children's acquisition of self-confidence, body
awareness, socialization, exploration of the world, and healthy growth and development. Consequently, it is
important to promote the proper utilization of technology rather than completely eliminating it to prevent the
emergence of a sedentary lifestyle. Research demonstrates the crucial role that play has in children's
developmental psychology, motivational aspects, and sociological effects. Based on all the information presented,
it can be stated that, beyond perceiving technology as an indispensable part of their lives, children need to maintain
a balance by incorporating regular physical activity and sports as essential elements. Building upon the
information provided above, this article explores the interaction between technological advancements, sedentary
lifestyles, and the psycho-motor and social development of children.

Keywords: Sedentary Lifestyle, Sports, Child Development, Psychomotor

GIRIS
siko-motor gelisim, dogum Oncesinde baslayan ve erken c¢ocukluk doneminde
yogunlasan, daha sonra ise etkisi azalan dogal bir siirectir (Celik ve Sahin, 2013). Bu
slire¢, insanlarin motor-fiziksel, biligsel-zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimlerinin
temelini olusturur ve 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sekillenir (Orhan ve Ayan, 2018).
Spor bireylerin fiziksel aktivite, egzersiz veya rekabetci faaliyetler araciligiyla bedensel

yeteneklerini gelistirdigi, kurallara dayanan ve genellikle belirli bir ama¢ veya hedef
dogrultusunda yapilandirilmig bir faaliyettir. Spor, saglikli bir yasam tarzinin énemli bir
pargasi olarak kabul edilir. Spor yapmak, hem bedensel hem de zihinsel sagligi destekler ve
yasam kalitesini artirir, bedene enerji verir, stresi azaltir, 6zgiliveni yiikseltir ve genel olarak
iyi bir ruh hali saglar. Spor diger bir ifadeyle hem bedensel hem de ruhsal agidan sagligimizi
destekleyen ve yasam kalitemizi artiran 6nemli bir aktivitedir. Insan viicudu, hareket etmek
amactyla tasarlanmistir. Duragan bir yasam tarzi, insanin yaratilis amactyla uyusmamaktadir.

Hareket etmek, viicut organlarinin saghkl bir sekilde biiylimesini, gelismesini ve bedenin
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saglikli ve formda kalmasini saglayan onemli faktordiir. Bebeklik ve ¢ocukluk cagindan
itibaren insanlar, farkli sekillerde hareket ederek cevresi ile etkilesime girer, sosyal iligkinin
temellerini kurar ve bilinmeyen gergevesini kesfetmeye adim atmis olmaktadir. Diizenli spor
ve fiziksel aktivite, motor becerilerin gelisimini etkilemenin yani sira ¢ocuklarm saglikli ve
zinde olmalarmi da tegvik etmektedir (Caglayan Tung, Zorba ve Cing6z, 2020; Yildiz ve Cetin,
2018). Bu nedenle, motor becerilerin erken ¢ocukluk doneminde gelisimi i¢in spor ve aktif
yasam Onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin genel

saglhigin1 ve bedensel yeteneklerini desteklemesi, enerji diizeylerini arttirmasi ve yagam boyu
saglikli aligkanliklarin olugsmasma olumlu katkilar1 olmaktadir. Fiziksel aktivite diizeylerinin

artmast ile genel sagligin artmasi arasinda pozitif iligki bulunmaktadir (Boutelle vd., 2000).

Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi giiniimiizde, yasamimizin her alanini etkileyen 6nemli
degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler ve diger
elektronik cihazlar, insanlarin hayatlarini kolaylastiran birgok avantaj sunmaktadir. Bu durum
teknolojik gelismelere bagli olarak giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi olarak bireyler
tarafindan benimsenmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas gruplarindan birisi de ¢ocuklar
olmaktadir. Hareket bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte
hareketsizlik kavrami da giindemimizi mesgul etmektedir. Genel anlamda fiziksel aktivitede
bulunmama, siirekli evde veya is yerinde vakit gegirme, ayni ortamlarda ve ¢evrede bulunma,
okula veya is yerine motorlu araglar ile ulasma ¢ergevesinde yapilan hareketler biitiinii olarak
yasamin i¢inde yer almaktadwr. Ancak, bu teknolojik gelismelerin bir yan etkisi olarak,
bireylerin daha hareketsiz bir yasamui tercih etmeleri s6z konusu olmustur. Psiko-motor gelisim,
fiziksel gelisimi igermekte ve fiziksel gelisimden farkli olarak biligsel siirecleri de
kullanmaktadir (Mengiitay 2005; Akm, 2006). Ozellikle cocuklar, bu hareketsiz yasam
tarzindan en fazla etkilenmektedirler. Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilimin
birgok olumlu etkileri bulunmaktadir. Cocuklar 6zellikle fiziksel aktivite igeren oyunlar
oynama alanlarinin kisitlhiligina maruz kalmaktadirlar. Modernlesen sehir hayati genel anlamda
apartman dairelerinde yasayan, okula servis ile giden ve televizyon veya bilgisayar karsisinda
vakit geciren ¢ocuklarin, bu ¢arpik kentlesme neticesinde g¢ocuk oyun alani ve parklardan
kagmilmaz olarak yoksun kaldigi soylenebilir ((Ruhi, 1993). Cocuklar igin oyun dénemi
fiziksel aktivitede bulunabilmesi, hareketliligi saglikli gelisimi agisindan gereklidir ve birgok

yarar saglamaktadir (Celik ve Sahin 2013). Hareketlilik ve oyun, zengin bir zihinsel uyarici
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ortam saglayarak cocugun zihinsel kapasitesini gelistirir. Ayn1 zamanda saglikli bir duygu

durumu ve tutarl bir kisilik gelisimi i¢cin oyun ortami temel bir rol oynar (Aydin, 2006).

Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini
kapsar. Psiko-motor gelisim, yasam boyunca gerceklesen motor becerilerdeki degisimleri
inceleyen bir siireci ifade etmektedir. Diger bir ifade ile viicut kontrolii ile koordinasyonun,
sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tamer, 1987).
Bu siireg, basit hareketlerden baslayarak zor veya karmasik hareketlere dogru ilerlemektedir

(Demirci, 2007).

Psiko-motor Gelisim Asamalar

Bireyin dollenme anindan itibaren baslayip tiim yasam boyunca devam eden, motor becerilerde
meydana gelen degisimleri ve tiim fiziksel gelisimleri inceleyen siireci belirtmektedir (Yildiz
ve Cetin, 2018; Giiler vd., 2017). Gallahue, motor gelisim donemini, kuraminda; piramit
seklinde agiklamistir. Bu modele goére motor gelisim 4 baslik altinda incelenmistir (Gallahue,

1982):
Refleks Hareketler Dénemi

IIkel hareketler olarak tabir edilen hareketler; denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve

lokomotor hareketlerdir.
llkel Hareketler Donemi

0-2 yaslar arasinda ortaya ¢ikan ilk istemli hareketler olarak kabul edilmektedir. S6z konusu
hareketler, oturma, emekleme ve ayakta durabilme gibi becerilerdir. Bu dénem olgunlasmaya
bagl olarak ortaya cikis1 onceden kestirilebilen bir siray1 takip etmektedir. Refleks hareketler
doneminden sonra gelen ve 0-24 ay araligmni kapsayan dénemdir. ilkel hareketler olarak tabir

edilen hareketler; denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve lokomotor hareketlerdir.
Temel Hareketler Donemi

Bu donemde kazanilan beceriler, yakalama, topa vurma, firlatma, atlama, ziplama gibi motor
becerilerdir. Bu beceriler, her bireyin giinliilk yasam aktivitelerini gergeklestirebilmesi icin
gereklidir. Bu nedenle, bu beceriler temel beceriler olarak nitelendirilmekte ve acemilik,

baslangi¢ ve olgunluk olarak 3 evrede ele alinmaktadir (Sahin, 2016).
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Sporla Ilgili Hareketler Dénemi

Bu evre, temel hareketler doneminin bir uzantisi olarak kabul edilir ve spor hareketleriyle
birlikte gelisir. Bu donem, daha cok amacli hareketlerin gergeklestigi bir donemdir. Bu
donemde, ¢ocuklarin yetigkinler tarafindan motor becerilerinin kontrolii i¢in yonlendirilmesi
son derece onemlidir. Sporun tiim branglarindan artik spesifik bir bransa dogru yonlendigi evre

olarak kabul edilir (Gallahue & Ozmun, 1995).
Teknoloji Bagimhhg:
Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Glinlimiizde cocuklar, elektronik cihazlarla siirekli olarak etkilesim halindedir. Televizyon
izlemek, video oyunlar1 oynamak, sosyal medya kullanmak gibi aktiviteler, cocuklarin
hareketsizliklerini artirarak fiziksel aktivite diizeylerini azaltmaktadir. Daha 6nce disarida oyun
oynayan ¢ocuklar simdi i¢ mekanlarda daha fazla zaman gegirerek hareketsiz bir yasam tarzi
benimsemektedir. Teknolojik cihazlar, cocuklarin spor ve oyun gibi fiziksel aktivitelerle
ilgilenme zamanlarini azaltmakta ve bu da obezite, kalp-damar hastaliklari, kas-iskelet
sorunlar1 gibi saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Yapilan arastirmalar,
cocuklarin oyunun gelisim psikolojisi, motivasyonel yonleri ve sosyolojik etkileri agisindan
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve diger
dijital cihazlar, iletisimimizi kolaylastirirken, bilgiye erisimimizi artrmis ve eglence
kaynaklarini ¢esitlendirmistir. Ancak, bu teknolojik gelismelerin getirdigi faydalarin yaninda,
teknoloji bagimliligi gibi 6nemli bir sorunun da ortaya c¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu

bagimlilik, zamanla artan bir ihtiya¢ ve kontrolsiiz bir arzu haline doniisebilir.

Teknoloji bagimliligi genellikle internet, sosyal medya, video oyunlar1 ve diger dijital
platformlara olan asir1 ilgi ve bagimlilik olarak kendini gosterir. Uzun saatler boyunca
teknolojik cihazlara maruz kalma, hareketsiz bir yasam tarzina yol agabilir ve obezite, uyku
bozukluklar1 ve postiir sorunlar1 gibi saglik sorunlarma katkida bulunabilir. Ayrica, siirekli
ekran karsisinda olmak g6z yorgunluguna bas agrilarina ve konsantrasyon eksikligine neden
olabilir. Psikolojik a¢idan, teknoloji bagimliligi anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve

diisiik 6zgiiven gibi sorunlara yol agabilir (Sahin ve G6nen, 2020; Cakir, 2020; Samar, 2022).
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Teknolojiye siirekli bagimli olan kisiler, ger¢ek diinyadaki iligkileri ihmal edebilir, sosyal
etkilesimlerden uzaklasabilir ve kendilerini sanal diinyada daha rahat hissedebilirler. Bu
durum, genellikle duygusal ve sosyal zorluklara yol acar. Psikolojik acidan, teknoloji
bagimlilig1 anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik 0zgiiven gibi sorunlara yol
acabilir. Teknolojiye siirekli bagimli olan kisiler, gercek diinyadaki iliskileri ihmal edebilir,
sosyal etkilesimlerden uzaklasabilir ve kendilerini sanal diinyada daha rahat hissedebilirler. Bu

durum, genellikle duygusal ve sosyal zorluklara yol agar.

Cocuklarin Psiko-Motor Gelisimi ve Teknoloji:

Ozellikle hareketsiz yasam tarzi ve ¢ocuklarda psiko-motor gelisim {izerindeki etkileri, giderek

artan bir endise kaynagi haline gelmistir.

Teknolojik Gelismelerin Hareketsiz Yasama Etkileri

e Oturarak Yapilan Aktivitelerin Artmasi
e Fiziksel Aktivitenin Azalmasi
e Saglik Sorunlar1 ve Hareketsiz Yasam liskisi

Teknolojik Gelismelerin Cocuklarda Psiko-Motor Geligime Etkileri

e Ince Motor Becerilerin Gerilemesi
e Dikkat Eksikligi ve Odaklanma Sorunlar1
e Obezite ve Psiko-Motor Gelisim Iliskisi

Teknolojik Gelismelerin Etkilerini Azaltma Yollar

e Bilingli Teknoloji Kullanimi
e Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesvik Edilmesi
e Ebeveynlerin Rolii ve Ornek Davramislar

Teknolojik gelismelerin hareketsiz yasama ve cocuklarda psiko-motor gelisime etkileri,
dikkate almmmasi gereken Onemli bir sorun olmaktadwr.. Hareketsiz yasam tarzi, saghk
sorunlarmin ortaya c¢ikmasma neden olabilirken, c¢ocuklarda psiko-motor gelisimin
gerilemesine yol acabilir. Ancak, bilingli teknoloji kullanimi, fiziksel aktivite ve sporun tesvik
edilmesi ve ebeveynlerin rolii ile bu sorunlarin iistesinden gelinebilir. Saglikli bir denge
saglamak icin teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmay1 6grenmeli ve cocuklarin aktif bir yasam
tarzin1 benimsemeleri i¢in destek olunmalidir. Teknoloji bagimliligi, ¢ocuklarmn disarida

oynamak ve spor yapmak yerine, uzun saatler boyunca hareketsiz bir sekilde ekran basinda
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gecirmelerine yol agabilir. Bu durum, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerini ve fiziksel

olarak aktif olmalarin1 engelleyebilir.

Hareketsiz yasam tarzi, fiziksel saglik sorunlarina yol acarken, ¢ocuklarda psiko-motor
gelisimin gerilemesine neden olabilmektedir. Ancak, bu sorunlar bilingli teknoloji kullanimu,
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve ebeveynlerin rolii ile azaltilabilir. Ebeveynler,
cocuklarma teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmay1 6gretebilir ve fiziksel aktiviteyi tesvik
ederek saglikli yasam aligkanliklarinin olugsmasma yardimci olabilirler.diizenli fiziksel
aktiviteler ¢ocuklarda postiiriin diizelmesine ve, iyi bir durus sergilemelerine olumlu katki

saglamaktadir (Karakaya 2009).

Teknolojik gelismelerin motor becerilerin gelisimine olumsuz etkilerini azaltmak i¢in

asagidaki cesitli yontemler kullanilabilir,

Daha Fazla Aktif Oyun Zamani: Oyun ¢ok eski donemlerden beri insan yasami lizerinde
etkilidir (Cobanoglu, 1992). Oyun oynamak, ¢ocuklarin becerilerini gelistirmelerine yardimci
olan 6nemli bir aktivitedir. Spor da bireylerin hareket ihtiyaglarini karsilayan, belirli kurallar1
olan, eglendirici ve sosyallestirici bir etkinliktir; ayn1 zamanda kendi i¢inde rekabete dayali
fiziksel aktivitelerdir (Heper ve ark., 2012). Cocuklar1 diizenli olarak fiziksel olarak aktif
olabilecekleri oyunlara tesvik edilmesi, Parkta oynamak, bisiklete binmek, yiizme, agik hava
aktivitelerine katilmalari, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine olumlu katk1
saglayacak faktorlerdendir. Dolayisiyla ¢ocuk oyun oynarken hareket eder ve bu hareketliligi
ilerleyen donemlerde belli kurallar ve amagclar dogrultusunda hem eglenmesini hemde
sosyallesmesine pozitif katki1 saglayacaktir (Arabaci ve Citak, 2017; Yavuzer, 2000). insan
yasaminda onemli bir yeri olan oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in yasamsal bir 6nem tasir ve gocugun
gelisimini yansitir. Ozellikle hareket iceren cesitli oyunlar, cocuklarin motor gelisimine katkida
bulunmaktadir (Durualp & Aral, 2010). . Bu noktada anne babalara diisen gorevlar arasinda
cocuklarin Yyeteneklerini kesfetmesi ve duyularini gelistirmesine yardimci olacak oyun

ortamlarini saglamanin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Spor ve Dans: Cocuklar spor veya dans gibi fiziksel aktivitelere yonlendirilmeli. Bu
aktiviteler, c¢ocuklarin koordinasyonlarmi, denge becerilerini ve viicut farkindaliklarmi
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Spor ve dans, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirir.

Takim sporlar1 ve grup danslari, isbirligi yapmayi, liderlik becerilerini gelistirmeyi ve takim
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ruhunu 6grenmeyi tesvik eder. Ayni zamanda, spor ve dans aktiviteleri, ¢ocuklarin bagkalariyla
etkilesime ge¢melerini, empati kurmalarmi ve iletisim becerilerini gelistirmelerini saglar.
Cocugun kendi kendine bir seyler yaptigini fark etmesi onun daha giivenli ve bagimsiz olmasini
saglar (Ozer ve Ozer, 2004). Bu da ¢ocuklarm giinliik yasam aktivitelerinde daha becerikli

olmalarmi saglar.

Stirly  Ekran Siiresi: Cocuklarin ekran siiresini simirlaym ve teknoloji  kullanimi
diizenlenmelidir. Clinkii ekran baginda ge¢irilen zaman, hareket etme ve fiziksel etkinlikler i¢in
harcanabilecek zamani azaltabilir. Smirli ekran kullanimiyla ¢ocuklar daha fazla zamanlarmni
fiziksel oyunlara ayirir ve boylece yapilan fiziksel aktiviteler kas giicii, koordinasyon ve denge
gibi motor becerilerini gelistiren, bireylerin psikolojik ve fizyolojik direncine etki eden
hareketler biitiinidiir (Mural, 2010). Belirli bir siire boyunca ekranlardan uzaklagmalarini
saglayarak, cocuklarin aktif olarak oyun oynamalar1 ve motor becerilerini gelistirmeleri i¢in
firsat olusturulmali. Uzun stireli ekran kullanimi, g6z yorgunluguna ve dijital g6z yorgunlugu
sendromuna yol agabilir. Sinirli ekran siiresi, gocuklarin gozlerini dinlendirmelerine ve uzun
stireli géz stresinden kaginmalarina olanak saglar. Ekran kullanimi, ¢ocuklarin uyku diizenini
etkileyebilir. Smirli ekran siiresi, ¢ocuklarin ekranlarin yaniltici uyaranlarindan uzaklasarak

daha 1yi uyku aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimci olur.

Ebeveynlerin Rolii ve Ornek Davranislar-Aile Katilimi: Ailece yapilan etkinliklere katilinmal.
Bisiklete binme, yiirliylise ¢ikma, bahge isleri gibi aktivitelerde birlikte zaman gegirin. Bu,
cocuklarmizin aktif olmalarini tesvik ederken ayni zamanda sizinle birlikte eglenceli zaman
gecirmelerini saglar. Ebeveynler, ¢ocuklarm teknoloji kullanimini yonetmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuk ¢evreden gorerek sosyal diinyasini gelistirebilir ve 6rnek aile, arkadas
cevresi gibi unsurlar da bu gelisimi disaridan etkilemektedir (Yavuzer, 1984). Ebeveynler,
cocuklarma teknoloji kullaniminin smirlarmi belirlemeli, aile i¢i etkinliklere zaman ayirmali

ve saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmelidir.

Okul ve Toplum Isbirligi: Okul ve toplumda, ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirmek icin
programlar ve etkinlikler diizenlenmeli. Bu tiir etkinliklere katilmak, gocuklarin motor
becerilerini artirmalar i¢in ek firsatlar sunabilir. Bu baglamda, basta aile olmak iizere sporla
ilgili kurumlar, okullar, yerel yonetimler, egitimciler ve sporcular, spor kuliipleri ¢ocuklarda

spor kiiltiirli, spor ahlaki ve spor aliskanligi kazanilmasi i¢in dnemli gorevler iistlenmesi
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gerekmektedir. Bu sayede, ¢ocuklarin saglikli yasam tarzini benimsemeleri, sporu sevmeleri

saglanmalidir.

Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesvik Edilmesi: Diizenli fiziksel aktivite, temel hareket egitimi,
beden egitimi ve gesitli sportif aktiviteler, bireylerin motor performansi, solunum sistemi,
dolasim sistemi, iskelet sistemi, kas sistemi ve diger fizyolojik 6zellikleri iizerinde olumlu
etkilere sahiptir (Altinkok, 2006; Baskan, 2006; Celeb, 1993; Dursun, 2004). Bu nedenle
cocuklarm fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, diizenli egzersiz yapmalar1 ve sporla
ilgilenmeleri saglanmalidir. Aileler, ¢cocuklarina aktif bir yasam tarzini benimsetmek i¢in 6rnek

davraniglar sergilemeli ve spor etkinliklerine katilarak tesvik etmelidir.

Bilingli Teknoloji Kullanimi: Teknolojiyi dogru bir sekilde kullanmak i¢in bilingli bir yaklagim
benimsemek Onemlidir. Asir1 ekran siiresini sinirlamak, cocuklarin teknoloji kullanimimi
dengelemelerini saglamak ve ¢esitli aktivitelere katilmalarini tesvik etmek gerekmektedir.
Ozellikle gocuklarm ilgisini ¢eken iinlii sporcularin dogru mesajlar igeren video, resim vb.
Gorsellerin kamu spotu gibi sosyal platformlarda yayilarak sportif faaliyetler 6zendirilmeli.
Bu, ¢ocuklarin sporla ilgilenme motivasyonunu olumlu katki saglamakla birlikte onlar1 sportif
yasam tarzina tesvik edebilir. Unlii sporcularin &rnek olmasi, cocuklara sporun degerini ve
faydalarmi gosterirken ayn1 zamanda dogru spor ahlakini da aktarabilir. Bu sekilde, ¢ocuklar

hem ilham alabilir hem de dogru spor aligkanliklarmi benimseyebilirler.

Cocuklarin temel gelisim ve becerilerin, daha ileriki yaslarda devam edebilmesi i¢in diizenli

sportif faaliyetlere odaklanilmali ve egitim programlar1 buna gore diizenlenmelidir.

Sonug olarak teknolojiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine dogru kullanimi tesvik etmek
onemlidir. Tiim bu bilgilere dayanarak ¢ocuklar teknolojiyi hayatlarinin vazgecilmez pargasi
olarak gormelerinin Gtesinde dengeyi saglamak amaciyla diizenli fiziksel aktivite ve sporun

vazgecilmez 6geler oldugu ifade edilebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanm hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve almt1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yaym ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani1 %25, ikinci
yazarin katki oran1 %25, liglincli yazarin katki oran1 %25, ve dordiincli yazarin katki orant
%25°dir.
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