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Universite Ogrencilerinde Cocukluk Gagi Travmatik Yagantilarinin
Psikolojik Dayaniklik Uzerindeki Etkisinde Anne Baba
Tutumlarinin Aracilik Rolii

Beyza ATES', Ramazan Caglar ERCEN?

Ozet

Bu galismanin amaci tniversite 6grencilerinde cocukluk cadi travmalarinin psikolojik dayanikliliga etkisinde anne baba
tutumlarinin aracilik roliint incelemektir. Bu amacla bu galismada Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir. Arastirma or-
neklemi istanbul Arel Universitesi'ne devam eden 403 6n lisans, lisans ve lisansistii égrencisinden (287 kadin, 116
erkek) olusmustur. Arastirma siirecinde veri toplama amaciyla katilimcilara “Anne Baba Tutum Olcegi, Cocukluk Gagi
Travma Olgegi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma siirecinde t
test, ANOVA ve yol analizleri kullanilmistir. Arastirmanin veri analizi, SPSS 21 ve Lisrel 8 paket programlari ile yapil-
mistir. Arastirma bulgular incelendiginde travma diizeyindeki bir birimlik artisin demokratik anne baba tutumu algisin-
da 0,88'lik azalisa sebep oldugu, demokratik anne baba tutumundaki bir birimlik artisin ise psikolojik dayaniklilik dtize-
yinde 0,62 puanlik artisa neden oldugu sdylenilebilir. Ancak travma duizeyindeki bir birimlik artisin otoriter anne baba
tutumu algisinda 0,91 puanlik artisa; koruyucu anne baba tutumu algisinda ise O,75 artisa neden olsa da otoriter ve
koruyucu anne baba tutumlarinin psikolojik dayanikliiga olan etkisi anlamli dedildir. Bu bulgular ile demokratik anne
baba tutumunun ¢ocukluk ¢cadi travmalarinin psikolojik dayanikliida etkisinde aracik ettigi sdylenebilse de otoriter ve
koruyucu anne baba tutumlarinin gcocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayanikliliga etkisinde gok 6nemli bir aracilik
etkisi olmadidi tespit edilmistir. Arastirma sirecinde elde edilen bu sonugclar literatlire uygun olarak tartisiimistir.
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The Mediating Role of Parental Attitudes in the Effect of Childhood
Traumatic Experiences on Psychological Resilience in University Students

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of parental attitudes in the effect of childhood traumas on re-
silience in university students. For this purpose, the Structural Equation Model was used in this study. The research
sample consisted of 403 associate, undergraduate and graduate students (287 female, 116 male) attending Istanbul
Arel University. During the research process, "Parental Attitude Scale, Childhood Trauma Scale, Psychological Resilien-
ce Scale for Adults, Personal Information Form” were applied to the participants in order to collect data. In the research
process, t-test, ANOVA and path analyzes were used. Data analysis of the research was done with SPSS 21 and Lisrel
8 package programs. When the research findings are examined, it can be said that a one-unit increase in the trauma
level causes a 0.88 decrease in the perception of democratic parental attitude, and a one-unit increase in the de-
mocratic parental attitude causes an increase of 0.62 points in the psychological resilience level. However, a one-unit
increase in the trauma level has a 0.91 point increase in the perception of authoritarian parenting; Although it causes
an increase of 0.75 in the perception of protective parental attitude, the effect of authoritarian and protective parental
attitudes on psychological resilience is not significant. With these findings, although it can be said that democratic
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parental attitudes mediate the effect of childhood traumas on resilience, it has been determined that authoritarian
and protective parental attitudes do not have a significant mediating effect on the effect of childhood traumas on
resilience. These results obtained during the research process were discussed in accordance with the literature.

Keywords: Parental Attitudes, Childhood Trauma, Resilience

1.GIRIS

Bireyler yasamlarinin herhangi bir ddneminde travmatik yasanti gecirebilir. Bir bireyin travmatik bir yasantiya karsi
en hassas ve aglk oldugu en 6nemli dénemlerden biri de gocukluk dénemidir. Cocukluk deneyimlerinden bazilari, in-
sani mutlu edip gtizel anilari igerirken, bazilari da adir, zorlayici ve travmatik olabilmektedir. Bu yasantilarin hepsi ¢ok
onemlidir ve insanin tUm hayatinda derin izler birakacak gictedir. Kisilerin gcocukluk déneminde yasamak zorunda
kaldigi travmatik deneyimler, onlar tzerinde kalici izler birakabilmekte ve birgok psikopatoloji icin de risk faktori olus-
turabilmektedir.

Gocukluk ¢agi travmalarini, gocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen eylem veya eylemsizlikler olarak tanimlamak
mumkUnddr. Bu eylem veya eylemsizlikler neticesinde cocugun fiziksel, ruhsal, toplumsal veya cinsel yénden hasar
gbrmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004). Dolayisiyla cocukluk ¢adi travmatik yasantilar, kisilerin ruh ve be-
den saghdini olumsuz etkiyen ve onlarda kalici izler birakabilen zorlu ve agir yasam olaylaridir. Fakat tGm bu zorlu ve
adir yasam olaylarina ragmen ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis bireylerden bazilarinin yasamlarinin ilerleyen
dénemlerinde herhangi bir psikolojik problem yasamadiklari gérilmektedir (Cicchetti, 2010). Bu durumun agiklan-
masinda psikolojik dayaniklilik anahtar kavramlardan biri olmaktadir. Bazi bireylerin cocuklugun erken dénemlerinde
maruz kaldiklari travmatik yasantilara, zorlu tecribelere ragmen hayata uyum saglayabildigi ve ruhsal anlamda her-
hangi bir bozukluk gelistirmedigi gozlemlenmistir. Gtiler (2004) ve Sadock (2004) gibi arastirmacilar bu durumun
aile dinamiklerinin etkileri ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. Odag (2001) aile kaynakli yagsantilarin, gcocuklarda trav-
matik yasantilarin gelecekteki davranis egilimine etki edebilecegini belirtmistir. Bu durumda ¢ocukluk cagdi travmalari
yasayan bireylerin gelecekte psikolojik anlamda dayanikli veya dayaniksiz olabilmesinde aile/ ebeveyn davranislarinin
onemli oldugunu sdylemek mimkindur.

Psikolojik dayaniklilik (resilience), zorlu yasam olaylar karsisinda giicli kalabilmek, kendini toparlayabilmek ve uyum
saglayabilmek anlamina gelmektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik dayaniklilik kisiyi zorlayan, tehdit eden yasam
olaylar karsisinda basarili bir uyum gdsterme stireci ve bas etme kapasitesinin olmasi olarak da aciklanabilmektedir
(Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Psikolojik dayanikliik kavrami incelendiginde, psikolojik dayanaklidi arttiran veya azaltan, koruyucu bir faktér olarak
islev goren veya risk faktord olan birgok faktor olabilir. Anne baba tutumu bu faktérlerden biri olabilir. Genel olarak
anne baba tutumlarini, anne ve babanin cocuklarina karsi yonelttigi ve onlarin gelisimlerini, sorun ¢cdzme becerilerini,
kisiliklerini derinden etkileyen olumlu ya da olumsuz tutum, davranis ve yéntemlerin biitini olarak tanimlamak mim-
kiindur (Darling ve Steinberg, 1993; Yavuzer, 2019). Psikolojik olarak kisinin travmatik bir yasantiya dayanikli olmasini
saglayan faktorler Gzerine baktigimizda bunlardan birinin saglikli ve demokratik anne baba tutumlari olabilecedi disu-
ndlmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde ebeveynleriyle ya da en azindan ebevey-
nlerin biriyle veya ebeveyn yerine gegen 6gretmen, patron gibi dnemli bir 6tekiyle olan saglikli iliskilerin psikolojik da-
yaniklilik agisindan oldukga énemli oldugu goértlmektedir. (Fonagy, Steele ve Steele, 1994; Hawley ve DeHaan 1996).

Gocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik dayaniklilik iligkisini ele alan galismalar incelendiginde cocukluk gagi travmala-
rinin psikolojik dayanikliliga olan etkisinde anne baba tutumlarinin aracilik rolinin varligina dolayl olarak isaret eden
arastirmalar (Fonagy, Steele ve Steele, 1994; Hawley ve DeHaan 1996; Odag, 2001; Giiler, 2004; Sadock, 2004) olsa
da bu konuyu ele alan galismalarin sinirl oldugu goérilmustir. Bu agidan bakildiginda bir cocugun gelisim slrecinde
en 6nemli karakterler olan ebeveynlerin tutumlarinin psikolojik dayaniklilida olan aracilik etkisini incelemek ruh sagligi
alanina 6nemli katkilar yapabilir.

Bu agidan bu arastirma strecinde asagidaki sorular cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin cocukluk cagi travmatik yasantilar, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve algilanan anne
baba tutum puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin cocukluk cagdi travmatik yasantilari, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve algilanan anne
baba tutum puanlari sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

3. Cocukluk ¢cagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne ve baba tutumlarinin aracilik etkisi var mi-
dir?
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2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli degiskenler arasi iliskiselligin aracilik etkisini
dlcebilen faktor analizi ve regresyon analizi temelli bir yol analizi modelidir (BlyUkozturk, Kilig Cakmak, Akguin, Kara-
deniz ve Demirel, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin érneklemi 13730 kisilik Arel Universitesi 6grenci evreninden Gingi (1994) tarafindan olusturulan
ornekleme tablosu aracilidi ile secilen %95 glven dlzeyinde %5 hata payi ile basit seckisiz olarak belirlenen 403 ki-
silik 8rneklemdir. Orneklemin %71.2'si kadin, %28.8'i erkek cinsiyettendir. Orneklemin yas ortalamasi incelendiginde
orneklemin yas ortalamasinin 27,91 oldugdu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik durumlari hakkinda veri toplamak
amaciyla olusturulan nitel veri toplama formudur. Bu formda katilimcilara ait kisisel bilgilere yer verilmeyerek kati-
limcilarin sorulara daha igtenlikle cevap vermeleri hedeflenmistir. Bu forma ek olarak katiimcilardan gonalla katihm
formu alinmistir.

2.3.2. Anne Baba Tutum Olcegi

Kuzgun (2005) tarafindan bireylerin algiladiklari anne ve baba tutumlarini lgmek amaciyla olusturulan bu dlgme
araci (¢ temel faktorlt bir yapidan olugsmaktadir. Otoriter (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40), koruyucu (4, 9,10, 11,17,
18,19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) demokratik anne ve baba tutumu (1, 2, 6, 7,13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37,
39) bu dlgegin g faktorlt yapisini olusturmaktadir. Besli likert tipinden olusan bu dlgme araci "1 = Hig Uygun Degil, 2
= Cok Az Uygun, 3 = Kismen Uygun, 4 = Oldukga Uygun ve 5 = Tamamen Uygun” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
orijinal formu igin Cronbach Alfa katsayilari demokrat tutum igin 0.89, koruyucu istekgi tutum igin 0.82 ve otoriter
tutum igin 0.78 olarak belirlenmistir. Olcekteki yiiksek puanlar yiiksek tutum diizeyine isaret etmektedir.

Bu arastirma igin toplanan veriler incelendiginde 6lgcedin alfa glvenilirlik katsayilari demokrat anne baba tutumu icin
0.95, koruyucu anne baba tutumu icin 0.89 ve otoriter anne baba tutumu icin 0.87 diizeyindedir. Olcegin gecerlilik
bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina gore dlgedin orijinal faktor
yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 2092.02, sd = 729, AX?/sd = 2.86, RMSEA = 0.068, CFl = 0.97, GFI
= 0.89, AGFI = 0.86). Bu bulgular sonucunda 6lgegdin bu arastirmada kullanilmasinin gecerli ve gtivenilir olduguna
isaret etmektedir.

2.3.3. Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Bernstein ve arkadaslar (1997) tarafindan gelistirilen bu dlgme araci Sar ve arkadaslar (2012) tarafindan Turkgeye
uyarlanmistir. Bes faktorlU bir yapidan olusan bu 6lgme araci “1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Kimi Zaman, 4 = Sik
Olarak ve 5 = Gok Sik” seklinde puanlanmaktadir. Olgek duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel istismar (9, 11, 12,
15, 17), fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26), duygusal ihmal (5, 7,13, 19, 28) ve cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27) alt faktor-
lerinden olusmaktadir. Bu alt faktorler toplanarak toplam gocukluk ¢adr travma puani elde edilmektedir ve bu aras-
tirmada toplam puanlar ile galisilmistir. Yuksek puanlar ytksek gocukluk ¢cadi travmasina isaret etmektedir. Buna ek
olarak 6lgek travma inkarini 6lgen maddelerden de olugsmaktadir (10,16, 22). Ancak bu maddeler toplam puanlamaya
katilmamaktadir. Olcegin giivenilirlik bulgular test tekrar test yéntemi kullanilarak belirlenmistir. Bu acidan élcegin
duygusal istismar (r = 0.90), duygusal ihmal (r = 0,85), fiziksel istismar (r = 0,90), cinsel istismar (r = 0,73), fiziksel
ihmal (r= 0,77) ve travma inkéri (r=0,71) alt faktorleri icin test tekrar test korelasyon katsayilari dlgedin gtivenilir oldu-
Juna isaret etmektedir. Olcekteki yiiksek puanlar yiiksek travma diizeyine isaret etmektedir.

Bu arastirma igin toplanan veriler incelendiginde dlcedin alfa gtvenilirlik katsayilarn duygusal istismar igin 0.87, fiziksel
istismar icin 0.88, fiziksel ihmal icin 0.75, duygusal ihmal icin 0.90 ve cinsel istismar icin 0.91 diizeyindedir. Olcegin ge-
cerlilik bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére dlcegdin orijinal faktor
yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 784.33, sd = 265, AX?/sd = 2.95, RMSEA = 0.07,CFI = 0.97, GFl = 0.86, AGFI
= 0.83). Bu bulgular sonucunda élgegdin bu arastirmada kullaniimasinin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.
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2.3.4. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Brilin ve digerleri (1973) tarafindan olusturulan ve Turkgeye geviri calismalar Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapi-
lan bu dlcedin bu arastirmada kullanilan halinin gegerlilik ve gtvenilirlik galismalari Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapiimistir. Olgek Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar olmak
lizere 6 alt faktérden olusmaktadir. Olcek bir duruma verilen 2 zit kutuplu farkli cevaplari iceren 33 maddeden olus-
maktadir. Maddeler 1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir. Olcegin puanlama usulii dikkate alinarak élgek yiiksek puanlar
yliksek psikolojik dayanikliiga isaret edecek seklinde puanlanmistir. Olcegin 6 faktériinde elde edilen puanlar topla-
narak psikolojik dayaniklilik toplam puanlari olusturulmustur ve bu arastirmada bu puanlar ile calisiimistir. Olcegin test
tekrar test glivenilirligi Kendilik Algisi icin 0,72, Gelecek Algisi icin 0,75, Yapisal Stil icin 0,68, Sosyal Yeterlilikigin 0,78,
Aile Uyumu icin 0,81 ve Sosyal Kaynaklar icin 0,77 dizeyindedir.

Bu arastirma icin toplanan veriler incelendiginde &lcegin alfa giivenilirlik kat sayisi 0.90 diizeyindedir. Olcegin ge-
cerlilik bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapiimistir. Analiz sonuglarina gore 6lcegin orijinal
faktdr yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 1321.95, sd = 477, AX?/sd = 2.77, RMSEA = 0.06, CF| = 0.94, GFI
= 0.85, AGFI = 0.80). Bu bulgular sonucunda 6élgegdin bu arastirmada kullanilmasinin gecerli ve gtivenilir olduguna
isaret etmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde veri toplanirken Arel Universitesi Etik Kurulu'nun 24.03.2023 tarih ve 2023/06 sayili toplan-
tisinda alinan karara gore etik ilkelere uygun sekilde veri toplanmistir. Veri toplama sireci 28 Mart 2023 - 10 Nisan
2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim géndillik ilkesine dayalidir. Olceklerin cevaplanmasi
yaklasik olarak 15 dakikalik bir zaman almistir.

2.5. Veri Analizi

Arastirma sUrecinde veri analizi SPSS 21 ve Lisrel 8 paket programlari kullanilarak yapilmistir. Veri analizi stirecinde ilk
olarak degiskenlerin gtivenilirlik bulgular Cronbach alfa givenilirlik katsayisiyla, gecerlilik bulgulari Dogrulayici Faktor
Analizi ile incelenmistir. Bu asamadan sonra 6lgeklerin orijinal puanlama yapisina uygun olarak alt faktorler ve toplam
puanlar olusturulmustur. Sonrasinda degiskenlerin garpiklik ve basiklik katsayisi incelenerek carpiklik ve basiklik kat-
sayisl +- 2 araliinda olan degiskenler normal dagilima uygun kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Degisken-
lerin cinsiyete gére farklilasmasini test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t Test kullanilirken degiskenlerin
sosyoekonomik dlizeye gore farklilagsmasini saptamak amaciyla Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Arastirmanin son bélimiinde Yapisal Esitlik Modeli temelli Yol (Path) Analizi yapilmistir ve model test edilmistir. Mo-
del olusturulurken normal dagilan veri setlerinde evren parametresini en iyi tahmin etmeyi saglayan en ¢ok olabilirlik
yontemi kullanilmistir (Bollen, 1989). Buna ek olarak tiim veri analizi stirecinden énce veri analizi ydntemlerinin varsa-
yimlari (ug degerler, aykir de@erler, varyans homojenligi, slgme modelleri, YEM igin 6rneklem yeterliligi vs.) incelenerek
veri setinin veri analizine uygun oldugu degerlendiriimistir. Analizler stirecinde Buytkdzturk (2017) ve Cokluk, Se-
kercioglu ve Blyukoztirk (2018) tarafindan belirtilen referans adimlar takip edilmistir. Bu ¢alismada 0,05 anlamlilik
katsayisi ile galisiimistir. Olusturulan modelin uyum iyiligi dizeylerinde referans alinan araliklar (Meydan ve Sesen,
2011) Tablo 1'de gésterilmistir.

Tablo 1. Model Dederlendirme Katsayilari

Uyum istatistigi iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyumu

X2 Uyum Testi p>0.05 -

X?/sd <3 4-5

RMR <0.05 0.06 - 0.08
RMSEA <0.05 0.06 - 0.08

GFI > 0,90 0.89 - 0.85
AGFI > 0,85 0.84 - 0.80

CFlI > 0,90 -
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3. BULGULAR

3.1. Betimsel istatistikler

Gocukluk cagi travmalari (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar), anne
baba tutumu (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil
sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin betimsel istatistiklerine dair bulgular Tablo 2'de gos-
terilmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri icin Betimsel Istatistikler.

Standart Carpiklik Basikhk

Degigken Ortalama Sapma Katsayisi Katsayisi
Gocukluk Cagi Duygusal istismar 9.54 5.30 119 0.47
Travmalari Fiziksel istismar 6.82 3.53 1.42 1.64
Fiziksel ihmal 7.57 3.37 1.52 1.90
Duygusal ihmal 12.42 5.48 0.57 -0.52
Cinsel istismar 6.79 4.01 1.57 1.98
Toplam Puan 4316 17.20 1.27 0.95
Anne Baba Tutumu Otoriter Tutum 24.87 9.36 0.63 -0.33
Demokratik Tutum 50.11 15.03 -0.42 -0.70
Koruyucu Tutum 37.02 1219 0.60 013
Psikolojik Dayaniklilik  Kendilik Algisi 21.28 479 -0.46 0.03
Gelecek Algisi 14.38 3.76 -0.58 -0.16
Yapisal Stil 13.93 3.28 -0.28 0.09
Sosyal Yeterlilik 21.62 4.64 -0.37 -0.07
Aile Uyumu 19.58 5.58 -0.36 -0.34
Sosyal Kaynaklar 27.21 5.27 -0.66 -0.03
Toplam Puan 118.03 20.18 -0.44 0.20

Tablo 2'deki bulgulara gore duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, cocukluk
cadi travmalari toplam puan, otoriter anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik toplam
puan degiskenlerinin carpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ve +2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayisl -2 ve +2 arasinda olan bu degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu séylenilebilir (George ve Mallery,
2010). Buna ek olarak t test ve ANOVA gibi analizler her bir alt grup igin normal dagilim varsayiminin incelenmesini
istediginden her bir alt grubun garpiklik ve basiklik katsayisi incelenerek normal dagilim varsayimi saglanmistir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilan, Psikolojik Dayaniklilik Dii-
zeyleri ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlari (Toplam Puanlar ve Alt Boyutlar) Cinsiyete
Gore Farkhlagsmakta Midir?

Gocukluk ¢cagi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar),
anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, ya-
pisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin cinsiyete gére farklilagmasini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t Test kullaniimistir. Analiz sonuclari Tablo 3'te gésterilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenleri icin Cinsiyete Gére T Test Sonuclari

Degisken Grup N Ortalama s;::::t t sd P
Duygusal istismar Kadin 287 9.98 5.49 2.67 401 0.00*
Erkek 116 8.43 4.64
Eu Fiziksel istismar Kadin 287 6.71 3.63 -0.94 401 0.34
£ Erkek 116 708 3.29
E Fiziksel ihmal Kadin 287 7.36 3.28 -2.02 401 0.04*
5 Erkek 16 811 3.53
S Duygusal ihmal Kadin 287 12.61 571 1.05 401 0.29
3 Erkek 16 1.97 4.85
% Cinsel istismar Kadin 287 7.01 417 1.75 401 0.08
8, Erkek 116 6.24 3.54
Toplam puan Kadin 287 43.69 17.85 0.97 401 0.33
Erkek 116 41.85 15.45
Otoriter Tutum Kadin 287 25.19 9.80 1.08 401 0.28
8 - Erkek 116 24.07 8.15
3 g Demokratik Tutum Kadin 287 49.39 15.47 -1.51 401 013
g 5 Erkek 16 51.89 13.78
< Koruyucu Tutum Kadin 287 36.90 12.91 -0.32 401 0.74
Erkek 116 37.34 10.22
Kendilik Algisi Kadin 287 20.92 5.02 -2.41 401 0.01*
Erkek 116 2218 4.04
Gelecek Algisi Kadin 287 14.40 3.79 0.19 401 0.84
x Erkek 116 14.32 3.68
<  VYapisal Stil Kadin 287 1412 3.47 1.83 401 0.06
= Erkek 16 13.46 272
§ Sosyal Yeterlilik Kadin 287 21.71 4.82 0.61 401 0.54
X Erkek 116 21.40 418
%. Aile Uyumu Kadin 287 19.26 5.95 -1.77 401 0.07*
= Erkek 116 20.35 4.45
a Sosyal Kaynaklar Kadin 287 27.36 5.34 0.89 401 0.37
Erkek 116 26.84 5.08
Toplam Puan Kadin 287 117.80 20.93 -0.35 401 0.72
Erkek 116 118.58 18.28
* = p<0.05

Tablo 3'teki bulgulara gore duygusal istismar diizeyinin cinsiyete gére farklilastigi tespit edilmistir (t, ., = 2.67, p<0.05).
Elde edilen sonuglar kadinlarin duygusal istismar ortalamasinin (X = 9.98) erkeklerden (X = 8.43) daha yiiksek oldu™
Juna isaret etmektedir.

Fiziksel istismar dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t, . = -0.94, p>0.05).

401~

Fiziksel ihmal diizeyi cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (t,. . = -2.02, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinlarin

401~

fiziksel ihmal ortalamasinin (X = 7.36) erkeklerden (X = 8.11) daha disiik olduguna isaret etmektedir.

Duygusal ihmal dizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t, . = 1.05, p>0.05).

Cinsel istismar diizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.75, p>0.05).

Gocukluk gagi travmalari toplam puan diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir (t,, = 0.97, p>0.05).
Otoriter anne baba tutumu diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.08, p>0.05).

6
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Demokratik anne baba tutumu dizeyinin cinsiyete gére farklilagmadigi tespit edilmistir (t, . = -1.51, p>0.05).

401

Koruyucu anne baba tutumu diizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t,, = -0.32, p>0.05).

Kendilik algisi diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (t,, = -2.41, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinla-
rin kendilik algisi ortalamasinin (X = 20.92) erkeklerden (X = 22.18) daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Gelecek algisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t,, = 0.19, p>0.05).
Yapisal stil diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.83, p>0.05).
Sosyal yeterlilik dizeyinin cinsiyete gére farklilagmadigi tespit edilmistir (t,,, = 0.61, p>0.05).

Aile uyumu diizeyinin cinsiyete gére farklilastigi tespit edilmistir (t,, = -1.77, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinlarin
aile uyumu ortalamasinin (X = 19.26) erkeklerden (X = 20.35) daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Sosyal kaynaklar diizeyinin cinsiyete gére farklilasmadigi tespit edilmistir (t, .. = 0.89, p>0.05).

401

Psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir (t,, = -0.35, p>0.05).

401

Ozet olarak duygusal istismar, fiziksel ihmal, kendilik algisi ve aile uyumu degiskenlerinin cinsiyete gére farklilastigi
ancak diger degiskenlerin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Psikolojik Dayaniklilik Dii-
zeyleri ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlari (Toplam Puanlar ve Alt Boyutlar) Sosyoekono-
mik Diizeye Gore Farklilasmakta Midir?

Gocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar),
anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, ya-
pisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmasini
tespit etmek amaciyla Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Analiz 6ncesinde analiz varsayimlarini test
etmek amaciyla Levene Testi yapilarak varyans homojenligi incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerinin Sosyoekonomik Diizeye Gére Alt Gruplari icin Levene Testi Sonuglari.

Degisken . Lev.eni. sd1 sd2 P
Istatistigi

- Duygusal istismar 0.845 2 400 0.43
&£ Fiziksel Istismar 3.205 2 400 0.04*
X t_g Fiziksel ihmal 4.833 2 400 0.00*
< 2 Duygusal Ihmal 0.509 2 400 0.60
§~ F  Cinsel istismar 2.657 2 400 0.07
Toplam Puan 3138 2 400 0.04*
o E Otoriter Tutum 0.276 2 400 0.75
€ E Demokratik Tutum 0.155 2 400 0.85
<@ 3 Koruyucu Tutum 0.277 2 400 0.75
Kendilik Algisi 0.073 2 400 0.92
« Gelecek Algisi 2.632 2 400 0.07*
%Z  Yapisal Stil 3.558 2 400 0.02*
R Sosyal Yeterlilik 0195 2 400 0.82
E §' Aile Uyumu 0.314 2 400 0.73
Sosyal Kaynaklar 1175 2 400 0.31
Toplam Puan 0.778 2 400 0.46

* = p<0.05
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Tablo 4'teki bulgulara gore duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, otoriter tutum, demokratik tutum, koru-
yucu tutum, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik toplam puan degis-
kenlerinin sosyoekonomik diizeye gdre alt gruplarinin varyanslarinin homojen dagildigi tespit edilmistir. Varyanslarin
homojen dadildigi bu durumda Tukey testi kullanilarak goklu karsilastirmalar yapilmistir. Ancak fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, cocukluk cadri travmalar toplam puan, gelecek algisi ve yapisal stil degdiskeninin sosyoekonomik diizeye gore
alt gruplarinin varyanslarinin heterojen dadildid tespit edilmistir. Varyanslarin heterojen dagildigi bu durumda Ga-
mes-Howell testi kullanilarak coklu karsilastirmalar yapilmistir.

Levene Testi sonrasinda Cocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ih-
mal ve cinsel istismar), anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik
algisi, gelecek algisi, yapisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin sosyoekonomik di-
zeye gore farklilagmasini tespit etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglar
Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Arastirma Dediskenlerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasmasi.

Degisken V:;zzgglln ; aprleal ::I sd Kgrftl-er F p Anlamh Fark
Duygusal Gruplar arasi 45.24 2 22.62 0.80 0.44
istismar Gruplar igi 11258.83 400 28.14

Toplam 11304.07 402
Fiziksel Gruplar arasi 73.20 2 36.60 2.95 0.05
istismar Gruplarici 4957.29 400 12.39
Toplam 5030.49 402
‘Tg Fiziksel Gruplar arasi 46.50 2 23.25 2.05 013
g ihmal Gruplar ici 453378 400 11.33
[ Toplam 4580.28 402
7
2‘ Duygusal Gruplar arasi 246.96 2 123.48 417 0.01* DuslUk — Orta
é ihmal Gruplar igi 1841.77 400 29.60
3 Toplam 12088.73 402
O

Cinsel Istis-  Gruplar arasi 22.37 2 1118 0.69 0.50

mar Gruplarici 644811 400 16.12
Toplam 6470.49 402

Toplam Gruplar arasi 1590.38 2 795.19 2.71 0.06

Puan Gruplarici 117346.8 400 293.36
Toplam 1189371 402
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Otoriter Gruplar arasi 797.20 2 398.60 4.63 0.01* DuslUk — Orta
Tutum Gruplarici 34436.08 400 86.09
Toplam 35233.29 402
:
¥ Demokratik Gruplararasi  2308.498 2 1154.24 5.21 0.00*  Duglk - Orta
: Tutum Gruplarigi 88598.25 400 221.49
'§ Toplam 9090674 402
@
& Koruyucu Gruplar arasi 213317 2 1066.58 7.40 0.00*  DuslUk - Orta
Tutum Gruplarici 57606.46 400 144.01 Orta — Yuksek
Toplam 59739.64 402
Kendilik Gruplar arasi 129.97 2 64.98 2.85 0.05*  Dusuk — Yuksek
Algisi Gruplar igi 9118.63 400 22.79
Toplam 9248.61 402
Gelecek Gruplar arasi 365.66 2 182.83 13.7 0.00*  DuslUk - Orta
Algisi Gruplarici 5321.72 400 13.30 DusUk — Yuksek
Toplam 5687.38 402
Yapisal Stil  Gruplar arasi 106.74 2 53.37 5.04 0.00*  DuslUk - Orta
Gruplarici 4233.57 400 10.58 Duslk — Yuksek
= Toplam 4340.32 402
'_E Sosyal Ye-
% terlilik Gruplar arasi 179.06 2 89.53 4.21 0.01* Duslk — Orta
2 Gruplarigi 849710 400 21.24
5 Toplam 8676.16 402
E Aile Uyu-
g mu Gruplar arasi 391.39 2 195.69 6.45 0.00*  DuslUk - Orta
Gruplar igi 12130.73 400 30.32
Toplam 1252212 402
Sosyal Kay-
naklar Gruplar arasi 103.06 2 51.63 1.86 0.15
Gruplarici 1107115 400 2767
Toplam 1M74.21 402
Toplam
Puan Gruplar arasi 6649.21 2 3324.60 8.45 0.00*  Duslk - Orta
Gruplar igi 157217.3 400 393.04 Dusuk — Yuksek
Toplam 163866.5 402
*=p<0.05

Tablo 5'teki bulgulara gére duygusal istismar diizeyinin sosyoekonomik dlizeye gore farklilasmadigi tespit edilmistir

(F 0= 0.80, p>0.05).
Fiziksel istismar diizeyinin sosyoekonomik duizeye gére farkllasmadigi tespit edilmistir (F, = 2.95, p>0.05).
Fiziksel ihmal dizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmadig tespit edilmistir (F, = 2.05, p>0.05).

Duygusal ihmal diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi tespit edilmistir (F . = 4.17, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey Testi kullanilmistir. Test sonucu diisiik sosyoekonomik diizeydeki (X =
14.53) 6grencilerinin duygusal ihmal diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 12.15) 6grencilerden daha yiiksek
olduduna isaret etmektedir.
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Cinsel istismar diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmadigi tespit edilmistir (F, = 0.69, p>0.05).
Cocukluk gagi travma diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilasmadidi tespit edilmistir (F, = 2.71, p>0.05).
Otoriter anne baba tutumu dizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 4.63, p<0.05).

Bu farklilasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu diistk sosyoekonomik di-
zeydeki (X = 28.38) dgrencilerinin otoriter anne baba tutumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 24.21)
ogrencilerden daha yUksek olduguna isaret etmektedir.

Demokratik anne baba tutumu dizeyinin sosyoekonomik dizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 5.21,
p<0.05). Bu farklilasmanin kaynagdini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diistik sosyoeko-
nomik diizeydeki (X = 43.73) d3rencilerinin demokratik anne baba tutumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki
(X = 51.09) 6grencilerden daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Koruyucu anne baba tutumu diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F = 7.40, p<0.05).
Bu farklilasmanin kaynadini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu orta sosyoekonomik diizey-
deki (X = 35.90) égrencilerinin koruyucu anne baba tutumu diizeyinin disiik (X = 40.75) ve yiiksek (X = 42.83)
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerden daha diistik olduguna isaret etmektedir.

Kendilik algisi diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, , = 2.85, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diisiik sosyoekonomik diizeydeki (X
= 20.00) 8grencilerinin kendilik algisi diizeyinin yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 22.51) dgrencilerden daha
dustk olduguna isaret etmektedir.

Gelecek algisi duizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F,  =13.7,p<0.05). Bu farklilasma-
nin kaynagini tespit etmek amaciyla Games-Howell testi kullaniimistir. Test sonucu disiik sosyoekonomik diizeydeki
(X = 11.85) 6grencilerinin gelecek algisi diizeyinin orta (X = 14.68) ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 15.25)
ogrencilerden daha diistk olduguna isaret etmektedir.

Yapisal stil diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, , = 5.04, p<0.05). Bu farklilagma-
nin kaynagini tespit etmek amaciyla Games-Howell testi kullaniimistir. Test sonucu disiik sosyoekonomik diizeydeki
(X =12.57) 6grencilerinin yapisal stil diizeyinin orta (X = 14.09) ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 14.41)
ogrencilerden daha yUksek olduguna isaret etmektedir.

Sosyal yeterlilik diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilasmadigi tespit edilmistir (F, = 4.21, p<0.05). Bu fark-
llasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu dusik sosyoekonomik diizeydeki
(X =19.83) 6grencilerinin sosyal yeterlilik diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 21.87) 6grencilerden daha
dustk olduguna isaret etmektedir

Aile uyumu dizeyinin sosyoekonomik dizeye gore farklilagtigi tespit edilmistir (F, , = 6.45, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynadini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu distik sosyoekonomik diizeydeki (X
=17.02) 6grencilerinin aile uyumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 20.01) 6grencilerden daha diistik
olduguna isaret etmektedir

=1.86, p>0.05).

Psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 8.45,
p<0.05). Bu farklilasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diistik sosyoeko-
nomik diizeydeki (X = 107.14) é§rencilerinin psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin orta (X = 119.44) ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki (X = 120.54) 6grencilerden daha disiik olduguna isaret etmektedir.

Sosyal kaynaklar diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagsmadig tespit edilmistir (F,

10
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3.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Dayaniklihga Etkisinde Anne ve Baba Tutumlarinin
Aracilik Etkisi Var Midir?

Analizin bu asamasinda Yapisal Esitlik Modeli temelli Yol (Path) Analizi kullanilarak degiskenler arasindaki aracilik et-
kileri gbzlenmistir. Bu ydntemle arastirmanin temel problemi olan "Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayanikliiga
etkisinde anne ve baba tutumlarinin aracilik etkisi var midir?" sorusuna cevap aranmistir. Analiz dncesi olusturulan
modelin uyum diizeyi incelemek amaciyla olusturulan modelin uyum iyiligi degerleri incelenmistir. incelenen uyum
iyiligi dederleri Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Olusturulan Modelin Uyum Degerleri

AX2 Sd AX?/sd RMSEA CFI GFI AGFI

Model 16367.61 4649 3.52 0.07 0.95 0.85 0.83

Tablo 6'daki bulgular incelendiginde olusturulan modelin kabul edilebilir uyum iyiligi dlizeylerine sahip oldugu sdyleni-
lebilir (Meydan ve Sesen, 2011). Olusturulan modele dair temel yol (path) diyagrami Sekil 1'de gdsterilmistir.

Chi-Square=163€7.61, df=4649, P-value=0.00000, BMSEAR=0.079

Sekil 1. Olusturulan yapisal esitlik modelinin temel yapisi

Sekil 1'deki bulgular incelendiginde ¢ocukluk ¢adi travmasinin arttigr durumlarda demokratik anne baba tutumu al-
gisinin azaldigi, otoriter ve koruyucu anne baba algisinin da arttigina yénelik sonuglar elde edilmistir. Bu durum ¢o-
cukluk cag! travmalari ile demokratik anne baba tutumlari arasinda negatif, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlari
arasinda da pozitif bir iliskiye isaret etmektedir. Buna ek olarak demokratik anne baba tutumlari psikolojik dayaniklilid
arttirici etki gosterirken otoriter ve koruyucu anne baba tutulari anlamli etki gdstermemistir. Bu sonuglar demokratik
anne baba tutumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iliskiye isaret ederken otoriter ve koruyucu anne baba
tutumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliskiye isaret etmemektedir. Modele ait en cok olabilirlik yontemi
kullanilarak olusturulan olabilirlik tahminleri bu durumu desteklemektedir. ilgili sonuglar Tablo 7'de verilmistir.

m
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Tabla 7. Modeli Olusturan Degiskenlere Ait Olabilirlik Tahminleri

Degiskenler StYa:er\(T::t R2 T
Gocukluk Cagi Travmalari - Otoriter Anne Baba Tutumu 0.91 0,82 10.80*
Gocukluk Cagi Travmalart — Koruyucu Anne Baba Tutumu 0.75 0,56 3.14*
Gocukluk Cagi Travmalart - Demokratik Anne Baba Tutumu -0.88 0,77 -17.29*
Otoriter Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayanikllik -0.01 0,00 -0.18
Koruyucu Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayaniklilik -0.10 0,01 -1.46
Demokratik Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayaniklilik 0.62 0,38 5.29*

* = p<0.05

Tablo 7'deki bulgulara gére olusturulan yapisal esitlik modelinde ¢cocukluk ¢adr travmalari otoriter anne baba tutu-
munu (t = 10.80, p<0.05), koruyucu anne baba tutumunu (t = 3.14, p<0.05) ve demokratik anne baba tutumunu
(t = -17.29, p<0.05) yordamaktadir. Buna ek olarak demokratik anne baba tutumu psikolojik dayaniklihdi yordarken
otoriter anne baba tutumunu (t = -0.18, p>0.05) ve koruyucu anne baba tutumunu (t = -1.46, p>0.05) psikolojik
dayanikhlidi yordamamaktadir.

Sonuglar incelendiginde, demokratik anne baba tutumunun gocukluk ¢agdi travmalarinin psikolojik dayanikliliga olan
olumsuz etkisini yok ederek, bu olumsuz etkiyi pozitife dontstirdigu soylenilebilir. Buna ek olarak cocukluk ¢adi trav-
malarinin psikolojik dayanikliliga olan etkisinde demokratik anne baba tutumu tam aracilik rolt gosterse de otoriter ve
koruyucu tutum igin anlamli sayilabilecek bir aracilik etkisi oldugu séylenemez.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gocukluk ¢agi travma boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bulgulara bakildiginda duygusal istismar dui-
zeyinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar kadinlarin duygusal istismar ortalamasinin er-
keklerden daha ylUksek olduguna isaret etmektedir. Ayni sekilde fiziksel ihmal dlzeyinin de cinsiyete gore farklilastigi
tespit edilmistir ve diger taraftan elde edilen sonuglar kadinlarin fiziksel ihmal ortalamasinin erkeklerden daha dtistk
olduduna isaret etmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde fiziksel istismar, duygusal ihmal,
cinsel istismar, cocukluk ¢adi travmalari toplam puan, otoriter anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu,
koruyucu anne baba tutumu, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik
toplam puan degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir. Turkgil'in (2021) esit sayida kadin ve er-
kek katilimcidan olusan arastirmasi kapsaminda kadinlarda erkeklere gére cocukluk gadi travma goérilme sikhigi daha
yuksektir. Bir baska arastirma daha kadinlarin gocukluk gadi travma gegmisini erkeklerden daha yiksek olarak belirle-
mistir (Simsek, 2017). Buna karsin erkeklerin kadinlara nazaran daha ¢ok gocukluk ¢adi ruhsal travmasi gosterdigini
saptayan aragtirmalar da bulunmaktadir (Glneri Yoyen, 2017). Bu sonug 6rneklem farkliigindan kaynaklanabilir. Di-
Jer taraftan, kadinlarin cogunlukla erkeklerden daha fazla cocukluk ¢cagi travmasina maruz kaldigini belirtmesi, kadin-
larin erkeklere nazaran yasadiklarini daha acik ifade etmesinden de kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira duygusal
istismar dlzeyinin kadinlarda, fiziksel ihmal dlzeyinin de erkeklerde yiksek olmasi toplumsal normlarin kadinlara
ve erkeklere yiikledigi rollerden kaynaklanabilir (Giinay ve Bener, 2011; Ozmete ve Yanardag, 2016). Bu bulgular ile
literattrdeki degerlendirmeler incelendiginde kadinlar icin duygusal istismar diizeyinin, erkekler icin de fiziksel ihmal
duzeyinin yiksek ¢ikmasi toplumda kadinlarin duygusal olarak 6ne cikarilmasi, erkeklerin de fiziksel olarak 6ne c¢ika-
rilmasindan kaynaklanabilir. Ek olarak arastirma drneklemi olan tniversite 6grencilerinin yas grubu distntldtginde
Universite 6grencisi olan kadinlarin toplumsal yénlendirme ile duygusal olarak, erkeklerin de fiziksel olarak 6ne ¢ikaril-
mas! bu duruma zemin olusturabilir.

Ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yonelik bulgularda otoriter, demokratik, ko-
ruyucu anne baba tutumu dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir. Bu sonug literatir ile destek-
lenmemektedir. Sertelin'in (2003) ebeveyn tutumlariyla alakali yapmis oldugu arastirma sonucunda cinsiyete gore
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de anne baba tutumunda farklilik bulunmus; kizlarin anne babalarinin tutumlarini erkeklere gére daha ¢ok koruyucu
algiladigi belirtilmistir. Aktas (2011) ise ergenler Gzerinde ebeveyn tutumlari ve 6zsaygiyla alakali yapmis oldugu aras-
tirmanin sonuglarina gore, erkeklerin ailelerinin tutumunu daha ¢ok otoriter algilama egiliminde oldugdu, kizlarin ise
ailelerinin tutumunu daha ¢ok koruyucu ve demokratik olarak algilamaya egilimli oldugunu ifade etmistir. Arastirma
sonuglari aile i¢i dinamikleri inceleyen arastirmalar (Dedeoglu, 2000; Bozok, 2018) baglaminda incelendiginde anne
baba tutumlarinin cinsiyet farki gézetmeksizin benzer diizeyde gocuklari etkiledigine dair sonuglar elde edilmektedir.
Buradan hareketle anne baba tutumlarinin cinsiyet farkina bagli olmaksizin esit etki olusturdugu, ancak buna karsilik
cocuklarin cinsiyetlerine gore farkli anne baba tutumlarinin etkisini farkli bicimde algiladiklari séylenebilir. Bu bulgular
dederlendirildiginde Gniversite dgrencisi olan gruplarin editimlerinin bir sonucu olarak anne baba tutumlari dizeylerini
benzer algiladiklari distnebilir. Ek olarak toplumsal olarak cinsiyetler arasi farkin zamanla kapanmasinin Universite
ogrencilerinin anne baba tutumlari diizeylerini benzer algilamasina zemin olusturdugu distnebilir.

Cocukluk cagi travmalarinin, anne baba tutumlarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin sosyoekonomik statliye gore
farklilasmasini inceleyen bulgular 6zetlendiginde cocukluk ¢cagdi travmalarini genel olarak sosyoekonomik diizeye gére
farklilagsmadidi (duygusal istismar hari¢) ancak anne baba tutumlarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin farklilastig
tespit edilmistir. Genel olarak diistik sosyoekonomik dlizeydeki bireyler daha fazla duygusal istismara ve otoriter-ko-
ruyucu anne baba tutumuna maruz kalmaktadir. Ek olarak disik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin daha distk
demokratik anne baba tutumuna maruz kaldigi ve daha distk psikolojik dayaniklilik dizeyi gosterdikleri sdylenilebilir.
Bulgulari destekler nitelikteki aragtirmalar incelendiginde Friedson (2015) ile Li ve diderlerinin (2020) arastirmala-
rinda elde edilen verilere gére ebeveyn tutumlarinin sosyoekonomik duruma gére farklilastigi tespit edilmistir. Qiu
ve digerlerinin (2021) arastirmasi da sosyoekonomik durumun psikolojik dayaniklilik diizeyinin dnemli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ek olarak Jewkes ve digerlerinin (2016) arastirma sonuglari dtisiik sosyoekonomik durumun
cocukluk travmalarini artirdidini gostermistir. Bu sonuglar distik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin dusik egi-
tim ve gelismislik sebebi ile gocuklarina yonelik yeterli ilgiyi gdsterememesinden kaynakli olabilir (Aral ve Basar, 1998;
Hatunoglu, 2019). Elde edilen bulgular kapsaminda literatir dederlendirildiginde tniversite 6grencilerinde diisik sos-
yoekonomik diizeyde olma durumunun dgrencilerin hem anne baba tutumu algisini hem de psikolojik dayaniklihgi
etkiledigi soylenebilir. Bu durum disiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin belirli konularda eksiklik ya da yoksunluk
hissetme durumuyla acgiklanabilecedi gibi egitsel, sosyal ve ruhsal destek sisteminin sinirlilidi ile aciklanabilir.

Gocukluk ¢cagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne baba tutumlarinin aracilik roltine dair bulgular ince-
lendiginde genel olarak demokratik anne baba tutumlarinin travmatik yasanti siirecinde travmalarin etkisinin azaltil-
masi ve psikolojik dayanikliligin arttirlmasi strecinde tam aracilik 6zelligi gosterdigi séylenilebilir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde, cocukluk ¢agr travmasinin psikolojik dayaniklilik Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu go-
rGlmektedir (Kasehagen ve digerleri, 2018; Marx ve digerleri, 2017). Ayrica Dong ve digerleri (2020) cocukluk ¢cadi
travmasina daha fazla maruz kaldigini bildiren katilimcilarin daha distik bir psikolojik dayanikliiga sahip olduklarini
belirtmistir. Holl ve digerleri (2017) de gocukluk ¢adi travmalarinin bireyin psikolojik gelisimi Gzerinde kalici bir olumsuz
etkiye sahip olabilecedini ve psikolojik dayaniklilik gelistirme kapasitelerini engelleyebilecegdini gdostermislerdir. Otoriter
anne baba tutumunun gocugu istismar ve ihmale acik hale getirdigini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Polat,
2001; Beser ve digerleri, 2018; Bahadir, 2019). Buna ek olarak Unal (2008) da otoriter ebeveynlerin asiri bicimde
cocugu sinirlamalari ya da tercih etmedigdi seyleri dayatmalarinin duygusal istismar cercevesinde degerlendirildigini
ifade etmigstir. Onat'in (2010) ¢alismasinda demokratik anne-baba tutumu gdsteren ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik seviyesi, otoriter tutumdaki ebeveynlerin gcocuklarinin psikolojik dayaniklilik seviyesinden daha
ytksek bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalarina karsi demokratik anne-baba tutumunun psikolojik dayaniklilik diize-
yini arttirmada araci rol oynamasina ornek gosterilecek bir calismada 6grencilerin algiladiklari demokratik ebeveyn tu-
tumu seviyesinin, psikolojik dayaniklilik seviyelerini yikseltmeye katkida bulundugdu tespit edilmistir (Pamuk, 2016).
Sonuglar genel olarak incelenip, gocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikteki psikolojik dayaniklilida etkisi degerlendiril-
diginde, demokratik anne baba tutumunun gocukluk ¢adi travmalarinin olumsuz etkisini azaltip bireylerin psikolojik
dayaniklilidini artirdigina yonelik sonuclar elde edilmistir. Bu sonug, demokratik anne baba tutumu ile biyldyen ¢o-
cuklarin, travmatik bir durumla karsilastiklarinda daha kolay toparlanabildigini gostermektedir. Elde edilen bu sonug,
demokratik anne baba tutumunun ¢ocuklar Uzerindeki olumlu etkilerini destekleyen arastirmalar ile tutarlilik gos-
termektedir (Tatlioglu, 2012; Derman ve Basal, 2013). Bu durum gocukluk caginda yaganan travmatik yagantilarin
bireyin yetiskinlikteki psikolojik saghgini korumak igin demokratik anne baba tutumunun onarici ve gelistirici yapisina
dikkat gekmektedir.
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Bu arastirma slrecinde elde edilen genel sonug, cocukluk cadi travmatik yasantilarinin psikolojik dayanikliligi olumsuz
etkiledigi, bircok ruh sagli§i probleminin ortaya gikisina zemin olusturdugu ve demokratik anne baba tutumunun trav-
ma sonrasi psikolojik dayanikliidr artirdigi yéntindedir. Bu sonuglar ile asagdidaki dneriler siralanabilir:

Dustk sosyoekonomik diizeyden gelen bireyler travma, ebeveyn tutumlari ve psikolojik dayaniklilik agisindan risk
faktori olusturdugundan dolayi bu gruplar igin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 6zel projeler hazirlayabilir. Bu agi-
dan bakildiginda toplumsal ruh saghgdi alaninda ¢alisan psikologlarin diistik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin ruh
sagligi hizmetine daha cok erisebilmesi igin sosyal sorumluluk faaliyetleri yirGtalebilir.

Gocukluk gaginda travmatik yasanti gegiren bireylerin psikolojik dayanikliiini arttirma stirecinde kullanilan terapi
surecglerinde ebeveyn davranislarina yonelik terapi yontemleri gelistirilebilir ve kullanilabilir.

Cocukluk gaginda travmatik yasanti gegiren bireylerin ileriki yaslarinda psikolojik dayanikliiginin zedelenmemesi igin
ebeveynlerin demokratik anne baba davranislarini gelistirecek psikoegitim programlari gelistirilebilir.

Bu oneriler degerlendirilirken bu arastirmanin asagidaki sinirliliklara sahip oldugu unutulmamalidir:
Bu arastirma arastirmaya katilan Universite 8grencisi 403 kisilik drneklem ile sinirlidir.
Bu arastirmada sirecinde elde edilen veriler kullanilan dlgme araglari ile sinirlidir.

Bu arastirma sonuglari verilerin toplandigi dénemin tarihsel zaman etkisi ve kullanilan basit seckisiz 6rnekleme yon-
teminin teorik sinirliliklari ile sinirhdir.
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