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Giris: El hijyeni, saglk bakimiyla iligkili enfeksiyonlarin azaltimasinda ve énlenmesinde en
etkili ydntemlerden biridir. Amag: Bu calisma, ebelik 6grencilerine verilen hijyenik el yikama
egitiminin el yikama inang ve el hijyeni uygulama davraniglarina etkisini incelemek amaciyla
gerceklestiriimistir. Gerec ve Yontem: Bu arastirma 6n test-son test tasarimli olarak, 48 ebelik
6grencisi ile yuratalmusttr. Calismada planh egitim éncesinde égrencilere Sosyo-Demografik
Ozellikler Formu, “El Hijyeni inang Olgegi ve El Hijyeni Uygulama Envanteri uygulanmistrr.
Hijyenik el yikama ile ilgili planh egitim iceriginde; anlatim, soru-cevap, demonstrasyon, video
goOsterimi ve uygulama yéntemleri kullaniimistir. Egitimin hemen sonrasinda ve egitimden iki
hafta sonra yine ayni Olgekler o6grencilere uygulanmigtir. Calismanin verilerinin
degerlendiriimesinde ylUzde, ortalama, standart sapma ve bagmh gruplarda t testi
kullanilmigtir. Bulgular: Ebelik 6grencilerinin gunlik el yikama sikh@inin ortalamasi 14,08+9,12
olup, 6grencilerin %64,6’sinin el yikamaya iligkin egitim almadigi, %62,5’inin el yikkama
tekniklerini bildigi belirlenmistir. El Hijyeni inang Olgedi icin izlem ve son test puan
ortalamalarinin 6n teste goére arttigi ve bunun istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). El Hijyeni Uygulama Envanteri icin yapilan analizde ise egitim sonrasinda yapilan
dlcumlerde istatiksel olarak anlaml sekilde artmis oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug ve
Oneriler: Calismada sonucunda, planl hijyenik el yikama egitimin ebelik égrencilerinin el
hijyeni uygulamalarini gelistirdigi, ancak bu gelisimin el hijyeni inanclariyla ile iligkili olmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin lisans egitimi sirecinde el hijyeni egitimini ve davranisa
dénasturdlmesi icin klinik uygulama éncesi tekrarli egitimler ile konunun énemi vurgulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Egitim, Stirec, El hijyeni, Inang, Odrenci
Abstract

Introduction: Hand hygiene is one of the most effective methods for reducing and preventing
healthcare-associated infections. Aim: This study was conducted to examine the impact of
hygienic handwashing training given to midwifery students on their handwashing beliefs and
hand hygiene practices. Material and Methods: This research was conducted with a pre-test-
post-test design among 48 midwifery students. Before the planned training, the students were
given the Socio-Demographic Characteristics Form, the "Hand Hygiene Belief Scale," and the
Hand Hygiene Practice Inventory. The content of the planned training on hygienic
handwashing included lectures, question-and-answer sessions, demonstrations, video
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screenings, and practical methods. The same scales were applied to the students
immediately after the training and two weeks later. For the evaluation of the study data,
percentages, means, standard deviations, and paired t-tests were used. Results: The average
daily handwashing frequency of midwifery students was 14.08+9.12. It was determined that
64.6% of the students had not received training related to handwashing, while 62.5% knew
the handwashing techniques. The mean follow-up and post-test scores for the Hand Hygiene
Belief Scale increased compared to the pre-test, which was found to be statistically significant
(p<0.05). For the Hand Hygiene Practice Inventory, the analysis revealed a statistically
significant increase in measurements taken after the training (p<0.05). Conclusion and
Recommendations: The study found that planned hygienic handwashing training improved
the hand hygiene practices of midwifery students, but this improvement was not related to
their hand hygiene beliefs. It is recommended that hand hygiene training be emphasized
during the undergraduate education process with repeated training sessions before clinical
practice to transform this knowledge into behavior.

Keywords: Miawifery, Education, Process, Hand hygiene, Belief, Student
1. Girig

Saglk bakimiyla iligkili enfeksiyonlar (SBIE), hastalarin saglik hizmeti aldiklari sirecte,
hastanede ya da herhangi bir saglik kurulusunda bulunmalari nedeniyle edindikleri
enfeksiyonlardir. SBIE’In artisi, hastalarda morbidite ve mortalite riskinin, hastanede kalma
sUresinin, maliyetin ve stres dizeyinin artmasina; buna karsin yasam kalitesi ve uretkenligin
azalmasina neden olmaktadir (WHO, 2009; Van De Mortel ve digerleri, 2012; Gurlek, 2020).
Dinya Saglk Orgiti’niin (DSO) SBIE iliskin yapmis oldugu bir prevelans calismasinda, 14
iilkede, 55 hastanede yatmakta olan hastalarin yaklasik %9’'unda SBIE gelistigi belirlenmistir
(WHO, 2009). Gelismis (lkelerde SBIE insidansi %7 iken, gelismekte olan (ilkelerde insidansin
%10 oldugu bildirilmektedir (Khan, Baigand ve Mehboob, 2017). El hijyeni, SBIE
azaltilmasinda ve 6nlenmesinde en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Lepelletier ve digerleri, 2009; Yurttas, Kaya ve Engin, 2017). SBIE’ler hastalara dogrudan
temas yoluyla bulastigindan hastalar ile cok sik temas halinde bulunan saglik calisanlarinin el
hijyeninin saglanmasi, hastane kaynakl enfeksiyonlarin énlenmesinde 6énemli bir faktérdir
(RCN, 2017; CDC 2022).

SBIE énlemede bircok strateji bulunmakla birlikte kolay ve ucuz olmasi nedeniyle el hijyeni,
enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve azaltilmasinda Kilit bir strateji olarak gorulmektedir (Teker ve
digerleri, 2015; Vandijck ve digerleri, 2008). Saglik bakimi veren personelin el hijyenine uyumu
ile SBIE’'nin 1/3 oraninda azaltilabilecegi bildirimektedir (WHO, 2009). El hijyeninin SBIE
Onlenmesinde en o6nemli slUre¢ olarak tanimlayan CDC kilavuzlarina ragmen saglik
calisanlarinin uyum orani hala ¢ok dusuktir (Campagna ve digerleri, 2016; CDC, 2022).
Yapilan ¢alismalarin sonucunda, saglik bakimi veren égrencilerin de el hijyeni uygulamalarina
uyumunun beklenilenden daha dusuk oldugu gérilmustir (Van De Mortel ve digerleri, 2012;
Tem ve digerleri, 2019). Ozellikle klinik uygulamalar sirasinda ddrenciler dogrudan hasta,
kontamine ylizeyler ve cihazlar ile temas etmektedir. Ogrencilerin bilgi, beceri ve deneyim
eksikligi SBIE riskini artirmaktadir (Celik ve Kocasli, 2008; Avsar ve digerleri, 2015). Bu
nedenle saglk bakim hizmeti veren 6grencilere egitim suresince el hijyeninin dneminin
kavratimasi ve 6grenimlerin klinik uygulama ortamina aktariimasi SBIE énlenmesinde énemli
bir basamagi olusturmaktadir (Labrague ve digerleri, 2018).

El yikama becerisi, ebelik 6grencilerinin temel egitim ve uygulamalar dersinde ilk 6grendikleri
ve tum klinik uygulamalarinda kullandiklar bir beceridir. Klinik uygulamalar sirasinda saglik
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bakimi veren ebelik 6grencilerinin el hijyeni uyumunu artirmada teorik egitim ve laboratuvar
uygulamalar etkili ve strdurulebilir bir stratejidir (Suen ve digerleri, 2019). Ebelik 6grencilerine
egitimleri sirecinde el yilkama inang ve becerilerin kazandirimasi igin planh egitimin yapiimasi
gerekmektedir. Literatlr incelendiginde saglik alaninda egitim géren égrencilere iliskin birgok
calisma yapildigi gértlmekle birlikte, ebelik 6grencilerine yénelik calismalarin sinirl oldugu
belirlenmistir (Labrague ve digerleri, 2018). Bu calisma, planh egitimin ebelik bélimu birinci
sinif 6grencilerinin el yikama inang¢ ve el hijyeni davraniglarina etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir.

2. Gerec ve Yontem
2.1.  Aragtirmanin tard

Bu caligmada tek grup 6n test-son test deseni yaklasimi kullaniimistir.
2.2. Aragtirma Yeri ve Zamani

Aragtirma bir kamu Universitesinin sinif ve laboratuvar ortaminda, 25 Mayis-29 Haziran 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.3. Evren, Orneklem ve Ornekleme Yontemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim &6gretim yilinda bir kamu Universitesinin Ebelik
Bolimua 1. Sinifina kayith 6grenim gbren 50 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeyip, evrenin tumune ulagiimasi hedeflenmigtir. Bu kapsamda arastirmanin
yurGtaldugu tarihlerde duzenli olarak egitimine devam eden, arastirmaya katiimaya génullt
olan 48 ebelik 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma suresince devamsizlik yapan
ve arastirmadan cikmak isteyen iki &grenci arastirmaya dahil edilmemigtir. Arastirma
Orneklemi icin birinci sinif 6grencilerinin secilmistir. Bunun nedeni diger siniflarda 6grenim
gdren dgrencilerin birinci sinifta el yikama egitimi almis olmalar ve hastane uygulamalarinda
hastane ekibinin verdigi hizmet ici egitimlerle de el hijyeni konusunda egitimlere katiimalaridir.
Birinci sinif 6grencilerinin ilk kez formal egitimle el hijyeni egitimi almalari nedeniyle bunun
etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir.

2.4. Veri Toplama Araclari
Sosyo-Demografik Ozellikler Formu

Sosyo-Demografik Ozellikler Formu’nda égrencilerin yasi, medeni durum, aile tipi, ekonomik
durumu, el yikama ile ilgili egitim alma durumu, el yikama yéntemlerini bilme durumu ve el
yikama sikligina yénelik toplam 12 soru bulunmaktadir. Formda yer alan sorular, ilgili literat(r
dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur (Celik ve Kocgasli, 2008; Cruz ve
Bashtawi, 2016; Bayram, 2019; Cambil-Martin ve digerleri, 2020; Girlek, 2020; Demiray ve
digerleri, 2022).

El Hiyeni (EH) inang Olgegi ve El Hijyeni (EH) Uygulama Envanteri

El Hiyeni (EH) inanc Olgegi ve El Hijyeni (EH) Uygulama Envanteri Van De Mortel ve
arkadaslari tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (van De Mortel ve digerleri, 2009). Olgegin
Turkce gecerlilik ve guvenirliligi ise Karadag ve arkadaslan tarafindan 2016’da yapilmistir
(Karadag, Yildinm ve iseri, 2016). EH inang¢ Olgegi, toplam 22 maddeden, EH uygulama
envanteri ise 14 maddeden olusmaktadir. EH inan¢c Olceginden 8 madde
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(5,8,10,16,17,18,19,20) ters puanlanmaktadir. (")Igekten en az 22, en fazla 120 puan
alinmaktadir. Olcegin tutarlilik giivenirlilik katsayisi 0.76°dir. EH Uygulama Envanterinden en
az 14, en fazla 70 puan alinmakta ve ic tutarlilik giivenirlilik katsayisi 0.85°dir. Olcek ve
envanterden alinan puanin artmasi katiimcilarin el hijyeni ile ilgili inan¢ ve uygulamalarinin
farkina vardigini géstermektedir (Karadag, Yildirm ve iseri, 2016). Bu ¢alisma icin Cronbach’s
Alfa degeri EH inan¢ Olgegi icin 0,75, EH Uygulama Envanteri icin ise 0,81 olarak
belirlenmigtir.

2.5. \Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ebelik 6grencilerine egitim ve uygulama &éncesi ortalama 15-20 dakika slren
“Sosyo-Demografik Ozellikler Formu”, “El Hijyeni inang Olcedi” ve “El Hijyeni Uygulama
Envanteri" ile &n test uygulanmistir. On test uygulamasi sonrasi, ortalama 30-60 dakika siiren
dort set egitim gerceklestirilmistir. EGitim icerikleri; “El Hijyeni”, “El hijyeni Endikasyonlarn”, “El
Hijyeni Saglama Y&ntemleri Demostrasyon ve Video Gdsterimi” ve “El Hijyeni Uygulamasi”
ndan olugsmaktadir. Egitimin yani sira laboratuvar ortaminda her égrenciye birebir el yikama
uygulamasi yaptirnimistir. Ogrencilere egitimler tamamlandiktan hemen sonra “El Hijyeni inanc
Olgegi” ve “El Hijyeni Uygulama Envanteri" tekrar uygulanmistir. Ebelik égrencilerine, verilen
egitim ve uygulamanin iki hafta sonrasinda son test uygulanmistir (El Hijyeni inang Olcegi ve
El Hijyeni Uygulama Envanteri).

2.6. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiritiilebilmesi icin Munzur Universitesi Girisimsel Olamayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (15.03.2022 tarih ve 2022/05-01 sayih) etik izin, kurum izni ve katiimcilarin
bilgilendirilmis onayi saglanarak yazili ve sézIU izinleri alinmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir. Calismada yer alan kategorik
degiskenler frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma ile sunulmustur. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel ydntemlerin yani sira verilerin normal dagilim gdsterdigi
belirlendiginden Bagimli Orneklem t Testi (Paired Samples t Test) kullaniimistir. Calismada
istatistiksel anlamlilik dizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirma érneklemini olusturan ebelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 20 .37+1 .69 oldugu,
%80 .3’Unun Anadolu lisesi mezunu oldugu, %39 .6’sinin ilcede ikamet ettigi ve %58 .3’Unln
cekirdek ailede yasadigi, %43 .8'inin ise aile gelirinin ortalama 3000-5000 TL oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi incelendiginde, annelerin %60
.4’0nun okuryazar olmadigi, %48’inin babasinin ilkokul mezunu oldugu géralmustur (Tablo 1).

Arastirmada ebelik 6@rencilerinin gunlik el yikama sikliginin ortalama 14 .08+9 .12 oldugu, el
yikamaya iligkin bilgilerine bakildiginda %64 .6’sinin el yikama hakkinda egitim almadigi, %62
.5’inin el yikama tekniklerini bildikleri, %70 .8’inin el yikama ihtiyaci duydugu belirlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas 20,37+1,69
Egitim

Anadolu Lisesi 40 80,3
Saglik Meslek Lisesi 5 10,4
Duiz Lise 3 6,3
Yagadig yer

Koy 8 16,7
ilce 19 39,6
Sehir 15 31,3
Blyuk gehir 6 12,5
Aile tipi

Cekirdek aile 28 58,3
Genis aile 18 37,5
Parcalanmis aile 2 4,2

Ailenin gelir dlizeyi

Kéti 6 12,5
Orta 18 37,5
lyi 21 43,8
Cok iyi 2 4,2

Annenin egitim dizeyi

Okuryazar degil 29 60,4
ilkokul 15 31,3
Ortaokul ve lise 3 6,3
Lisans 1 2.1

Babanin egitim diizeyi

Okuryazar degil 5 10,4
ilkokul 23 48
Ortaokul ve lise 18 37,4
Lisans 2 4,2

Tablo 2. El Yikamayla ilgili Bilgiler
Ozelikler n % Ortalama
Gunlik el yikama sayisi 14,08+9,12

El yikama hakkinda egitim alma durumu

Evet 17 35,4
Hayir 31 64,6
El yikama tekniklerini bilme durumu

Evet 30 62,5
Hayir 18 37,5
El yikama ihtiyaci duyma

Evet 34 70,8
Hayir 14 29,2
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Ebelik 6grencilerinin El Hijyeni inang Olcegi (EHIO) én test puan ortalamasi 81 .7 +6 .86 puan
ve El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE) On test puan ortalamasi ise 64 .27+5 .60 puan
olarak Dbelirlenmigtir. Ebelik &grencilerin planh egitimlerini tamamladiklarinin  hemen
sonrasinda yapilan EHIO puan ortalamasinin 84 .91+6 .68 puan, EHUE puan ortalamasi ise
66 .27x7 .8 puan olarak degerlendirilmigtir. Ebelik &grencilerin planh egitimlerini
tamamlamalarindan iki hafta sonra yapilan EHIO son test puan ortalamasinin 85 .95+12 .09
puan, EHUE son test puan ortalamasinin 67 .58+4 .02 oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. EHIO ve EHUE On test, izlem ve Son Test Puanlarinin Karsilastirimasi

Olctimler Ortalama Standart t df p
_ Sapma

EHIO 6n test 81,7 6,86 2,77 47 ,008*
EHIO izlem 84,91 6,68

EHIO izlem 81,7 6,86 2,29 47 ,026*
EHIO son test 85,95 12,09

EHUE 6n test 64,27 5,60 -1,39 47 ,169
EHUE izlem 66,27 7,80

EHUE izlem 66,27 5,60 3,10 47 ,003*
EHUE son test 67,58 4,02

*p<0,05

Olgeklerin fakli zamanlarda uygulanmasi ile elde edilen 6lcek puan ortalamalar Bagimli
Gruplar t Testi ile degerlendirilmistir. EHIO igin 6n test-izlem dlgiimleri arasinda (p=0 .008) ve
izlem-son test Olcumleri arasinda (p=0 .026) istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira EHUE igin izlem ve son test puan ortalamalari arasinda da
anlamli bir fark oldugu géralmastir (p=0 .003) (Tablo 3).

4, Tartisma

El hijyeni, enfeksiyonlar 6énleme ve kontrolinin saglanmasinda énemli bir uygulamadir.
Ozellikle saglk bakim hizmeti veren saglik calisanlan ve klinik uygulamalara katilan
dgrencilerin hastalar ile dogrudan temas halinde olmasi enfeksiyonlarin yayihmi ve gapraz
bulasa neden olabileceginden bu konuda egitime énem verilmesi gerekmektedir (Potter ve
Perry, 2013). Bu dogrultuda calisma, gelecekte saglik bakim hizmeti sunacak olan ebelik
dgrencilerine verilen planli hijyenik el yikama egitiminin, el yikama inang ve el hijyenine etkisini
incelemek amaciyla yuratalmustar.

Bu calismada ebelik 6grencilerinin %64 .6’sinin daha énceden el yikama egitimi almadiklarini,
%62 .5'inin el yikama tekniklerini bildiklerini ve %70 .8’inin el yikamaya ihtiya¢ duyduklari
belirlenmigtir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir c¢alismada &grencilerin neredeyse
tamaminin el hijyeni kavramindan haberdar oldugu gértlmustir (Demiray ve digerleri, 2022).
Kaya ve arkadaslarinin (2019) saglik egitimi alan &grencilerle yaptiklarn calismada, egitim
Oncesi 6grencilerin %70’inin el hijyeni bilgi dizeylerine sahip oldugu ve 6égrencilerin %70
.8’inin sik sik ellerini yikadiklar belirlenmis olup bulgulari bu ¢alismanin sonuclaryla paralellik
gostermektedir (Kaya ve digerleri, 2019). On dokuz calismanin dahil edildigi sistematik
derlemede ise hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni konusunda dusuk ve orta duzey bilgiye
sahip olduklarini belirlenmistir (Labrague ve digerleri, 2018). El hijyenini farkindaligini bireysel
ve toplumsal bircok faktér etkilemekle birlikte 6zellikle arastirmalarin farkh érneklem
gruplariyla yartttlmesinin sonuclardaki farkliiga neden olabilecegi dustnulmektedir.
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Calismada egitim éncesi ebelik dgrencilerinin EHIO 6n test puan ortalamasinin 81 .7+6 .86
oldugu ve egitim éncesi el hijyenine yénelik inanclarinin olumlu oldugu saptanmistir. Gurlek’in
(2020) hemsirelik 6grencileriyle yapmis oldugu calismada EHIO puan ortalamasinin yiiksek
oldugu (86 .01), Al-Khawaldeh ve arkadaslar (2015) ile Gelik ve Kogasl’'nin (2008) hemsirelik
dgrencileri ile yapmis olduklari calismalar incelendiginde el hijyeni inanclarinin olumlu oldugu
saptanmistir (Gurlek, 2020; Al-Khawaldeh ve digerleri, 2015; Celik ve Kogasl, 2008). Bu veriler
dogrultusunda calismamizdan elde edilen el hijyeni inan¢ ve uygulama sonugclari literattr ile
uyumluluk goéstermektedir. Bayram’in (2019) yuruttiga o6n-son test uygulamall gozlem
arastirmasinda, el hijyeni egitimin 6grencilerin el hijyeni inanclarini olumlu etkiledigi ancak 6n
test ve son test puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(Bayram, 2019). Bir diger arastirmada hemsirelik 6grencilerine video goésterimli el hijyeni
eqitimi verilmis, egitim sonrasi el hijyeni inanclarinin anlamli olarak arttigini tespit etmislerdir
(Kobra ve digerleri, 2016). Calismamizda ebelik &grencilerinin planh egitimlerini
tamamladiktan hemen sonrasinda uygulanan EHIO puan ortalamasinin 84 .91 puan, iki hafta
sonra uygulanan EHIO puan ortalamasinin 85 .95 puan oldugu ve teori, demonstrasyon,
uygulama ve video gosterimi kullanarak yapilan planli egitimin 6grencilerde el hijyeni
inanclarini olumlu olarak arttigi ancak istatiksel olarak anlamh bir fark yaratmadig
belirlenmigtir.

El hijyeni uygulamalarinin hem bireysel saghgin hem hasta saghginin korunmasina iligkin
katkilarinin yani sira ¢apraz bulas riski agisindan yUksek duzeyde koruyuculuk sagladig
bilinmekte olup, saglk bakim sisteminin ilk adiminda yer alan égrencilerin temel ders ve
uygulamalarinda bu konuya o6nem veriimesi gerekmektedir. Literatlr incelendiginde
dgrencilerin el hijyeniyle ilgili farkindaliklarinin ve el yikama durumlarinin yuksek olduguna
iliskin sonuglar elde edildigi gérulmektedir (Celik ve Kogaslh, 2008; Hung ve digerleri, 2018;
Sundal ve digerleri, 2017; Gurlek, 2020). Diger yandan Cruz ve Bashtawi’nin (2016) yaptig
calismada, calismaya katlan hemsirelik 6grencilerinin orta dizeyde, Cambil-Martin ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda ise tip ve hemsirelik 6grencilerinin daha az dizeyde el
hijyeni uygulamalar gerceklestirdikleri saptanmistir (Cruz ve Bashtawi, 2016; Cambil-Martin
ve digerleri, 2020). Calismada egitim Oncesi ebelik 6grencilerin EHUE 6n test puan
ortalamalar 64 .27 olup, cogu zaman el hijyenine 6énem verdikleri saptanmistir. Galismalardan
farkh sonuclar allnmasinin  6rneklem gruplannin  farkll  kdltdrlerde  bulunmasindan
kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir.

Calismada ebelik 6grencilerinin EHUE ilk test 64 .24, iki hafta sonra yapilan EHUE son test
puan ortalamasinin ise 67.58 oldugu; egitim éncesine gobre istatiksel olarak anlamli artis
oldugu belirlenmigtir. Benzer bir calisma olan Hong ve Jang’in (2016) hemsirelik égrencileri
ile yaptiklar 6n ve son test uyguladiklari yar deneysel calismada, verilen el hijyeni egitiminin
6grencilerin uygulamalari Uzerinde etkili oldugu belirlenmistir (Hong ve Jang, 2016). Xiong ve
arkadaglarinin  (2017) hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari randomize kontroll(
calismada ise, video yéntemi ile gerceklestirdikleri egitimin égrencilerin el yikama becerileri
Uzerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Xiong ve digerleri, 2017). Hemsireler ile
yurGtalen benzer calismalarda da hijyenik el yilkama uygulamalarinda verilen egitimin,
hemsireler bilgi duzeyini ve el yikama davranislarini olumlu yénde etkiledigini gosterilmigstir
(Graveto ve digerleri, 2018; Karaoglu ve Akin, 2018). Calismada farkli olarak egitim sonrasi ve
iki hafta sonrasi yapilan el hijyeni uygulamasina yoénelik bilgi duzeylerinin artmis oldugu
saptanmis olup bu artigin egitimin, klinik uygulamamalar katihm ve uygulamalar sirasinda
dgrencilerin yaptigi gézlemin etkili oldugu dusunulmektedir.
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5. Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, planl hijyenik el yikama egitiminin ebelik 6grencilerinin el hijyeni
uygulamalarini  gelistirdigi, ancak bu gelisimin el hijyeni inanclari ile iligkili olmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin lisans egitimi sirecinde el hijyenine yoénelik inanclarinin
olusturulmasi ve davranisa dénuastariimesi icin klinik uygulama &éncesi egitimlerin
tekrarlanarak konunun &énemi anlatiimalidir. Calisan saglik bakim profesyonellerine de
konunun 6nemi anlatilarak 6rnek rol modeli olmalar saglanmalidir. Bu amagla kliniklerle is
birligi icerisinde olunarak saglik bakim profesyonellerini kapsayan planl el hijyeni egitimleri
verilmelidir. Ayrica el hijyeni ve uygulamalarina yonelik gézlemsel yeni calismalarin yapiimasi
Onerilmektedir.
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Oncesi gerekli bilgilendirme yapilmig, sézll ve yazili onaylarl alinmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yurGtalmastar. Arastirmanin Sinirliklari: Galismanin tek merkezde
kicuk bir érneklem grubu ile yurGtilmesi sinirhlik olarak degerlendirilebilir. Katki Orani:
Yazarlarin galismadaki katki oranlari esittir. Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar gatismasi
yoktur. Makale tezden Uretiimemistir, herhangi bir bilimsel toplantida bildiri olarak
sunulmamigtir. Finansman: Yazarlar, bu yazinin arastirma ve yazarlik strecinde herhangi bir
finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Extended Abstract

Introduction: Hand hygiene is one of the most effective methods for reducing and preventing
healthcare-associated infections. Aim: This study emphasizes the critical role of hand hygiene
in preventing healthcare-associated infections (HAIs) and examines the impact of a structured
handwashing training program on the beliefs and practices of first-year midwifery students.
HAIs are serious infections acquired during the provision of healthcare services, contributing
to increased morbidity, mortality, length of hospital stays, healthcare costs, and patient stress
levels. Among the most effective, simple, and cost-efficient strategies for preventing HAIs is
proper hand hygiene. Compliance with hand hygiene protocols is essential, particularly for
healthcare workers and students in clinical settings, as they are frequently in direct contact
with patients and contaminated surfaces. Results: In this quasi-experimental study, first-year
midwifery students at a state university received structured hand hygiene education. The
average age of the participants was 20.37 years. Most were graduates of Anatolian high
schools, lived in nuclear families, and had a moderate level of family income. A significant
proportion had not previously received formal education on handwashing, although many
reported being familiar with proper techniques and acknowledged the necessity of hand
hygiene. To evaluate the effectiveness of the intervention, participants completed the Hand
Hygiene Belief Scale (HHBS) and the Hand Hygiene Practices Inventory (HHPI) at three time
points: before the training, immediately after, and two weeks following the training.Findings
indicated statistically significant improvements in both belief and practice scores. The mean
HHBS score increased from 81.7 before training to 85.95 two weeks post-training, while the
HHPI score rose from 64.27 to 67.58. These results demonstrate that structured training had
a positive impact on students’ hand hygiene awareness and behaviors. Discussion: The
outcomes of this study underscore the importance of integrating comprehensive hand
hygiene education into the curricula of health science programs. The observed improvements
suggest that theoretical instruction, demonstrations, and practical applications—including
video-based training—can effectively enhance students’ hand hygiene competencies.
Promoting consistent and evidence-based hand hygiene practices among future healthcare
providers is vital not only for personal safety but also for the prevention of infection
transmission in clinical settings. Conclusion and suggestions: In conclusion, the study reveals
that planned hand hygiene education significantly strengthens midwifery students’ beliefs and
behaviors regarding hand hygiene. It is recommended that health education curricula
prioritize sustainable and practical hand hygiene training to equip future healthcare
professionals with the knowledge and skills required for effective infection control.
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