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Abstract:

This study was conducted on 388 undergraduate students at Sakarya University Faculty of Education.
The study examines the relationship between smartphone addiction and social dominance orientation.
The relationship between smartphone addiction and social group dominance, especially in periods of
mass mobility such as migration, war, and economic crisis, where social problems intensify, as a very
convenient tool for directing groups, gains importance. In the study, data were collected using the Socio-
demographic Data Form, Smartphone Addiction Scale Short Form (SMAS-SF) and the New Social
Dominance Orientation Scale 7 (NSSAD7). For data analysis, t-test analysis, one-way analysis of
variance (ANOVA) and Pearson moment correlation analysis were performed. As a result, no
relationship was found between smartphone addiction and social dominance orientation. It was observed
that social dominance orientation was higher in males than females. Participants whose mothers were
agriculturalists were found to use smartphones more intensively. No differences were found in terms of
other socio-demographic variables. It is recommended that the possible effects of social media use on
social group dominance should be examined experimentally.
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Bu ¢alisma, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim alan 388 lisans dgrencileri iizerinde yapilmistir.
Calismanm amaci, akilli telefon bagimliligi ve sosyal baskinlik yonelimi arasindaki iligkiyi incelemektir.,
Ozellikle sosyal problemlerin yogunlastigi gog, savas, ekonomik kriz gibi kitlesel hareketlilik donemlerinde,
gruplarm yonlendirilmesine gok elverisli bir arag olarak, akilli telefon bagimliliginin sosyal grup baskinlig ile
olan iligkisi, 6nem kazanmaktadir. Arastirmada Sosyo-demografik Veriler Formu, Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Form (ATBO-KF) ve Yeni Sosyal Baskinlik Yoénelimi Olgegi 7 (YSBYO7) ile veri toplanmustir. Veri
analizleri icin, t testi analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson moment korelasyon analizi
yapilmistir. Sonug itibariyle; akilli telefon bagimliligi ile sosyal baskinlik yonelimi arasinda iligki bulunamamastir.
Erkeklerde kadinlara gore sosyal baskinlik yoneliminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi tarimci olan
katilimcilarin daha yogun akilli telefon kullandiklar1 bulunmustur. Diger sosyo-demografik degiskenler agisindan
herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Sosyal medya kullaniminin, sosyal grup baskinligina olan olasi etkilerinin

deneysel olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akilli telefon bagimliligi, sosyal baskinlik yonelimi, teknoloji

Giris

Teknolojinin, insan davraniglarini ve buna bagl olarak da
sosyal yapiy1 degistiren temel faktorlerden oldugu gesitli
neden-sonug¢ veya baglanti iligkilerinin incelendigi
sosyolojik ve psikolojik calismalarla ortaya ¢ikarilmigtir
(Sagir ve Eraslan 2019:62). Ozellikle 6grenciler, bir
teknolojik arag olan akilli telefon kullaniminin hem
olumlu  hem de olumsuz etkilerine  maruz
kalabilmektedirler (Tekinarslan ve Giirer 2011:1045-48).
Akillr telefonlar giiniimiizde pek c¢ok insanin hayatmin
vazgecilmez bir parcasi olarak sosyolojik ve psikolojik
etkileri nedeniyle caligmamizda bir degisken olarak ele
almmigtir. Egitim, iletisim gibi temel islevlerde
kullanilirken, ayn1 zamanda sosyal medya, oyun gibi pek
cok alanda da islevsel olmaktadir (Arslan ve Unal
2013:197). Ornegin; Akilli telefon kullanimi ile akademik
basar1 arasinda negatif bir iligki de s6z konusu olabilir.
Akilli telefon bagimliligr olan bireyler, ders ¢alismaya
veya okula gitmeye engel teskil eden, ders devamini ve
takibini aksatan bir davramg sergileyebilirler (Baykan,
Giines, ve Seyfeli 2021; Kutlu ve Pamuk 2017:1268). Bu
gibi bireysel etkileri olabilecegi gibi, grup Odlceginde
etkileri de gdzlemlenebilir.

Gliniimiizde ¢esitli gruplar arasinda oldukga siddetli
catismalar gozlemlenmektedir. Sadece marjinal ve
dezavantajli gruplar degil, miilteci ve gdgmen gruplari da
yogun demografik ve farkli kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle
cesitli grup temelli sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina
ve biiylimesine sebep olabilmektedirler (Necipoglu, Bebis,
ve Sevig, 2019). Gruplar birbirlerine kars1 siddet kullanma
da dahil olmak iizere, herhangi bir sekilde harekete gegme
veya geri ¢cekilme davraniglari igine de girebilirler. Boyle
bir durumda, Ozellikle gelecekte s6z sahibi olacak
ogrencilerdeki akilli telefon kullanimi veya bagimliligr ile
onlarin genel olarak gesitli gruplara kars: sosyal baskinlik
yonelimleri arasinda bir iliskinin olup olmadig1 veya hangi
kosullar altinda nasil olabildigi onem kazanmaktadir.
Sosyal baskinin, egitim artisiyla ters yoénde olarak, akilli
telefon bagimliligm artirdigini ortaya koyan bir ¢alisma
da mevcuttur (Dula ve Giiler 2022:312).

Isaret edilen iliskinin neden énemli oldugu, bagimhlik ve
etkinlik baglaminda ele alinabilir. Sosyolojik agidan
degerlendirildiginde, bagimliligin suca neden oldugu ve
sosyal degerleri erittigi bilinmektedir (Dolu, Geleri, ve
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Baglar 2013). Yogun akilli telefon kullanimi da sosyal
baskinlik yonelimini artirarak benzeri yonde olumsuz
sonuglar dogurabilecegi beklenebilir. Akilli telefon
bagimliligi, bireylerin, O6zellikle gen¢ niifusun, iginde
yasadig1 sosyal ve siyasal diinyadan ¢ok kisa siirede ve
siddetle etkilenmesine neden olabilmektedir Bireyin dijital
cevredeki kiiltiir ile etkilesimei bir sekilde dogrudan ve
stirekli bir iliski iginde olmasini saglamaktadir (Varol
2023). Boyle bir durumda bireylerin sosyal baskinlik
yonelimlerinin de degigmesi beklenebilir.

Akillr telefon bagimliligr ise, bireylerin sosyal iligkilerini,
psikolojik sagliklarint ve akademik basarilarini olumsuz
etkileyebilen bir davranmigsal bagimlilik tiiriidiir. Bir tiir
sosyal iletisim yogunlugu anlamima gelmekle birlikte,
diger bagimlilik tiirleri gibi esasen bireye yalnizlagtirma
(Aktas ve Yilmaz, 2017; Cakir ve Oguz, 2017) yoluyla
zarar vermektedir. Bu noktada, bireyin i¢inde yasadig:
gercek diinya ile sosyal medya diinyasinmn farkli, hatta
birbirini engelleyen olgular oldugunu isaret etmek
gerekmektedir. Ornegin sosyal medya bagimlilig1 sosyal
destek hissini negatif etkilemektedir (Kaya ve Giines
2023). Boylece bagimlisi olunan arag, bireyin sosyal
gerceklikten kagigini kolaylagtirmaktadir. Kendini ifade
etme, yalmzlik giderme, sosyal destek arama gibi
ihtiyaglarin1 ~ akilli telefon araciligiyla karsilamaya
caligmaktadir. Bu durum, bireyin akilli telefon araciligryla
adeta kendisine 6zgii kapali bir kutu gibi farkli sosyal
diinya inga ederek i¢inde yasamasina ve digaridaki diger
diinyalarla iligkisinin ~ giderek azalmasina neden
olabilmektedir  (Tutgun-Unal ve Bozkurt, 2020).
Psikolojideki bagimliligin ifadesi olan yoksunluk belirtisi,
gruplarda da gesitli sosyal sekillerde gozlenebilir. Ornegin,
grup tiyelerinde, baski altinda oldugunu hissetme, diisiik
Ozsaygi, endise, yalmzlik gibi grup davranislari
etkileyebilecek sosyal psikolojik durumlar ortaya
cikabilir. Bireyler kendilerini olduklarindan farkli ve
normlara uygun olduklar1 yanilsamalarina diiserek
giderilmesi zor 6n yargilar gelistirebilirler (Szudek, Hill,
ve Edwards 2022).

Sosyal baskinlik yonelimi, bireylerin kendi grubunun
diger gruplara iistiin gelmesini istemesi, bunun i¢in sosyal
hiyerarsiye Onem vermesi ve g¢aba gdstermesi olarak
tanimlanabilir (Kaynak, Kaynak Malatyali, ve Hasta
2021). Sidanius ve Pratto’ya (2001)gore sosyal baskinlik
yonelimi, sosyal degisim siire¢lerinde de rol oynamaktadir
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ve yiiksek olan bireyler, mevcut hiyerarsiye bagli kalma ve
statiilkonun devamini savunma, daha rekabetgi, saldirgan
ve Onyargili olma egilimindedirler. Sosyal baskimlik
yonelimi diisiik olan bireyler ise daha isbirlik¢i, bariscil ve
hosgoriili olma, mevcut hiyerarsiye karsi ¢ikma ve
statiikoyu  degistirme  egilimindedirler.  Erkeklerin
kadinlara gore baskinlik yéneliminin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Pratto, Stallworth, ve Sidanius 1997).
Insanlarm grup temelli sosyal hiyerarsiyi kabul etme ve
arzu etme derecesini ifade eden sosyal baskinlik yonelimi,
esasen sosyal baskinlik kuramimin bir pargasidir. Sosyal
baskinlik kuram1 (SBK), yas, cinsiyet, etnisite gibi sosyo-
biyolojik temelli sosyal hiyerarsilerin nasil olustugunu,
stirdiiriildiigiinii ve iist gruplarin alt gruplara baskisinin
nasil mesrulastirildigimi inceleyen sosyal psikolojik bir
kuramdir. Irkeilik, cinsiyetgilik, smifeilik, milliyetgilik
gibi sosyolojik kavramlarla iliskilidir (Levin vd. 2002).
SBK, grup temelli sosyal esitsizligi, kiiltiirel ideolojiler ve
mesrulastirict mitleri inceler. Mesrulastirict mitler, grup
hiyerarsisini, sosyal kurum ve uygulamalar1 mesrulagtiran,
mevcut esitsizlik yapilarmi "normal" olarak gizlemeye,
artirmaya veya azaltmaya yararlar (Levin vd. 2002).
Sosyal baskinlik kuramu ayrica gruplar arasi esitsizlik,
catisma ve baskinin nedenlerini ve sonuglarini agiklamaya
caligir. Baskin gruplar giiglerine dayanarak diger gruplarin
magduriyetlerini reddedebilmektedirler (Danbold,
Onyeador, ve Unzueta 2022). Grup ¢atigmasi ve irkeilik,
homofobi, etnik merkezcilik, cinsiyetgilik, sinifeilik,
bolgecilik gibi birgok baski formu, grup temelli
hiyerarsiler olusturma egiliminin gdstergeleri olarak ele
almabilir (Sidanius ve Pratto, 2001).

Bu calismada bagimlilik diizeyinde etkin olan akilli
telefon aligkanligi bir degisken olarak ele alinmaktadir.
Temel yaklagimimiz, akilli telefon araciligtyla bireyin ait
oldugu gruptan daha fazla etkilenerek diger gruplara karsi
olumsuz tutum ve davranis i¢ine girebilecegidir (Trinidad
2023). Burada yogun telefon kullanimi, bir neden olarak
degil, iliskisel olarak grup iletisiminin artmasiyla grup
dinamiklerinin  kolaylagsmasinda, giiclenmesinde ve
yonlenmesinde araci bir faktor olarak degerlendirilmistir.
Calismada  “bagimlilik” kavrami, yogun kullanimi
saptamak ve isaret etmek amaciyla kullanilmigtir.
Psikolojinin birey igin isaret ettigi sonuglar, sosyolojik
yaklasimla, gruplar Olgeginde de ortaya ¢ikarilabilir
(Trinidad 2023). Yanlis veya yonlendirici haberlerin grup
icin etkin olmasiyla bizzat grup iiyelerine veya diger
gruplara karsi zarar verici eylemler goriilebilir. Grup veya
kitlesel hareketlerin topluma verebilecegi zararlar
toplumsal gatismalara neden olabilir.

Bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1) Akilli telefon bagimlilig: ile sosyal baskinlik yonelimi
arasinda bir iliski var midir?

2) Cinsiyet, ebeveynin egitimi, ebeveynin meslegi, aile
geliri, yasadig1 yer, hane halki ve bitirdigi lise tiirii gibi
sosyo-demografik degiskenler ile akilli telefon bagimlilig
arasinda bir iliski var midir?

3) Belirtilen sosyo-demografik degiskenler ile sosyal
baskinlik yonelimi arasinda bir iliski var midir?

Bu aragtirmanin  amaci, baz1  sosyo-demografik
degiskenler c¢ercevesinde akilli telefon bagimlilig: ile
sosyal baskinlik yonelimi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Nasil bir baglant1 oldugunun anlasilmasi, sosyal gruplar
arasindaki ~ c¢atigmalarin  veya ig  birliklerinin
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yonetilmesinde ¢ok dnemli bir sosyal ve politik farkindalik
saglayabilir.

Calisma konusu hakkinda asagidaki alan yazn
incelenmesi yapilmistir:

Istk ve Kaptangil calismasinda (2018), akilli telefon
bagimlilik diizeyi ile sosyal medya kullanim siiresi
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski ve ayrica
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bulgular, bireylerin sosyal
medya etkisi altinda kaldigin1 ve benlik saygisi ve yasam
doyumunun azalmast gibi olumsuz kisilik 6zelliklerini
etkiledigini (Hawi ve Samaha, 2017; Usén Supervia vd.,
2022) ortaya koyarak teknolojinin davranislari etkiledigi
varsayimimizi desteklemektedir.

Hayirc1 ve Sart (2020) c¢aligmasinda, lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve
yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gore akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygmnin alt boyutlar1 olan
olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda
sosyal kagmmma, huzursuzluk duyma arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Akilli telefon kullanimi ile otoriterlik arasinda bir iligki
olup olmadigini arastiran ¢alismalarda akilli telefonlarini
glinde iki saatten fazla kullanan kisilerin "Bazi insan
gruplart  digerlerinden daha iyidir" ve "Insanlarin
toplumdaki yerlerini bilmeleri onemlidir" gibi ifadelere
katilma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Ada ve Tatli, 2012). Isaret edilen sonuglar, akilli telefon
kullaniminin, bireylerin sosyal ve siyasi tutumlarin
etkileyebilecegini ve sosyal baskinlik yonelimini
artirabilecegini diigiindiirmektedir.

Sosyal baskmlik yoneliminin kisilik ozellikleriyle ne
sekilde iligkili oldugu incelendiginde, egitim, cinsiyet ve
is birligine yatkinlik gibi degiskenlerin SBY'yi etkiledigi
bulunmugtur. Okumusoglu’nun (2017) yaptig1 ¢alismada,
erkeklerin SBY puanlart kadmlardan daha yiiksek
cikmugtir. Isbirligine yatkilik ve kendini yonetme gibi
kisilik ozellikleri SBY ile ters orantilidir. SBY'nin bir
kisilik 6zelligi degil, bir tutum oldugu sonucuna varilmistir
(Okumusoglu 2017). Bir diger calisma da ise sosyal
baskilik kuraminin temel varsayimi test edilmistir. Buna
gore grup temelli esitsizlik diizeylerindeki bireysel
farkliliklarin  temel belirleyicisi olan SBY, grup
hiyerarsisini arttiran ideolojileri destekleme egilimindedir.
Bulgulara gére SBY, irk¢ilik, muhafazakarlik, olumlu
ayrnimetlik  karsithgr ve entelektiiel karmagiklik gibi
ideolojik degiskenlerle anlamli bir sekilde iliskilidir.
Ayrica bu iliskinin grup statiisine bagli olmadig1
bulunmustur (Sidanius, Pratto, ve Bobo 1996).

Yontem

Arastirmanin Deseni, Evreni ve Orneklemi

Akilli telefon bagimliligr ile sosyal baskinlik yonelimi
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in, deneysel olmayan
korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Belirtilen
degiskenlerin tiim olast ¢iftleri analiz edilerek aralarinda
popiilasyon iliskisinin olup olmadig1 hipotezi test
edilmigtir.

Arastirmanin evreni Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileridir. Rektorliikten 15.12.2022 tarih ve E-
61923333-050.99-199829 sayili Etik Kurul onay karari
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alinmistir. Orneklem, orantisiz eleman drnekleme teknigi
ile Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2022-2023
ogretim yilinda akilli telefon kullanan 6grenciler arasindan
rastgele ve goniilliiliik esasina gore segilmis 272 kadin,
116 erkek, toplam 388 ogrenciden olusturulmustur. Tim
katilimcilarin akilli telefon kullandiklar1 varsayilmustir.
Baz1 demografik degiskenlere gore telefon bagimliliginda,
baskinlik yoneliminde ve aralarinda bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla sosyo-demografik sorular
hazirlanmistir. Katilimeilara yapilan ¢alisma hakkinda
kisa bilgi verilerek demografik anket ve 6lgek sorulart veri
toplama formu araciligtyla ve yazili bilgilendirilme onami
istenerek ¢evrimigi iletilmistir.

Veri toplama aracglar

Calismada sosyo-demografik sorular formu, Akilli
Telefon Bagimhlik Olgegi Kisa Form (ATBO-KF) ve
Yeni Sosyal Baskinlik Yonelimi Olgegi 7 (YSBYO7)
olmak {izere ii¢ veri toplama araci kullanilmigtir.

Sosyo-demografik sorular: Toplam 12 adet hazirlanan
Sosyo-demografik sorular, temel sosyolojik tabakalagmay1
kategorize eden egitim, gelir ve c¢evre faktorlerinden
gelistirilmistir. Bunlar, cinsiyet, ebeveynin egitimi ve
meslegi, aile geliri, hane halki sayisi, bitirdigi lise ve
yerlesim yeri olarak gruplandirilmistir. Bu sorularin sosyal
tabakalagma durumuna gore akilli telefon bagimliligimin
ve sosyal baskinlik yéneliminin daha kapsamli bir sekilde
anlagilmasini saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Akill telefon bagimlilig1 Slgegi: Bireylerin akilli telefon
kullanimu ile ilgili bagimlilik diizeyini 6l¢erek davranigsal
ve psikolojik etkilerini degerlendirmek icin gelistirilmis
bir 6lgme aracidir. Calismada, Noyan ve arkadaslar
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmasi yapilan Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) kullanilmistir
(Noyan vd. 2015). Bu dlgek 10 maddeden olusan ve altili
Likert dereceleme ile degerlendirilen bir dlgektir. Olgek
maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek
puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen
puan artttkca  bagimhihk  i¢in  riskin  arttif1
degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii olup alt dlgekleri
yoktur. I¢ tutarlilik ve es zamanli gegerliliginin Cronbach
alfa katsayis1 0.91°dir. Olgekten alman puanm anlamlihig

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.1

icin kesin bir sinir yoktur. Ancak genel olarak 31 ve iizeri
puan alan kisilerin akilli telefon bagimlilig: riski tagidigi
veya bireyin ginlik yasamini ne kadar olumsuz
etkiledigini gosterdigi kabul edilir.

Yeni Sosyal Baskinlik Yénelimi Olgegi 7 (YSBYO7):
Sidanius, Levin ve Pratto tarafindan gelistirilmistir.
Olgege gore, puanlar arttikca sosyal baskinlik yonelimi
yiiksek olan kisilerin, bazi gruplarin digerlerinden {istiin
olduguna ve daha fazla giice ve kaynaga sahip olmasi
gerektigine inanma olasihigi daha yiiksektir. Sosyal
baskinlik yonelimi diisiik olan kisilerin, tiim gruplarin esit
olduguna ve herkesin esit firsatlara sahip olmasi
gerektigine inanma olasihig1 daha yiiksektir. Olgek, 16
sorudan olusan yedili Likert degerlendirme yapmaktadir.
Tek faktorlii olarak Tiirkge standardizasyonu Karaganta
(2002) tarafindan yapilmustir. Olgegin Alfa degeri ,85, iki
yar1 gilivenilirligi ,79 ve test-tekrar test giivenirligi ,86
olarak belirlenmistir. I¢ tutarhhik katsayilart ,90’dir
(Okumusoglu 2017:885).

Verilerin  analizi: Analizler i¢in JASP yazilim
kullanilmigtir  (JASP  Team 2023). Katilimcilarin
demografik verileri igin frekans analizi yapilmustir.
Arastirmada yer alan problemlerin testi i¢in Pearson
moment korelasyonu, t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Normal dagilim testi igin Skewness
ve Kurtosis degerlerine bakilmigtir.

Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi Kisa Form ve Yeni
Sosyal Baskmhk Yénelimi Olgegi 7 verilerinin normallik
testi yapilmis ve toplam ortalama degerleri bulunmugtur.
ATBO-KF igin Skewness (0,261) ve Kurtosis (-0,52);
YSBYO7 igin Skewness (0,484) ve Kurtosis (-0,117)
normallik testi degerleri (-1,5) ile (1,5) arasinda
bulundugundan normal dagilim gosterdigi  kabul
edilmektedir (Walker vd. 2022:7).

Bulgular

ATBO-KF ve YSBYO7’ nin cinsiyete gére farklilasip
farklilagmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi
karsilastirmalart yapilmistir.

Tablo 1. ATBO-KF ve YSBYO7’ nin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Cinsiyet n Ss. t p
Kadin 272 31,78 10,21
ATBO-KF 1,005 ,316
Erkek 116 30,62 10,94
Kadin 272 44,43 13,82
YSBYO7 -4,361 ,000
Erkek 116 52,47 17,67

(p>,05), (p<,05).

Tablo 1’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina gore
ATBO-KF puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigi (p>,05); YSBYO7 puanlarmin ise cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<,05).
Erkek bireylerin YSBYO7 puanlari daha yiiksek
bulunmustur.

Birkk, M. C. & Tatoglu, S. (2024).

ATBO-KF puanlarmi anne meslegine gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi yapilmustir.
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Tablo 2. ATBO-KF’nin anne meslegine gore kargilagtirma sonuglari

Anne Meslegi n X F P Anlamh Fark
Calismiyor (1) 263 31,08

Esnaflik (2) 16 29,00

Tarimcilik (3) 7 45,57 3,033 ,011 3-1,2,4,5,6,
Isgilik (4) 50 31,04

Memurluk (5) 25 31,72

Serbest Calisan (6) 27 33,07

(p<,05).

Tablo 2’ deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonuglarina gére ATBO-KF puanlarinin anne meslegine
gore anlamh farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<,05).
Farklihigin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc
(Tamhane’s T2) sonuglarina gore anneleri tarimci
olanlarm ortalamalar1 diger meslek gruplarina gore
anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 3. ATBO-KF ile YSBYQ7 arasindaki iliski sonuglari

Ote yandan ebeveynin egitimi, lise tiirii, babanin meslegi
ve hane halki sayisi gibi diger sosyo-demografik
degiskenlere gore ATBO-KF ve YSBYO7 puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

ATBO-KF ile YSBYO7 arasinda iliskinin olup olmadigint
incelemek icin Pearson moment korelasyon analizi
yapilmustir.

YSBYO7

ATBO-KF

-,045

378

(p>,05).

Tablo 3° deki “Pearson moment Korelasyon analizi
sonucunda ATBO-KF ile YSBYO7 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (r=-,045;
p=,378).

Tartisma

Bu aragtirmada bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal baskinlik ydnelimi
arasindaki iligki incelenmistir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimhlig1 diizeyleri ile Sosyal
Baskinlik  Yonelimi diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmamigtir. Ancak, akilli telefon kullaniminin, bireyin
kisilik 6zellikleri veya kapsami gibi ¢esitli boyutlart itibari
ile dolayli ve anlamli bir sekilde sosyal baskinlik
yonelimini etkiledigini ifade eden g¢esitli ¢alismalar
meveuttur (Ikiisik vd. 2020). Bazi ¢alismalar, akill
telefonlarin sosyal iletisimi kolaylagtirarak ve sosyal
destek  saglayarak  sosyal baskinlik  yoOnelimini
azaltabilecegini ileri siirmiistiir (Hartanto vd. 2023). Buna
karsilik, sosyal medya kullanimi araciligtyla akilli telefon
bagimlilig: ile sosyal baskinlik yonelimi arasinda pozitif
bir iliski oldugu, akill telefonlarin sosyal medya kullanimi
gibi etkilesimli 6zelliklerinin, sosyal baskinlik yénelimini
arttirabilecegi de one siiriilmektedir (Kaya ve Giines
2023). Baska bazi ¢aligmalar da akilli telefonlarin asirt
kullaniminin SBY'yi artirabilecegini, ¢linkii bireylerin yiiz
yilize iletisimden kaginmasina ve sosyal becerilerini
gelistirmesini  engellemesine  neden  olabilecegini
belirtmistir. Ancak, bu iliskinin neden-sonug iliskisi
olmadig1 ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu da
belirtilmektedir (Ada ve Tatl1, 2012).

Birkk, M. C. & Tatoglu, S. (2024).

Yogun akilli telefon kullanimi ile baskinlik yoénelimi
arasinda dogrusal bir iliskinin olmamasinin nedeni olarak,
sosyal medya ve oyun gibi uygulamalarin etkisiyle
kisilerin gercek hayattan uzaklagsmasi ve yalmizlik
duygusuna kapilmasiin oldugu diisiiniilebilir. Nitekim,
akilli telefon bagimlilig1 olan kisiler, sosyal kimliklerini
sanal ortamlarda olugturabilir ve gergek hayattaki gruplara
aidiyet duygusunu kaybedebilirler (Mert ve Ozdemir,
2018). Bu da sosyal baskinlik yonelimini zayiflatabilir.
Ote yandan, yogun akilli telefon kullaniminin sosyal
baskinlik yonelimi tizerindeki etkisi, kisisel faktorlere de
bagl olabilir. Oregin, 6z kontrol diizeyi yiiksek olan
kisiler, akilli telefon kullanimini daha iyi dengeleyerek
sosyal hayatlarindan kopmayabilirler (Hawi ve Samaha,
2017; Swiatek vd., 2023). Sosyal gruplarindan kopmamak
icin yogun telefon kullanimi, bagimliligin ortaya ¢ikmasi
veya grup baskinligmnin artmasi igin yeterli bir gerekce
olmayabilir (Dolan 2023). Sonu¢ olarak, yogun akilli
telefon kullaniminin sosyal baskinlik yonelimi izerindeki
etkisi hem bireysel hem de sosyal faktorlere gore
degiskenlik gosterebilmektedir.

Meslegi tarimcilik olan annelerin ¢ocuklarinda diger
meslek gruplarina gore akilli telefon bagimliligr anlamli
olarak daha yiiksek bulunmasmin nedeni olarak kirsal
alanda yalniz kalan ¢ocuklarm akilli telefon kullanimu ile
sosyal ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismasi olabilir. Bagka
bir ¢alismada da benzeri sonuglar: bildirmektedir (Aydin
ve Birol 2020). Tarim isinin zorlugu ve mevsimselligi
nedeniyle annelerin ¢ocuklarina yeterince zaman
ayrramamasl, ¢ocuklarin kirsal alanda yasamanin getirdigi
sikintilardan kagmak i¢in akilli telefona yonelmesi, akilli
telefonun g¢ocuklar igin eglence ve &grenme kaynagi
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olmas: gibi nedenler degerlendirilmektedir (Aydin ve
Birol 2020).

Calismamizda sosyal grup baskmliginin erkekler lehine
daha yiiksek olmasmin nedeni olarak cinsiyet temelli
hiyerarsinin etkin oldugu disiiniilebilir. Nitekim bagka
caligmalarla da benzeri sonuglar degerlendirilmektedir
(Danbold vd. 2022; Okumusoglu 2017; Pratto vd. 1997).
Sosyal baskinlik kuramina gore, cinsiyet temelli hiyerarsi
tlim sosyal sistemlerde var olan bir yapidir ve genellikle
erkeklerin kadinlara gore daha fazla gii¢ ve kaynak sahibi
olmasimi saglamaktadir (Levin vd. 2002). Bu nedenle,
erkeklerin  sosyal baskinlik yonelimi puanlarmin
kadinlardan daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Eldeki
sonuglar, erkeklerin kadinlara gére gruplar arasi esitsizligi
ve ayrimciligt daha fazla destekledikleri ve mevcut
hiyerarsiyi korumaya daha yatkin olduklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Oneriler

Gelecekteki arastirmalarda, akilli telefon kullanimi
araciligiyla sosyal medya bagimliligmin sosyal grup
baskinligina etkileri incelenmelidir. Bu ¢aligmada
kullanilmayan daha 6znel sosyo-demografik
degiskenlerin, akilli telefon etkisiyle ne tiir sosyal
baskinliklara neden olabildigi arastirilmalidir. Akill
telefon kullaniminim, sosyal grup baskinligina dogrudan
sebep-sonug iliskisi bakimindan etkisinin olup olmadigi
deneysel olarak incelenmelidir.
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