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Rekreasyonel Egzersizlere Katilan Cocuklarin Egzersiz Motivasyonu Ile
Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

ilknur KARAHASAN Mine MUFTULER

ORIJINAL ARASTIRMA

Oz

Cocukluk doneminde etkili bir rolii olan rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonun
belirlenmesi de onemlidir. Ayrica bu aktivitelere karsi ebeveynlerin tutum ve gorislerinin
belirlenmesi ve iyilestirilmesi ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocuklarin serbest zamanda
sportif etkinliklere katilimdan sonraki kazanimlarin elde edilmesinin ailenin tutumu ve rolil
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada rekreasyonel egzersize katilan ¢ocuklarin egzersiz
motivasyonu ile ebeveynlerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu incelenmistir. Buna
yonelik olarak bu arastirmanin {i¢ amaci bulunmaktadir. Birincisi rekreasyonel egzersizlere
katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyonu ile ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica rekreasyonel egzersize katilan ¢ocuklarin
egzersiz motivasyonu ve ebeveynlerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore farkliliklarimin incelenmesi de arastirmanin diger amaglari
arasinda yer almaktadir. Arastirmada nicel arastirma yonteminden korelasyonel desen
kullanilmistir. Arastirma grubunu Mugla’nin Mentese ilgesinde yaz spor okulu kapsaminda
yiriitillen rekreasyonel aktivitelere katilan ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri olusturmustur.
Aragtirmaya 245 ¢ocuk ve 245 ebeveyn goniillii olarak katilmay1 kabul etmistir. Arastirma verisi
anket yoluyla hem ¢evrim i¢gi ortamlarda hem de yiiz yiize olarak toplanmistir. Veri toplama araci
olarak Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi Cocuk Sporcular I¢in: Kisa Form ve Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde, normallik
testleri uygulanmig olup degiskenler arasi iligskinin incelenmesi igin Pearson Korelasyon testi ve
demografik bilgilerin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz gruplarda t test ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Rekreasyonel egzersizlere katilan gocuklarin egzersiz motivasyon
diizeyleri ile ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyi arasinda olumlu
yonde iliski bulunmustur. 11-14 yag arasinda olan, tenis ve futbol bransi ile ilgilenen ¢ocuklarin
egzersiz motivasyon diizeyi daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin ders dist
etkinliklere yonelik tutumuyla ilgili bulgulara gore, farkli degiskenlere bagli olarak ebeveynlerin
tutum diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore kadin velilerin sosyal destek alt
boyutunda daha olumlu bir tutum sergilerken, memur olan velilerin kisisel gelisim ve sosyal
destek alt boyutlarinda daha yiiksek bir tutum diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Tek ¢ocuga
sahip olan veliler ise akademik algi ve sosyal destek alt boyutlarinda daha olumlu bir tutum
sergilemektedir. Spor yapan wvelilerin ise kigisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda daha
yiiksek bir tutum diizeyine sahip olduklar goriilmektedir. Ayrica, aylik aile geliri daha yiliksek
olan velilerin kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda diger degiskenlere gore daha
olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir.
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The Relationship Between Exercise Motivation of Children
Participating in Recreational Exercise and Attitudes of Parents
Toward Extracurricular Sports Activities

Abstract

It is important to determine the motivation to participate in recreational activities, which have
an effective role in childhood. In addition, determining and improving the attitudes and views
of parents towards these activities is important for the development of the child. The attitude
and role of the family is of great importance in obtaining the gains after children's participation
in sports activities in leisure time. In this study, the motivation of children participating in
recreational exercise and their parents' attitudes towards extracurricular sportive activities were
examined. In this regard, this study had three aims. The first was to examine the relationship
between the exercise motivation of children participating in recreational exercises and the
attitudes of parents towards extracurricular sports activities. In addition, examining the
differences in exercise motivation of children participating in recreational exercise and their
parents' attitudes towards extracurricular sportive activities according to some demographical
variables were amongst the other aims of the research. Correlational design from the
quantitative research method was used in the research. The research group consisted of children
and their parents who participated in recreational activities carried out within the scope of
summer sports school in Mentese district of Mugla. 245 children and 245 parents voluntarily
agreed to participate in the study. Research data was collected both online and face-to-face by
means of two questionnaires. Recreational Exercise Motivation Scale for Child Athletes: Short
Form and Parents Attitude Scale towards Extracurricular Sport Activities were used as data
collection tool. Normality tests were applied in data analysis, Pearson Correlation test was used
to examine the relationship between variables, and t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were applied to compare demographic information. A positive correlation was found
between the exercise motivation levels of children participating in recreational exercises and
the level of parents' attitudes towards extracurricular sports activities. It was revealed that
children between the ages of 11-14 and interested in tennis and football have a higher exercise
motivation level. According to the findings related to the attitudes of parents towards
extracurricular activities, differences in parents' attitude levels were determined depending on
different demographical variables. Accordingly, it was found that female parents had a more
positive attitude in the social support sub-dimension, while the parents who were civil servants
had a higher attitude level in the personal development and social support sub-dimensions.
Parents who have only one child have a more positive attitude in academic perception and social
support sub-dimensions. It is seen that the parents who do sports have a higher level of attitude
in the sub-dimensions of personal development and social support. In addition, it has been
determined that parents with a higher monthly family income have a more positive attitude in
personal development and social support sub-dimensions compared to other variables.
Keywords: Recreational motivation, exercise, parents, attitude towards extracurricular sports
activities

Giidi (motiv) kavrami, temel istek ve ihtiyaclar1 karsilamak i¢in insanoglunun fiziksel ve
zihinsel hareketi ortaya cikardigi giic olarak tanmimlanmaktadir. Gidilenme, icsel-psikolojik bir
durum olup ihtiyaglar1 kargilamaya yoneliktir (Altintag ve Bayar-Korug, 2014; Ding ve Yavas-Tez,
2019). Yeni nesili sosyal hayata hazirlamak, giinliik yasaminda hareket etme ve davranista bulunma
becerisini kazanmakta motivasyonun ayrica énemini vurgulamak gerekmektedir (Yilmaz, 2019).
Zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim ¢ocukluk donemlerinde kazanilmakta olup birey olma
siirecinin temeli bu donemde atilmaktadir. Bu donemde devamli olarak gelismekte olan ¢cocuklarin

temel motor becerilerini yeterli diizeyde kazanabilmeleri i¢in ailelerin, okullarin ve sosyal ¢evrenin
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de destegiyle onlar1 spor ile tanistirmalar1 gerekmektedir (Esentas-Deveci, Yavas-Tez, ve Giizel-
Giirbiiz, 2021).

Bireylerin igsel ve digssal motivasyonu ile diger olumlu yanlarinin yaninda egzersizin ve
sporun da amaci bireyi motive eden amaglarin basinda gelmektedir (Kaman, Giindiiz ve Gevat, 2017).
Rekreasyonel aktivitelere katilan ¢ocuklarin digsal bir goriis olarak takdir edilme, onaylanma, sosyal
ortamlarda kendine glivenme, kendini ifade edebilme, ait olma gibi hislerin giidiisii spor yapmaya
tesvik eden gereksinimlerden kaynaklandigi ifade edilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin rekreasyonel
aktivitelere katilim motivasyonlariin belirlenmesi ve rekreasyonel aktivitelere katilimda etki eden
faktorlerin belirlenmesi, kaynaklart dogru, verimli ve zamaninda kullanma ag¢isindan 6nemlidir

(Esentas-Deveci vd., 2021).

Alanyazinda sportif etkinliklere katilim motivasyonunu inceleyen cesitli aragtirmalara
bakildiginda, erkek katilimcilar i¢in heyecan kadinlar i¢in ise arkadaslik ve dinlenme amacinin yani
sira (Sindik, Mandi¢, Schiefler ve Kondri¢, 2013; Ding ve Yavas-Tez, 2019), yetenek gelisimi, basari,
viicut gelistirme ve eglence (Gould ve Petlichkoff, 1988; Scanlan, Stein ve Ravizza, 1989) gibi
etkenlerin de spora katilim motivasyonunu etkiledigi gorilmektedir. Rekreatif etkinliklere
katilimdaki serbest zaman kullanicilarinin spor giidiilerine bakildiginda yiiksek performans, yarigsma
prestij, sagligi koruma ve gelistirme kendini gerceklestirme, 6zgliven kazanma, ekonomik kazang
gibi amaglar oldugu belirtilmistir (Pehlivan, 2013; Kaman vd., 2017). Cocuk ve genglerin Serbest
zamanlarim1 faydali bir bigimde gecirecekleri, enerjilerini pozitif anlamda kullandiklar, koti
aliskanliklarindan uzaklasip, streslerinin azaldig: bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirdikleri okul ici
ve okul dis1 sportif etkinliklere katilmalar1 bu anlamda gerekmektedir (Akgiil, Goral, Demirel ve

Ustiin, 2012; Yilmaz, 2016).

Cagimizda, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocuklar1 ders dist sportif etkinliklere
yonlendirmediklerinde ¢ocuklarin olumsuz davranislara yoneldikleri goriilmektedir (Kose, 2013).
Coakley (2003)’e gore; elestirel teoride gocugun serbest zaman sportif aktivitelere katilim siirecinde
s0z sahibi ailenin oldugu ve etkiledigi belirtilmektedir. Ergenlik oncesi ve ergenlik sonrasi
donemlerde ailelerin onayi ile hayat tarzlarinin bi¢gimlendigi goriilmektedir. Ayrica ailelerin spora
yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin spora deger verme ve nesiller boyu spora olan ilgi ve alakasini

artirmistir (Yilmaz, 2016).

Cocuklarin, psikososyal ve fizyolojik agidan gelisimini destekleyecek rekreasyonel
aktivitelere katilma ihtiyaglar1 vardir. Boylelikle ¢ocuklar sosyal hayata hazirlanir ve gilinliik
yasamlarinda hareket etme becerisini kazanirlar. Cocukluk doéneminde etkili bir rolii olan

rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonun belirlenmesi de onemlidir (Esentas-Deveci vd.,
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2021). Ayrica bu aktivitelere kars1 ebeveynlerin tutum ve goriislerinin belirlenmesi ve iyilestirilmesi
cocugun gelisimi i¢in onemlidir (Y1ilmaz, 2016). Aileler, egitim kurumlar1 ve sosyal ¢evre, cocuklari
sportif aktivitelerle tanistirmali ve onlart bu tiir aktivitelere katilima dair motive etmelidirler.
Ozellikle ailelerin gocugun gelisimindeki onemli rolii dikkate alindiginda, ¢ocuklarmi serbest
zamanlarim etkili degerlendirme ve sportif aktivitelere yonlendirme konusundaki etkisi oldukga
bliytiktiir.

Bu aragtirmada rekreasyonel egzersize katilan cocuklarin motivasyonu ile ebeveynlerinin ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu incelenmistir. Buna yonelik olarak bu arastirmanin ii¢ amaci
bulunmaktadir. Birincisi rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyonu ile
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ikinci
amaci ise rekreasyonel egzersize katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyon diizeylerinin cinsiyet, yas
ve katildiklar1 spor brang1 degiskenlerine gore farkliliklarinin tespit edilmesidir. Uciincii olarak
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumunun cinsiyet, sahip olunan ¢ocuk sayisi, spor
yapma durumu, aylik aile gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore farkliliklarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Buna gore arastirma sorular1 asagida belirtilmistir:

1. Rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyonu ile ebeveynlerin ders

dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir?

2. Rekreasyonel egzersizlere katilan cocuklarin egzersiz motivasyon diizeyi demografik

degiskenlere gore farklilasmakta midir?

3. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu demografik degiskenlere gore

farklilagmakta midir?
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desen bu arastirmanin modelini olusturmaktadir.
Korelasyonel desen, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirleyen tiirde
arastirmalardandir. Bu tarz arastirmalarda neden ve sonug iliskisi ile ilgili ipuglarin1 elde etmek
amaglanir (Biyiikoztirk, 2020). Bu nedenle rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz
motivasyonu ve ebeveynlerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri arasindaki

iligkinin incelenmesi i¢in korelasyonel desen arastirma modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu
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Arastirmaya 99’u (%40,4) kiz, 146’s1 (%59,6) erkek ¢cocuk ve onlarin 140’ 1n1n (%57,1) kadin,
105’inin (%42,9) erkek ebeveyn goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas araligi
7 ila 17 yas arasindadir. Katilime1 ¢ocuklarin yas diizeylerine gore dagilimi bulgular kisminda Tablo
1’de detayl1 olarak sunulmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise Mugla’nin Mentese il¢esindeki spor
kuliiplerinde rekreasyonel aktivitelere katilma durumlarina gore basit segkisiz yontemle se¢ilmis
rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Katilimcilarin
caligmaya dahil olabilmesi ve esit sansa sahip olabilmesine basit tesadiifi 6rnekleme yontemi denir
(Ekiz, 2020). Bu 6rneklem ¢esidi, evrene genellemeler yapmaya izin verdigi ve temsil etme sansi
sundugu i¢in rekreasyonel egzersizlere katilan ¢cocuklarin ve ebeveynleri ile beraber yliriitiilecek bu

aragtirmaya uygun olmasindan dolay1 tercih edilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmanin amacina uygun sekilde hazirlanan kisisel bilgi formunun yan1 sira ¢ocuk
katilimcilara yonelik Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi Cocuk Sporcular (REMM) 6lgegi
ve ebeveynlere yonelik Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi veri toplama
araglart olarak kullanilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan demografik ozellikleri
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda ¢ocuk katilimeilar igin cinsiyet, yas ve
katildiklar1 brans sorular1 yer almaktadir. Katilimci ebeveynler i¢in cinsiyet, sahip olduklari ¢gocuk

sayisi, spor yapma durumlari, aylik aile gelir durumu ve meslek ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cocuk katilimcilarin - motivasyon diizeyini belirlemek igin Rekreasyonel Egzersize
Motivasyon Olgegi Cocuk Sporcular i¢in: Kisa Form kullanilmistir. Bu &lgegin orijinalinin kisa
formu Rogers ve Morris (2003) tarafindan olusturulmustur. Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Giirbiiz, Asg1
ve Celebi (2006) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgegin kisa formunun 7-17 yas araligindaki ¢ocuk
sporcular i¢in gecerlilik ve giivenirligi Ding ve Yavas-Tez (2019) tarafindan tespit edilmistir. Bu
arastirmada kullanilan Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi Cocuk Sporcular igin: Kisa Form
10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte cocuklarn rekreasyonel egzersize katilimina
yonelik “Fiziksel olarak digerlerinden daha iyi goriinmemi sagladigi igin...” gibi maddeler yer
almaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°1i Likert tipi olup, kesinlikle katilmiyorum (1)’dan kesinlikle
katiliyorum (5) seklinde degerlendirilmektedir. Bu arastirma i¢in 6l¢egin giivenirlik katsayisi 0,69

olarak orta diizeyde giivenli seklinde hesaplanmaistir.

Ebeveynlerin tutum diizeyinin tespit edilebilmesi i¢in Yilmaz ve Giliven (2015) tarafindan
gelistirilen Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 17
madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Kisisel gelisim (6rn., “Ders dist sportif etkinlikler cocugumun
ahlaki gelisimine katki saglar”) alt boyutunda 11 madde, akademik alg1 (6rn., “Ders disi sportif
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etkinlikler cocugumun derslere devamini olumsuz etkiler”) alt boyutunda 3 madde, ve sosyal destek
(6rn., “Ders dis1 sportif etkinlikler ¢cocugumun akranlariyla saghkl iletisim kurmasini saglar™) alt
boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgekteki bazi maddeler (5., 10., 13. maddeler) olumsuz
maddeler olup, analiz edilirken ters puanlanma islemi yapilmistir. Olcek maddeleri 5°1i Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Maddeler tamamen katilmiyorum (1) tamamen katiliyorum (5) seklinde
degerlendirilmistir. Bu arastirma i¢in Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum
Olgeginin “kisisel gelisim” alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,87 olarak iyi diizeyde, “akademik alg1”
alt boyutu giivenirlik katsayis1 0,65 olarak orta diizeyde ve “sosyal destek” alt boyutu giivenirlik
katsayis1 0,75 olarak iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilerin dagilimini belirlemek i¢in tanimlayici
istatistik yontemlerinden yiizde ve frekans hesaplamalari yapilmistir. Ayrica verinin normal dagilim
gosterdigini tespit etmek i¢in verinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu arastirmada
elde edilen verinin normal dagilim sagladig: tespit edilmis olup agiklayici istatistik yontemlerinden
parametrik testler uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon
testi uygulanmistir Demografik bilgilerin karsilastirilmasi igin bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonuglarinda anlamli ¢ikan gruplar arasindaki
farkliliklar1 tespit etmek i¢cin Games-Howell post hoc analizi kullanilmigtir. Anlamli farkliliklarin

belirlenmesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirma siiresince kullamlan dlgme araglari Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi
Cocuk Sporcular (REMM) Olgegi (Ding ve Yavas Tez 2019) i¢in ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yoénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (Yilmaz ve Giiven 2015) i¢in dlgekleri gelistiren arastirmacilardan
izin alimmugtir. Ayrica arastirmaya katilan ¢gocuk katilimeilarin yas diizeyi kii¢iik oldugu i¢in veli onay
formu doldurtulmus, katilimin goniilliillik esasina dayandigini kanitlamak i¢in bilgilendirilmis
g6niillii onam formu hem ¢ocuk katilimeilardan hem de ebeveynlerinden ayri ayri imzalanarak kayit
altina alinmigtir. Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’nun 02.08.2022 tarihli, Protokol No 220131 olan 119 sayili karariyla arastirmanin etik
uygunluk onay1 alinmistir. Ayrica bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” gercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular
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Tamimlayic Istatistik Bulgulart

Bu baslik altinda arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik degiskenlerine
ait tamimlayic istatistik sonuglar frekans ve yiizdelik analizleri ile incelenmistir. Tablo 1’de ¢ocuk
katilimcilara ait tanimlayici istatistik bulgular1 ve Tablo 2°de ise ebeveynlere ait tanimlayici istatistik

bulgular1 sunulmustur.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Degiskenlerine Goére Dagilimlari

Degisken Diizey n %

L. Kiz 99 40,4
Cinsiyet Erkek 146 59,6
7-10 127 51,8

Yas 11-14 47 19,2
15-17 71 29,0

Yiizme 121 49,4

Tenis 17 6,9

Voleybol 13 5,3

Spor Brans: Fut?)lol 33 13,5
Basketbol 15 6,1

Fitness 46 18,8

Tablo 1’deki bulgulara gore, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 99’u (%40,4) kiz, 146’s1 (%59,6)
erkektir. Cocuklarm 127’si (%51,8) 7-10 yas, 47’si (%19,2) 11-14 yas, 71’1 (%29,0) 15-17 yas
araligindadir. Rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin yaptiklari spor bransi degiskenine gére
incelendiginde, 121°1 (%49,4) ylizme, 17’si (%6,9) tenis, 13’1 (%5,3) voleybol, 331 (%13,5) futbol,
15’1 (%6,1) basketbol ve 46’s1 (%18,8) fitness olarak isaretlemislerdir.

Tablo 2 Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerine Goére Dagilimlari

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Radin o o
Y Erkek 105 42,9
Bir ¢ocuk 68 27,8
Cocuk Sayisi iki ve tizeri 177 72,2
Evet 92 37,6
Spor Yapma Durumu Hayir 153 62,4
i ] 10.000 TL alt1 104 42,4
Aylk Aile Gelir Durumu 10.000 TL iisti 141 57,6
Memur 122 49,8
Meslek Serbest meslek 56 22,9
Diger 67 27,3

Tablo 2’deki bulgular dikkate alindiginda, arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin 140’ mnin
(%57,1) kadmn, 105’inin (%42,9) erkek oldugu gorillmektedir. Arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerden 68’si (%27,8) bir cocuk, 177’si (%72,2) iki ve iizeri ¢ocuga sahiptir. Ebeveynlerin
sportif etkinliklere katilma durumlarina gore, 92’si (%37,6) spor yapiyor, 153’14 (%62,4) spor
yapmiyor olarak isaretlemislerdir. Aylik aile gelir durumu, 104’ (%42,4) 10.000 TL alt1, 141’
(%57,6) 10.000TL ve tizeri aylik gelire sahiptir. Ebeveynlerin mesleki durumlari incelendiginde,
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122’sinin (%49,8) memur, 56’sinin (%22,9) serbest meslek ve 67’sinin (%27,3) diger meslekleri
yaptig1 goriilmektedir.

Aciklayict Istatistik Bulgulart

Arastirma sorusu 1’e yonelik bulgular: Rekreasyonel egzersizlere katilan c¢ocuklarin
egzersiz motivasyonu ile ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 arasinda bir

iliski var midir?

Tablo 3 Cocuklarin Egzersiz Motivasyonu Ile Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y&nelik
Tutum Diizeyleri Arasindaki iliski

Kisisel Gelisim Akademik Algi Sosyal Destek Motivasyon
r 1
Kisisel Gelisim p
n
r 0,68™ 1
Akademik Alg1 p 0,000
n 245
r 0,73™ 0,59™ 1
Sosyal Destek p 0,000 0,000
n 245 245
r 0,32™ 0,22™ 0,23™ 1
Motivasyon p 0,000 0,000 0,000
n 245 245 245
*p<0.05

Rekreasyonel egzersize katilan ¢cocuklarin motivasyon diizeyleri ile ebeveynlerinin ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumu arasindaki iliski basit korelasyon analizi ile incelenmistir.
Korelasyon analizi bulgular1 Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore ¢ocuklarin egzersiz motivasyon
diizeyi ile ebeveynlerin kisisel gelisim (r=0,32, p<0,05), akademik alg1 (r=0,22, p<0,05) ve sosyal
destek (r=0,23, p<0,05) tutumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki

oldugu bulunmustur.

Arastirma sorusu 2’ye yonelik bulgular: Rekreasyonel egzersizlere katilan gocuklarin

egzersiz motivasyon diizeyi demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

Rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyon diizeyine gore bagimsiz
gruplarda t test ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Bagimsiz gruplarda t testi
analizi, birbirinden farkli iki 6rneklem grup (cinsiyet) ortalamalari arasindaki farkliigin tespit
edilmesi i¢in kullanilmistir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ise birbirinden farkli ii¢ ve daha
fazla Orneklem grup (yas ve brans) ortalamalari arasindaki farkliligin tespit edilmesi igin

kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Tablo 4 Cocuklarin Egzersiz Motivasyon Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar

T-Testi Bulgular

Cinsiyet n X Ss t p
E 2 Moti Kiz 99 3,97 0,58 097 0.329
gzersiz Motivasyonu Erkek 146 4.04 0,50 -0, ,

*p<0.05

Tablo 4.’de rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz motivasyon diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore t-testi bulgulari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (t43) = -0,97, p=0,329). Tabloda sunulan tanimlayici istatistik bulgularina gore kizlarin
motivasyon puani (x = 3,97, SS = 0,58) erkeklerin motivasyon puanina gore (x = 4,04, SS = 0,50)
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadig: (p>0,05)

icin ¢cocuklarin egzersiz motivasyonu diizeyinde cinsiyetler arasinda farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5 Cocuklarin Egzersiz Motivasyon Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Bulgulart

Yas n X Ss F p GH?)TV(;?I
1) 7-10 127 3,91 0,56

Egzersiz Motivasyonu 2)11-14 47 4,26 0,55 7,35 ,001* 1<2*
3) 15-17 71 4,03 0,42

*p<0.05

Tablo 5’teki bulgulara gore rekreasyonel egzersizlere katilan gocuklarin egzersiz motivasyon
diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (Fe,
244) = 7,35, p<0,05). Games-Howell bulgular1 7-10 yas (¥ = 3,91, SS = 0,56) araligindaki ¢ocuklarin
egzersiz motivasyon diizeyinin 11-14 yas (x = 4,26, SS = 0,55) araligindaki ¢ocuklarin egzersiz
motivasyon diizeyine gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bulguya gore yas olarak daha biiyiik

olan ¢ocuklarin rekreasyonel egzersize katilima dair motivasyonunun daha ¢ok oldugu sdylenebilir.

Tablo 6 Cocuklarin Egzersiz Motivasyon Diizeylerinin Brans Degiskenine Gore ANOVA Bulgulari

— Games-
Brans n X Ss F p Howell
1) Yiizme 121 3,92 0,56
2) Tenis 17 447 0,50 1<2*
1<4*
) ) 3) Voleybol 13 3,82 0,54 3<%
Egzersiz Motivasyonu 5,78 ,000* -
4) Futbol 33 4,28 0,45 5<2
6<2*
5) Basketbol 15 3,94 0,44 6<a*
6) Fitness 46 3,94 0,41

*p<0.05

Tablo 6°da rekreasyonel egzersizlere katilan gocuklarin egzersiz motivasyon diizeylerinin
brans degiskenine goére ANOVA bulgular1 gosterilmektedir. Cocuklarin egzersiz motivasyon

diizeyinin bransa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F, 244) = 5,78,
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p<0,05). Games-Howell bulgularina gore tiim branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular tenis bransiyla (x = 4,47, SS = 0,50) ve futbol bransiyla (x = 4,28,
SS = 0,45) ilgilenen cocuklarin egzersiz motivasyonunun diger branslarla ilgilenen ¢ocuklara gore

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma sorusu 3’e yonelik bulgular: Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

tutumu demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerine gore bagimsiz gruplarda
t test ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Bagimsiz gruplarda t-testi analizi,
birbirinden farkli iki 6rneklem grup (cinsiyet, cocuk sayisi, spor yapma durumu, aylik aile gelir
durumu) ortalamalar1 arasindaki farkliligin tespit edilmesi igin kullanilmistir. Tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi ise birbirinden farkli ii¢ ve daha fazla 6rneklem grup (meslek) ortalamalari

arasindaki farkliligin tespit edilmesi i¢in kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Tablo 7 Ebeveynlerin Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Diizeylerinin Cinsiyete
Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Test Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Kisisel Gelisim Iéflf:kl igg j’ig 8'32 0,45 0,652
Akademik Alg: Iéflf:k‘ igg j’gg 8’22 0,68 0,494
Kadin 140 4,63 0,50
*
Sosyal Destek Erkek 105 441 0,60 2,92 0,004
*p<0.05

Tablo 7.’de ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farkliliklari gosterilmektedir. Bulguya gore ebeveynlerin ders dis1 etkinliklere
yonelik tutum diizeylerinin sadece sosyal destek alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (t
ea3) = 2,92, p<0,05). Sosyal destek alt boyutunda kadin (x = 4,63, SS = 0,50) ebeveynlerin erkek (x =
4,41, SS = 0,69) ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 8 Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Diizeylerinin Sahip Olunan
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Test Sonuglari

Sahip Olunan Cocuk Sayisi1 Degiskeni n X Ss t p

Tek Cocuk 68 4,57 0,42

Kisisel Gelisi . ! ! 1,25 0,212
isisel Gelisim iki ve daha fazla 177 4,49 0,47

Akademik Algi _ Tek Cocuk 68 4,54 0,56 2,71 0,007*
1ki ve daha fazla 177 4,29 0,68

Sosyal Destek _ Tek Cocuk 68 4,66 0,51 2,17 0,030*
1ki ve daha fazla 177 4,48 0,62

*p<0.05
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Tablo 8’deki bulgulara gore ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskenine gore akademik algi (tp43) = 2,71, p<0,05) ve
sosyal destek (tp43) = 2,17, p<0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Tek ¢ocugu (X
= 4,54, SS = 0,56) olan ebeveynlerin, iki ve daha fazla (x = 4,29, SS = 0,68) ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore akademik algi tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, tek ¢ocugu (x
= 4,66, SS = 0,51) olan ebeveynlerin, iki ve daha fazla (x = 4,48, SS = 0,62) ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore sosyal destek tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore tek ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ders dis1 sportif etkinliklere katiliminda akademik alg1 ve sosyal destek

boyutlarinda daha olumlu tutuma sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 9
Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Diizeylerinin Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Test Sonuglari

Spor Yapma Durumu Degiskeni n X Ss t p
. .. Evet 92 4,60 0,42 .
Kisisel Gelisim Hayir 153 4,46 0,47 2,36 0,019
Akademik Alg1 Evet 92 4,44 0,60 1,49 0,137
Hayir 153 4,31 0,69
Evet 92 4,65 0,55

2,58 0,010*

Sosyal Destek
*p<0.05

Hayir 153 4,45 0,61

Tablo 9’daki bulgulara goére ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore kisisel gelisim (t243) = 2,36, p < 0,05) ve sosyal
destek (t43) = 2,58, p < 0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore spor yapan
(x = 4,60, SS = 0,42) ebeveynlerin spor yapmayan (x = 4,46, SS = 0,47) ebeveynlere gore kisisel
gelisim tutumunun daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine spor yapan (x = 4,65, SS = 0,55)
ebeveynlerin spor yapmayan (x = 4,45, SS = 0,61) ebeveynlere gore sosyal destek tutumunun daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore spor yapan ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere

yonelik kigisel gelisim ve sosyal destek boyutlarinda daha olumlu tutuma sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 10 Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Diizeylerinin Aylik Aile Gelir

Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Test Sonuglari

Aylik Aile Gelir Durumu n X Ss t p
. . .. 10000 TL ve alt1 104 4,42 0,49 -
Kisisel Gelisim 10000 TL ve iistii 141 458 0,42 212 0.007
, 10000 TL ve alts 104 4,32 0,66
Akademik Alg: 10000 TL ve st 141 439 0,66 0,81 0,419
10000 TL ve alt 104 4,38 0,66

Sosyal Destek
*p<0.05

- *
10000 TL ve iistii 141 4,64 051 341 0,001
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Tablo 10’daki bulgulara gére ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinin aylik aile gelir durumu degiskenine gore kisisel gelisim (t243) = -2,72, p < 0,05) ve sosyal
destek (tr43) =-3,41, p <0,05) alt boyutunda anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore kisisel
gelisim alt boyutunda 10000 TL ve iistii (x = 4,58, SS = 0,42) olan ebeveynlerin 10000 TL ve alt1 (¥
=4,42, SS = 0,49) aylik aile gelir durumuna sahip ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum diizeyi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek alt boyutunda da 10000 TL ve tstii
(x = 4,64, SS = 0,66) olan ebeveynlerin 10000 TL ve alt1 (x = 4,64, SS = 0,51) gelir durumuna sahip
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore aylik aile gelir durumu daha yiiksek olan ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik

kisisel gelisim ve sosyal destek boyutlarinda daha olumlu tutuma sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 11 Ebeveynlerin Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Diizeylerinin Meslek
Degiskenine Gore ANOVA Test Sonuglari

Meslek degiskeni n X Ss F p Fark
1) Memur 122 4,60 0,39
Kisisel Gelisim 2) Serbest Meslek 56 4,34 0,55 5,98 0,003* 1>2*
3) Diger 67 4,49 0,46
1) Memur 122 4,39 0,65
Akademik Algi 2) Serbest Meslek 56 4,23 0,74 1,23 0,292
3) Diger 67 4,39 0,59
1) Memur 122 4,65 0,52
Sosyal Destek 2) Serbest Meslek 56 4,35 0,62 5,83 0,003* 1>3*
3) Diger 67 4,46 0,65

*p<0.05

Tablo 11°deki bulgulara gore ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum
diizeylerinin meslek degiskenine gore kisisel gelisim (F2, 442y = 5,98, p<0,05) ve sosyal destek (F(,
444) = 5,83, p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
Kisisel gelisim alt boyutunda memurlarin (x = 4,60, SS = 0,039) tutum diizeyi serbest meslek (x =
4,34, SS = 0,55) katilimcilarina gére daha yiiksek oldugu ve sosyal destek alt boyutunda da
memurlarin (¥ = 4,65, SS = 0,52) tutum diizeyinin diger meslek gruplarina (x = 4,46, SS = 0,65) gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gére memur olanlarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
kisisel gelisim ve sosyal destek boyutlarinda diger meslek gruplarina goére daha olumlu tutuma sahip

oldugu sodylenebilir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmanin amaglari igerisinde rekreasyonel egzersizlere katilan ¢ocuklarin egzersiz
motivasyonu ile ebeveynlerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu arasindaki iliskinin
incelenmesi ve cocuklarin egzersiz motivasyonu ile onlarin ebeveynlerinin ders dis1 sportif

etkinliklere yonelik tutumlarinin incelenmesi yer almaktadir.
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Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel egzersize katilan ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumu arasinda iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ders
dis1 sportif etkinlikler konusunda ebeveynlerin tutumu, cocuklarin bu etkinliklere katiliminda rolii
oldugu sOylenebilir. Alanyazinda yapilan arastirmalar her iki ebeveynin de ¢ocuga rol model
oldugunu gostermektedir (Dokuzoglu, 2018). Cocugun sportif etkinliklere katilimin da ebeveyn
desteginin biiylik oldugunu, ebeveynlerin iizerine diisen gorev ve sorumlulugu yerine getirmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2016). Bu arastirmadan elde edilen korelasyon analizi

bulgular1 alanyazindaki diger arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Rekreasyonel egzersizlere katilan gocuklarin egzersiz motivasyon diizeyi cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde yapilan analiz sonuglarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Kaman vd.
(2017) tarafindan yapilan arastirmada tenis sporcularinin spora katilim motivasyonlarini incelemeyi
amaclamigtir. Tenis sporcularin katilim motivasyonlarinda cinsiyet faktoriine gore bir anlamlilik
oldugu tespit edilememistir. 12-14 yas badminton sporcularinin spora katilim motivasyonun
incelenmis oldugu bir bagka arastirmada da cinsiyet degiskenine gore bir farklilik ¢ikmamustir (Ergin,
Ermis, Erilli ve Agaoglu, 2019). Alanyazindaki arastirmalar ve bu arastirmanin bulgular1 benzerlik
gostermektedir. Rekreasyon amaciyla egzersize katilan c¢ocuklarin cinsiyetine gore egzersiz
motivasyon diizeylerinde farklilik olmamasi bu yas grubu ¢ocuklar i¢in cinsiyet degiskeninin 6nemli

bir faktor olmadigini nitelemektedir.

Rekreasyonel egzersizlere katilan cocuklarin egzersiz motivasyon diizeyi yas degiskenine
gore incelediginde 7-10 yas ve 11-14 yas arasi gocuklarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgulara
gore 7-10 yas araligindaki cocuklarin egzersiz motivasyon diizeyinin 11-14 yas araligindaki
cocuklarin egzersiz motivasyon diizeyine gore daha diigiikk oldugu tespit edilmistir. Kaman vd.
(2017)’nin tenis sporcularin spor motivasyonu iizerinde yapmis oldugu arastirmada 10-13 yas
araligindaki tenis sporcularinin 16-18 yas grubuna gore daha fazla giidiilendiklerini belirtmistir.
Kaman vd. (2017)’nin arastirmasi ve bu arastirmadan elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir.
Buna gore daha kiiglik yas grubunda yer alan g¢ocuklarin egzersiz ve/veya spora dair motivasyon

diizeylerinin daha diigiik oldugu sdylenebilir.

Rekreasyonel egzersizlere katilan cocuklarin egzersiz motivasyon diizeyinin ¢ocuklarin
katildiklar1 brang degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bulgular tenis ve futbol bransiyla ilgilenen ¢ocuklarin diger branglara gére motivasyon diizeylerinin
yiikksek oldugunu gostermektedir. Esentas-Deveci vd. (2021)’nin ¢ocuklarin rekreasyonel
egzersizlere katilim motivasyonunun incelendigi arastirmada brans degiskenine bakildiginda futbol
branginin tenis brangina gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna varilmistir. Esentas-

Deveci vd. (2021)’nin ¢ocuk sporcular iizerinde yiiriittigli arastirma bu aragtirmanin bulgular ile
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kismen benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Elde edilen bulgulara gore tenis ve futbol bransi disinda
bagka branglarla ilgilenen cocuklarin egzersiz motivasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
sosyal destek alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ebeveynlerin sosyal destek alt
boyutunda kadin velilerin erkek velilere gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip oldugu sdylenebilir.
Ortaokul 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik ebeveynlerinin tutumunu
inceleyen arastirmada ebeveyn tutumunun cinsiyet degiskenine gore tiim alt boyutlarda ayn1 oldugu
tespit edilmistir (Dokuzoglu, 2018). Alanyazindaki arastirmanin sonucu bu arastirmanin bulgulari ile

benzerlik gostermemektedir.

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerinin meslek durumu
degiskenine gore kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Memurlarin kisisel gelisim ve sosyal destek tutumu diizeyi serbest meslek
ve diger meslek gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin ders dist
sportif etkinliklere katimina yonelik ebeveyn tutum diizeylerini inceleyen ¢alismada 6lgegin tiim alt
boyutlarinda meslegi memur olan ebeveynlerin tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
edilmistir (Y1lmaz, 2016). Bu arastirmanin bulgular1 sadece kisisel gelisim ve sosyal destek alt
boyutlarinda farklilik oldugunu ortaya koymus olmakla birlikte Yilmaz (2016)’in ¢alismas: ile
benzerlik gostermektedir. Buna goére mesleg§i memur olan ebeveynlerin ¢ocuklariin ders dis1 sportif

etkinliklere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri sahip olunan ¢gocuk sayisina
gore akademik algi ve sosyal destek alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulguya gore
akademik alg1 ve sosyal destek alt boyutunda tek cocugu olan ebeveynlerin, iki ve daha fazla ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyleri daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ortaokul 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeyinin incelendigi
caligmada sahip olunan ¢ocuk sayisinin akademik algi ve sosyal destek alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu ve c¢ocuk sayisi artikca tutum diizeyinin diistiigli ortaya cikmistir (Dokuzoglu, 2018).

Alanyazindaki bulgular ile bu aragtirmanin bulgular: benzer nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerinin spor yapma durumu
degiskenine gore kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bulguya gore kisisel gelisim alt boyutunda ve sosyal destek alt boyutunda spor yapan
ebeveynlerin spor yapmayan ebeveynlere gore ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere olan bakis
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acilarmin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada ebeveynlerin spor yapma durumunun sosyal
destek ve akademik algi tutumu alt boyutunda farklilagtigin1 géstermektedir (Durmus, 2020). Buna
gore spor yapan ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlariin daha olumlu oldugu

sOylenebilir. Alanyazindaki arastirmalar bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum diizeylerinin aylik aile gelir durumu
degiskenine gore kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bu bulguya gore kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutunda aylik aile geliri yiiksek olan
ebeveynlerin aylik aile geliri diisik olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar aylik aile gelir durumunun ¢ocugun spor faaliyetlerine katiliminda
etkili oldugunu ve yiiksek gelirli ailelerin c¢ocuklarim1 daha c¢ok sportif faaliyetlerine
yonlendirdiklerini gostermektedir (Yildiz, 2015). Egitim kurumlarinda gerceklestirilen ders dist
etkinliklerin siniflandirilmasia yonelik yapilan bir baska arastirmada ise aile maddi durumunun
cocugun bu etkinliklere katilimindaki oneminden bahsedilmektedir (Kdse, 2013). Alanyazinda
yapilan arastirmalar bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Buna gore ailelerin aylik gelir
durumunun c¢ocuklarin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik katilimina tesvikinde Onemli bir

belirleyici rol oynadigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglar1 ile alanyazindaki arastirmalar degerlendirildiginde; c¢ocuklarin
motivasyonunu etkileyen yas ve katildiklari brang degiskenini dikkate alarak etkinlik planlamasinin
yapilmast gerektigi ve bu yonde motivasyon nedenlerine yonelik beceri gelisimini destekleyecek
ogretim modelleri olusturtulmasi dnerilebilir. Iki veya daha ¢ok ¢ocuk sahibi olan ve maddi durumu
iyl olmayan aileler i¢in spor kuliiplerinin ve okullarin spora tesvik edici ¢aligmalar diizenlenmesi
onerilmektedir. Spor yapmayan ebeveynler ile erkek velilerin ¢ocuklariyla sportif etkinliklere
katilmas1 ve onlara rol model olmasi Onerilmektedir. Memur olmayan ailelerin ders dis1 sportif
etkinlikler konusunda bilgilendirmeye yonelik spor kuliiplerinde ve okullarda sunum veya
tanimlayici seminerler diizenlenebilir, ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik beklentilerini

belirleyecek bir ¢calisma yapilabilir.

Bu aragtirmanin sinirliliklarindan birisi arastirma verisinin sadece belli bir bolgedeki gocuklar
ve onlarin ebeveynleri ile kisitl olmasidir. Ozellikle toplumun geneline hitap etmesi agisindan iilke
genelinde rekreasyonel egzersizlere katilan g¢ocuklar ve ebeveynlerine ulasilmasi, bdlgesel
farkliliklarin tespit edilmesi 6nerilmektedir. Bir bagka sinirlilik ise yapilan bu arastirma durum tespit
arastirmasi niteliginde olup hem gocuklarin motivasyonu hem de ebeveynlerin tutumuna yonelik

tasarlanacak teoriye dayali bir uygulamanin gelistirilmesi ve etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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