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Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Siit ve Siit
Uriinleri Tiiketim Ahskanhklar ve Etkileyen Faktorler
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Ozet

Bu ¢alisma Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiiksekokul dgrencilerinin siit ve siit {iriinleri tiiketim aligkanliklarim
saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinden toplam 120 6grenci katilmigtir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak yiiz-yiize uygulanan anket kullanilmistir. Uygulanan anket sonucunda elde
edilen veriler, ‘SPSS 22.0 for windows’ paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Ki-
kare (y2) testi kullanilmstir.

Arastirmaya katilan 120 &grencinin % 50.8’i bayan, % 49.2’si erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.12 +2.53,
beden kitle indeksi ortalamast ise 21.61+2.50°dir. Ogrencilerin % 73.3’ii siitii sevdigini belirtmis olmakla birlikte
sadece % 20’si her gilin diizenli olarak siit tiikketmektedir. Her giin siit tiiketen 6grencilerin; % 12.5°1 1 su
bardagindan (200 mL) az, % 62.5’ i 1 su bardag1, % 25’i ise 2 su bardagr siit igmektedir. Ogrencilerin % 8.3’ii
siitten nefret ettiklerini ve hig siit igmediklerini belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok sevdigi siit
irlintiniin ayran (% 25.8) oldugu, daha sonra peynir ( % 23.3) ve yogurt (% 23.3) geldigi belirlenmistir. En ¢ok
tercih edilen peynir ¢esidi % 62.5 oraniyla beyaz peynirdir. Arastirmada, Siit igmeyen 6grencilerin % 60.6’s1
aligkanliginin olmamasindan dolay siitii igmediklerini, % 18.1°1 tadindan dolayi, % 13.6’s1 rahatsiz ettigi i¢in, %
4.5°1 fiyatindan dolay1 ve % 3’1 de kokusundan dolayi siit igmediklerini belirtmiglerdir. Calisma sonuglarina gore
Ogrencilerin biiylik bir kisminin siit igme aligkanliklarini okul 6ncesi (% 30.8) ve okul déneminde (% 21.7)
kazandiklar1 belirlenmistir. Ayrica en dnemli siit igmeme nedeninin aligkanligin olmamasi oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak okul oncesi donemde c¢ocuklara siit igme aligkanhiginin kazandirilmasi, ileri yaslarda siit igme
oraninin arttirilmasi igin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Saglik Yiiksekokulu, Siit ve Siit Uriinleri, Tiiketim Aliskanlig1.

Determination of Consumption Habits and Affecting Factors for Milk and
Products of Students at School of Health at Bitlis Eren University

Abstract

This study was carried out to determine the consumption habits of milk and dairy products of Health College
students of Bitlis Eren University. A total of 120 students from Health College students participated in the research.
Survey was used as data collection tool in the research. The data obtained as a result of the survey were evaluated
using the 'SPSS 22.0 for windows' package program. Chi-square (y2) test was used in the analysis of the data.

Of the 120 students who participated in the survey, 50.8% were female and 49.2% were male. The average age of
the students is 21.12 = 2.53 and the average body mass index is 21.61 + 2.50. Only 73% of the students stated that
they like milk, only 20% consume milk every day. Students who consume milk every day; 12.5% drink less than
1 cup (200 mL), 62.5% drink 1 cup, 25% drink 2 cups of milk. 8.3% of the students stated that they hate milk and
drink no milk. It was determined that the students who participated in the survey had the most favorite dairy
product (25.8%), followed by cheese (23.3%) and yoghurt (23.3%). The most preferred type of cheese is white
cheese with 62.5%.

In the study, it was found that 60.6% of the students who did not drink milk due to lack of habit, 18.1% did not
drink milk due to its taste, 13.6% did not drink milk because they were uncomfortable, 3% did not drink milk due
to its price, 3% did not drink milk due to its odor. According to the results of the study, it was determined that
most of the students got milk drinking habits before school (30.8%) and during school period (21.7%). It has also
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been determined that the most important reason for not drinking milk is not the habit. In conclusion, in the pre-
school period, it is very important for the children to gain the habit of drinking milk in order to increase the milk
drinking rate in the future period.

Keywords: School of Health, Milk and Dairy products, Consumption Habits.

1. Giris

Beslenme; biiyiime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli olan besinlerin
yeterli ve dengeli bir sekilde alinip viicudumuzun bunlar1 degerlendirmesidir. Saglikli ve dengeli bir
beslenme igin gerekli olan besin 6geleri hayvansal ve bitkisel kaynakli besinlerde bulunur. Bu besinler
arasinda siitlin ayr1 bir yeri vardir. Siit viicut i¢in gerekli besin dgelerini yeterli ve dengeli bir sekilde
icermektedir. Siit ve siit iiriinleri viicuda enerji saglamasinin yaninda viicudun yapisi ve biyokimyasal
islemleri i¢in gerekli olan besin dgeleri ve 85 civarinda farkli mineral, vitamin, enzim, organik asit,
hormonu yapisinda bulundurur [1].

Siit, insan yasaminda 6nemli bir yeri olan temel besinlerdendir. Tiirk Gida Kodeksine gore ¢ig siit; “inek,
keci, koyun veya manda gibi hayvanlarin sagilmasiyla elde edilen, 40 °C’nin iizerinde 1sitilmamis veya
esdeger etkiye sahip herhangi islem gérmemis kolostrum digindaki meme bezi salgisi” olarak
belirtilmektedir [2,3].

Siit grubu besinlerde bulunan kalsiyum diger besin kaynaklarina gore viicut tarafindan daha iyi
kullanilir. Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre ¢aligmasinda 6nemli rol oynar.
Siit ve siit iiriinleri sindirilebilirligi yiiksek proteinler igerir. Bu proteinler viicudun ¢aligmasi; biiyiime
ve doku onarimu i¢in gereklidir [4].

Birgok tilke, yerel gida kullanilabilirligi, maliyeti, beslenme durumu, tiiketim kaliplar1 ve beslenme
aliskanliklarina dayali ulusal beslenme kurallar1 gelistirmistir. Cogu iilke giinliikk olarak en az bir
porsiyon siit 6nerir; bazi iilkeler giinde en fazla {i¢ porsiyon Onerirler. Giinlitk 200 mL'lik tam inek siitii,
5 yagindaki bir gocuga giinliik protein gereksinimlerinin %21'ini, kalorilerin %8'ini ve énemli mikro
besin maddelerini saglar. Siit sigirciligl, manda, kegi, koyun ve deve olmak iizere 5 hayvan tiirii kiiresel
siit {iretimine hakim olmustur. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2013) istatistiklerine gore, Diinya toplam
stit tiretiminin % 85'i inek, bunu takiben % 11’1 manda, % 2’si kegi, % 1’1 koyun ve % 0.4’{ deve
siitiinden olusmaktadir [5].

Stit viicudun kalsiyum, magnezyum, selenyum, riboflavin (B. vitamini), vitamin Bi, ve pantotenik asit
(vitamin Bs) gereksinimlerini karsilamada 6nemli katki saglar [5].

Siitiin bir litresinde yaklasik olarak; %87 su, %4.7 laktoz, %3.7 yag, %3.5 protein, %0.70 mineral
madde, iz miktarda vitaminler, organik asitler ve koruyucu maddeler, hormonlar ve hormon benzeri
maddeler bulunur. Ayrica bir litre siitiin verecegi enerji ise ortalama 695.3 kaloridir [6,7].

Stit; kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum, ¢inko gibi mineraller i¢in iyi bir kaynaktir. Ancak demir
icerigi ve demir biyoyararliligi diisiik olan siit, ¢ocukluk déneminde demir gereksinimine énemli bir
katki saglayamamaktadir. Siitlin mineral i¢erigi hayvanin fizyolojik durumu, laktasyon durumu, gevresel
faktorler ve genetik faktorler, siite uygulanan bazi islemler gibi birgok durumdan etkilenmektedir [8].
Insan besini olarak tiiketilen siit miktarlar1 her iilkede aym degildir. Siit tiiketimini etkileyen baslica
etmenler sOyledir: siitiin tiretimi, halkin ekonomik durumu ve beslenme aligkanliklaridir. Siit tiretiminde,
siit hayvanlarinin bakim ve beslenmesi, hayvanin ¢esidi ve irki otlaklarin durumu 6nemli etmenlerdendir
[9]. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye toplam siit iiretimi 2001 yilinda 9.5
milyon ton civarinda iken 2016 yilinda bu deger 18.5 milyon tona ulagsmustir [10]. Kisi basina yillik siit
tilketimi AB’de 67.4 L, ABD’de 92.6 L, Avustralya’da 108.9 L, Japonya’da 32.3 L ve Tiirkiye’de ise
25 L civarindadir [11,12].

Tiirkiye’de kisi basina ortalama yilda 113 kg kadar siit ve siit iiriinleri tiiketildigi tahmin edilmesine
kargin, Tiirkiye beslenme ve saglik aragtirmasi sonuglarina (2010) goére niifusun %45°1 hig siit
tiketmiyor. Her giin peynir, ayran, kefir vb. tiikketenlerin oran1 %55°dir. Her giin peynir tiiketenler ise
%76’dr [9,13].

Bu calismada Bitlis Eren Universitesi’nde grenim goren Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin siit ve siit
tirtinlerinin tiiketim aligkanliklar1 ortaya konularak bu aligkanliklar etkileyen sebepler belirlenmistir.
Caligmadan elde edilen sonuglar 6grencilerin siit ve siit iriinleri ile beslenme yoniinden bilgi ve
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aliskanliklarin1 ortaya koymasi bakimindan Onem tasimaktadir. Calisma daha saglikli nesiller
yetistirmede atilacak adimlara zemin olusturulmasi bakimindan da 6nemlidir.

2. Materyal ve Metot

Kesitsel arastirma olarak planlanan ¢alismada, 2016 yilinda, ¢alismanin evreni Bitlis Eren Universitesi
Saglik Yiiksekokulunda birinci, ikinci, {iglincli ve dordiincii, siniflarda egitim goren Ogrencilerden
olugmaktadir. Beslenme ve Diyetetik boliimiinden 40, Hemsirelik boliimiinden 40 ve Sosyal Hizmet
boliimiinden 40 kisinin katilimiyla arastirma 6rneklemini 120 kisi olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gerekli literatiir arastirilarak olusturulan ve
ogrencilere sosyo-demografik 6zellikleri ile siit ve siit {iriinlerinin tiikketim aliskanliklarini saptanmasiyla
ilgili sorular1 iceren 26 maddelik soru kagidi kullanilmistir. Anketler 6grencilerle yiiz yiize goriistilerek
doldurulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin tiimii ‘SPSS 22,0 for Windows’ istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel ve nicel degiskenler i¢cin uygun betimsel degerler verilmistir. Nitel
degiskenler say1 (n) ve ylizde (%) olarak ifade edilmistir. Nitel verilerin degerlendirmesinde ise Ki-kare
(x2) testi kullamilmistir. Tiim istatiksel degerlendirmelerde p<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yapilan ¢alisma sonucunda dgrencilere ait sosyo-demografik ve bazi antropometrik 6zellikler Tablo 1
ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, yas ortalamasi, aylik harcamalari1 ve kaldiklar1 yerlerin

dagilim

Ozellik Sayi(n)  Yiizde(%) Ozellik Sayi(n)  Yiizde(%)

Cinsiyet Ayhk Harcamalari

Bayan 61 50.8 250-500 TL 65 54.2

Erkek 59 49.2 500-750 TL 45 375

Yas (ort £ ss) 21.124+2.53 750-1000 TL 7 5.8

Yas simiflandirilmasi 1000 ve tizeri 3 25

17-20 yas 49 40.9 Kaldiklar yerler

21-25 yas 66 55 Ailemle birlikte 13 10.8

26 yas ve lizeri 5 41 Yurtta 83 69.2
Arkadaglarimla birlikte 24 20
Evde kaliyorum

Toplam 120 100 120 100

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin boy, agirlik, BKI ortalamalari ile BKI degerlerinin simiflandirilmasi

Ozellik Sayi(n) Yiizde(%)
Boy (ort + ss) 169.18+7.982

Agirlik (ort + ss) 62.16+£10.408

BKi(ort £ ss) 21.61+2.504

BKI Simiflandiriimasi

Zayif (<18.5) 9 7.5
Normal (18.5-24.9) 97 80.9
Hafif sisman(24.9-29.9) 14 11.6
Obezite (30-39.9) 0 0
Morbidobezite(>40) 0 0
Toplam 120 100

Calismaya katilan 6grencilerin% 50.8’i bayan % 49.2°si erkektir. Ogrencilerin % 40.9’u 17-20 yas
araliginda, % 55°i 21-25 yas araliginda, % 4.1°1 de 26 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin yas ortalamasi
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21.12 +£2.528 dir. Ogrencilerin aylik harcamalarmin % 54.2°si 250-500 TL araliginda, % 37.5’i 500-750
TL araliginda, % 5.8’1 750-1000 araliginda ve % 2.5’1 de 1000 TL ve iizerinde oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin % 10.8’i ailesiyle birlikte, % 69.2’si yurtta, % 20’si de arkadastyla birlikte evde kaldiklarini
belirtmiglerdir (Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin boy ortalamast 169.18+7.98 araliginda, kilo ortalamasi1 62.16+£10.41
araliginda, BK1 ortalamalari ise 21.61+2.50 araligindadir. Ogrencilerin BKI degerlerine bakildiginda %
7.5°1 zayif, % 80.9’u normal agirlikta, % 11.6’s1 ise hafif sisman smiflandirmasma dahil oldugu
saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 3. Caligmaya katilan 6grencilerin siit titketim sikliklar1 ile her giin siit tiiketenlerin giinliik olarak ne kadar
stit i¢tiklerinin dagilimi

Ozellik Sayin)  Yiizde(%) Ozellik Sayi(n) Yiizde(%)
Siit tiikketim Her giin siit tiiketenlerin
sikhiklar: giinliik olarak ictikleri siit
miktarlar
Her giin 24 20 1 su bardagindan az 3 125
Haftada birkag kez 19 15.8 1 su bardag1 15 62.5
Ayda birkag kez 58 48.3 2 su bardagi 6 25
Hig 19 15.8 3 su bardag1 ve daha fazla 0 0
Toplam 120 100 Toplam 24 100

Caligmaya katilan 6grencilerin % 20’si her giin, % 15.8’1 haftada birka¢ kez ve % 48.3’1i ayda birkag
kez siit tiiketirken, % 15.8’inin ise hig siit tilketmedikleri saptanmustir. Her giin siit tiiketen 6grencilerin
% 12.5°1 bir su bardagindan az (bir orta boy su bardagi 200 mL), % 62.5i bir su bardagi, % 251 ise iKi
su bardag siit tiikkettikleri saptanmustir (Tablo 3). Yapilan arastirmalarda Avrupa Birliginde 2013 yilinda
stit tiiketimi 67.4 L/kisi/y1l, Amerika’da ise 92.6 L/kisi/y1ldir [9]. Bu siit tiiketimini giinliik olarak mL
cinsinden hesapladigimizda Avrupa’da giinliik 185 mL ( 0.92 su bardagi), Amerika’da ise 253 mL (1.26
su bardag) siit tiikketmektedir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’nde yetiskin bireylerin 3 porsiyon, ¢ocuklar,
adolesan donemi gengler, gebe ve emzikli kadinlarla menopoz sonrasi kadinlarin 2-4 porsiyon siit ve siit
trtinleri tiiketmeleri 6nerilmektedir. Bir orta boy kupa siit 240 mL veya yogurt 200-240 mL ya da iki
kibrit kutusu biiyiikligiinde (ortalama 40-60 g) peynir bir porsiyondur [14].

Toptas Biyikli [8]’nin Konya ili 10-15 yas aralifindaki ilkdgretim &grencilerinde siit ve siit {irlinleri
tiiketim aliskanli1, laktoz sindirim gii¢liigii ve intoleranst iizerine yaptig1 bir arastirmada Ogrencilerin
yarisindan ¢ogu % 55.7 her giin, % 26.8’1 haftada birkag¢ kez, % 7.8 ayda birka¢ kez, % 7’si ¢ok nadir
stit titketirken, % 2.7’ sinin hig siit tilketmedigini saptamistir.

Cetinkaya [6]’nin Kafkas Universitesi’nde dgrencilerin siit ve siit iiriinlerinin tiiketim aliskanlig
iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada 6grenciler giinliik ne kadar siit tiikketiyorsunuz seklindeki soruya
verdikleri cevaptan % 25’1 bir bardak, % 5’1 iki bardak, % 3’ii 3 bardak ve % 67’sinin de hig siit
tiikketmediklerini tespit etmislerdir. Ogrencilerin % 33’iiniin her giin siit i¢tigini belirlemislerdir.

Tablo 4. Calismaya katilan 6grencilerin siit icme sevme durumlari ile siit igmeme nedenleri

Ozellik Sayi(n)  Yiizde(%)  Ozellik Sayi(n)  Yiizde(%)
Siit icmeyi sevme durumlar Siit icmeme

nedenleri
Cok severim 22 18.3 Rahatsiz ediyor 9 13.6
Severim 40 333 Kokusu 2 3
Az severim 26 21.7 Aliskanligim yok 40 60.6
Sevmem ama igebilirim 22 18.3 Tad1 12 18.1
Nefret ederim, kesinlikle igmem 10 8.3 Fiyat1 3 4.5
Toplam 120 100 Toplam 66 100

Calismaya katilan 6grencilerin siit igmeyi sevme durumlari incelendiginde % 18.3’1 ¢ok severim, %
33.3’ii severim, % 21.7’si az severim, % 18.3’1i sevmem ama igebilirim, % 8.3l nefret ederim kesinlikle
icmem seklinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin siit icmeme nedenlerine baktigimzda arastirmaya
katilan dgrencilerin sadece % 55’1 bu soruya cevap vermislerdir. Bu soruya cevap veren 6grencilerin %
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13.6’si rahatsiz ettiginden dolayi, % 3’1 kokusu dolay1, % 60.6’s1 aligkanliginin olmadigindan dolayz,
% 18.1’1 tadindan dolay1, % 4.5’1 ise fiyatindan dolayz siit igmediklerini belirtmislerdir (Tablo 4).
Toptas Biyikli [8]'min Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkogretim 6grencilerinde siit ve siit iiriinleri
tilketim aliskanligi, laktoz sindirim giigliigii ve intoleransi iizerine yaptig1 bir arastirmada Arastirmaya
katilan 6grencilerin % 84.9’u siitli severken, % 12.5’inin siitli sevmedigi ve % 2.7’sinin ise siitten nefret
ettiklerini belirtmistir.

Simsek ve Agikgoz [15]’lin iiniversite dgrencilerinde siit tilketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla
yiriittiikleri caligmada; 6grencilerin stitii sevmeme nedenleri arasinda tadindan (% 38.6) ve kokusundan
(% 37.6) etkilenenlerin oranmi yiiksek bulmuglardir. Alerji vb. gibi bir nedenden dolayr igmek
istemeyenlerin oranini ise % 10.1 olarak belirlemiglerdir.

Tablo 5. Calismaya katilan 6grencilerin siit igme aligkanligini kazandiklar1 donemler ile siit tiiketme sebeplerinin
dagilim

o Say1  Yiizde S Say1  Yiizde
Ozellik ) (%) Ozellik ") (%)
Siit igme ahiskanh@imin kazanmildig Siit tiiketme sebepleri
donem
Okul dncesinde 37 30.8 Besleyici olmasi 51 42.5
Okul déneminde 26 21.7 Aliskanlik 2 1.7
Yetiskinlik doneminde 17 14.2 Hasta oldugum zaman ilag 10 8.3
niyetine
Lezzetini sevmek 27 225
Biyiiklerimin ~ zorlamast 17 142
nedeniyle
Toplam 80 66.7 Toplam 107 89.2

Calismaya katilan Ogrencilerin silit igcme aligkanliklar1 kazandiklar1 zamanlarina baktigimizda
ogrencilerin % 30.8’1 okul 6ncesinde kazandiklarini, % 21.7’si okul doneminde kazandiklarini, %14.2’si
ise yetiskinlik doneminde kazandiklarini belirtmislerdir. Siit tiiketme sebeplerine bakildiginda
ogrencilerin % 42.5°1 besleyici olmasi, % 1.7’si aliskanlik, % 8.3’{ hasta oldugum zaman ilag niyetine,
% 22.5°1 lezzeti, % 14.2’si biiyiiklerinin zorlamas1 sebebiyle siit tiikettiklerini bildirmiglerdir (Tablo 5).
KaragézIii vd. [1]’nin Celal Bayar Universitesi grencilerinin siit ve siit iiriinlerini tiiketim aliskanliklar1
ve beslenme bilingleri iizerine yaptiklari bir arastirmada Ogrencilerin siit igme aligkanliklarin
kazandiklar1 donemlere % 79.16’s1 okul 6ncesi donemde, % 16.66’s1 okul doneminde, % 4.16’s1
yetiskinlik doneminde cevabini vermislerdir.

Simsek ve Ag¢ikgoz [15]’lin liniversite 6grencilerinde siit tiiketim aliskanliklarini belirlemek amaciyla
yiiriittiikleri ¢aligmada; &grencilere siit tiiketme nedenleri sorulmustur. Ogrencilerin % 59.7’sinin
besleyici 6zelligi oldugu i¢in, % 25.3’linlin tadin1 sevdigi i¢in ve % 7.3’ linlin aliskanlik kazandigi i¢in
siit tiikettiklerini saptamislardir.

Toptas Biyikli [8]’nin Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkdgretim 6grencilerinde siit ve siit {irlinleri
tiketim aligkanligi, laktoz sindirim giigliigii ve intoleransi {izerine yaptig1 bir aragtirmada dgrencilerin
% 49.8’1nin siitii besleyici oldugu igin, % 16.5’inin lezzetini sevdigi i¢in ve % 13.5’inin aligkanliktan
dolay tiiketirken, biiyiiklerinin zorlamastyla siit tiiketenlerin oranini ise % 12.5 olarak saptamiglardir.
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Tablo 6. Caligmaya katilan dgrencilerin siitii hangi 6giinlerde tiikettikleri ile siitii tiikettikleri yag oranlarinin
dagilim

- Say1 Yiizde o Say1  Yiizde
Ozellik (n§ %) Oellik (n))’ (%)
Siitii tiikettikleri 6giinler Siitiin icildigi yag

orani
Sabah 26 21.7 Tam yagl 30 25.0
Ogle 7 5.8 Yarim yaglh 48 40
Aksam 20 16.7 Yagsiz 1 0.8
Yatmadan 6nce 38 31.7 Fark etmez 28 23.3
Ogiin arasi 15 12.5
Toplam 106 88.3 Toplam 107 89.2

Calismaya katilan 6grencilerin siitli hangi 6giinde tiikettiklerine bakildiginda 6grencilerin % 21.7’si
sabah, % 5.8’1 ogle, % 16.7’si aksam, % 31.7’si yatmadan Once, % 12.5’1 ise 6glin arasinda siit
tikettiklerini saptanmistir. Siitlin tercih edildigi yag oraninda 6grencilerin % 25’1 tam yagli, % 40’1
yarim yagli, % 0.8’1 yagsiz ve % 23.3°1 fark etmez seklinde cevap vermislerdir (Tablo 6).

Uzunéz ve Giilsen [16]’nin iiniversite dgrencilerinin siit ve siit iiriinlerinin tiiketim aliskanliklarini
belirleyen makalesinde dgrencilerin % 27’si siitii sabah, % 1.67’si 6gle, % 53.67’si aksam % 17.66’s1
de her zaman tiikettiklerini ifade etmislerdir.

Simsek ve A¢ikgoz [15]’lin iliniversite dgrencilerinde siit tiiketim aliskanliklarini belirlemek amaciyla
yiiriittiikleri ¢alismada dgrencilerin siit tiikettikleri dgiinleri incelemislerdir. Ogrencilerin % 40.1’inin
siitli yatmadan 6nce, % 25.3’liniin aksam, % 17.7’sinin 6gilin arasinda, % 14.5’inin ise kahvaltida tercih
ettigini belirlemislerdir.

Cetinkaya [6]'nin Kafkas Universitesi'nde &grencilerin siit ve siit {iriinlerinin tiiketim aliskanlig
tizerinde yaptiklari bir calismada 6grencilerin igme siitiiniin hangi yag oranini tercih etiklerini belirlemek
amaciyla sorulan soruya Ogrenciler % 42.7°si yagh siit, % 27.2°si yarim yagl siit olarak cevap
vermislerdir.

Tablo 7. Calismaya katilan 6grencilerin gegirdigi 1s1l isleme gore tercih ettikleri siit tiirleri ile siitii hangi 1s1da
ictiklerinin dagilimu

. Say1  Yiizde Say1  Yiizde

Ozellik (n) (%) Ozellik (n) (%)

Gecirdigi 1s1l isleme gore tercih edilen siit Siitiin tiiketildigi

tiirleri sicakhik

Agik siit (sokak saticisindan alman siit) 21 175  Sicak 48 40.0

Pastorize ya da sterilize siit (ambalajli siit) 57 475  Soguk 13 10.8

Fark etmez 30 25.0 Ik 39 325
Fark etmez 8 6.7

Toplam 108 90.0 Toplam 108 90.0

Calismaya katilan Ogrencilerin gecirdigi 1sil isleme gore tercih edilen siit tiirlerine baktigimizda
ogrencilerin % 17.5°1 agik siit, % 47.5’1 pastrize ya da sterilize siit, %25°1 fark etmez seklinde tercih
yaptiklar1 saptannustir. Ogrencilerin siitii hangi 1s1da tiikettiklerine bakildiginda % 40’1 sicak, % 10.8’i
soguk, % 32.5’1 11k, % 6.7’si fark etmez oldugu saptanmstir. (Tablo 7).

Cetinkaya [6]'nin Kafkas Universitesi’nde &grencilerin siit ve siit {iriinlerinin tiiketim aliskanlig
tizerinde yaptiklari bir ¢alismada 6grencilerin, % 17.5°1 agik siit, % 71.5’i steril siit tercih ederken, %
10.4°1 herhangi bir goriis bildirmemistir.

Toptag Biyikli [8]'nmin Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkogretim 6grencilerinde siit ve siit iirtinleri
tiketim aligkanligi, laktoz sindirim gii¢liigii ve intoleransi iizerine yaptig1 bir arastirmada siit tiiketen
ogrencilerin % 69.2’sinin pastdrize ya da sterilize siit, % 15.8’inin acik siit tiikettigini saptamislardir.
Karagdzlii vd. [1]’nin Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin siit ve siit iiriinlerini tiiketim aliskanliklart
ve beslenme bilingleri iizerine yaptiklari bir anket arastirmasinda 6grencilerin % 54.16’s1 igme siitlinii
soguk tikettiklerini, % 19.44°{i hafif 1sittiklarini, % 11.11°1 1sittiklarimi belirtmislerdir.
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Tablo 8. Calismaya katilan 6grencilerin tiikettikleri siitiin hangi hayvandan elde edildigi ve igme siitii disinda en
sevilen siit {irlinlerinin dagilimlar:

- Say1  Yiizde ;. Say1  Yiizde
Ozellik (n)), %) Orellik (n))’ (%)
Tiiketilen siitiin kaynagi I¢me siitii disinda en
sevilen siit iiriinii

Inek siitii 62 51.7  Peynir 28 23.3
Keci siitii 13 10.8  Yogurt 28 233
Koyun siiti 7 5.8 Ayran 31 25.8
Fark etmez 26 21.7  Tim siit Grlinleri 33 27.5
Toplam 108 90 Toplam 120 100

Caligmaya katilan 6grencilerin % 51.7’si inek siitii, % 10.81 kegi siitii, % 5.8’1 koyun siitii, %21.7’si ise
siitiin kaynaginin fark etmediklerini belirtmislerdir. i¢me siitii disinda en sevilen siit iiriiniine
baktigimizda ise % 23.3 peynir, % 23.3 yogurt, % 25.8’1 ayran, % 27.5’1 tiim siit {irlinleri olarak
belirlenmistir (Tablo 8).

Toptas Biyikli [8]’nin Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkdgretim 6grencilerinde siit ve siit {iriinleri
tiketim aligkanlig, laktoz sindirim giigliigii ve intoleransi iizerine yaptigi bir arastirmada 6grencinin %
91.371 inek siiti tilketmeyi tercih etmektedir. Kegi siitii tercih edenler % 1.4, koyun siitii tercih edenler
% 0.3 gibi diisik oranda olmasmna ragmen, % 7.1°lik grubun {i¢ siit grubunu da tiikettigini
belirlemislerdir.

Tablo 9.Calismaya katilan 6grencilerin siitii ne ile karigtirarak i¢cmeyi tercih etiklerine gore dagilimlar

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Siitii ne ile kanistirarak icersiniz

Sade 49 40.8
Kakaolu 12 10.0
Sekerli 15 12.5
Meyveli 6 5.0
Sekersiz 1 0.8
Tatl1 iginde (siitlag, muhallebi vb.) 8 6.7
Siitii her sekliyle tiiketirim 17 142
Toplam 108 90.0

Caligmaya katilan 6grencilerin siitii % 40.8’1 sade, %10°nu kakaolu, % 12.5’1 sekerli, % 5’1 meyveli, %
0.8’1 sekersiz, % 6.7’si tath i¢inde, % 14.2’si ise siitil her sekliyle tiikettiklerini belirtmiglerdir (Tablo
9).

Simsek ve Acikgdz [15]’in {iniversite 0grencilerinde siit tiiketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla
yuriittikleri ¢aligmada; igme siitiiniin tiiketim seklini 6grenmek amaciyla sorulan soruya verilen
cevaplara gore; ankete katilanlarin % 49.4’{iniin sekersiz, % 25.2’sinin sekerli, % 11.6’sinin kakaolu, %
5.4’liniin kahveli siit tiiketmeyi tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Tablo 10. Caligmaya katilan 6grencilerin tiikettikleri peynir ¢esitleri ve gilinde tiikettigi peynir miktarlarinin
dagilimlari

> . 1 Yiiz s . 1 Yiiz
Ozellik S’(?]-‘; (‘; /0‘)’6 Ozellik S(*r‘g (‘(', e ‘)“
Tiiketilen peynir ¢esidi Giinde tiiketilen peynir miktari

Beyaz peynir 75 62.5  Hig tiikketmiyorum 4 3.3
Tulum peyniri 18 15.0 1 Kibrit kutusu 89 74.2
Kagar peynir 11 9.2 2 kibrit kutusu 20 16.7
Orgii peyniri 8 6.7 2 Kkibrit kutusundan fazla 7 5.8
Otlu peynir 8 6.7

Toplam 120 100 Toplam 120 100

Caligmaya katilan 6grencilerin tiikettikleri peynir ¢esidine bakildiginda % 62.5’1 beyaz peynir,% 15’1
tulum peynir, % 9.2°si kasar peynir, % 6.7°si Orgli peyniri, % 6.7°si otlu peynir tiikettiklerini
saptanmistir. Giinde tiikettigi peynir miktarina bakildiginda ise % 3.3’ hig tiiketmedigini, % 74.2’si 1
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kibrit kutusu % 16.7si 2 kibrit kutusu % 5.8’1 2 kibrit kutusundan fazla peynir tiikettikleri saptanmistir
(Tablo 10).
Karagézlii vd. [1]’nin Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin siit ve siit iiriinlerini tiiketim aliskanliklart
ve beslenme bilingleri {izerine yaptiklar1 bir arastirmada 6grencilerin % 38.93’1 1 kibrit kutusu, %
30.97’si 2 kibrit kutusu, % 26.54°1 2 kibrit kutusundan fazla, % 3.53’i hi¢ tiiketmediklerini tespit
etmislerdir.

Tablo 11. Calismaya katilan 6grencilerin bazi siit tiriinlerinin tiikketim sikliklarinin dagilimlari

Haftada
e Giinde . Haftadal 15 giinde Daha .
Siit Uriinleri 1-2 defa bllzé(zag: kez 1 Ayda 1 seyrek Hic
() (%) () (%) () (%) M) (%) M) (%) M) (%) M) (%)
Ayran 15 125 54 45 24 20 15 125 4 33 4 33 4 33

Pastérize Yogurt 9 75 37 308 23 192 18 15 12 10 10 83 11 9.2

Stizme Yogurt 3 25 18 15 23 192 20 167 14 117 18 15 24 20
Probiyotikli 1 0.8 7 5.8 8 6.7 9 75 21 175 22 183 52 433
Yogurt

Meyveli yogurt 2 1.7 6 5.0 3 4.2 5 42 15 125 16 133 73 60.8
Kefir 0 0 1 0.8 4 3.3 0 0 5 42 12 10 98 81.2
Peynir 82 683 30 25 5 4.2 1 0.8 0 0 1 0.8 1 0.8
Lor, ¢okelek vb. 9 75 11 92 11 9.2 11 92 25 208 21 175 32 26.7
Siitlag, 5 42 24 20 28 233 25 208 22 183 10 83 6 5.0
muhallebi,

puding,

kazandibi vb.

siitlii tathilar

Dondurma 9 75 33 275 15 125 4 33 20 167 29 242 10 8.3
Kremali olan 5 42 25 208 25 208 32 267 16 133 13 108 4 3.3
pasta, kek, vb.

tathilar

Toplam say1 (n) 120

Toplam yiizde 100

(%)

Caligmaya katilan 6grencilerin ayran tiikketim sikliklarina baktigimizda % 12.5°1 giinde 1-2 defa, % 45’1
haftada birkag kez, % 20’si haftada 1 kez, % 12.5°1 15 giinde 1, % 3.3’ii ayda bir, % 3.3’ daha seyrek
ayran tiiketirken, % 3.3’ ise hi¢ ayran tilketmemektedir.

Ogrencilerin pastdrize yogurt tiiketim sikliklaria bakildiginda % 7.5’ giinde 1-2 defa, % 30.8’i haftada
birkag kez, % 19.2’si haftada 1 kez, % 15’1 15 giinde 1, % 10’nu ayda bir,% 8.3°{i daha seyrek pastorize
yogurt tiiketirken, % 9.2’si hi¢ pastorize yogurt tiiketmemektedir. Siizme yogurt tiikketim sikliklar ise %
2.5’1 giinde 1-2 defa, % 15’1 haftada birkag kez,% 19.2’si haftada 1 kez, % 16.7’si 15 giinde 1, % 11.7’si
ayda bir, %151 daha seyrek tiiketirken, % 20’si ise hi¢ siizme yogurt tiiketmediklerini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin probiyotikli yogurt tiikketim sikligina bakildiginda % 0.8’i giinde 1-2 defa, % 5.8’i haftada
birka¢ kez, % 6.7’si haftada 1 kez, % 7.5’1 15 giinde 1, % 17.5’1 ayda 1, % 18.3’ii daha seyrek
probiyotikli yogurt tiiketirken, % 43.3’linilin ise hi¢ probiyotikli yogurt tiiketmedikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin meyveli yogurt tiikketim sikligina bakildiginda ise % 1.7’si giinde 1-2 defa, % 5°i haftada
birkag kez, % 2.5’1 haftada bir kez, % 4.2’si 15 glinde 1, % 12.5’1 ayda 1, % 13.3’{i daha seyrek meyveli
yogurt tiiketirken, % 60.8’inin ise hi¢ meyveli yogurt tilketmedikleri saptanmustir.

Ogrencilerin kefir tiikketim sikligina bakildiginda % 0.8’i haftada birkag kez, % 3.3’ii haftada 1 kez, %
4.2°si ayda 1 kez % 10’nu daha seyrek kefir tiiketirken, % 81.7’si hi¢ kefir tliketmediklerini
belirtmiglerdir.

Ogrencilerin peynir tikketim siklig1 baktigimizda % 68.3’ii giinde 1-2 defa, % 25°i haftada birkag kez,
% 4.2’si haftada 1 kez, % 0.8’1 15 giinde 1, % 0.8’1 daha seyrek peynir tiiketirken % 0.8’1 hi¢ peynir
tiikketmemektedir. Ogrencilerin lor, ¢okelek tiiketim sikliklarina bakildiginda % 7.5’ giinde 1-2 defa, %
9.2’si haftada birkag kez, % 9.2’si haftada bir kez, % 9.2’si 15 giinde 1, 20.8’1 ayda 1, % 17.5’i daha
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seyrek lor ¢okelek tiketirken, % 26.7’sinin ise hig¢ tiiketmedikleri saptanmistir. Siitlag, muhallebi,
puding, kazandibi, vb. siitli tathlarin tiiketim sikligina bakildiginda % 4.2’si giinde 1-2 defa, % 20’si
haftada birkag kez, % 23.3’1i haftada 1 kez, % 20.8’1 15 giinde 1, % 18.3’{i ayda 1, % 8.3’ii daha seyrek
tilketirken, % 5’1 hi¢ tilketmemektedir.

Ogrencilerin dondurma tiiketim sikliklarina bakildiginda % 7.5’i giinde 1-2 defa, % 27.5’i haftada birkag
kez, % 12.5 haftada 1 kez, % 3.3’ 15 giinde 1, % 16.7’si ayda 1, % 24.2’si daha seyrek tiiketirken, %
8.3’1 ise hi¢ dondurma tiiketmemektedir. Kremal1 olan pasta, kek vb. tathlar tiketim sikliklarina
bakildiginda ise % 4.2’si giinde 1-2 defa, % 20.8’1 haftada birkag kez, % 20.8’1 haftada 1 kez, % 26.7’si
15 giinde 1, % 13.3’i ayda 1, % 10.8’i daha seyrek tiiketirken, % 3.3’lniin hi¢ tiiketmedikleri
saptanmustir (Tablo 11).

Tablo 12. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore siit tiiketim sikliklarimin dagilimu
Siit tiiketme sikhig1

Ozellik Her giin Haftadkz;zblrkag: Ayda birkac¢ kez Hic

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet
Bayan 18 15 10 8.3 22 18.3 11 9.2 X?=9.875
Erkek 6 5 9 7.5 36 30 8 6.7 p=0.020
Toplam 24 20 19 15.8 58 48.3 19 15.8

Calismaya katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore siit tiiketim siklig1 istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 12).

Toptas Biyikli [8]’nin Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkogretim 6grencilerinde siit ve siit tiriinleri
titketim aligkanlig1, laktoz sindirim gii¢liigli ve intoleransi {izerine yaptig1 bir arastirmada siit tiiketim
siklig1, cinsiyet ve yas grubu acisindan Ki-kare analiziyle karsilastirildiginda sonuglari hem kiz hem de
erkek 6grenciler i¢in anlamli bulmustur (p<0,05).

4. Sonuc ve Oneriler

Caligmaya katilan 6grencilerin her giin siit tiiketenlerin oran1 % 20 iken 6grencilerin % 8.3{i ise siitten
nefret etiklerini ve hig siit igmediklerini ifade etmiglerdir. Her giin siit tiiketen 6grencilerin % 12.5°1 1
su bardagindan az, % 62.5’i 1 su bardagi, % 25’1 ise 2 su bardag siit tlikettikleri saptanmustir. Yapilan
aragtirmalarda Avrupa Birliginde 2013 yilinda siit tiiketimi 67.4 L/kisi/yi1l, Amerika’da ise 92.6
L/kigi/y1ldir [9]. Bu siit tiiketimini giinliik olarak mL cinsinden hesapladigimizda kisi basina siit tiikketimi
Avrupa’da giinliik 185 mL ( 0.92 su bardagi), Amerika’da ise 253 ml (1.26 su bardagi) olmaktadir.
Arastirmada buldugumuz sonugla Amerika ve Avrupa’da yapilan aragtirmalari karsilastirdigimizda
ogrencilerin siit tiiketme oraninin diisiik oldugu goriilmektedir.

Calisma sonuglarinda 6grencilerin bazi siit tirlinlerinin tiiketim sikliklarinin i¢gme siitiine oranla daha iyi
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yaklasik % 70’i her giin peynir tiiketmektedir. En ¢ok sevilen siit
iriiniiniin ayran (% 25.8) oldugu ondan sonra peynir ( % 23.3) ve yogurt (% 23.3) geldigi belirlenmistir.
En ok tercih edilen peynir ¢esidi % 62.5 oraniyla beyaz peynirdir. Ogrencilerin % 74.2’si giinde 1 Kibrit
kutusu peynir tiiketmektedir. Bu durum o6grencilerde peynir tiiketim durumunun iyi oldugunu
gostermektedir.

Calisma sonuglarina gére 6grencilerin biiyiik bir kismu siit igme aligkanliklarini okul 6ncesi ve okul
doneminde kazandiklar1 belirlenmistir. Ayrica en 6nemli siit igmeme nedeninin “aligkanligin olmamas1”
oldugu tespit edilmistir. Bu veriler gdsteriyor ki okul dncesi donemde ¢ocuklara siit igme aligkanliginin
kazandirilmasi ileriki donemde siit igme oraninin arttirilmasi igin biiylik nem tasimaktadir. Bu amagla
saglikli ve bilingli bir toplum i¢in okul 6ncesi ve okul doneminde 6grencilerin siit ve siit iiriinlerinin
yararlar1 konusunda egitim ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi gerekir.

Ogrencilerin yeterli siit tiiketmelerini saglamak icin {iniversitelerde egitim programlari yapilmali
iniversite yemekhanelerinde ve yurtlarinda siit ve siit {riinlerinin verilmesi gerekmektedir.
Universitelerde diizenli araliklarla beslenme konularinda uzman Kisilerce konferans ve paneller
diizenlenmeli, ders programlarina saglikli beslenme ilgili dersler eklenmelidir.
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Saglikl1 bliylime, gelisme ve yaslanma i¢in toplumda tiiketilen ¢ay, kahve, gazli ve enerji igerigi yiiksek
icecekler yerine siit ve siit {irlinlerini tercih edilmesi konusunda beslenme uzmanlarinca bilgilendirme
calismalar1 yapilmalidir.
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