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1. Girig

0z

Gebelik dénemi embriyo ve fetusin saghkli gelisimi icin kritik bir zaman
dilimidir ve cevresel etmenler bu sireci etkileyebilir. Son yillarda, epigenetik
mekanizmalarin gebelik siurecindeki roli Uzerine giderek artan bir ilgi vardir.
Epigenetik degisiklikler, gen ifadesindeki kalitsal olmayan degisikliklerdir ve
genetik materyalde herhangi bir degisiklik olmadan kalici etkiler yaratabilir. Gebelik
sirasinda, epigenetik mekanizmalar gen ifadesini etkileyerek hticre farklilagsmasi,
organ gelisimi ve fetal programlama gibi stirecleri yonlendirir. Bu mekanizmalarin
nasil etkilesim halinde oldugunu ve gebelik stirecindeki etkilerini daha iyi anlamak,
gelecekte daha etkili gebelik takibi ve saglikli gebelik sonuglarinin elde edilmesi
acisindan onemlidir. Epigenetik arastirmalarin ilerlemesiyle, gebelik donemindeki
epigenetik degisikliklerin anlasilmasi ve takibi, saglikh gebelik sonuglarinin
optimize edilmesinde 6nemli bir adim olabilir. Ebelerin glincel literatiiri takip
ederek kadin ve yenidogan saghginin ylkseltilmesinde 6nemli rolii olan epigenetik
mekanizmalari anlamalari ve ebelik bakimlarina entegre etmeleri gerekmektedir.
Bu derlemenin amaci, epigenetik mekanizmalarin gebelik strecindeki etkilerini
incelemek ve epigenetik degisikliklerin nedenlerini ve sonuclarini 6zetlemektir.

Anahtar Kelimeler: Epigenetik, gebelik, genetik, metilasyon.

Abstract

Pregnancy is a critical time for the healthy development of the embryo and fetus,
and environmental factors may affect this process. In recent years, there has
been a growing interest in the role of epigenetic mechanisms in the pregnancy
process. Epigenetic changes are non-hereditary changes in gene expression
and can produce lasting effects without any change in genetic material. During
pregnancy, epigenetic mechanisms influence gene expression, directing processes
such as cell differentiation, organ development, and fetal programming. A
better understanding of how these mechanisms interact and their effects during
pregnancy is important for more effective pregnancy follow-up and healthy
pregnancy outcomes in the future. With the advancement of epigenetic research,
understanding and monitoring epigenetic changes during pregnancy may be
an important step in optimizing healthy pregnancy outcomes. Midwives should
follow the current literature and understand the epigenetic mechanisms that
have an important role in improving the health of women and newborns, and
integrate them into midwifery care. The aim of this review is to examine the effects
of epigenetic mechanisms during pregnancy, and to summarize the causes and
consequences of epigenetic changes.

Keywords: Epigenetics, pregnancy, genetics, methylation.

degisikliklerle veya diger genetik anormalliklerle iliskilendiren

Ebeveynlere ait DNA dizisinin sonraki kusaklara bilgi tasidigi
kabul edilse de, giiniimiizde DNAnin tek basina kalitsal
bilginin tamamini aktarmadigi distintilmektedir. Bunun yerine
DNAdan bagimsiz olarak genom aktivitesini duzenleyen
molekiler elementlerde bulunan epigenetik bilginin,
bir nesilden digerine aktarilan bilgiye katkida bulunma
potansiyeline sahip oldugu ileri suriilmektedir (1-3). Ancak
bu kalitim tarzini agiklayacak deneysel olarak dogrulanmis bir
mekanizma heniiz kesin olarak olusturulmamistir (4).

Klasik Mendel genetigi uzun siredir kalitim, Greme
ve evrim anlayisimizin  temelini  olusturmaktaydi. DNA
dizisindeki mutasyonlarin, sonraki nesillere aktarilan belirli
biyolojik fenotipler Urettigi, cogunlukla da spesifik hastalik
fenotiplerinin kalitimina yol agan bir gen mutasyonuyla
birlikte aktarldigi bilinmektedir. Ancak cevresel maruziyetler
dolayisiyla da giderek artan sayida kalitsal hastalik fenotipleri
mevcuttur. Bu durum, hastalik etiyolojisini gen sekansindaki

kanitlarin  bulunmamasi g6z oniine alindiginda, yalnizca
genetik mutasyonlarla  agiklayamamaktadir.  Dolayisiyla
atalarin yavrulara DNA'larindan daha fazlasini aktardiklar artik
kabul edilmektedir. Bu varsayimlar, epigenetik bilginin nesiller
arasinda aktarildigi molekiiler mekanizmalarin ve bu bilginin
sonraki nesil gelisimi icin 6neminin sorgulanmasina ivme
kazandirmaktadir (3, 4).

Gebelik siireci embriyo ve fetlsiin saghkl gelisimi icin
kritik bir zaman dilimidir ve cevresel etmenler bu slreci
etkileyebilir. Artan kanitlar, annenin gebelik oncesi yasam
tarzinin, ilerleyen donemlerde karsilastigi saglk sorunlan
ile iliskili oldugunu gostermektedir (2). Normal fetal
gelisimi etkiledigi bilinen stres, diyet, kronik hastaliklar,
bagimliliklar gibi bir dizi faktorin yani sira epigenetik
mekanizmalardaki degisikliklerin muhtemelen noéral tlp
defekti, otizm spektrum bozuklugu, dudak-damak yariklari
gibi cesitli sorunlara neden oldugunu diistindirmektedir (1).
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Gebelik doneminde ortaya c¢ikan saglik sorunlarinin
anlasilmasinda epigenetigin etkisinin farkinda olan ebe,
kadindan detayl biranamnezalarak egitim ve danismanlik
roli dogrultusunda ebelik bakimini  glincellemesi
kaginilmazdir.Buradan hareketle bu derlemede epigenetik
mekanizmalarin gebelik strecindeki etkilerinin gebelik
ve yenidogan saghgina etkilerini inceleyerek giincel
bilgilerin sunulmasi amaglanmaktadir.

1.1. Epigenetik Mekanizmalar

Canli viicudunun dizenli olarak ¢alismasi, DNA'nin kararh
bir sekilde muhafaza edilmesine ve gen ifadesinin dogal
olmayan vyollardan degisiklige ugramamasina baghdir.
Degisiklikler, kimyasal veya metabolik sebeplimutasyonlar
ve modifikasyonlara sebep olarak sitotoksik ve kanserojen
etkilere yol ag¢maktadir. Bunun yaninda genetik kod
Uzerindeki bazi modifikasyonlar dogal sireclerin
sonucunda meydana gelir ve canli metabolizmalarinin
saghkh bir sekilde islemesi icin gereklidir (3, 4).

Genomdakidogalolanveolmayanmodifikasyonlaryoluyla
gen ifadesindeki degisiklikler son yillarda epigenetik
olarak isimlendirilen disiplin altinda incelenmektedir.
Diger bir ifadeyle epigenetik, cesitli faktorlerin etkisiyle
farkh genetik varyasyonlarin olusmasidir. Bu epigenetik
modifikasyonlar ayni zamanda kalitsal 6zellik tasimakta
ve hiicre béllinmesi sirasinda yeni olusan hticrelere de
aktarilabilmektedir (3).

Genomik DNA'nin kahtimi, biyolojik kalitimin buyuk
c¢ogunlugunun temelini olusturmasinin  yani sira
son yillarda epigenetik bilgilerin gelecek nesillere
aktarilabilecegi anlasiimistir. Epigenetik mekanizmalar,
gen ifadesindeki  degisiklikleri etkileyerek DNA
diziliminde herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir.
Bu mekanizmalar, hlcrelerin spesifik genlerin acilip
kapanmasini  ve dlzenlemesini saglayarak basta
gen ifadesinin diizenlenmesi, hiicre farklilasmasi ve
embriyogenez gibi bircok biyolojik slirecte dnemli rol
oynamaktadir. Epigenetik degisiklikler, DNA metilasyonu,
histon modifikasyonlari ve non kodlayici RNA'lar gibi bir
dizi siire¢ araciligiyla gerceklestirili. DNA metilasyonu,
epigenetik mekanizmalar arasinda en ¢ok tizerine durulan
konudur (4, 5).

DNA metilasyonu, metil gruplarinin DNA molekultindeki
sitozin bazlarina eklenmesini icerir ve metilasyon
gen ifadesini etkileyebilir. Bu durumda metil gruplan
DNA'nin  promotdr bolgelerine baglandiginda gen
ifadesi baskilanir ve genin inaktif hale gelmesine neden
olur. Metilasyon desenleri, hiicreler arasinda farklilik
gOsterebilir ve bu farkliliklar, farkli hiicre tiplerinin spesifik
gen ifadesini diizenlemesini saglar (6, 7).

Histon modifikasyonlari  karmasik bir epigenetik
mekanizmadir. Bu epigenetik modilasyon hiicre icindeki
kromatin yapisini, erisilebilirligi ve transkripsiyon
aktivitelerini duizenler. Histonlar, DNA ile etkilesime giren
proteinlerdir ve DNA'nin histonlara sarilmasiyla olusan
kromatin yapisinin diizenlenmesinde énemli rol oynarlar
(2, 4). Histon modifikasyonlari, kromatinin yapisini ve
islevini etkiler; boylece lokalize genlerin ekspresyonunu
dizenler. Histon modifiye edici enzimler histon
kuyruklarinda epigenetik isaretler ekler veya cikarirlar (8).
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insan genomu toplam genomun %2’sinden azini temsil
eden yalnizca 20.000 protein kodlayan gen icerir. Non
kodlayici RNA'lar ise, protein sentezinde yer almayan
RNA molekdilleridir. Bu RNA molekdlleri, gen ifadesini
etkileyen cesitli mekanizmalarda gérev alabilir. Ornegin,
mikro RNA'lar, farklilasma, hiicre proliferasyonu ve enerji
metabolizmasi dahil olmak Uzere biyolojik stireglerin
dizenlenmesinde rol oynar. Benzer sekilde uzun non
kodlayici RNA'lar da gen ifadesini etkileyen kompleks
mekanizmalarda goérev alir (1, 8). Son calismalar, DNA
metilasyonu, histon modifikasyonlari ve non kodlayici
RNA'lar dahil olmak Uzere bu epimutasyonlarin temelini
olusturan sinyallere, molekiler diizeyde nesiller boyunca
aktarilma mekanizmalarina isik tutmustur (2, 5).

Epigenetik mekanizmalar cevresel faktorlerin gen ifadesini
etkileyebilecegi bir noktada devreye girer. Cevresel
etkenler, epigenetik mekanizmalara sinyal gonderir ve
bu mekanizmalar, gen ifadesinde degisikliklere neden
olarak hiicrelerin cevreyle etkilesimini diizenler. Ornegin
beslenme,stres,toksinlerveyasamtarzifaktorleriepigenetik
degisikliklere katkida bulunabilir ve sonug¢ olarak gen
ifadesini etkileyebilir (5). Cevresel faktorlerin epigenetik
mekanizmasi  tam olarak anlasilmamasina ragmen
beslenmenin 6nemli dlclide etkisi oldugu bilinmektedir.
Bu degisikliklerin cogu maternal beslenmenin fetls ve
yenidoganda etki etmesi ile meydana gelir. Beslenme
seklinin, tek karbonlu metabolizmanin Uzerinde etki
ederek degisikliklere yol actigi dustinilmektedir (9).
Ozellikle diyetteki folat, B vitamini tiirevleri, kolin ve
betain gibi metabolik faaliyetlerdeki &nciil aminoasitler
DNA ve histon metilasyon diizeylerini etkilemektedir.
Ayrica erken yasam deneyimleri ve ebeveynlerin strese
maruziyeti sonraki kusaklarda epigenetik degisiklikler
yoluyla beynin stres tepkisinde molekiiler degisikliklere
yol actigi 6ne sirtlmektedir (10). Epigenetik degisiklerin
anlasilmasi, saghkli bir gebelik ve yenidogan icin yasam
tarzi degisikliklerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ebeler bakim sunduklari kadinlarin yasam tarzlarina iliskin
sorular yonelterek, onleyici saglik hizmetleri kapsaminda
danismanlik hizmeti sunmalari gerekmektedir.

1.2. Epigenetik Mekanizmalarin Gebelik Siirecindeki Roli
ve Yenidogan Saghgina Etkileri

Gebelik surecindeki epigenetik mekanizmalar, anne
ve fetlste gen ifadesinde degisiklikler yaparak bir dizi
biyolojik stireci etkiler (11, 12). Plasenta, gebelik sirasinda
anne ve fetls arasindaki beslenme ve gaz alisverisini
saglayan kritik bir organdir. Epigenetik dedisiklikler,
plasentanin gelisimini etkileyerek fetlise besin ve oksijen
saglanmasini, hormon diizeylerini ve immunolojik tepkileri
etkileyebilir. Ornegin, DNA metilasyonu, plasentada gen
ifadesini etkileyerek plasenta dokusunun gelisimini ve
fonksiyonunu diizenleyebilir. Plasentadaki epigenetik
degisiklikler, fetlise besin ve oksijen saglanmasi gibi
onemli sirecleri degisiklige ugratabilir. Bu degisiklikler,
gestasyonel diyabet, preeklampsi ve dogum sonrasi
depresyon gibi gebelikle iliskili saglik sorunlarina
yol acabilir (13, 14). Ayrica epigenetik mekanizmalar,
fetlise besin ve oksijen tasiyan damarlarin gelisimini ve
fonksiyonunu da dizenler. Epigenetik degisikliklerin bu
surecleri etkilemesi, yenidogan sagligini etkileyebilir ve
intrauterin gelisme geriligi gibi sorunlara yol acabilir (12,
15).
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Epigenetik  mekanizmalar  hormonal  diizenlemelerde
onemli bir rol oynayabilir. Gebelik siirecinde meydana gelen
hormonal degisiklikler anne ve fetls (zerinde birtakim
etkilere sahiptir (16, 17). DNA metilasyonu hormonlarin
gen ifadesini etkileyerek hormonal dengenin saglanmasina
yardimci olur ve bdylece gebelik siirecinde hormonlarin dogru
dlizeyde ve zamanda salgilanmasini saglar. Ancak epigenetik
degisikliklerin  hormonal diizenlemeleri etkilemesi fetal
gelisimi olumsuz etkileyebilir. Gebelik stirecinde epigenetik
degisikliklerden etkilenen en &nemli hormonlar oksitosin
ve tiroid hormonudur. Ornegin, tiroid hormonu (izerindeki
epigenetik degisiklikler fetal noral gelisimi sekteye ugratabilir
(18-20).

Gebelik doéneminde gerceklesen epigenetik degisiklikler,
sadece fetlisin saglikli gelisimini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda nesiller arasinda aktarilabilen epigenetik mirasin
olusumuna da katkida bulunur. Bu aktarim, cevresel faktorlerin
epigenetik isaretler Uzerindeki etkisiyle gerceklesebilir ve
gelecek nesillerde fenotipik ve saglik sonuglarini etkileyebilir.
Bu sekilde, bir bireyin dogrudan maruz kaldigi cevresel
faktorler, epigenetik degisiklikler yoluyla torunlarina kadar
etkilerini stirdiirebilir (21, 22).

Metabolik Programlama ve Kronik Hastaliklar: Gebelikte
epigenetik degisikliklerin metabolik programlamaya olan
etkileri, ileriki yasamda metabolik hastaliklarin gelisimiyle
iliskilendirilmistir. Epigenetik degisiklikler, gen ifadesini kalici
olarak etkileyerek obezite, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi metabolik hastaliklarin riskini artirabilir. Bu
hastaliklarin  temelinde gebelik déneminde epigenetik
mekanizmalarin bozulmasi ve metabolik programlamanin
etkilenmesi yatmaktadir (22, 23). Gebelikte epigenetik
degisikliklerin metabolik programlamada rol oynadigi bir
diger onemli faktor ise beslenmedir. Annenin beslenme
durumu, gebelik sirasinda epigenetik degisikliklere yol acarak
fetlisin metabolik saghgini etkileyebilir. Ozellikle yetersiz
veya dengesiz beslenme, gebelikte epigenetik mekanizmalari
etkileyerek ileriki yasamda metabolik hastaliklarin gelisimini
artirabilir (24).

Gestasyonel  Diyabet:  Diyabetik  gebelerde  DNA
metilasyonunda farkliliklar oldugunu bildiren caligmalar
mevcuttur (23). Ozellikle, insilin salgilayan hiicrelerdeki
genlerdeki metilasyon degisikliklerinin gestasyonel diyabetin
gelisiminde rol oynayabilecegi 6ne striilmektedir. Ayrica,
histon modifikasyonlarinin  ve non kodlayict RNAlarin
gestasyonel diyabetin patogenezinde etkili olabilecegi de
dustintlmektedir (7). Mitokondriyal genlerin ana regulatori
olan peroksizom proliferatoraktif reseptor gama koaktivator1-
alfa  (PGCla)nin insilin  sekresyonunda  6nemlidir ve
PGCla’nin ekspresyonu da epigenetik faktorler tarafindan
dlizenlenmektedir. Gebelikte epigenetik degisikliklere yol
acabilen faktorler arasinda beslenme, obezite, fiziksel aktivite
dizeyi, stres ve gevresel toksinler gibi faktorler bulunmaktadir
(23).

Dustik Dogum Agirligi ve Preterm Eylem: Yapilan ¢alismalarda
disiik dogum agirligi olan bebeklerde DNA metilasyonunda
farkliiklar  oldugu saptanmistir. Ozellikle, biyiime ve
gelismeyle iliskili genlerdeki metilasyon degisikliklerinin
dusik dogum adirhdyla iliskili olabilecegi 6ne stiriimistdr
(25, 26). Ayni sekilde preterm eylemin epigenetik ile iliskili
oldugu dusiinllmektedir (27). Yapilan calismalar, preterm
dogan bebeklerde DNA metilasyonunda farkliliklar oldugunu
gbstermistir (28, 29). Ozellikle,immiin sistemle iliskili genlerdeki

metilasyon degisikliklerinin preterm eylemle iliskili olabilecegi
one surllmektedir. Ayrica, histon modifikasyonlarinin ve
mikroRNA ifadesinin hem disiik dogum adirligi riski hem de
preterm eylem riski tizerinde etkili olabilecegi de gosterilmistir
(30,37).

immiin Sistem: Gebelik dénemindeki epigenetik degisiklikler,
anne ve fetlis immiin toleransinin saglanmasinda kritik bir
rol oynar. immiin sistem, fetiisiin yar-yabanci antijenleri
tolere etmesini saglamak icin anne viicudu tarafindan
baskilanir. Epigenetik mekanizmalar, immiin hiicrelerde gen
ifadesini dlizenleyerek bu tolerans stirecini etkileyebilir. DNA
metilasyonu, histon modifikasyonlari ve mikroRNA'lar gibi
epigenetik mekanizmalar, immin hicrelerin farkhlasmasi,
fonksiyonu ve tolerans tepkileri tizerinde etkili olabilir. Ayni
zamanda immdin hiicrelerin aktivasyonunu, dengesini ve
fonksiyonunu etkileyerek gebelikte badisiklik tepkilerini
sekillendirebilir (21, 32). Bu, gebelikte immin sistemin
dengesinin 6nemini vurgulayan, 6rnegdin immun toleransin
korunmasi veya gebelikle iliskili komplikasyonlarin ortaya
cikmasina yol acgabilecek immin yanitlarin bozulmasi gibi
durumlari icerir. Gebelikte epigenetik degisikliklerin immin
sistem Uzerindeki etkileri, gebelik komplikasyonlarinin ortaya
¢ikmasina da neden olabilir (20). Preterm eylem, preeklampsi,

gestasyonel diyabet gibi gebelikle iliskili hastaliklarin
immunolojik  temelleri ve epigenetik mekanizmalar
arasindaki iliski arastinlmaktadir. DNA metilasyonunda

bozulma, plasenta disfonksiyonuna ve preeklampsi gibi
gebelik komplikasyonlarina yol agabilecek immiin yanitlarin
etkilenmesine neden olabilir (33).

Noral Gelisim ve Davranigsal Sonuglar: Gebelik donemindeki
epigenetik degisiklikler, bebegin noéral gelisimini etkileyebilir
(20). DNA metilasyonu, histon modifikasyonlari ve non
kodlayici RNA'lar, gen ifadesini diizenleyerek sinir hiicrelerinin
farkhlasmasini, baglanti olusumunu ve sinaptik plastisiteyi
etkileyebilir. DNA metilasyonunun, gen ifadesini kisitlayip
veya tesvik etmek suretiyle beyin gelisimindeki kritik adimlari
yonlendirdigi gorilmustir. Yapilan arastirmalarda, gebelik
sirasinda maruz kalinan cevresel faktorlerin, cocuklarda otizm
spektrum bozuklugu, sizofreni, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gibi noérolojik hastaliklarin ortaya cikma riskini
artirabilecegini gostermektedir (34, 35).

Postpartum Depresyon: Ozellikle stres yanitiyla iliskili
genlerdeki  metilasyon  degisikliklerinin ~ postpartum
depresyonun gelisiminde rol oynayabilecegi diistiniilmektedir
(5). Ayrica, histon modifikasyonlarinin ve non kodlayici
RNA'larin postpartum depresyonun patogenezinde etkili
olabilecegi de gosterilmistir (36). Epigenetik degisikliklerin
postpartum depresyon Uzerindeki etkileri, cesitli faktorler
tarafindan etkilenebilir. Gebelikte epigenetik degisikliklere
yol acabilen faktorler arasinda hormonal degisiklikler (18),
stres, sosyal destek eksikligi ve gebelik stirecindeki psikolojik
faktorler ve genetik yatkinlik bulunmaktadir (37,38). Epigenetik
faktorlerin gebelik stirecindeki roli, ebelik pratiginde dnemli
bir anlayisin olusmasina yardimci olacaktir. Bu bilgiler, gebelik
sirasinda annenin cevresel etkenlere dikkat edilmesini, saglikli
bir gebelik ve dogum icin gerekli Snlemlerin alinmasini
saglamaktadir. Ebeler bu bilgileri kullanarak gebeligin her
asamasinda anne ve bebedin sagligini optimize etmek
icin bireysellestirilmis bir bakim plani olusturabilmektedir.
Epigenetik arastirmalarin ebelik arastirmalarina ve pratigine
entegre edilmesi, daha saglikli gebeliklerin tesvik edilmesine
ve uzun vadeli saglk sonuglarinin iyilestiriimesine katkida
bulunmaktadir.
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2. Sonug ve Oneriler

Gebelik donemi, epigenetik degisikliklerin yogun olarak
yasandigi kritik bir donemdir. Cesitli cevresel faktorler,
genetik etkilesimler, hormonal ve imminolojik
degisiklikler, epigenetik mekanizmalar etkileyerek
hicrelerin gen ifadesinde degisikliklere neden olabilir.
Bu degisiklikler, fetlisin gelisimi ve gelecekteki saghk
sonuclari lGzerinde kalici etkilere yol acabilir. Gebelik
sirasinda ortaya c¢ikan epigenetik degisiklikler, uzun
vadede c¢ocugun sagligini etkileyebilir ve cesitli
hastaliklarayatkinligiartirabilir. Gebelik siirecinin sadece
anne ve fetis icin degil, ayni zamanda gelecek nesiller
icin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Gebelikte
epigenetik degisikliklerin olusumunu anlamak, saghkh
bir gebelik ve saglikli bir dogum sonucu i¢in dnemli bir
adimdir (9).

Gebelik dislnsin ya da disiinmesin, tim bireylerin
epigenetik Uzerindeki bilinen etkileri nedeniyle sigara
kullanimi ve sigara dumanina maruziyet, hava kirliligi,
toksik kimyasallar gibi olumsuz cevresel faktorlerinden
uzak durmasi gerekmektedir (10). Ayrica beslenme
ahskanhklari, folik asit, metiyonin, demir ve diger
besin maddelerinin eksik veya asiri alimi, stres faktord,
hormon tedavileri, kemoterapi ilaclari, antidepresanlar,
immunsupresif ilaglar gen ifadesini etkileyerek
epigenetik degisikliklere katkida bulunabilir (39- 42).

Gebelikte epigenetik degisikliklerin tersine
cevrilebilecedi veya dizeltilebilecedi bir strateji olan
epigenetik tedaviye gore; epigenetik modifikasyonlari
hedefleyenilaglar veya diyet takviyeleri gibi yontemlerle
potansiyel olarak gebelikteki olumsuz etkiler azaltilabilir
ve saglikli fetal gelisim desteklenebilir (43, 44).

Ornegin, folik asit gibi bir takviye, DNA metilasyonunu
diizenleyerek néral tiip defekti gibi dogum
anomalilerinin riskini azaltabilir. Son yillarda, bu alanda
yapilan calismalar, epigenetik tedavi stratejilerinin
gebelik  komplikasyonlarinin ~ 6nlenmesinde  ve
tedavisinde umut vadettigini gostermektedir. Ancak
bununla ilgili literatir bilgisi sinirhdir ve daha fazla
calismaya ihtiyag vardir (45, 46).

Sonug olarak, epigenetik ve gebelik arasindaki iliski
karmasik ve cok yonludiar. Gebelik sirasinda ortaya
cikan epigenetik degisiklikler, hem anne hem de
fetlistin saghgini etkileyebilir ve uzun vadeli sonuglara
yol acabilir. Gebelik slrecinde epigenetik etkilerin
anlasilmasi  ve gerektiginde midahale edilmesi
blylik o6nem tasir. Bu nedenle ebelerin bireyden
anamnez alirken kalitsal faktorlerin yani sira gevresel
faktorlere iliskin sorular sormasi gerekmektedir. Guncel
yaklasimda epigenetik mekanizmalarin anlasiimasi,
prekonsepsiyonel donem, gebelik, dogum ve dogum
sonuna iliskin iyilesmeleri beraberinde getirecegi
distnulmektedir. Bu baglamda ebelerin epigenetik
alanindaki arastirmalari takip ederek, saghkli gebelik
olusumunda etki eden faktorlerin farkina vararak
toplumsal biling olusturulmasinda 6ncu olacaklari, yeni
yaklasimlarin gelistirilmesine katkida bulunacaklari
varsayllmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, epigenetik
mekanizmalarin gebelik ve dogum sonugclarini daha iyi
anlamak icin daha fazla aydinlatici olacaktir.
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3. Alana Katki

Epigenetik alanindaki  gelismelerin, gebelik ve
yenidogan saghgina etkilerinin ebeler tarafindan
bilinmesi, sunulan ebelik bakiminin glincellenmesini
saglayarak bakimin kalitesini arttiracaktir. Bu derleme
ile epigenetik mekanizmalarin giincel bilgiler i1siginda
anne ve yenidogan sagligina olan etkilerini ortaya
koymak, ebelerin epigenetik mekanizmalara yonelik
bilinclenmelerini arttirmayr hedefleyerek literatir
destegi saglayacaktir.
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