§ %
& 2
ISSN: 2757-6817 é };
i I3
%, &

Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Derleme/Review Article

COVID-19 Pandemisi Nedeniyle Yasanilan Toplumsal zolasyonun Aile I¢i
Ve Kadina Yonelik Siddet Uzerine Etkisi

The Impact of Social Isolation due to the COVID-19 Pandemic on Domestic and Violence Against
Women
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Oz: 11k defa Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Coronaviriis, tiim diinyada ¢ok hizli yayilim
gostermigtir. Hastaligin hizli yayilmasi, yiiksek morbidite ve mortaliteye neden olmasi ile 11 Mart 2020’de Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. COVID-19 pandemisinden korunmak i¢in oldukca etkili
bir uygulama olan sosyal izolasyon, kadina yonelik ve aile i¢i siddettin artisina neden olmustur. Bu artisa zorunlu
birliktelik, finansman kaygisi ve coronaviriis pandemisinden kaynakli korku ve stresin neden oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda daha 6nceden siddet magduru kadinlar, bu sosyal izolasyonla hem aile i¢ci hem de kadina yonelik
siddette daha fazla magdur olmustur. Giincel makaleler ve basinda yayimnlanan uluslararasi ve ulusal boyuttaki
raporlar kadma yonelik siddetin arttigmi gozler dniine sermektedir. Bu derlemenin amact COVID-19 pandemisi
sirasinda sosyal izolasyona bagli aile i¢i siddeti, kadina yonelik siddeti, siddeti artiran nedenleri ve azaltici
onlemleri giincel literatiir 151¢inda incelemektir.
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Abstract: The coronavirus, which first appeared in Wuhan, China, in December 2019, has spread very rapidly
around the world. The rapid spread of the disease, resulting in high morbidity and mortality, was declared a
pandemic by the World Health Organization on 11 March 2020. Social isolation, a highly effective practice for
protection from the COVID-19 pandemic, has led to an increase in violence against women and in the family. This
increase was caused by forced Association, funding anxiety, and fear and stress from the coronavirus pandemic.
At the same time, women who have previously been victims of violence have become more victims of both
domestic and female violence with this social isolation. Current articles and international and national reports
published in the Press show that violence against women is increasing. The aim of this review is to examine
domestic violence due to social isolation during the COVID-19 pandemic, violence against women, causes of
increased violence and mitigating measures in the light of current literatiire.
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Giris

Giliniimiizde siddet olgusu oldukga sik karsilasilan kiiresel bir sorun haline gelmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik
biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve
psikolojik zarara yol agmas1 ya da agma olasilig1 bulunmasi1” seklinde tanimlamaktadir (DSO,
2002). Kadinlar, yaslilar ve ¢ocuklar en ¢ok siddete ugrayanlardir. Toplumu olusturan her
bireye uygulanabilir bir eylem olmasi nedeniyle bireysel siddet, aile i¢i siddet baglig1 altinda
toplanmaktadir (Polat, 2016).

Ataerkil toplumlarda erkeklerin kadinlar tizerinde kontrolii ve hakimiyeti s6z konusudur.
Erkekler aile reisligi ve hiyerarsisini korumak, giiclerini ifade etmek ve kadimnlarin sosyal
kontroliinii saglamak amaciyla siddete basvurabilmektedir. Ozellikle yoksul toplumlarda,
madde ve alkol kullananlarda, ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalanlarda, ruhsal
sorunu olanlarda ve atesli silah kullananlarda siddet uygulama egilimi yiiksektir (Gibbs vd.,
2020).

Ilk defa Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Coronaviriis, insandan
insana yakin temas ve damlacik yoluyla bulasarak tiim diinyaya ¢ok hizli yayilim gostermistir.
Enfeksiyonun hizli yayilmasi, yiiksek morbidite ve mortaliteye neden olmasi sonucu 11 Mart
2020°de DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Sharma, Scott, Kelly ve VanRooyen,
2020). COVID-19 pandemisinin bireyde neden oldugu akut solunum sikintisi saglik hizmetleri
ve toplumlar {izerinde biiyiik bir stres olusturmaktadir. COVID-19 pandemi siireci boyunca
yayillimi azaltmak amaciyla uygulanan toplumsal izolasyon ve iilkelerin evde kal ¢agrisi
enfeksiyonu kontrol etmede oldukga etkili bir 6nlemdir. Ancak 6nemli sosyal, finansal ve ruhsal

sonuglara yol agtig1 bildirilmistir (Van Gelder vd., 2020).

Aile toplumun temel birimidir. Aile i¢cinde yasanan sorunlar toplumu derinden sarsan
siddete ve tekrarlanabilen eyleme doniisebilmektedir. Aile iginde yasanan fiziksel, ruhsal,
finansal, cinsel, ihmal ve istismar ile es ya da birlikte olunan partner tarafindan tehdit veya
siddet iceren tutum ve davranislar aile ici siddet olarak ifade edilmektedir (Usher, Bhullar,
Durkin, Gyamfi ve Jackson, 2020). Pandemi siirecindeki zorunlu karantinanin aile i¢i siddeti
tetikledigine yonelik veriler olduk¢a yenidir. Ancak sosyal medya yayinlari, uluslararasi kurum
ve kuruluglara ait raporlarlar siddetin arttigt yoniindeki haberleri destekler niteliktedir
(Peterman vd., 2020; Vieira, Garcia ve Maciel, 2020). Cin’in emniyet teskilatt pandemi
slirecinde sosyal izolasyona bagli aile i¢i siddetin ii¢ kat arttigin1 belirlemistir (Wanging, 2020).

Benzer sekilde Italya, Fransa, Ispanya ve Brezilya’da zorunlu ev karantina uygulanmast ile aile
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ici siddet vakalarinda artis saptanmistir (Euronews, 2020). Aile i¢i siddet i¢in acil yardim
hattina yapilan ¢agrilar ispanya’da %20, ingiltere %25, Kolombiya'da %91, Meksika'da %60,
Avustralya'da %40, Kibris'ta %30 ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) %20 artis
gostermistir (Bradbury-Jones & Isham, 2020; Birlesmis Milletler Raportorii [ONU], 2020a,
2020b). Baz iilkeler aile i¢i siddetin kag¢inilmaz sonucu olan kadin cinayetlerinin de bu siiregte
arttigin1 bildirmistir (Agencia AFP, 2020; Bradbury-Jones ve Isham, 2020; Avrupa Konseyi
[EVA], 2020).

COVID-19 siirecinde aile i¢i siddet tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygimn
goriilmektedir. Sosyo politika Saha Arastirmalart Merkezinin 3-8 Nisan tarihleri arasinda 28
ilde 1873 kadinla yaptig1 anket sonucunda karantina siirecindeki kadina yonelik siddetin %27,8
oraninda oldugu; %23,7’si psikolojik, %10,3’lii ekonomik, %4,3’1 dijital, %1,7’si fiziksel,
%]1,4’1i cinsel, %1,11 1srarl takip seklindedir (Toplumsal Cinayet, 2020). Benzer sekilde Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Mart 2020 raporunda pandemi siirecinde 29 kadinin
oldiigiinii saptamustir (Toplumsal Cinayet, 2020). Istanbul’da 2019 yili Mart ayinda 1804
kadina siddet vakas1 yasanmis olup, gecen yila gore bu oran %38,2’lik artis gostererek 2020
Mart ayinda say1 2493’e yiikselmistir (BBC News, 2020; Koyuncu, 2020). Tirkiye Kadin
Dernekleri Federasyonu (TKDF) pandemi siirecinde fiziksel siddetin %80, psikolojik siddetin
%93, siginma evi talebinin ise %78 arttigin1 saptamistir (TKDF, 2020).

Heniiz literatirde COVID-19 pandemisinde evde zorunlu karantina uygulamasinin aile
ici siddeti artirdigina yonelik yapilan arastirmalarla ilgili bilgi sinirhidir. Kadinlar bu siiregte
evdeki sorumluluklarinin artmasinin yani sira siddet magduru olma riski ile de karsi karsiyadir.
Bu derlemenin amact COVID-19 pandemisi boyunca sosyal izolasyona bagl aile i¢i siddeti,
kadina yonelik siddeti, siddeti artiran nedenleri ve azaltict onlemleri giincel literatiir 15181nda

incelemektir.

COVIiD-19 Pandemisinde Toplumsal izolasyon ve Kadina Yonelik Siddet

Kadma yo6nelik siddet hem insan hakki ihlali hem de cinsiyet bazli negatif ayrimciliga
neden olan toplumsal cinsiyet ile iliskili evrensel bir sorundur. Genellikle kriz ve acil durumlar
toplumsal kaos ortami1 olusturmus ve kadina yonelik siddetin artmasiyla iligkili bulunmustur.
Bu durumlarda daha fazla psikolojik ve ekonomik strese maruziyet ve negatif bas etme
yontemlerindeki artis, yakin partner/es siddeti icin risk olusturabilmektedir. Onceden yasanan
siddet vakalart pandemide uygulanan sosyal izolasyon nedeniyle artabilmektedir (Mazza,
Marano, Lai, Janiri ve Sani, 2020). Daha 6nce yasanan pandemi durumlarinda da yakin

partner/es siddetinin arttigina dair literatiir bilgisi bulunmaktadir (Van Gelder vd., 2020).
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Kadma yonelik siddet her gecen giin artmakta ve kiiresel bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Dogurganlik donemindeki her {i¢ kadindan biri, hayat1 boyunca yakin partneri ya
da esi tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2014). Yakin partner/es
siddeti fiziksel ve cinsel siddet ile birlikte, takip edilme, duygusal ihmal ve istismar edilme
sekilde tamimlanmaktadir (Mazza vd., 2020). Genellikle erkekler siddet uygulayici konumda
iken kadinlar siddete maruz kalmaktadir. Diisiik sosyoekonomik durum, sosyal destegin
yetersiz olmasi, diisiik egitim seviyesi, psikolojik sorunlar, maddenin koétiiye kullanimi, diistik
toplumsal statii, ekonomik bagimsizligin olmamasi, herhangi bir iste calismama, giftlerin geng
olmasi, istenmeyen gebelik gibi durumlar siddet uygulama ve maruz kalma igin risk
olusturmaktadir (Investigators, 2013). Siddet 6nlenemediginde ya da engellenemediginde kadin
cinayetine doniisebilmektedir. Kayitlarda yer alan kadin cinayetlerinin ti¢te biri yakin partner

ya da es tarafindan islenmektedir (Stockl vd., 2013).

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla erkeklerde silahlanma hareketi baslamis ve
silah satiglar1 artmistir. Kadin cinayetleri i¢in en ¢ok kullanilan arag atesli silahlardir (Giines ve
Yildirim, 2019). Evde silah bulundurmak oniine gecilemeyen ya da engellenemeyen siddet
eyleminin sonucu olan kadin cinayetleri i¢in biiyilik bir risk durumu olusturmaktadir (Cluver

vd., 2020; Mazza vd., 2020).

COVID-19 pandemisinde zorunlu ev izolasyonu aile iginde iliskilerin gerilmesine ve
olumsuz sonuglarin olugsmasina neden olmaktadir. Ev izolasyonu uygulamas1 korku, anksiyete,
yeme bozukluklarina, depresyon, bagimlilik yapan davranislarin edinilmesi, alkol kullaniminin
asir1 artisi, aile i¢i siddet, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve intihara neden
olabilmektedir (Mengin vd., 2020). Pandemide uygulanan sosyal izolasyon kadinlarin maruz
kaldig1 siddeti agiga vurmasii engellemektedir. Ayrica pandemide enfekte olma korkusu,
toplumsal hareketliligin sinirlandirilmasi, aile ve arkadaglarla goriisememe, iletisim engelleri
gibi durumlara baglh olarak siddet yasayan kadinin saglik ve emniyet hizmetlerine erisimi

engellenmektedir (Usher vd., 2020).

COVID-19 Pandemisinde Kadina Yénelik Siddeti Artiran Nedenler

COVID-19 pandemisinin dayattig1 zorunlu karantina siirecinde aile bireyleri evde siirekli
birliktelik, finansal zorlanma, pandeminin neden oldugu korku ve stres nedeniyle aile ici
siddette belirgin bir artis sz konusudur. Zorunlu karantina uygulamasi1 kadinlarin ev ortamini
daraltmakta ve kadinin yiikiinii artirmaktadir. Evde erkek kontrol giicii ve hakimiyeti kadinin
aile, arkadas ve akrabasiyla daha az iletisimde bulunmasina neden olmus, siddet durumunda

yardim alma ve ortamdan uzaklagma olasiligini1 azaltmistir (TKDF, 2020; Toplumsal Cinayet,
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2020). Erkegin hane ekonomisini kontrol ¢abas1 ve kat1 finansal uygulamalari ¢iftler arasinda
gerginligin daha ¢ok artmasina neden olmaktadir. Pandemi nedeniyle uygulanan karantina,
evde kal gagrisi, erkeklerin evdeki kontrolii ele alma cabalari, hastanelerin COVID pozitif ya
da siipheli hastalara oncelikli hizmet veriyor olmasi ve enfeksiyon yayilimini engellemek igin
hasta kabuliinii azaltma politikalar1 kadinlarin kamu hizmetlerine ve sosyal destek aglara
erisimini kisitlamistir. Saglik sistem 6nceliginin solunum sikintisi tanili ya da siipheli hastalara
verilmesi, yardim ve koruma hizmetlerinin 6telenmesi ya da azaltilmasi kadinlar1 caresiz
birakmis ve yasadiklar1 siddet eylemini paylasamamasina ve gizli tutmasina neden olmustur.
Bu siireg Onceden yasanan siddet olaylarinin devamliligini saglamis, hatta tablonun

agirlagsmasina neden olmustur (Usher vd., 2020).

COVID-19 pandemisinde siddetin yogunlasmasina neden olan saldirganin enfekte olma
korkusu, gelecege belirginsizligin hakim olmasi, sosyal temasin engellenmesi, issizlik, mali
sikintilar, alkol tiiketiminin artmasi, psikoaktif madde kullanimi gibi bireysel faktorlerle;
kadmin ev isi, ¢ocuk, hasta ve yagl bakim1 gibi omzundaki yiikii artiran faktorler saldirganla
miicadele etme gliciinii azaltabilir. Ayrica biitiin bu durumlar kadini fiziksel siddetin yani1 sira
duygusal ve cinsel siddete kars1 da agik hale getirebilmektedir (Marques, Moraes, Hasselmann,

Deslandes ve Reichenheim, 2020).

COVIiD-19 Pandemisinde Kadina Yénelik Siddeti Azaltict Onlemler

Diinya Saglik Orgiitii, pandemi durumlarinda artan siddet riskine kars1 hiikiimetlerin ve
politika yapicilarin acil eylem plani olusturmasi gerektigini 6nermistir. Magdurlar i¢in ulusal
yardim hatlari, tele saglik, gecici hizmetler, barinma yerleri, tecaviiz kriz merkezleri,
danismanlik hizmetleri ile birlikte giivenlik Onlemlerinin artirilmasi ve psikolojik destek
saglanmast konusunda ag¢iklama yapmistir (WHO, 2020). Pandemide alinan Onlemler
kapsaminda kadinlarin destek hizmetlere ulagmasi i¢in temel hizmetler kesintiye ugratilmamali,
siddetin Onlenmesi ve miicadele kapsaminda yeni teknolojilere 6ncelik verilmelidir (John,

Casey, Carino ve McGovern, 2020).

COVID-19 pandemisinde artan aile i¢i siddetle miicadele kapsaminda en énemli gdrev
saglik ve emniyet hizmeti veren kuruluslarindir. Bu kuruluslar kadina yonelik siddetle
miicadele i¢in sadece sikayeti almakla yetinmemelidir. Siddetin Onlenmesi ve miicadele
faaliyetleriyle birlikte magdura sunulan mevcut hizmetlerin genisletilmesi ve siddet magduru
her kadmin faydalanmasi i¢in yayginlastirilmalidir. Saglik calisanlari kuruma basvuran
kadinlarin siddet belirtilerini tanimlamali, risk altinda olanlar1 dikkatli sekilde incelemeli,

giivenlik ve mahremiyetini saglamali, onlarla iletisim kurmaya ¢alismali, siddet magdurlariin
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yardim almasi i¢in destek hizmeti sunmalidir. Ayrica siddetle miicadele eden destek sistemler
giiclendirilmeli ve kadinlarin barinma yerlerinin sayis1 ve niteligi artirilmalidir. Kadinlara
sosyal destek ag sistemleri sunulmali, siddet magduru diger kadinlarla iletisimi saglanmali,
grup ya da bireysel terapi hizmetleri sunulmalidir. Olas:1 siddete bagli olusabilecek engellilik,

morbidite ve mortaliteyi onlemek i¢in miicadele edilmelidir (Vieira vd., 2020).

COVID-19 pandemisinde siddetle miicadele ve 6nlenmesi konusunda pek ok iilke
calisma yapmaktadir. Ekvator’da Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Onleme Merkezi sundugu
hizmeti salgina entegre etmis ve telefonla danismanlik hizmeti baslatmistir (Uluslararasi
Calisma Orgiitii [O1T], 2018). Salgindan en ¢ok etkilenen iilkelerden olan Italya ulusal aile igi
siddet evlerinin sayisin1 artirmis, acil durum telefon ve Skype destek hizmetini hayata
gecirmistir (Ramundo, 2020). ingiltere ve Kanada Hiikiimeti ciddi bir finansman kaynagini bu
sliregte yasanan aile i¢i siddet vakalarin1 yonetmek igin aymrmistir (Higgins, 2020; Kim ve
Drake, 2019). Ispanya hiikiimeti pandemide artan siddet vakalarma kars: acil eylem plani
baslatmis ve kadinlarda olas1 etkileri azaltmak icin destek sistemlerini harekete gecirmistir
(Agencia AFP, 2020; ONU, 2020b). Kanarya Adalari, Endiiliis, Valensiya, Madrid, Cantabria,
Ceuta ve Melilla salgin i¢in “Maske-19 eylem planini uygulamistir. Bu girisiminde tehlikeli
durumda olan kadinlar eczaneye gidip “Maske 19” talep etmekte, eczane personeli hastane acil
servislere ¢agr1 yaparak kadina siddet protokoliinii baglatmaktadir. Benzer sekilde Almanya ve
Hollanda’da bu acil eylem planina yakin politikalar uygulamaktadir. ABD’de sadece telefonla
yardim ve destek hizmeti verilmekteyken Kolombiya, Arjantin ve Peru gibi iilkeler var olan
yardim hatlarii giiclendirmistir. Sili'de Kadin ve Cinsiyet Esitligi Bakanligi, magdurlar i¢in
0zel bir acil eylem plani baslatmistir (Ruiz-Pérez ve Pastor-Moreno, 2020). Kanada’da
pandemide siddet durumunu yonetmek icin “giivenli kelime” uygulamasi ile bir el sinyali
bulunmaktadir. Bu uygulamada magdurla gizli iletisim saglama ve destek hizmetleri harekete

gecirme amaglanmistir (Higgins, 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siirecinde artan siddet vakalari igin Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 her ilde Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri, kadin konukevi,
siddete ugrayan veya ugrama riski bulunan kadinlar ve beraberindeki ¢ocuklar i¢in rehberlik,
destek ve yonlendirme hizmetleri sunmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
onciiliigiinde Igisleri, Adalet ve Milli Egitim Bakanliklar1 ile Diyanet Isleri Baskanligmin
katkilartyla hazirlanan ve yiiriirliikte olan Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon
Plani1 da yiirtirliige konmustur (Anadolu Ajansi [AA], 2020). Magdur konumdaki kadinlar igin
7/24 destek veren Kadin Destek Sistemi (KADES) ile 155 ve 156 cagr1 merkezlerine diisen
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ihbar icin kolluk kuvvetleri en kisa siire i¢inde olay yerine ulagip durumu kontrol altina almaya
caligmaktadir. Emniyet birimlerine bagvuran ya da 6284 sayili kanunla tedbir karar1 alinan
magdur icin Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM), Alo 183 Sosyal Destek Hatt1 ve
KADES siddetle miicadele kapsaminda telefonla bilgilendirme yapmaktadir. Ayrica Kadin Oz
savunma Akademisi (WSA) haftada iki defa 18-35 yas arasi kadinlarda zoom iizerinden
pandemi siirecinde kadinlari mental ve fiziksel giiclendirmek i¢in canli yaym yapmaktadir

(Sivil Toplum Gelistirme Merkezi [STGM], 2020)

Tiim diinyada kiiresel bir sorun haline gelen kadina yonelik siddet, erken teshis ve
zamaninda miidahale ile kontrol altina alinabilir (Yahya, Khawaja, ve Chukwuma, 2020). Aile
birliginin korunmasi i¢in siddet tehlikesi eyleme donlismeden alinacak 6nlemler hayat kurtarici
niteliktedir. Pandemi siirecinde eslerin giinliik hayatta yapilabilecegi birtakim uygulamalarla
siddetin 6nlenmesi ve aile birliginin korunmasi hedeflenmektedir. Bu hedefler kapsaminda;

e Eslerin pandemi siireci boyunca giinlinii dogru ve giivenilir sekilde planlanmasi ve
giinliik iglerini mevcut yeni duruma gore diizene koymasi,

e Giinliik yapilacaklarin planlanmasi ve tamamladi listelerinin olusturulmas,

e Eslerin evde kalma siirecinde sosyal medya tiikketiminde artig s6z konusudur. Bilingsiz
sosyal medya kullanimi, siddete yonlendirebilecegi ve siddetin dozunu artirabilecegi
icin secici davranilmasi gerektigi,

e Aile, akraba ve arkadaslarla goriintiilii sohbet, telefon ve sosyal aglarla iletisimde
olunmasi,

e Sosyal temas saglanirken secici davranarak panik yapict nitelikteki bireylerden ve
rahats1z edici mesaj, video, e-posta gibi sosyal uygulamalardan uzak durulmasi,

e Pandemide evde kalinan siiregte giinliik yasamdaki rutin kosusturmadan ve biriken
stresten uzaklasmak icin yeni hobiler edinme,

e Korku, endise, stres ve belirsizligin hakim oldugu siiregte bu duygularin farkinda olup
sigara alkol ve madde kullanimi gibi sagliksiz duygusal diizenleme stratejilerinden
kacinilmasi,

e Gevseme ve dikkat gelistirici egzersizler yapilmasi,

e Evde spor yapilmasi,

e Hastalik riskini azaltmak icin el yikama, sosyal mesafe, maske kullanim1 gibi basit ve
etkili yollarin uygulanmasi,

e Siddet magdurunun ailesinden, arkadaslarindan, emniyetten, saglik kurumundan ve

danisma merkezlerinden telefonla yardim almasi,
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e Siddet eyleminin rutinlesmeden ve ¢cok ge¢ olmadan gereken birimlere bagvurulmasi,
e Evde saldirgan niteligindeki es/partnerle yalniz kalinmamasi siddeti dnleme ve siireci

yonetme adina oldukga basit ve etkili yontemlerdir (Jacobi, 2020).

Sonu¢

COVID-19 pandemi siirecindeki sosyal izolasyon uygulamasi enfeksiyon yayilimmin
azaltilmasinda ciddi bir 6nlem iken, kadina yonelik ve aile i¢i siddetin artmasina da zemin
hazirlamaktadir. COVID-19 pandemi siirecine ait siddetle ilgili literatiir incelendiginde kadina
yonelik ve aile i¢i siddetin arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal medyaya yanstyan kadin
cinayetindeki artis pandemi siirecindeki aile ve kadina yonelik siddetin boyutunu gozler 6niine

sermektedir.

Tiim diinyada toplumsal esitligin saglanmasinda kadina yonelik siddet kavrami oldukga
onemlidir. Unutmamalidir ki kadinlar aile ve ¢ocuk sagligi dolayisiyla toplum refahi i¢in kilit
noktada olan kisilerdir. Aile i¢i siddetin 6nlenmesi, kadinlar ve erkekler iizerinde psikolojik,
duygusal ve cinsel siddetin dogru degerlendirilmesi i¢in psikologlar, psikiyatristler, sosyal ve
yasal tiim hizmetler multidisipliner bir yaklasimla COVID-19 pandemisinde kriz olusumunu
onlemeli ve var olan krizi yonetmelidir. Saglik c¢alisanlart siddet belirtilerini ve risk altindaki
bireyleri tanimlamali, giivenlik ve mahremiyeti saglamali, onlarla iletisime gecmeli, siddete
maruz kalanlara destek hizmeti sunmalidir. Devlet siddete maruz kalan kadinlarin siddetsiz
yasama hakkini giivence altina alma amaciyla siddetle miicadele kapsaminda destek kuruluslar
olusturmali ve kadinlarin erigsimine sunmalidir. Alinan 6nlemler ve politikalar uygulanirken
toplumla is birligi saglanarak miicadele icin tiim toplum seferber edilmelidir. Ayrica kadina
yonelik ve aile i¢i siddet konusunda farkindaligin saglanmasi icin toplum iizerinde oldukga
etkili olan sosyal medya kuruluslarindan yardim alinmal1 ve farkindalik olusturulmalidir.
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