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Ozet: Zoonoz hastaliklar hayvanlardan insanlara gecen hastaliklar olarak
tanimlanmaktadir. Bu hastaliklar bakteriyel, viral, fungal ve paraziter etkenlerden
kaynaklanmakta ve genellikle omurgali hayvanlardan insanlara ge¢mektedir.
Giiniimiizde insanlarda goriilen hastaliklarin yarisindan fazlasinin zoonotik enfeksiyon
ve enfestasyonlar oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle de ¢ok fazla can kaybina ve
ekonomik kayiplara neden olmaktadirlar. Zoonoz hastaliklar arasinda balik ve kabuklu
deniz iiriinlerinden kaynaklananlar, diinya genelinde hem gelismis hem de gelismekte
olan bir¢ok tilkede ve ¢ok fazla sayida insani risk altina sokmasi nedeniyle énemli bir
halk saghigi sorunu olarak kabul edilmektedir. Kirmizi et tiiketiminin kanser ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi potansiyel hastalik durumlari ile iligkilendirilmesi
nedeniyle ve diinya niifusundaki artisla birlikte su iiriinlerine olan talep de artmaya
baglamistir. Bu durumun sonucu olarak da su iriinleri sektorii hem iiretim hem de
titkketimde devamli olarak biiylime gostermistir. Fakat 6zellikle son yillarda ¢ig veya az
pismis balik i¢eren gidalar da dahil olmak {izere kiiresel su triinleri tiikketiminin diizenli
bir sekilde artmasi bu zoonozlar arasinda su iiriinleri kaynakli paraziter zoonoz hastalik
risklerinin de artmasina neden olmaktadir. Bugiine kadar insanlarda su {irtinleri ile
iligkili protozoon, trematoda, nematoda ve cestoda’lar dahil olmak {iizere ¢ok fazla
parazit tiirii bildirilmistir. Kiiresel iklim degisikligine bagh olarak bu tiir ¢esitliliginin
sayisinin daha da artmasi beklenmektedir. Ayrica bu parazitler arasinda Giardia,
Toxoplasma, Clinostomum ve Anisakis gibi olanlarinin kiiresel bir dagilima sahip
oldugu da tespit edilmistir. Paraziter hastaliklarin halk sagligi agisindan 6nemi, diger
hastalik etkenlerine kiyasla daha hafife alindigindan, su {iriinleri kaynakli paraziter
zoonoz etkeninin biyolojleri, bulasma yollari, yol agtiklar1 hastaliklar ve kontrolleri
konusunda 6nemli eksiklikler bulunmaktadir. Bu derleme, paraziter balik zoonozlarina
dair genel bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler

e Balik

e Enfeksiyon
¢ Enfestasyon
e Parazit

e Zoonoz

Abstract: Zoonotic diseases are defined as diseases transmitted from animals to
humans. These diseases are caused by bacterial, viral, fungal, and parasitic agents and
generally are transmitted from vertebrate animals to humans. It is reported that more
than half of the diseases seen in humans today are zoonotic infections. Therefore these
diseases cause a large number of human lives to be lost and large economic losses.
Among the zoonotic diseases, those originating from fish and shellfish are considered to
be an important public health problem in both developed and developing countries
around the world, as they put a large number of people at risk. The demand for seafood
has started to increase due to the fact that red meat consumption is associated with
potential disease conditions such as cancer and cardiovascular diseases, and the
increase in the world population. As a result of these situations, the aquaculture sector
has grown continuously in both production and consumption. However, especially in
recent years, the steady increase in global consumption of fishery products, including
foods containing raw or undercooked fish, causes an increase in the risks of parasitic
zoonotic diseases originating from fisheries among these zoonoses. To date, many
species of parasites have been reported in humans, including aquaculture associated
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with protozoon, trematoda, nematode and cestode. Due to global climate change, the
species diversity is expected to increase even more. It has also been determined that
among these parasites, Giardia, Toxoplasma, Clinostomum and Anisakis have a global
distribution. Since the importance of parasitic diseases in terms of public health is
underestimated compared to other disease agents, the knowledge about biology of the
parasitic zoonoses agents originating from fisheries, their transmission routes, the
diseases they cause and how they can be controlled is insufficient. This review aims to
provide a general overview of parasitic fish zoonoses.

1.GIRIS

Farkli hastaliklarin ortaya g¢ikmasinda ve bulagsmasinda hayvanlar ve ¢evre Onemli rollerii
stlenmektedir. Insanlari etkileyen bulasici hastaliklarin ¢ogunun hayvan kokenli oldugu tespit
edilmistir. Zoonotik hastalik, omurgali hayvanlardan insanlara veya insanlardan omurgali hayvanlara
dogal olarak bulasabilen hastalik veya enfeksiyon olarak tanimlanmaktadir. “Yeni ortaya c¢ikan
hastaliklar i¢in Asya Pasifik stratejisi: 2010” raporunda insan enfeksiyonlarinin yaklasik %60'1min
zoonotik oldugu ve bu patojenler arasinda %70'ten fazlasinin yaban hayati tiirlerinden kaynaklandigi
One siiriilmektedir (Rahman vd., 2020). Kiiresel olarak, her yil zoonoz hastaliklar nedeniyle yaklasik
bir milyar hastalik vakasinin ve milyonlarca sayida 6liimiin meydana geldigi tahmin edilmektedir. Son
otuz yilda 30'dan fazla yeni insan patojeni tespit edilmis ve bunlarin %75'inin kaynaginin hayvanlar
oldugu aciklanmistir (WHO, 2014). Hayvanlarda bulunan patojenler dogrudan veya bir vektor
aracilifiyla insanlara bulasabilmektedir (Zhang vd., 2022). Insan popiilasyonundaki artis ve
sosyoekonomik gelismeler, popiilasyonlarin yeni ekolojik bdlgelere go¢ etmesine, hayvancilik
uygulamalar1 kaynakli yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve toplam hastalik yiikiine etki edebilecek
degisikliklere neden olmaktadir (Macpherson, 2005).

S6z konusu zoonoz hastaliklar arasinda paraziter zoonotik hastaliklara da yaygin olarak
rastlanmaktadir. Paraziter zoonozlarin ¢ogu, insanlarda kiiresel Olgekte Onemli bir hastalik
potansiyeline sahip olmasina ve hayvancilik endiistrileri {izerinde énemli diizeyde ekonomik etkilere
neden olmasmna ragmen yeteri kadar ilgi gosterilmemis hastaliklar olarak kabul edilmektedir.
Insanlarda hastalik kaynag1 olarak bildirilen 1399 patojen tiir icerisinde yer alan paraziter ajanlarin, 60
adetinin protozoon ve 286 adetinin ise helmint tiirii olugu tespit edilmistir (Woolhouse&Gaunt, 2007).
Ayrica tam yontemlerindeki gelismelere bagl olarak paraziter zoonozlar ile kargilagma oraninin daha
da artacagi belirtilmekte ve bazi yeni sendromlarin da parazitik zoonozlara dahil edilebilecegi
belirtilmektedir (Torgerson&Macpherson, 2011).

Ozellikle, hijyen kosullarina uyulmamasi, vektdrel bolluk ve hayvan rezervuarlari bu tiir
bulasmalarda artislara neden olmaktadir. Iklim degisikligi, goc, cevresel degisiklikler, ilag direnci ve
ekonomik faktorler gibi etkenler de sorununun siddetinin artmasina yol agmaktadir. Daha saglikl
beslenme aligkanligi ve ¢ig / egzotik balik yemekleri tercihi gibi unsurlar su tiriinleri tiiketiminde artisa
ve bu driinlerden kaynaklanan hastalik vakalarmin goriilme sikliginin da yiikselmesine neden
olmaktadir (Shamsi vd., 2018). Ayrica yeni parazit tiirlerinin ve yeni enfeksiyon odaklarinin tespitiyle
baglantili olarak yeni zoonozlarin ortaya ¢iktig1 da belirtilmektedir (Thompson&Conlan, 2011).

Diinya genelinde balik ve su kaynakli zoonotik hastaliklar, su tirlinleri yetistiriciligi endiistrisinde
ve balik¢ilikta da 6nemli sorunlara neden olmustur. Artan niifus ve gelisen kiiresel su iiriinleri ve balik
ticareti ile birlikte, ¢evresel kontaminasyon ve insanlarda balik ve su kaynakli zoonoz gelisimi riski de
artmaktadir. Balik zoonozlarimin insidansi; farkli tan1 yontemlerinin gelistirilmesi, balik yemeklerinin
yaygi olarak yenildigi iilkelerde ¢ig balik tiiketimindeki artis, susi, sashimi ve ceviche gibi ¢ig veya
minimum diizeyde islenmis balikla hazirlanan yemeklerinin tiiketiminin yayginlagmasi, balik ve balik
iiriinlerinin uluslararas1 pazarinin biiyiimesi ile su iiriinleri yetistiriciliginin ¢ok hizli bir gelisim
gostermesi gibi nedenlerden dolay1r énemli dl¢iide artmustir (Lima dosSantos&Howgate, 2011). Bu
derleme, paraziter balik zoonoz ajanlarina odaklanmaktadir.
1.1.Balik Parazitleri ve Paraziter Zoonozlar

Parazitler, muhtemelen parazitizmin ilk olarak ortaya ¢iktig1 ortam olan su ekosistemlerinde
olaganiistii diizeyde gesitlilik gdstermektedir. Bu ¢esitlilikte; cestodlar, monogeneanlar, trematodlar ve
miksozoanlar en bilinen parazitler arasinda yer almaktadir (Adlard vd., 2015). Sucul ortamlarda
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yasayan parazitler genellikle konakgilarindan daha kiigiik boyutlarda olmakta ve yasam evrelerine
bagl olarak belirli bir siire boyunca konakgilarda yagsamaktadirlar. Baliklar, parazitlerin ara konakgisi
veya son konakgisi olabilirken, diger sucul (6rnegin deniz memelileri) veya karasal hayvanlar (kuslar,
kopekler) nihai veya kesin konake1 olabilmektedir (Quiazon, 2015). Bununla birlikte, bu parazitlerin
bir kismi, su irlinleri yetistiriciligi ve gelismis ulagim ve dagitim sistemleri yoluyla diger canli
tirlerinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Sanayilesmis iilkelerde 6zellikle seyahat ve gdcler neticesinde
suyla taginabilen son derece direngli protozoon kaynakli enfeksiyonlarin yani sira egzotik hastaliklarin
da goriilebildigi belirtilmektedir (Dorny vd., 2009). Baliklarda tespit edilen bazi parazitlerin (anisakid
nematodlari, diphyllobothriidean tenyalari, intestinal heterophyid ve opisthorchid karaciger parazitleri)
tiim diinyada en 6nemli gida kaynakli parazitler arasinda oldugu kabul edilmektedir (Cong&Elsheikha,
2021). Zoonoz balik parazitleri arasinda yiiksek insidanslari nedeniyle Opisthorchiidaec ve
Heterophyidae (Trematodea Simifi, Digenea alt sinifi), Anisakidae ve Gnathostomidae (Phylum
Nematoda) ve Diphyllobothridae (Cestoda Sinifi) grubu helmint aileleri 6n plana ¢ikmaktadir. Insanlar
balik kaynakli parazitleri enfekte ¢ig, az pismis veya uygun kosullarda korunmamig baliklar1 tiiketerek
almaktadir (Lima dosSantos&Howgate, 2011) (Sekil 1). Insanlarda balik kaynakl1 zoonotik enfeksiyon
ve enfestasyonlar, kontamine yenilebilir dokularin veya iiriinlerin sindirim yoluyla alinmasindan veya
daha az Ol¢lide kontamine iiretim ile fiziksel temastan kaynaklanabilmektedir. Kiiresel olarak,
baliklardan, yengegclerden, kerevitlerden, salyangozlardan ve ¢ift kabuklulardan elde edilen 50'den
fazla helmint parazit tiiriiniin insan enfestasyonlar1 iirettigi tespit edilmistir ve bunlardan bazilar1 ciddi
saglik sorunlari olusturabilmektedir (Bardhan, 2022).

Sekil 1. Sazangiller (Cyprinidae) araciligiyla olusan zoonotik trematod enfestasyonlarin bulagsma kaynaklari
(Saijuntha vd., 2021).

1.2.Zoonotik Protozoonlar

Zoonotik protozoonlar olan Cryptosporidium spp., Giardia duodenalis ve Toxoplasma gondii su
ortamlarinda ve ¢ogunlukla da kabuklu deniz hayvanlarinda bulunmaktadir. Ayrica bu protozoonlara
balik ve diger sucul canlilarda da rastlanabilmektedir (Moratal vd., 2020). Giardia’lar ayrica gesitli




Dénmez, 2024 Acta Aquat. Turc., 20(2): 151-167 154

omurgali konakgilar1 da enfekte eden kamg¢ili prozoon parazitlerdir (Caccio&Ryan, 2008)(Sekil 2.A).
Insanlarda ve hayvanlarda gériilen ishallerin en yaygin nedenlerinden biri oldugu kabul edilmektedir.
Deniz ortamlarindaki yaygiligi, genetik ¢esitliligi ve sucul hayvanlarim bu parazitlerin insanlara
bulasmasinda oynadigi rol hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Giardia duodenalis A ve B alt
gruplarinin yunuslar, foklar ve kopekbaliklariin digkilarindan izole edildigi bildirilmistir (Yang vd.,
2010).

Cryptosporidium spp. insanlar i¢in balik kaynakli zoonotik risk olarak da kabul edilmektedir.
Diinya genelinde tatli su, deniz ve akvaryum baliklarinda farkli Cryptosporidium tiirleri
tanimlanmustir. 23 tatlt su ve 24 deniz balig: tiiriinde Cryptosporidium tiirlerinin rapor edildigi
bildirilmistir. C.huwi ve C.abrahamseni ile tiiriin sigan genotipi sadece tatli su balik tiirlerinden izole
edilmistir. Deniz baliklarinda ise C.scophthalmi ve baliklara 6zgii olmayan C.scrofarum ve C.xiaoi
tiirleri tespit edilmistir. Ayrica, yine baliklara 6zgii C. molnari ve C. bollandi tiirleri hem tatli su hem
de deniz baliklarinda bildirilmislerdir. Mevcut sinirh sayida arastirmaya dayanan giincel verilere gore,
C.molnari ve C.parvum'un en sik bildirilen tiirler oldugu ifade edilmektedir. (Golomazou vd., 2021).
Parazitin ookistleriyle kontamine olmus ¢ig veya az pismis balik etinin tiiketilmesi ve balik digkisi ile
dokiilen ookistlerle kontamine suyun tiiketilmesi yoluyla bulagsma gergeklesebilmektedir (Robertson
vd., 2019)(Sekil 2.B). Ishal, kusma, mide bulantisi, istahsizlik ve kramplar, cryptosporidiosis'in yaygin
olarak goriilen semptomlar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica bagisikligi baskilanmig kisilerde ve
cocuklarda kronik ve yagami tehdit edici boyutlara ulagabilmektedir (Ryan vd., 2016;Ryan vd., 2018).
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Sekil 2. A. Giardia trofozoit ve kistleri (Yang vd., 2010) B. Cryptosporidium molnari ookistleri
(Shaapan vd., 2023).

Toxoplasma gondii, insanlar, ¢iftlik hayvanlar1 ve deniz memelileri dahil olmak iizere hemen
hemen tiim homoioterm hayvanlardan izole edilmis bir prozoon tiiriidiir. Insanlarda olusan enfeksiyon
genellikle asemptomatik olup hafif grip benzeri semptomlar gosterebilmektedir. Bununla birlikte
toksoplazmoz, bagisikligi baskilanmis kisilerde yagsami tehdit edici boyutlara ulasabilmektedir (Zhang
vd., 2014). Suda yasayan canlilarda karsilasilan T.gondii’nin kaynaginin da karasal ortamlar oldugu
diistiniilmektedir. Baliklar, T.gondii i¢in asil biyolojik konakgilar olarak kabul edilmemekle beraber,
tatli su akintilar1 (kanalizasyon desarjlari, toprak taskinlari gibi) yoluyla deniz ortamina karisan ve
boylece mekanik tasiyici olarak hareket eden ookistler ile enfeste olabildikleri tespit edilmistir
(Marino vd., 2019). Nehir agizlar1 ve denizel ortamlar T.gondii ookistlerini tasiyan kanalizasyon ve
tatll su akislanyla kirlendiginde o6zellikle bu ookistler kabuklular tarafindan biriktirilebilmektedir.
Mikropolimerlerin, bakteriyel biyofilm, algler ve diger mikroorganizmalarla birlesmesi ile olusan
deniz makroagregatlarida ookistlerin baliklara gegisinde Onemli rol oynamakta ayrica baliklarin
kendileri de ookistlerin mekanik tasiyicilarn olarak hareket ederek bunlar1 gocleri sirasinda
yayabilmektedir. Bu durum, ¢ig veya az pismis kontamine baliklarin tiiketilmesiyle insanlara T.gondii
bulagmasi anlamina gelmektedir (Moratal vd., 2020).

Bagirsak protozoon paraziti olan Entamoeba histolytica'nin neden oldugu amipli dizanterinin de
diinya genelinde her y1l 500 milyon insani etkiledigi ve 55.000'den fazla insanin da Gliimiine neden
oldugu bilinmektedir. Ozellikle yetersiz sanitasyon ve hijyene sahip yoksul iilkelerde énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Entamoeba, Tayland ve Vietnam gibi Giineydogu Asya iilkelerinde son zamanlarda
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goriilen salginlar nedeniyle balik kaynakli parazitik zoonoz olarak siniflandirilmistir. Insanlara esas
olarak kontamine yiyecek ve su (kistler ve trofozoit tasiyan)ile bulassa da, kanalizasyon veya atik
suyun karistig1 yetistirme ortamlarindan temin edilmis baliklarin ¢ig olarak tiiketilmesi ve geleneksel
pisirme tekniklerinin uygulanmasi salginlarin ana kaynagi olabilmektedir. Semptomlar dizanteri, kanl
ishal, kusma, karin agrisinin eslik ettigi dehidratasyonu da icermektedir (Bardhan, 2022).

Balantidium cinsi de, yumusakgalar, eklembacaklilar, baliklar, amfibiler, siiriingenler, kuslar ve
insanlar dahil memeliler gibi ¢ok ¢esitli omurgasiz ve omurgali konakgilarin sindirim sistemlerinde
varlig1 bildirilen ¢ok sayida tiire sahip bir protozoon parazittir. Etken bagirsakta bulunmakta ve
baliklarda kommensal veya endosimbiyont olarak kabul edilmektedir. Balantidium coli, insanlari,
insan olmayan primatlari ve domuzlar1 enfekte eden bir tiir olup asemptomatik veya ishalle
seyredebilmektedir. Tatl1 su baliklarinda tespit edilmis 13 tiiriin sekizi Cin'de tanimlanmis ve 6zellikle
Balantidium ctenopharyngodoni ve B.polyvacuolum tiirleri ile daha sik karsilasilmistir. Deniz baliklari
arasindada Ozellikle cerrah baliklarinda (Prionurus punktatus) daha yaygin olarak bildirilen
Balantidium prionurium ile farkli dort tiir daha tespit edilmistir (Li vd., 2014;Hajipour vd., 2022).

Trypanosoma spp. yalnizca suda yasayan organizmalari degil insanlar1 da enfekte edebilen
parazitik bir protozoondur. Zoonoz hastalik olusturduklar1 kabul edildiginden, bu parazitin sucul
canlilardan izole edilmesi 6nem diizeyinin artmasina neden olmustur (Mahasri vd., 2019). Farkli balik
tiirlerinden Trypanosoma mukasai, T.carassii, T.punctati, T.saulii, T.tengarii tiirlerinin izolasyonlari
yapilmistir (Shavanas, 1999;Gupta vd., 2015;Mahasri vd., 2019; Williams vd., 2022). Tripanozomun
yasam dongiisii, siiliiklerin sindirim sisteminde sferomastigot olarak baslamakta ve siiliiklerin
hortumuna go¢ ederek epimastigot formuna doniismektedir. Daha sonra siiliik baliklara tutundugunda
bu form balikta metatrypanosoma formuna doniismektedir (Mahasri vd., 2019). Zoonotik bir parazit
olarak kabul edilmekle birlikte baliklardan izole edilen tiirlerin yol agtig1 bir insan enfeksiyonuna dair
kayda rastlanmamustir.

1.3. ZoonotikTrematodlar

Trematod, Yunanca "deliklerle delinmis" anlamina gelen trematos kelimesinden gelmektedir.
Trematoda, Platyhelminthes filumunun bir smifidir. Enfektif evreleri metaserker (metacercariae)
olarak adlandirilan parazitik yassi kurtlarin g¢ogunlugunu temsil etmektedir. Karaciger ve bagirsak
kurtlar1 olarak da bilinen tiirler balik kaynakli zoonozlarla iliskili en yaygin trematodlardir (Bardhan,
2022). Balik kaynakli trematodlarla enfekte olan insan sayisinin diinya capinda 18 milyonu astigi
tahmin edilmektedir. Ustelik gelismis iilkelerdekiler de dahil olmak iizere risk altindaki insan sayisinin
yarim milyar1 agtigi diisliniilmektedir. Balik, kabuklu veya yumusakgalarin tiiketimi yoluyla insanlara
bulastigi kaydedilen 33 digenik trematod tiiriiniin sadece birkagi ciddi tehdit olusturmaktadir.
Chlonorchis sinensis, Clinostomum complanatum, Heterophyes heterophyes, Metagonimus
yokogawai, Metorchis conjunctus, Nanophyetes salminicola, Opisthorchis viverrini ve Paragonimus
spp. halk saglig1 agisindan trematodlar arasinda en onemli tiirler olarak kabul edilmektedir (Chai vd.,
2005;Ljubojevic vd., 2015;Bardhan, 2022).

Insanlar1 enfekte eden balik kaynakli heterofid (Heterophyidae) trematodlarin 13 cinsi ve 29
tiriiniin oldugu belirtilmektedir (Chai&Jung, 2017). Heterophyidae familyasina ait olan trematodlar,
diinya genelinde dagilim gosterebilen, insanlar dahil olmak iizere, kus ve diger memelilerde de
bulunan ince bagirsak parazitleridir. Bu familya balik kaynakli zoonotik trematodlar arasinda
insanlarda bildirilen en fazla sayida tiire sahiptir. Heterofidlerle enfekte olan insan sayisiyla ilgili kesin
bir veri olmamasmna ragmen, Ozellikle Asya'da milyonlarla ifade edilen sayilara ulastig:
belirtilmektedir (Lopes vd., 2020). Heterophyidae ailesinde bulunan trematodlar yaygin olarak
Mugilidae (kefaller) ailesindeki baliklari ikinci ara konak olarak kullanmaktadirlar. Ulkemizde
parazitin metaserkerine ise Ege denizinde yakalanan has kefalde (Mugil cephalus) kas dokusunda
rastlandig1 belirtilmektedir (Tareen, 1981). Heterophyidae ailesinin en bilinen iiyeleri Heterophyes
heterophyes ve Metagonimus yokogawai'dir. insanlar ¢ig, marine edilmis veya az pisirilmis baliklar:
yiyerek enfekte olmaktadirlar. Bu digenik trematodlar ince bagirsaklarda iltihaplanma, {ilserasyon ve
nekroza neden olabilmektedir. Ayrica, safra kesesi genislemesinin yani sira kolanjit, hepatomegali,
periportal sistemin fibrozu, tikanma sarilig1, kolesistit ve kolelitiazis dahil olmak {izere agir ve uzun
siiren enfestasyonlara da yol agabilmektedir (Ljubojevic, 2015). Bunlarin tiimii, ara konak
(salyangozlar, baliklar) ile kesin konak (insan, kopek, kedi) kullanmakta ve benzer yasam dongiileri
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gostermektedirler (Mahdy vd., 2021)(Sekil 3). Heterophyidae ailesi iiyeleri olan Pygidiopsis
macrostomum ve Ascocotyle (Phagicola) pindoramensis (Digenea: Heterophyidae) tiirleri de ara
konak olarak Lepistes tiirli baliklar1 ve kesin konak olarak sirastyla balik yiyen memeli veya kuslari
kullanmaktadir. Her iki tiiriin metaserkerleri tarafindan dogal olarak parazitlenen Poecilia vivipara
tiirii baliklarda higbir dis parazitizm belirtisi goriilmemektedir. Bu trematodlarin temsilcileri farkl
cografi bolgelerde varlig1 tespit edilmis olsa da morfolojik ve molekiiler verilere dayali tanimlamalari
ile yayginlik ve yogunluklarinin ayrmtilarina dair yeterli bilgi bulunmamaktadir (Borges vd., 2017).
Ascocotyle longa ise kuzey ve giiney Amerika, Avrupa, Afrika ve Ortadogu'da genis bir dagilima
sahip, sucul kuslarin ve memelilerin bagirsak paraziti olup balik kaynakli enfestasyonlarin etkeni
olarak tanimlanmustir. Insanlar, A.longa metaserkerleri tasiyan ¢ig veya az pismis tath su baliklarini
yiyerek enfekte olmaktadirlar (Rebello vd., 2020). Bu tiir iilkemizde de Kizilirmak Deltasinda Samsun
ili sinirlart igerisinde yer alan tatlisu gollerinden yakalanan kefal (Liza aurata, Mugil cephalus)
tiirlerinden de izole edilmistir (Ozer ve Kirca, 2013; 2015). Az sayida da olsa bu aileden Centrocestus
formosanus tiiriiniin neden oldugu zoonotik vakalar da bildirilmistir. Bu duruma iligkin Tayvan'da
deneysel, Cin'de ve Vietnam'da da dogal enfestasyon kayitlari bulunmaktadir (Chai vd., 2013).Ayrica
bu tiirin tlkemizde de ithal edilen farkli akvaryum baligi tiirlerinden (Xiphophorus maculatus,
Carassius auratus auratus, Pterophyllum scalare, Poecilia reticulata, Xiphophorus helleri) izolasyonu
gerceklestirilmistir (Yildiz, 2005;Sahin Taner &Yavuzcan Yildiz, 2018).

Echinostomatidae familyasina dahil yaklasik 15 trematod tiiriiniin de insanlar1 enfekte ettigine dair
kayitlar bulunmaktadir. Baglicalarinin Echinostoma hortense ve Echinochasmus japonicus oldugu
balik kaynakli 11 adet Echinostoma tiiriiniin oldugu belirtilmektedir. Insanlarda tespit edilen
Echinostoma enfestasyonlarmin ¢ogu Asya ve Bat1 Pasifik bolgelerinde gozlemlenmistir. Ulkemizde
tathh su baliklarinda Echinostomatidae metaserkerlerinin varligmma dair kayit bulunmamaktadir
(Pekmezci vd., 2017). Hastalik genellikle hafif semptomlar gostermekle birlikte E.hortense
enfestasyonunda mide veya duodenumda iilserasyonlar ve kanamalar da olugabilmektedir (Chai vd.,
2005).

ikinci arakonak: Balik
Dokularda metaserkerler

Son konak: Insan
Bagirsaklarda erigkin parazitler

Birinci arakonak: Salyangozlar

Serkerler

Digkida embriyolu
yumurtalar
Sekil 3. Balik kaynakli zoonotik heterofid trematodlarin ortak yagam dongiisii (Chai&Jung, 2017).
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Clinostomum complanatum (Rudolphi, 1814)’da Clinostomidaec familyasindan bir digenik
trematoddur. C.complanatum metaserkeri ile enfekte, ¢ig veya az pismis tatl su baliklarinin
tikketiminden sonra bulasan ve nadir rastlanan bir hastalik olan Halzoun sendromundan sorumlu bir
zoonotik parazittir. Kazara olusan insan enfestasyonlarinda, C.complanatum bogazin mukoza zarina
yapismakta ve genellikle akut farenjit ve larenjite neden olmaktadir. Clinostomum sp.'nin neden
oldugu alisilmadik bir gz enfestasyonu vakasi da bildirmistir. Birinci ara konak tath su gastropodlari,
ikinci arakonak ise balik ve amfibi tiirleridir. Ilk ara konak¢ida mirasidyum (miracidia) yumurtalardan
cikar ve sporokist, redi (rediac) ve ardindan kisa catalli serker (brevifurcate cercariae) gelismeden
once birkag kez eseysiz liremeye maruz kalir. Serbest yilizen serkerler baliklarin derisine niifuz eder ve
burada nihai konakgilar olan balik yiyen kuslar i¢in bulasici olan metaserkerlere doniisiirler (Menconi
vd., 2020;Hajipour vd., 2022).

Opisthorchiidae familyasi ise agirlikli olarak memeli ve kus konakeilarin safra kanali, safra kesesi
ve karacigerini enfeste eden ¢ok sayida opisthorchiid trematodlardan olugmaktadir. Bu familyaya ait
trematodlar arasinda o6zellikle Clonorchis ve Opisthorchis cinslerinin insanlar1 enfeste ettigi
bildirilmistir. Bu cinslere ait Clonorchis sinensis, Opisthorchis felineus, Opisthorchis viverrini ve
Metorchis conjunctus tiirleri en kapsamli incelenen tiirler olmustur. Ulkemizde Ulubat (Apolyont) ve
Manyas géllerinden yakalanan kizilgoz baliklarinda (Rutilus rutilus) O.felineus’un metaserkerlerine
rastlanildig1 bildirilmistir (Geldiay& Balik, 1974). Avrupa ve Asya'da tahminen 45 milyon insanin bu
karaciger parazitleriyle enfeste oldugu tahmin edilmektedir. Bu vakalarin 35 milyonunun basta Cin’de
olmak tizere C.sinensis ile 10 milyonunun Giineydogu Asya'da O.viverrini ile ve 1,2 milyonunun ise
Dogu Avrupa ve Rusya'da O.felineus ile olustugu tespit edilmistir. Ayrica bu karaciger trematodlarinin
safra kanali kanseri veya kolanjiokarsinoma neden olduklar1 da belirlenmistir (Chai vd.,
2005;Saijuntha vd., 2021)

1.4. Zoonotik Nematodlar

Anisakidosis, Anisakidae familyasimin iiyeleri tarafindan indiiklenen zoonotik bir parazitozdur.
Anisakidler; Anisakis, Pseudoterranova, Hysterothylacium ve Contracaecum cinslerini igermektedir.
Her ne kadar Hysterothylacium spp. Artik Raphidascarididae familyasina dahil edilmis olsa da
(Deardorf ve Overstreet 1981; Nadler ve ark. 2005), gecmiste Anisakidae familyasinin {iyelesi olarak
kabul edildiklerinden literatiirde genellikle Anisakidosis etkeni olarak tanimlanmaktadirlar
(Shamsi&Barton, 2023). Karmasik bir yasam dongiisiine sahip olan bu nematodlarin nihai konakgilar
deniz memelileridir. Insanlar tesadiifi konakg1, farkli kabuklu ve balik tiirleri ise ara veya paratenik
konak gorevi gérmektedirler. Insan anisakiasis’i, bu parazitin enfektif asamas (iiiincii asama larva /
L3) ile kontamine olmus deniz {iriinlerinin 6zellikle de baliklarin tiiketilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Sekil 4). Guiniimiizde Anisakis simplex ve Anisakis pegreffii'nin neden oldugu alerjik reaksiyonlarin
eslik ettigi mide bagirsak enfestasyonlar1 vakalarinda artiglarin oldugu bildirilmektedir (Aibinu vd.,
2019). Anisakiasis'in en yiiksek prevalansi Kuzey Asya ve Bati Avrupa'da (Hollanda, Almanya,
Fransa ve Ispanya) gosterdigi belirtilmektedir. Sirbistan'da 2000-2013 yillar1 arasinda ithal edilen
deniz baliklarinda arasinda ringa (Clupea harengus) ve uskumru (Scomber scombrus) tiirlerinde
Anisakis spp.’nin saptandig1 ifade edilmektedir. Ulkemizde de farkli bélgelerde ve tiirlerde zoonotik
Anisakis tlrlerinin varligi tespit edilmistir. Ege ve Marmara kiyilarinda, Scomber japonicus
(Akmirza,1997); Trachurus mediterraneus (Akmirza, 1998); Mullus surmuletus (Akmirza, 2000);
Diplodus annularis, Pagellus erythrinus, Oblada melanura, B.boops (Akmirza, 2001); Sardina
pilchardus, Merlangius merlangius ve Trachurus trachurus (Oguz vd., 2000), Conger conger
(Akmirza, 2012) Scomber scombrus (Keser, 2007;Becerklisoy vd., 2020) tiirlerinde A.simplex izole
edilmistir. Yine Erzurum ilinde satisa sunulan Trachurus trachurus tiiriinde A.simplex ve A.pegreffi
tirlerinin izolasyonunun saglandig1 bildirilmistir (Utuk vd., 2012). Pekmezci vd., 2014 Tirkiye
denizlerinden 6rnekledikleri 31 farkli tiirden 1145 bireyde 168 Anisakid larvasi belirlemislerdir. Bu
larvalardan 163’tintin Anisakis pegreffi, 2’sinin Anisakis simplex, 3’iiniin ise hibrid tiir oldugunu
gostermislerdir. Canakkale kiyilarindan yakalanmig olan Scomber japonicus, Engraulis encrasicolus
ve Boops boops tiirlerinde de Anisakis pegreffi tiiriiniin izolasyonu yapilmistir (Aldik vd., 2023).Yine
iilkemizde ithal edilerek satis1 yapilmakta olan dondurulmus Atlantik uskumrusu (Scomber scombrus)
ve fuime Atlantik somonu (Salmo salar) 6rneklerinin incelendigi bir arastirmada %99 oraninda
A.simplex, %1 oraminda ise A.pegreffi tiirii larvalarmin izole edildigi bildirilmistir (Pekmezci vd.,
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2023). Cig, yeterince pisirilmemis, az tuzlanmis veya tiitsiilenmis somon, ringa, morina ve uskumru
tilketimi sonrasinda Anisakis simplex ile enfestasyon gelisirken, Pseudoterranova decipiens’in
genellikle morina, pisi balig1 veya diger yassi baliklardan bulastigi tespit edilmistir. A.simplex
larvalari, insanlarda mide veya bagirsak mukozasina yerleserekapselere veya eozinofilikgraniillomaya
neden olabilmektedir. Ayrica bu parazitlerin periton bosluguna gegerek diger organlara da
yerlesebildigi belirlenmistir. Nematodlarin bir kismi ise dokuya invaze olamayip diski ile veya mide
icerigi araciligiyla yemek borusundan giris yapabilmektedir. P.decipiens larvalari, gidiklanma hissinin
meydana geldigi ve hastanin larvalari Oksilirerek / kusarak cikarabildigi "bogazda karincalanma
sendromuna (tingling throat syndrome)" neden olabilmektedir. Bunun yam sira, Contracaecum
osculatum tiirlinlin de yaygmligi daha diisiik olmakla birlikte insanlarda hastaliga neden oldugu
bildirilmektedir. Japonya, fran, Papua Yeni Gine, Kanada, Banglades gibi iilkelerdeki cesitli tatli su
baliklarinda varligi bildirilen Eustrongylides spp.’nin ise insanlarda gastrit ve bagirsak travmalarina
neden olabildigi bildirilmistir (Ljubojevic vd., 2015). Tiirkiye’de Iznik géliinde 2008-2009 ve Egirdir
golinde de 2013-2018 yillarinda, farkli balik tiirlerinde Eustrongylides exinus tiiriiniin varligt
belirlenmistir. Iznik goliinde drneklenen 271 balik bireyinde tiiriin yayginlik oram % 6.64 olarak tespit
edilmistir. Egirdir géliinde ise 2013 yilindaki aragtirmada 34 adet Sudak (Sander lucioperca)’in
tiimiinde parazit belirlenmis, 2018 yilindaki ¢alismada ise 613 bireyin 34’iinde parazitin larvalarina
rastlanmistir. Genellikle baliklarin karmn boslugu ve i¢ organlarda lokalize olduklar1 gozlenmekle
birlikte, kaslarda da yerlesebildikleri tespit edilmistir (Colak, 2013;Metin vd., 2014;0zmen vd., 2021).
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Sekil 4. Anisakid yasam dongiisii (L3 larvalan gastrik, intestinal veya ektopik yerlesim gosterebilmektedir)
(Aibinu vd., 2019).

Pseudoterranova, Anisakidae familyasindan bir parazitik nematod cinsidir. Bu cins i¢in baliklar,
ikinci konak veya paratenik konakdir. Cig veya az pismis enfekte baliklarin tiiketimi yoluyla insan
sagligint olumsuz etkileyebilmektedir. Kismen pigmis baliklarin tiiketilmesi sonrasinda P.decipiens,
P.cattani ve P.azarasi tiirleri ile ortaya ¢ikmis insan enfestasyonu vakalari bildirilmistir.Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda Pseudoterranova spp.’nin Dogu Akdeniz'de mutur (Phocoena phocoena) ve
¢izgili yunus (Stenellacoeruleo alba)’un midesinden izole edildigi bildirilmistir (Danyer vd., 2010;
Aytemiz vd., 2012). Ayrica Edremit Korfezi’de yakalanan balik tiirlerinde A.simplex, H.aduncum ve
P.decipiens’in izole edildigi de belirtilmektedir. Bu izolasyonun P.decipiens tiirii i¢gin Boops boops
tiriinde Tirkiye Deniz’lerinden ilk kayit oldugu ifade edilmistir (Kuran vd., 2021). Contracaecum
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spp. Anisakidae ailesinden bir bagka zoonotik nematod cinsidir. Yagam dongiilerinde Contracaecum
spp. son konak olarak deniz memelilerini ve balik yiyen kuslari, ara konak olarak ise kabuklular1 ve
farkl1 balik tiirlerini enfeste etmektedir. Insanlarda Contracaecum spp., Anisakis spp.'de oldugu gibi
liclincli donem larvalara ev sahipligi yapan ¢ig veya az pismis baliklarin tiikketilmesiyle bulasmaktadir.
Tiirkiye'den Alburnus alburnus, Barbus lacerta, B.plebejusescherichi, Carassius auratus, C.carassius,
Capoeta tinca, Scardinius erythrophthalmus, Rutilus rutilus ve Vimba vimba tiri baliklarda
Contracaecum spp. izolasyonu gerceklestirilmistir. (Koyun & Altunel, 2007; Selver vd., 2009; Koyun
vd., 2015). Contracaecum’un larva formu ise ilk kez 2016 yilinda Marmara Goliinden yakalanan
Carassius gibelio tiirtinde tespit edilmistir (Demir &Karakisi, 2016). Burdur ili Karatag g6liinde yine
ayn1 balik tiirinde Contracaecum rudolphii larvalarinin izolasyonu gergeklestirilmistir. Bu izolasyon
ile Tiirkiye'de konak¢i bir tatli su baliginda C.rudolphii’nin tanimlandigi ilk vaka oldugu ifade
edilmektedir (Innal vd., 2020). Semptomlar1 arasinda karin agrisi ve siskinligi, kanli ve mukuslu ishal,
mide bulantis1 ve hafif ates sayilabilmektedir. Dokiintii ve kagint1 gibi alerjik reaksiyonlar ve bazen
anafilaksi de olusabilmektedir. Raphidascaris cinsi parazitler de Raphidascarididae familyasina dahil
olup Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da farkli balik tiirlerinde goriilmektedir. Zoonotik Onemi
hakkinda bazi degerlendirmeler bulunmakla birlikte erginleri baliklarda bagirsak paraziti oldugundan,
insanlarda enfestasyona yol acip a¢madigi konusu siipheli olarak da degerlendirilmektedir
Hysterothylacium’da Raphidascarididae familyasindaki parazitik yuvarlak kurtlarin bir cinsidir. Genel
olarak, bunlar da insanlar i¢in ¢ok tehlikeli olarak kabul edilmemekle birlikte Hysterothylacium
kajikiae ve Hysterothylacium aduncum tiirlerinin zoonotik olarak degerlendirildigi kayitlar
bulunmaktadir (Ghadam vd., 2018, Shamsi vd., 2020, Hajipour vd., 2022). Ulkemiz sularinda
H.aduncum tiirtiniin varhigr farkli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Karadeniz'de M.merlangius
(Doganay, 1994; Ismen ve Bingel, 1999); Marmara Denizi M.merluccius, Gobius niger, S.scombrus ve
Scyliorhinus canicula (Oguz, 1995; Keser vd., 2007; Ozkan vd., 2010;Beceriklisoy vd., 2020;Torcu
Kog¢ & Erdogan, 2021); Kuzeydogu Akdeniz'de Diplodus vulgaris ve Sparus aurata (Kalay vd., 2009),
Canakkale Bogazi'nda Sardinella aurita, S.japonicus ve T.trachurus (Sahin ve Saglam, 2016);
Karadeniz’de ise Merlangius merlangus exinus (Pekmezci, 2019) tiirleri izolasyonun yapildigi balik
tiirleri olarak belirtilmistir.

Gnatostomiyaz, Gnathostoma cinsinin gé¢ eden nematod larvalarinin neden oldugu sistemik bir
enfestasyondur. Ara ve kesin konakg1 olarak ¢ok farkli hayvanlari igeren bir zoonozdur ve ana risk
faktori ¢ig balik tiiketimidir (Hale vd., 2003). Gida kaynakli bir zoonoz olan insan gnatostomiyazi,
Gnathostoma spp.'nin {igiincli evre larvalarindan (L3) kaynaklanmaktadir. Hastaligin en sik goriilen
klinik belirti ve semptomlar1 gezici kutanoz sislikler ve eozinofilidir. Siddetli vakalarda karaciger,
gozler, sinirler, omurilik ve beyin gibi organ ve dokulara yerlesme sonrasi korliik, sinir agrisi, felg,
koma ve hatta oliimler bile goriilebilmektedir. Bugiine kadar diinya genelinde 6zellikle Japonya ve
Cin'de endemik bolgeler, Tayland ve Giineydogu Asya'nin diger bolgeleri ile Meksika, Kolombiya ve
Peru'ya kadar yaklagik 5000 insanda gnatostomiyaz vakasi rapor edilmistir. Bu nedenle, insan
gnathostomiazisi, etkileri artmakta olan kiiresel bir zoonoz olarak kabul edilmektedir. Diinya
genelindeki dagilimi nedeniyle de gnatostomiyaz'in eradikasyonunun zor oldugu belirtilmektedir (Liu
vd., 2020). Gnathostomas pinigerum tiirii uzun zamandir insanlarda enfestasyona neden olan tek tiir
olarak kabul edilmekteyken yakin zamanda diger bir tiir olan Gnothostoma binucleatum’un da
enfestasyon etkeni oldugu tespit edilmistir. Ayrica Japonya’da Gnathostoma hispidum, Gnathostoma
doloresi ve Gnathostoma nipponicum tiirlerinin neden oldugu kiigiik salginlar ve / veya sporadik
vakalar da bildirilmistir. Enfestasyonlarin goriildiigii hastalarin ¢ogunlukla yerel bolgelerden gelen
gocmenler oldugu tespit edilmisken turistik amaclarlayerel bolgelere seyahatler sirasinda da bu
enfestasyonlarin gelistigi gdzlenmistir. Gnatostomiyaz artik seyahat tibbinda 6nemli bir hastalik olarak
kabul gérmektedir (Nawa&Nakamura-Uchiyama, 2004). Gnatostomiyaz’in insanlarda eozinofilik
pannikiilit adi verilen ve eozinofilik seliilit ile karakterize bir hastalifa neden oldugu da
bildirilmektedir. Ulkemizde Kayseri Erciyes Universitesi hastanesinde yatan 50 yasinda bir erkek
hastada bu olguya rastlanmis ancak kaynagin Gnatostomiyaz olup olmadigina dair net bir tanimlama
yaptlamamistir (Aktas vd., 2010, Inci vd., 2018)

Trichinelloidae familyasina ait 250'den fazla Capillaria tiriiniin omurgalilart enfekte ettigi
bilinmektedir. Bunlardan balik kaynakli zoonotik bir parazit olan Capillaria philippinensis tibbi
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acidan da dnem tasimaktadir. ilk insan enfestasyon vakasinin 1963 yilinda Filipinler'de tespit edildigi
bildirilmistir. Cig veya az pismis baliklarin yenilmesi sonucu bagirsaklarda enfestasyona neden oldugu
bildirilmistir. Eustrongylides spp. ise Dioctophymatoidea ailesinden birinci ve ikinci ara konaklar
olarak oligoketleri ve baliklari, son konak olarak kuslari, paratenik konak olarak ise diger baliklar ve
stiriingenleri kullanan ve karmagik bir yasam dongiisiine sahip bir tatli su baligi nematodu olarak kabul
edilmektedir. Bu parazitin larva asamalarini iceren ¢ig veya az pismis tath su baliklarmi tiiketen
insanlarda, gastrit ve bagirsak delinmesi ile seyredebilen ostrongilidozu gelistirebilmektedir (Hajipour
vd., 2022). Ulkemizde farkli bolgelerde orneklenen tatli su baliklarinda Eustrongylides excisus
tiriiniin izolasyonunun gergeklestirildigi bildirilmistir (Aydogdu vd., 2011; Colak, 2013; Metin vd.,
2014; Yardimet vd., 2018; Ozmen vd., 2021).

1.5. Zoonotik Cestoda

Balik parazitlerinin bir bagka yaygin grubu da cestod (tenya)’lardir. Trematodlardan farkli olarak
oldukca biiyiikk olup 20 m uzunluga kadar biiyliyebilmektedirler (Ziarati, 2022). Cestoda kaynakli
insan enfestasyonlarinin ¢ogunun kaynaginin zoonotik oldugu diisiiniilmekte ve bu parazitlerin
insanlarda kazara enfestasyonlara neden olduklari tahmin edilmektedir (Waeschenbach vd., 2017).
Diphyllobothriidea takiminin farkli cinsleri "balik tenyalari"nin neden oldugu diphyllobothriosis,
diinya ¢apinda yaklagik 20 milyon insan enfestasyonundan sorumlu olan balik kaynakli 6énemli bir
paraziter zoonozdur. Insan diphyllobothriosis'inin en yaygin ajanlarindan biri, daha ©nce
Diphyllobothrium latum adiyla bilinen Dibothriocephaluslatus'tur (Cestoda: Diphyllobothriidea). Son
filogenetik ¢alismalar Diphyllobothriidea takimindaki polifiletik cins Diphyllobothrium'u ikiye
ayirmustir.  Bunlar;  Diphyllobothrium ile  D.latus’'uda kapsayan ve yedi tirden olusan
Dibothriocephalus’tur. Bu tenyanin karmasik yasam dongiisii, iki ara konak (kabuklular ve baliklar)
ve bir kesin konak (insanlar dahil balik yiyen memeliler) icermektedir. Insanlarmn, enfektif larval
asama olan pleroserkoidleri (plerocercoid) iceren ¢ig veya az pismis balik filetolarinin tiiketilmesi
sonrasinda enfekte oldugu diisiiniilmektedir. Diphyllobothriosis, tuzlanmis veya marine edilmis balik
filetosu tiiketimi gibi aligkanliklar ile de iliskilendirilmistir (Radacovska vd., 2019).
Diphyllobothriidae familyasinin 6zellikle Diphyllobothrium tiirleri ile sparganum adi verilen larvalar
insanlarda sparganoza neden olabilen Spirometra tiirlerinin halk sagligi tizerindeki etkileri
bilinmektedir. Bununla birlikte, bu tenya tiirlerinin biiyiik cogunlugu, dogal yasamda, 6zellikle deniz
ve kara memelilerinde yetigkin bireyler olarak parazitlenmektedirler. Boyut olarak bilinen en biiyiik
tenyalar arasinda olup ispermecet balinasindan alinan bazi 6rneklerin uzunlugu 30 m'ye kadar
ulasabildigi bildirilmistir (Scholz&Kuchta, 2016). Ulkemizde Karadeniz’de kalkan baliginda
(Scophthalmus rhombus) Diphyllobothrium spp. pleroserkoidi ile karsilasildigi bildirilmistir
(Merdivenci, 1983). Insanlarin yalmzca D.latus ve muhtemelen D.nihonkaiensis icin baslica kesin
konakgilar oldugu diistiniilmektedir. D.latus, insanlarda diger konakgilara kiyasla daha hizli bir
bliylime yetenegine sahiptir (Waeschenbach vd., 2017). Pleroserkoidler, kesin konak¢i (insan veya
etobur memeli) tarafindan tiiketilene kadar diger paratenik konakgilara (Perca fluviatilis, Lota lota,
Esox sp. gibi) aktarilabilmektedir. D.latus'un iireme potansiyeli ¢ok yiiksek oldugu igin (giinde 1
milyon yumurtaya kadar), sporadik insan vakalar1 bile bir balik popiilasyonunda yiiksek bir
plerosercoid larva prevalansina yol agabilmektedir (Scholz vd., 2019). D.latus yumurtalarinin dig
etkenlere karsi direnci diisiiktiir ve uygun bir su kiitlesine hizla ulasmadik¢a yumurtadan
¢ikamamaktadir (Tsukamoto vd., 2019).

Ligula intestinalis de tipik olarak sazangillerde yaygin olarak bildirilmesine ragmen, Catostomidae
ve Galaxiidae gibi diger balik aileleri dahil olmak iizere ¢esitli konakg¢ilarda yerlesim gosteren bir
tiirdiir (Bouzid vd., 2008). Ug konakli iiyelere sahip olan Pseudophilidae familyasindan bir sestod tiirii
olup diinyada dogal tiirler ve ¢iftlik baliklarinda bulunabilmektedir. Ulkemizde bu tiiriin varligina dair
cok sayida kayit bulunmaktadir (innal vd., 2007; Ozbek & Oztiirk, 2010; Demirtas, 2011; Arslan vd.,
2015, Onalan vd., 2022). L.intestinalis baliklarda zoonotik parazitler ile ilgili calismalarda ad1 siklikla
anilan bir etken olmakla birlikte gercekten gida kaynakli bir parazit olup olmadigi siiphelidir.
Romanyada erkek bir hastada bulunan iki sira dist diphyllobothriid plerocercoidi Ligula intestinalis
olarak tamimlanmistir. Ancak sonradan bu vakada plerocercoidlerin yani larva evrelerin
degerlendirildigi ve bu tespitin de tiir agisindan kesin bir tanimlama olamayacagi degerlendirilmesi
yapilmistir. Insan ligulozis enfestasyonuna iliskin az sayida rapor bulundugundan, parazitin
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insanlardaki patojenitesini ve insana bulagsmasinda balik ve tatli su kaynaklarinin olasi roliinii
degerlendirmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Scholz&Kuchta, 2016,
Ahmadiara, 2017).

2.SONUC

Baliklar, omurgalilar arasinda yasam ortamlar1t nedeniyle en yiiksek parazitik enfeksiyon ve
enfestasyon oranlarina sahip canlilardir. Cig balik yemeklerinin artan popiilaritesine bagl olarak gida
kaynakli paraziter hastaliklarin onlenmesine yonelik caligmalar giin gectikge daha fazla Onem
kazanmaktadir. Zoonotik parazitlerin rutin teshisi ve izlenmesine yonelik sistemler ve araglarin yani
sira yapilacak etkili diizenlemeler, tiiketicilere hastalik bulasma riskini azaltabilecek temel halk sagligi
faaliyetleri olarak goriilmektedir. Balik kaynakli tiim paraziter zoonozlar agisindan en 6nemli risk
faktorii, ¢ig veya az pismis balik tiiketimidir. Ulasim, teknoloji ve gida islemedeki gelismeler,
parazitik enfeksiyon ve enfestasyonlarin yayilma olasiligimi artirmaktadir. Su ortaminda konakei,
patojen ve g¢evre arasindaki etkilesimlerin karmasik dogasi nedeniyle zoonotik balik parazitlerinin
kontrolii ¢ok yonlii bir miicadeleyi gerektirmektedir. Balik kaynakli zoonozlarin kontroliine yonelik en
onemli konu, tam hijyen ve insanlar (tiiketiciler/iireticiler/isleyiciler) arasinda saglanmasi gereken
stirekli farkindaliktir. Uygun egitim, 6z hijyenin benimsenmesi, uygun sekilde pigirme, icme ve banyo
icin temiz su kullanmimi, diinya genelinde balik kaynakli hastaliklarin kontroliinde en &nemli
hususlardir. Kiiltiir, ticaret ve isleme faaliyetleri de dnemli faktorler arasinda sayilabilmektedir.

Avrupa Birligi (AB), balik iriinlerinin piyasaya arz edilmeden Once goriinilir parazitlerin tespit
edilmesi amaciyla gorsel muayenelere tabi tutulmasini Onermektedir. Ayrica tatli sulardan
kaynaklanan parazit enfeksiyon ve enfestasyonunu dnlemek i¢in baliklarin yakalandigi yiizey sularinin
cevresel kontrolii ile ilk ara konakg¢ilarin (salyangozlar gibi) kontrolii veya ortadan kaldirilmasi gibi
cesitli kontrol &nlemler de Oneriler arasindadir. Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dairesi
(FDA), parazitleri ortadan kaldirmak i¢in en etkili yontemlerin dondurma, 1sitma ile tuz uygulamalari
ile depolama siiresi kombinasyonu veya sicak tiitsileme oldugunu belirtmektedir. Ote yandan,
salamura ve soguk tiitsilemenin baliklardaki parazit tehlikesini azaltabildigi ancak ortadan
kaldiramadigi belirtilmektedir. Cig veya az pismis balik tiiketiminden kaginma onerisi hala en iyi
koruyucu prosediir olarak kabul gdérmektedir. Ozellikle bu zoonotik parazitler ve diger patojenler
nedeniyle balik tiiketim bigcimleri insan sagligina yonelik tehlikelerden kacginilacak sekilde
degistirilmelidir. Saglk egitimi, balik kaynakli zoonotik enfeksiyon ve enfestasyonlarla miicadelede
kilit bir rol oynamaktadir. Ayrica ulusal ve uluslararasi balik/su parazitologlar1 aginin kurulmasi ve
balik kaynakli parazit zoonozlari1 ve bunlarin dagilimi igin bir siirveyans sisteminin olusturulmasi da
kontrol amaciyla etkili yontemler olacaktir.

FINANS

Bu calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir finans destegi alinmamustir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazar, bu ¢alismayi etkileyebilecek finansal ¢ikarlar veya kisisel iligkiler olmadigini beyan eder.

ETiK ONAY BEYANI
Bu ¢alisma derleme galigmasi oldugu igin Yerel Etik Kurul Onay1 alinmamustir.

VERI KULLANILABILIRLIK BEYANI

Bu ¢alismada yeni veri olusturulmadig1 veya analiz edilmedigi i¢in veri paylasimi bu makale i¢in
gegerli degildir.
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