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oz

Ranunculaceae familyasinin bir lyesi olan Nigella sativa, Gliney Avrupa ve Bati Asya’da dogal olarak yetisen ve diinyanin birgok
bolgesinde kiltive edilen tek yillik bir bitkidir. Diinya mutfaklarinda baharat olarak kullaniimasinin yani sira binlerce yildir Unani,
Ayurveda, Siddha ve Tibb-1 Nebevi gibi Geleneksel Tip Sistemleri'nde kullanilan ve kutsallik atfedilen bu sifal bitki ginimuzde de
gastrointestinal rahatsizliklar, cilt hastaliklari, diyabet ve kanser hastaliklarinda ve ayrica kozmetik amaglar ile sa¢ dokiilmesine karsi
ve yaslanma karsiti cilt bakiminda kullanilmaktadir. Yaygin kullanimina ragmen, tibbi amagh kullanilan Cérek Otu (Nigella sativa) bitkisi
siklikla belirgin bir 6zellik olarak dikenimsi ¢ganak yapraklari olan ve sus bitkisi olarak kullanilan Sam Corek Otu (Nigella damascena)
bitkisi ile karnstiriimaktadir; ki bu karisiklik maalesef bilimsel literatlirde de s6z konusudur. Bu ¢alisma ile Nigella turlerinin dogru
taninmasi ve tanimlanmasi amaciyla bir farkindalik olusturmak, Nigella sativa’nin igerdigi timokinon, p-simen, karvakrol, timol ve
trans-anetol gibi biyoaktif fitokimyasallarin farmakolojik etkilerini 6zetlemek ve ayrica son yillarda yapilan arastirmalarin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nigella sativa, Nigella damascena, Botanik, Farmakoloji.
ABSTRACT

Nigella sativa, a member of the Ranunculaceae family, is an annual herb that grows naturally in Southern Europe and Western Asia
and is cultivated in many parts of the world. In addition to being used as a spice in world cuisines, this medicinal plant, which has
been used for thousands of years in Traditional Medicine Systems such as Unani, Ayurveda, Siddha and prophetic medicine at-Tibb
an-Nabawi and attributed to holiness, is still used in gastrointestinal disorders, skin diseases, diabetes and cancer diseases, and also
for cosmetic purposes such as anti-hair loss and anti-aging skin care. Despite its widespread use, the Black Cumin (Nigella sativa)
plant, which is used for medicinal purposes, is often confused with the Love-in-a-mist (Nigella damascena) plant, which has thorny
sepals as a distinctive feature and is used as an ornamental plant; unfortunately, this confusion also exists in the scientific literature.
With this study, it was aimed to raise awareness for the correct knowledge and identification of Nigella species, to summarize the
pharmacological effects of bioactive phytochemicals such as thymoquinone, p-cymene, carvacrol, thymol and trans-anethole
contained in Nigella sativa, and also to evaluate the studies conducted in recent years.

Keywords: Nigella sativa, Nigella damascena, Botany, Pharmacology.

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(3):543-552
DOI: 10.31020/mutftd.1310960
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 07 Haziran 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 22 Agustos 2023
iletisim - Correspondence Author: Ahmet Beyatli <ahmet.beyatli@sbu.edu.tr>
543



INigella sativa’nin Biyofarmakolojik Ozellikleri — is ve Beyatl Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13(3):543-552)

1. Giris
1.1. Corek Otu Bitkisi

Ranunculaceae (Duguncicegigiller) familyasindan olan Cérek Otu (Nigella sativa), 30-50 cm yikseklige
ulasabilen ve Haziran-Temmuz aylarinda giceklenen tek yillik bir bitkidir (Sekil 1).! En az bes, en fazla on tag
yapragindan olusan gicekleri beyaz ve soluk mavi renkte olup (Sekil 2), tedavi amagch kullanilan kismi ise {g-
yedi follikllin birleserek meydana getirdikleri kapstl icerisinde bulunan tohumlar ve bunlardan elde edilen
yagdir (Sekil 3 ve Sekil 4).

\Ve

099

Sekil 1. Corek Otu bitkisinin (1) ¢igeklenmis hali, (2) tag Sekil 2. Corek Otu bitkisinin gigegi. (Andre Holz / CC BY-SA 3.0)
yapragl, (3) pistili, (4) pistilinin enine kesiti, (5) tohumlari
(gercek boyutlu) ve (6) tohumlarinin boyuna ve enine kesiti
(blydtilms). (Peter H. Raven Library, Missouri Botanical
Garden / CC BY-NC-SA 4.0)

Sekil 3. Corek Otu bitkisinin kapstil ve tohumlari. (Roger Culos / Sekil 4. Corek Otu tohumlari.
CCBY-SA3.0)
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Yuzyillardir hem baharat olarak hem de sifa maksadiyla kullanilan ve farkh dillerde “black caraway / black
cumin”  (ingilizce),  “Echter  Schwarzkiimmel”  (Almanca), “> 158"  (“Kalonji”;  Urduca),
“h4 248, N /% adelase I” (“Habbat Al-barakah / Habbat As-sawda”; Arapca) olarak isimlendirilen Cérek

Otu, Gliney Avrupa ve Bati Asya’da dogal yayihm gdstermekle birlikte bircok bdlgede de kiiltive edilmektedir.!
1.2. Corek Otu’nun Tarihgesi

Eski Hitit Donemi’ne ait olan bir matara icerisinde bal, balmumu ve propolis ile birlikte bulunan Coérek Otu
tohumlari, Cérek Otu’nun MO 1650 yillarinda Anadolu’da yasayan insanlar tarafindan kullanildigini
gbstermektedir.? Nitekim, Kleopatra’nin saglik ve giizellik amaciyla Corek Otu yagi kullandig yéniinde
rivayetler mevcut olmakla birlikte, Tutankamon’un mezarindan da ¢ikan Cérek Otu tohumlari, bu bitkinin eski
Misir’da da kullanildigini géstermektedir.>* Cérek Otu ayrica Hadis-i Seriflerde ve incil’de de gegmektedir:

“Oliim disinda hicbir hastalik yoktur ki ¢érek otunda onun igin bir devé bulunmasin.”
(Hadis-i Serif, Buhari, Tibb 7, Mislim, Selam 89, (2215), Tirmizi, Tibb 5, (2042), 22, (2071))

“Ciftci eksin diye daima cift stirer mi? Daima topragini agip tirmik gegirir mi? Onun yiiziini diizeltince ¢érek
otunu dagitmaz, ve kimyonu sacmaz mi? Ve budgdayi siralara, ve arpayi ayrilan yerine, ve ¢avdari onun
kenarina koymaz mi? Ciinkii ona kendi Allahi dogru 6gretir, ve onu talim eder. Ciinkii ¢érek otu harman déven
ile déviilmez, ve kimyonun lizerinde araba tekerlegi déndiiriilmez; fakat ¢érek otu degnekle, ve kimyon
cubukla déviiliir.” (incil, Yesaya 28: 24-27)

1.3. Corek Otu’nun Geleneksel Kullanimi

Yunanca’da “kigik siyah tohum” anlaminda “Melanthion” olarak adlandirilan Cérek Otu, o6zellikle
Hippokrat’in kadin hastaliklari icin hazirladigi recetelerde karsimiza ¢ikmaktadir.® ibn-i Sind’nin “El-Kanun fi't-
Tib” adli eserinde dis agrisi, cilt hastaliklari, mantar hastaliklari, moral bozuklugu, parazitler, soguk alginligi,
solucanlar, yaralar, yorgunluk ve zehirli hayvanlarin isirik ve sokmalarina karsi faydali olduguna dair bahsi
gecen Corek Otu tohumu ve yagi gecmiste daha bircok rahatsizlikta sifa amacl kullaniimistir:

Corek Otu tohumlari astim, bas dénmesi, bronsit, enflamasyon, felg, gbgis tikanikhgl, infertilite, kronik bas
agrisi, okslrik, sirt agrisi, yliksek ates ve dispepsi, diyare, dizanteri ve siskinlik gibi mide-bagirsak
bozukluklarinda kullanilirken; Corek Otu yagi da burun igi yaralar, ¢iban, egzama, eklem sislikleri ve orsit gibi
sikayetlerde kullaniimistir. Kadim yazilarda analjezik, diliretik, istah agici, sindirim kolaylastirici ve karaciger
saghgi Gzerindeki olumlu etkilerinden bahsedilen Corek Otu’nun yagi, gecmis zamanlarda ayrica astim,
bronkospazm ve gégus tikanikligi sikayetlerinde bal ile birlikte tiketilmistir.®

1.4. Corek Otu’nun Giiniimiizdeki Kullanimi

Corek Otu, ginimizde de geleneksel kullanimdakine benzer rahatsizliklarda ve diyabet gibi sikayetlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir.” Bu sikayetlerin yani sira Cérek Otu, Orta Dogu ulkelerinde yasayan kanser
hastalari tarafindan en ¢ok kullanilan bitkilerden biridir.2

Hastaliklarin yani sira, Corek Otu ge¢miste oldugu gibi giinimizde de cilt bakimi, yaslanma karsiti ve sag
dokilmesine karsi kozmetik amagl kullanilmakla birlikte ayrica glinese karsi koruyucu etkisi oldugu da
saptanmistir.’

1.5. Corek Otu: Bir Kavram Karmasasi

Corek Otu ile ilgili yaygin bir kavram karmasi mevcuttur: internette “Cérek Otu” veya “Nigella sativa” aramasi
yapildiginda bitki olarak Corek Otu (N. sativa) gorsellerinden ziyade Sam Corek Otu (Nigella damascena)
gorselleri bulunmaktadir. Bu yanilgiya yalnizca halk arasinda degil, bilimsel literatlirde de rastlamak
mimkiindir: Sudhir ve digerleri N. sativa’dan bahsettikleri makalelerinde Cérek Otu bitkisinin ingilizce ismi
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olarak “Love-in-a-mist” ismini vermislerdir, ancak bu isim aslinda N. damascena’ya aittir.2 Benzer sekilde N.
sativa olarak belirtilen bitki gérselleri de yine N. damascend’ya aittir (Sekil 5).°

75 = 20

' T AN
FIG. 1 : FLOWERS OF NIGELLA SATIVA " FIG. 2: FRUIT OF NIGELLA SATIVA"

Sekil 5. Bilimsel literatlirde N. damascena gicek ve kapsuliinin N. sativa olarak belirtilmesi. 8’den alinmistir.

Yukaridaki 6rneklere ayrica Tirk Dil Kurumu Sozllkleri’ndeki Corek Otu ile ilgili kayitlar da eklenebilir. Cérek
Otu icin bilimsel isim olarak Glincel Turkge Sézlik’'te N. damascena, Bilim ve Sanat Terimleri S6zIGg0’nde ise
N. sativa verilmistir (Sekil 6). Halk arasinda her iki Nigella turi icin ayni isim kullanilabilmektedir. Ancak N.
damascena yazan kayitta bitkinin tohumunun hamur islerinde kullanildiginin yazmasi N. damascena
tohumlarinin kullanildig1 yéniinde anlasilmaktadir, fakat mutfakta N. sativa tohumlari kullaniimaktadir.*®

Tork Dil Kuruma
Sézlukleri

GUNCEL TURKGE SOZLUK

¢corek otu =

1 DOdin goedipiondon, Goelden sapinn ounda bulunan otsu by bella, karacaot, (orooty (Ngolla Gamascena)
2 Bu Dtionn hamur igenne lezzot vo kokou vormek «on okdlon, susam rikindokn sayah lohume, Qoeeohu

o gt 00
Pomas Aaternte Giaterty

v

BiLiM VE SANAT TERIMLER] SOZLUGU

ek oy Veter Mok

DoYin goodupiieor tamiyarsindan, 20-40 om kadar boyda, (ioekdon agic mand, tohumian s/yah ronkd olan, antimicobvynl etiok metabolic olaytar
UZ0nnde Uyancs vo Sunenloyicl etion olan, Dadeiidk srlorminy QUCeaSren, tohumiannds DA UCUCY Vo Sald Yo, Wanen, soknrier, Sapooikors ve
aSaliot oron, hatambide kaminatd, Lyand v idrar SOMONNCY olarak nulandan SX)0n Goodgiier famdyasamdan tek yiilik obsy b

Sekil 6. Turk Dil Kurumu Sozlikleri’'nde Corek Otu ile ilgili Kayitlar. Ekran gorintiisi 9’dan alinmugtir.
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Gerek mutfakta gerekse tibbi amacgli kullanilan N. sativa’nin gicekleri beyaz veya soluk mavi renkte iken, daha
cok bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilan N. damascena’nin gigekleri beyaz, pembe, koyu mavi gibi farkl
renklerde olabilmektedirler (Sekil 7).

Sekil 7. Beyaz/soluk mavi renkli Corek Otu (N. sativa) gicekleri (solda) ve beyaz-pembe, koyu pembe ve koyu mavi renkli Sam
Corek Otu (N. damascena) gigekleri (sagda). (Christer T. Johansson / CC BY 3.0 & Ruth Archer / Pixabay)

Ayrica N. damascena’nin yapraklarinin N. sativa’nin yapraklarina gore ¢ok daha ince, hatta dikenimsi bir
goriintiiye sahip olduklar sdylenebilmektedir. Ozellikle cicegin hemen altinda bulunan ve dikenimsi ¢anak
yapraklari (sepaller) olarak ifade edilebilecek yapi N. damascena’nin en belirgin 6zelliklerindendir (Sekil 8).

Sekil 8. Corek Otu (N. sativa) gigegi (solda) ve “dikenimsi ¢anak yaprakli” Sam Cérek Otu (N. damascena) gigegi (sagda). (Andre
Holz / CC BY-SA 3.0 & Andreas Hoja / Pixabay)

2. Fitokimyasallarin Biyoaktiviteleri

Ahmad ve digerlerinin aktarimina gore, N. sativa’nin igerigindeki maddeler ile ilgili kayitlara gegen ilk bilgi
bunlarin yag, protein, karbonhidrat ve liflerden olustugu yéniindedir.® Bu calismada yalnizca kimyasal
bilesikler ve bunlarin biyoaktiviteleri ile ilgili bilgiler verilmektedir, ancak protein yapisindaki
makromolekiillerin de biyoaktiviteleri s6z konusudur. Buna 6rnek olarak defensin peptidleri verilebilir; bu
peptidlerin antifungal etkiye sahip olduklari saptanmigtir.*

Corek Otu’nun icerdigi baslica fitokimyasallar Thymoquinone, p-Cymene, Carvacrol, Thymohydroquinone,
Dihydrothymoquinone, a-Thujene, Thymol, trans-Anethole, S-Pinene, a-Pinene ve y-Terpinene’dir.® Bu
kimyasal bilesiklerin yapisal formilleri $ekil 9'da verilmistir.
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Sekil 9. Corek Otu (N. sativa)’ nin igerigindeki fitokimyasallarin yapisal formdilleri.

Corek Otu’nu tibbi kullanim agisindan kiymetlendiren baglica fitokimyasal timokinondur.®

Bu bilesigin

biyoaktiviteleri arasinda agri kesici (analjezik) etki, eklem iltihabina karsi (anti-artritik) etki, bakterilere karsi

(antibakteriyel) etki, enflamasyona karsi (anti-enflamatuvar) etki, mantarlara karsi (antifungal) etki, kansere

karsi (antikanser), hiicrelere zarar veren serbest radikalleri yakalayarak zararsiz hale getirme (antioksidan)

etki,

mide koruyucu (gastroprotektif) etki,

karaciger koruyucu (hepatoprotektif) etki,

kalp koruyucu

(kardiyoprotektif) etki, bobrek koruyucu (nefroprotektif) etki ve sinir koruyucu (néroprotektif) etki gibi etkiler

sayllabilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Cérek Otu (N. sativa)’nin igerdigi bazi kimyasal bilesikler ve biyoaktiviteleri.

Bilesik ismi Biyoaktivite Referans
Timokinon Analjezik 12,13
(Thymogquinone) Anti-artritik 14,15

Antibakteriyel 16,17
Anti-enflamatuvar 12,13
Antifungal L8
Antikanser 19,20
Antioksidan 13,21,22
Gastroprotektif 23
Hepatoprotektif 23
Kardiyoprotektif 23
Nefroprotektif 23
Noroprotektif 23
p-Simen Anksiyolitik 28
(p-Cymene) Anti-enflamatuvar 2
Antikanser 28
Antimikrobiyal W
Antinosiseptif 28
Antioksidan 28
Karvakrol Antibakteriyel 17
(Carvacrol) Antiviral 25027
Timol Antibakteriyel 728
(Thymol) Anti-enflamatuvar 28

trans-Anetol (trans-Anethole)

Antifungal
Antinosiseptif
Antioksidan
Antiseptik
Lokal Anestetik
Antiviral

28

28

28
28
28

26
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2.1. Anti-artritik Etki

Arjumand ve digerlerinin sigcanlar ile yaptiklari ¢alismada Coérek Otu’ndaki timokinon bilesiginin romatoid
artrite iyi geldigi saptanmistir. Bu etkinin, timokinon’un Toll-benzeri reseptor 2 (TLR2), Toll-benzeri reseptor 4
(TLR4), timor nekrozis faktor alfa (TNF-a), interlokin-1 (IL-1) ve niiklear faktor kappa B (NFkB) ekspresyonunu
azaltmasi sonucunda, yani timokinon’un anti-enflamatuvar ve immiinomodulatér -yani bagisikhk sistemini
diizenleyici- etkisi sebebiyle gériildiigii disiiniilmektedir.?®

2.2. Anti-enflamatuvar Etki

Faisal ve digerlerinin artrit olusturduklari siganlar ile yaptiklari ¢alismalarda timokinon bilesiginin anti-
enflamatuvar etkisi sebebiyle artrit Gzerinde olumlu etkiler gésterdigi ve romatoid artrit icin potansiyel bir

ilac olabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir.3%3!

2.3. Antibakteriyel Etki

Corek Otu’nun antibakteriyel etkisi icerdigi timokinon bilesigi sebebiyledir. Goel ve Mishra bu bilesigin hem
Gram-pozitif hem de Gram-negatif bakterilere karsi muhtemelen reaktif oksijen tirlerinin olusumuna sebep
olarak antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu gostermislerdir.'® Ayrica Escherichia coli (Gram-negatif),
Pseudomonas aeruginosa (Gram-negatif), Bacillus subtilis (Gram-pozitif) ve Staphylococcus aureus (Gram-
pozitif) bakterileri tarafindan olusturulan biyofilmlere karsi da etkili oldugu yine ayni arastirmacilar tarafindan
gosterilmistir. 1

2.4. Antifungal Etki

Corek Otu’nda bulunan karvakrol bilesiginin Candida albicans’in hiicre zarina hasar vererek antifungal etki
gosterdigi tespit edilmistir.3?

2.5. Antikanser Etki

Literatlirde timokinon’un melatonin ve gemcitabine ile birlikte gogis kanserine karsi sinerjistik bir etkiye

sahip oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.334

Woo ve digerlerinin fareler ile yaptigi calismada timokinon bilesiginin anti-proliferatif ve pro-apoptotik etki
gosterdigi ve serbest radikallerin olusmasini saglayarak gdgiis kanserine karsi etkili oldugu gésterilmistir.3

Hossein ve digerlerinin yaptigl calismada ise timokinon bilesiginin arsenik ve interferon alfa ile
I6semi/lenfoma’ya karsi sinerjistik antikanser etki gosterdigi tespit edilmistir.3®

2.6. Antiviral Etki

Kulkarni ve digerlerinin yaptigi in silico ¢galismada karvakrol ve anetol’iin COVID-19 hastaligina sebep olan
SARS-CoV-2 (“severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”, yani siddetli akut solunum yolu sendromu
koronavirisii 2)'nin spike proteinine baglanma affinitelerinin yiksek oldugunu, dolayisiyla da viral spike
proteininin potansiyel inhibitéri olabilecekleri gosterilmistir.?® Bir monoterpenoid fenol bilesigi olan
karvakrol’tin ayrica SARS-CoV-2'nin Mpro (“main protease”) enziminin potansiyel bir inhibitéri oldugu
saptanmistir.?’

Corek Otu’nun igerdigi karvakrol SARS-CoV-2'nin yani sira baska virlslere karsi da etkilidir; bunlardan bazilari
cift iplikcikli DNA’sI olan herpes simpleks tip 1 virtsl (“herpes simplex virus type 1”), tek iplikcikli RNA’si olan
retrovirlis (“retrovirus”) ve yine tek iplikcikli RNA’sI olan insan respiratuvar sinsisyal virGstidir (“human
respiratory syncytial virus”).%
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2.7. Nefroprotektif Etki

Guo ve digerleri akut bébrek hasari olusturulan sekiz haftalik erkek siganlar tzerinde timokinon bilesiginin
etkilerini arastirmis ve bircok farkli mekanizma lzerinden bobrekleri koruyucu etkiye sahip oldugunu
gostermislerdir.’

2.8. Hepatoprotektif Etki

Cui ve digerlerinin erkek fareler tzerinde yaptiklari calismada timokinon’un akut karaciger hasarinda bazi
sinyal yolaklarinda meydana gelen olumsuz degisiklikleri 6nleyerek karacigeri koruyucu etki gosterdigini
bildirmislerdir.®

Tavsanlar lzerinde yapilan bir baska calismada ise N. sativa tohumlarindan elde edilen sulu 6ziitilin etkileri
degerlendirilmis olup, antioksidan etkisi sebebiyle karaciger hasarinin siddetini minimize ettigi tespit
edilmistir.®

2.9. Noroprotektif Etki

Lipopolisakkarit (LPS) ve interferon gamma (IFNy) ile aktive edilmis mikrogliya hiicreleri timokinon ile
muamele edildiklerinde bu hiicrelerde antioksidan ve noéroprotektif etkiye sahip dort farkli proteinin
ekspresyonunun anlamli bir sekilde arttigi ve enflamatuvar sitokinlerin ekspresyonunun da azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica néroenflamasyonda kilit role sahip NFkB sinyal yolaginin aktivasyonu da yine timokinon’un
etkisi sebebiyle azalmistir.*

Bu bulgular timokinon bilesiginin mikrogliyal aktivasyon sonucunda gelisen ndroenflamasyonu ve
norodejenerasyonu azaltarak noroprotektif etki gosterdigini, dolayisiyla da Alzheimer veya Parkinson
hastaligi gibi mikrogliyal aktivasyon ile iliskili norodejeneratif hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek
potansiyel bir ajan oldugu yoniinde yorum yapmak mimkdindir.

3. Sonug

Mucizevi bitki veya “Kutsal Tane” olarak da adlandirilan Cérek Otu, hem gegmiste hem de glinlimiizde diinya

Uizerinde en ¢ok taninan ve yaygin olarak kullanilan sifal bitkilerden biridir.*%42

O - --II.I.IIIIIIIIIIIIIlI!)
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Sekil 10. PubMed’de “Nigella sativa” aramasi yapildiginda yillara gére yayinlanan galisma sayilari.*°

Unani, Ayurveda, Siddha ve Tibb-1 Nebevi gibi Geleneksel Tip Sistemleri’nde uygulanan bircok recetenin
iceriginde yer alan Corek Otu’nun farmakolojik etki spektrumu oldukga genis olmakla birlikte, bu etkilerin
bircogunun gecmiste de bilindigi ve glniimizde yapilan c¢alismalar ile kesinlestigi gorilmektedir. Bu
calismalar 1998 yilindan itibaren giderek artmis ve 6zellikle 2002 yilindan sonra ivme kazanmistir (Sekil 10 ve
Tablo 2).** Ancak buna ragmen Cérek Otu’nun tedavi amach kullanimiile ilgili gelecekte daha bircok arastirma
yapilmasi gerekmektedir.
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Tablo 2. PubMed’de “Nigella sativa” aramasi yapildiginda yillara gére yayinlanan ¢alisma sayilari.40

yil Yayin Sayisi Yil Yayin Sayisi Yil Yayin Sayisi
1965 2 1996 1 2010 73
1971 1 1997 1 2011 78
1973 1 1998 4 2012 74
1974 1 1999 6 2013 102
1975 1 2000 9 2014 131
1978 1 2001 1 2015 106
1979 1 2002 12 2016 157
1980 2 2003 26 2017 149
1987 1 2004 18 2018 172
1989 2 2005 33 2019 148
1991 6 2006 18 2020 190
1992 1 2007 32 2021 231
1993 3 2008 49 2022 229
1995 4 2009 45 06.06.2023 106
Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Seyma is: Fikir, Tasarim, Kaynak Taramasi, Makale Yazimi.
Ahmet Beyatli: Danismanlik, Elestirel inceleme.
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