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Ozet

Bu calismada geleneksel gida iirlinlerimizden biri olan bulgurun kalitesi
ile ilgili olan Tiirk Standartlar1 Enstitiisti TS 2284 Bulgur Standardina ait
referans degerler ile Mardin ilinde satisa sunulan bazi bulgurlardan elde
edilen elek altina gecen kisimlara ait ortalama degerlerin istatistiki olarak
karsilastirilmasiamaclanmistir. S6zkonusureferans degerlerile arastirmada
bulunan ortalama degerlerin karsilastirilmasinda Tek 6rnek T testinden
yararlanilmistir. Son yillarda s6z konusu istatistiki yontem kullanilarak
yapilan referans degerlere uygunluklar1 gdsteren test sonuglarini igeren
aragtirmalarda artig goriilmektedir. Mevcut ¢alismada Mardin piyasasindan
temin edilen bazi bulgur 6rneklerinin elek altina gegen kismi ile beyazli
ve kizil tane oranlart ile ilgili analiz sonuglarinin yonetmelik hiikiimlerine
uygunlugu arastirilmis ve yapilan istatistiki kontroller sonucunda Mardin
ilinden elde edilen bulgur 6rneklerinin yonetmelik hiikiimlerine uygun
oldugu belirlenmistir. Pilavlik bulgurlarda elek altina gegen kisim Tiirk
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Standartlarinda minimum %80 iken arastirmada % 95,5+0,4 olarak daha
yuksek degerde (p<0.01) bulunmustur. Koftelik bulgurlarda elek altina
gecen kisim Tirk Standartlarinda minimum % 90 iken arastirmada
% 95,140,5 seklinde istatistiki olarak daha yiiksek ortalama degerde
bulunmustur (p<0.01). Ayrica beyazli ve kizil tane oranlar1 her iki bulgur
tipinde % (m/m) olarak en ¢ok 1 olmasi gerekirken, beyazli tane oranlar
pilavlik ve koftelik bulgurlarda sirastyla 0,72+0,23 ve 0.76+0,01 olarak
standartlara uygun bulunmustur. Kizil tane oranlar1 ise yine pilavlik ve
koftelik bulgurlarda sirasiyla 0,67+0,26 ve 0.65+0,11seklinde standartlara
uygun olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulgur, Tiirk Standard:, Mardin

1. Girig

Bulgur, bugdayin temizlenmesi, kaynatilmasi, kurutulmasi, kabugunun
soyularak degisik tipte de§irmenlerde ogiitiilmesi, farkli boyutlardaki
taneciklerinayrilmasiylaelde edilensadece suvebugdaydan olusan, oldukca
degerli ve besleyici yar1 hazir bir gida maddesidir. Bulgur bugdaydan
yapilan geleneksel bir Anadolu yiyecegi olup tahil grubundan sayilmakta
ve beslenme piramidinin tabaninda yer almaktadir (Elgiin ve Ertugay,
1990). Bugdaydan yapilan iiriinlerde genel olarak bugdayin islenmesi
esnasinda biitiin 6z ve kepek boliimiindeki mikro besinler ayrilmakta ve
beyaz ekmekte de oldugu gibi bize yalniz bugdayin enerji veren boliimi
ulagmaktadir. Fakat bulgur tam tahil tanimina uygun bir tirtindiir. Clinkii
bu 6giitiilme asamasini bugday, bulgur iiretimi esnasinda yagsamamakta ve
protein, vitamin, mineral, diyet posasinin, daha yiiksek oldugu bir {iriin
ortaya c¢ikmaktadir (Kemahlioglu ve Demirag, 2010). Ayrica makarna
ve pirince gore glisemik endeksinin daha diisiik olmasi bulguru bu tarz
gidalar arasinda daha da saglikli yapmaktadir. Oldukga yiiksek miktarda lif
igermesi bulguru bagirsak ¢alismasinda 6nemli bir pozisyona getirmistir.
Liflerin ayrica tok tutucu bir 6zellige sahip olmasi, bulgura kilo kontroliinde
de 6nemli bir rol yiiklemistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin belirttigi iizere
giinde 25-30 gr. civarinda lif ihtiyacimiz bulunmaktadir. 1 tabak bulgur bu
ithtiyacimizi 6nemli miktarda karsilamaktadir. Yapisindaki B1 vitaminleri;
sinir ve sindirim sistemimizin gliclenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ayrica bu vitaminin, beriberi hastaliginin 6nlenmesinde diizenli tiikketilmesi
gerekmektedir (Elgiin ve Ertugay, 1990). Kisaca bulgur; posa, lif agisindan
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zengin, karbonhidrat degeri daha diisiik ve protein degeri yliksek oldukca
degerli bir gida maddesi olarak bizlere ulasmaktadir (Kemahlioglu ve
Demirag, 2010). Son yillarda gida hammaddelerinin belli standartlara
uygunluklar1 noktasinda istatistiki kontrollerin yapildig1 arastirmalarin
sayis1 hizla artmaktadir (Eryilmaz ve ark., 2012; Aksu ve ark., 2013; Tat
ve ark., 2013; Kaya ve ark., 2013). Bu sebeple bu aragtirmada da Mardin
ilinde satisa sunulan bazi bulgurlardan elde edilen elek altina gegen kisim
ve tane biiylikliigiline ait ortalama degerlerin Tiirk Standartlar1 Enstitlisii
TS 2284 Bulgur Standardina ait referans degerler ile istatistiki olarak
karsilastirilmas1 amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot

Arastirmada Mardin ilindeki Cagdas Bulgur fabrikasinin 2014 yilinda
pilavlik ve koftelik bulgurlar i¢in hammadde olarak kullandigi bugday
orneklerinde elek altina gecen kisma ait veriler ve beyazli ve kizil tane
degerleri elde edilmistir. Isletme biinyesinde s6z konusu verilere ait 1 ay
boyunca giinliik iiretimlerden elde edilen veriler kullanilmistir. Pilavlik
bulgurlarda Tiirk Standartlar1 i¢in elek altina gecen kisma ait referans
deger olan minimum %80 degeri, koftelik bulgurlarda Tiirk Standartlari
icin elek altina gecen kisma ait referans deger olan minimum %90 degeri,
beyazli ve kizil tane degerleri icin ise her iki bulgur tipinde % (m/m)
olarak en ¢ok 1 degeri baz alinarak s6z konusu degerlere gore elde edilen
ortalamalar karsilastirilmistir (Anonim, 1991 ve 2003). Referans degerlerle
elde edilen ortalama degerlerin karsilastirmalarinin yapilmasinda Tek
ornek T testinden yararlamilmistir (Norusis, 1993). Istatistiki analizlerin
uygulanmasinda Spss 18.0 paket programi kullanilmaistir.

3. Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Mardin ili Cagdas Bulgur Fabrikasindan pilavlik ve kéftelik bulgurlarin
elek altina gegen kisimlarina ait elde edilen verilere uygulanan Tek 6rnek t
testi analiz sonuclar1 Tablo 1°de, Pilavlik ve Koftelik Bulgurlarda beyazli
tane ve kizil tane sonuclarinin TS Referans Degerleri ile karsilastiriimasini
gosteren sonugclar ise Tablo 2 ve 3’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Pilaviik ve koftelik bulgurlarin elek altina gegen kistmlarina ait ortalama

degerlerin TS referans degerleriyle (Anonim, 1991 ve 2003) karsilastirilmasi

. T.S. (%) Referans deger
Pilavhik
(en az)
3.00 mm’lik Elek altina ge-
¢en kisma ait ortalama deger 95.5+0,4
ve standart hata
80
Onem seviyesi p<0.01
Koftelik
2.50 mm’lik Elek altina ge-
cen kisma ait ortalama deger 95,140,5
ve standart hata
90
Onem seviyesi p<0.01

Tablo 2. Pilaviik ve Kéftelik Bulgurlarda beyazl tane sonuglarinin
TS Referans Degerleri ile ile karsilastirilmast (Anonim, 1991 ve 2003)

Pilavlik Koftelik
Beyazli tane % (m/m), encok 1 | % (m/m), en ¢cok 1
Arastirma sonucu 0,72+0,23 ** 0.76+0,01 **

**P<001

Tablo 3. Pilaviik ve Kéftelik Bulgurlarda kizil tane sonuglarinin TS Referans Degerle-
ri ile ile karsilastirilmast (Anonim, 1991 ve 2003)

Pilavlik Koftelik
Kizil tane % (m/m), en ¢ok 1 % (m/m), en ¢ok 1
Arastirma sonucu 0,67+0,26 ** 0.65+0,11 **

**¥P<001
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Yapilan istatistiki analizler sonucunda Giineydogu Anadolu Bolgesinde
bulunan Mardin ilinde iiretilen pilavlik ve koftelik bulgurlarin beyazh
tane, kizil tane ve elek altina gegen kisim degerlerinin Tiirk Standartlari
referans degerlerine uygun oldugu belirlenmistir. Bununla beraber konunun
daha genis bir acidan ele alinarak farkli bolge ve illerde iiretilen bulgur
ve hammaddelerinin arastirilarak ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda
konunun yeniden ele alinmasinin bu sektoriin gelecegi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirma sonuglarindan da goriildigi gibi Tek
ornek T testi, gida hammaddelerinin ilgili referans degerlere uygunluklarina
yonelik olarak yapilan istatistiki kontrollerin uygulanmasinda giivenilir bir
yontem olarak 6nemini ifade etmektedir. Son yillarda s6z konusu istatistiki
yontem kullanilarak yapilan referans degerlere uygunluklar1 gosteren test
sonuglarini i¢eren arastirmalarda artig goriilmektedir (Cimen ve ark., 2011;
Ozer ve ark., 2013). Ulkemizde sadece bulgur degil daha diger birgok gida
iirlinlinde kalite analizlerinin yapilmasinda tek 6rnek t testi kullanimu ile
yeni ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Mevcut ¢alismada Mardin
piyasasindan temin edilen bazi bulgur orneklerinin elek altina gecen
kismu ile ilgili olarak pilavlik ve koftelik bulgur standartlarina uygunlugu
noktasinda yapilan istatistiki kontrollere dayanan analiz sonuglarina gore
yonetmelik hiikiimlerine uygun sonuglar belirlenmistir. Ancak iilkemizde
farkli illerde benzer caligmalar yapilarak iiretilen bulgurlarin standartlara
uygunluklart konusunda istatistik kontroller kullanilarak daha genis
yorumlarin yapilmasi saglanmalidir. Boylece iiretilen iirlinlerin standartlara
istatistiki olarak uygunluklarimin belirlenmesi sonucunda goriilebilecek
sapmalarin optimizasyonu konusunda yine istatistik yontemlerden
yararlanma uygulamasina gidilebilecektir.
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