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BiLGi VE iLETiSIM TEKNOLOJILERINDE YASANAN GELISMELERIN
iINSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERIi

Nurcan TEMiz*

(071

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) bilgi toplumunun en 6nemli araglaridir.
Bu teknolojiler sayesinde dogru bilgiye dogru zamanda erismek mimkiin
hale gelmistir. Bilgi toplumuna gecis siirecinde gelisen teknolojinin
sunmus oldugu imkanlar bir yandan insanlarin hayatini kolaylastirirken
diger yandan insan sagldina ve gevreye ciddi zararlar vermektedir. Bu
calismanin amaci BIT'de yasanan gelismelerin insan saglgi (zerindeki
etkisini incelemeye ¢alismaktir. Bu amagla yapilan literatiir taramasiyla
calismada bilgi toplumu ve BIT kavramlari incelenmis ve BIT'de meydana
gelen gelismelerin insan saghdi izerindeki olumsuz etkileri aciklanmaya
cahsilmistir.  Calismada ayrica BiT'deki gelismelerin insan yasami
tizerindeki olumlu etkilerine de deginilmistir. Calismada s6z konusu
kavramlar teorik ¢ercevede incelenmistir.
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THE EFFECTS OF DEVELOPMENTS IN INFORMATION
AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES ON HUMAN
HEALTH

Abstract

Information and communication technologies (ICT) are the most
important tools of the information society. Thanks to these technologies,
it has become possible to access the right information at the right time.
The opportunities offered by the developing technology in the transition
to the information society make people's lives easier on one hand and
they cause serious damage to human health and the environment on the
other hand. The aim of this study is to examine the effects of
developments in ICT on human health. With the literature review, the
concepts of information society and ICT were examined and the negative
effects of the developments in ICT on human health were tried to be
explained. The positive effects of developments in ICT on human life are
also mentioned in the study. These concepts were examined in a
theoretical framework in the study

Keywords: Information society, information and communication
technologies, health.

1. GiRiS

Tarihsel sireg icinde her teknolojik bulus, beraberinde yeni bir toplumsal
degisimi baslatmistir. Avci Toplumu ile baslayan toplumsal asamalar, Tarim
Toplumu, Sanayi Toplumu (Toplum 3.0), Bilgi Toplumu (Toplum 4.0)
asamalarindan ge¢mis ve son zamanlarda bu siireg Stiper Akilli Toplum (Toplum
5.0) modeli ile gelisme siirecine devam etmektedir. Toffler bu toplumsal
asamalari, tarim toplumunu birinci dalga, sanayi toplumunu ikinci dalga, bilgi
toplumunu Uglinci dalga seklinde ifade etmistir (Toffler ve Toffler, 1996: 88).
Tarim toplumundaki insan glclinin ve sanayi toplumundaki makinelerin
glclinln yerini bilgi toplumunda bilginin glict almistir. Bilgi toplumunda kisiler

her tarli bilgiye iletisim teknolojileri aracihgiyla ulasabilmekte ve bu
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teknolojileri kullanabilme olanagina sahip olmaktadir (Selvi, 2012: 195, 199).
Hayatin her alaninda yer almaya baslayan teknolojinin insanlarin hayatini
kolaylastirmak suretiyle olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de s6z konusudur.
Bilginin iletisim teknolojileri araciligiyla her alana hizh bir bigcimde yayilmasi,
teknolojinin goreceli olarak ucuzlamasi ve teknolojiye erisimin kolaylagmasi,
bilgisayarlarin is yasaminin ve toplumsal yasamin hemen hemen her alanina
girmesi ile bilgi toplumunun temelleri atilmaya baslanmistir (Er, Turan,
Kaymakgi, 2021: 36). Temelini bilginin olusturdugu bu toplum, bir¢ok alanda
hizl bir degisim silirecine girerek, kendisinden &nceki tim yapilari ortadan

kaldirmis ve kendine has 6zellikler ortaya koymustur (Arklan, 2008:67).

Literatiirde bilgi toplumu olgusunun gelisimi, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeler Uzerinden agiklanmaktadir. Bu baglamda, bilgi toplumunun
gelismesine katki saglayan temel unsurlar, teknoloji basta olmak lzere bilgi ve
iletisim teknolojileridir. Bilgisayar ve internet teknolojisinin yogun bir bigcimde
kullanildig bilgi toplumunda, bilgi teknolojileri, bilginin toplanip, islenmesini ve
aglar araciligi ile yayillimini saglayan bilgisayar ve iletisim teknolojilerini
kapsayan tiim teknolojileri ifade etmektedir. Sozbilir ve Yesil’in (2015: 19-20) de
belirttigi gibi, bilgi teknolojileri bilginin olusturulmasindan kullaniimasina,
kullanilmasindan paylasilmasi noktasina kadar kullanilan teknolojiye ifade
etmektedir. iletisim teknolojileri bilginin daha énce kullanilan yéntemlerden
daha farkli ve daha hizh bir bigimde aktarimini saglamaktadir. Makine ve
sermaye sanayi toplumunda ne kadar 6nemliyse bilgi toplumunda da bilgi ve
bilgi teknolojileri o kadar 6nemli bir yere sahiptir. Bilginin temel amag oldugu,
oneminin arttig ve 6nemli bir glic haline geldigi bilgi toplumunda, bilgisayar
kullanimi ve otomasyon artmaktadir. Bu toplumda bilgi ve iletisim teknolojileri
bilginin olusturulmasinda, saklanmasinda ve aktarilmasinda bir arag olarak
gorulen dijital teknolojileri ifade etmektedir Bu teknolojilerden bazilari, radyo,

televizyon, DVD, video, akilli telefon, uydu sistemleri, bilgisayar, tasinabilir
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ortam oynaticilari (mp3, iPod) ve bu teknolojiler tarafindan saglanan video-
konferans ve elektronik posta gibi ara¢ ve hizmetlerdir. Tim bu teknolojilerin
temelinde Internet bulunmaktadir. Ayrica son zamanlarda ortaya ¢ikan bilgi ve
iletisim teknolojileri arasinda mobil teknolojiler ve agik kaynak kodlu yazilimlar
da bulunmaktadir. Mobil teknolojilerden bazilari, kisa mesaj servisi (SMS), ¢oklu
ortam mesajlasma servisi (MMS), Kiresel Konumlandirma Sistemleri (GPS),
kablosuz baglanti (Wi-Fi), mobil cihazlarin yakin ortamdaki cihazlarla iletisim
kurmasina olanak veren Bluetooth hizmetleri, tablet bilgisayarlar, diziistu
bilgisayarlar ve akilli telefonlardir (Yesilorman ve Kog, 2016:118; Ates, 2021: 33;
Calis Duman, 2022: 323; Ozel, 2016: 272, 277).

Bu toplum vyapisinda teknolojiyi her kesimin tercih etmesinin en buylk
nedeninin teknolojinin ucuz ve kolaylastirici etkisi oldugunu séylemek
miimkindir. Teknoloji ucuz olmasiyla birlikte bilgiye ulasilabilirligi saglamasiyla
zaman ve mekan kullaniminda sagladigl avantajlarla, tretimde etkinligin ve
verimliligin artmasini da saglamistir (Arklan, 2008:73-74). Bilginin insan hayatina
girip, hayati bu kadar kolaylastirmasi ve teknolojinin de kendini géstermesiyle
birlikte bilgi, ¢cok farkh boyutlara ulasmistir. (Meder, 2014:77). Teknoloji ile
toplumun sirekli olarak etkilesim halinde olmasi diinyada meydana gelen

degisimlere onciilik etmistir (Yesilorman ve Kog, 2016:117).

Genis kitlelere kadar uzanan bilgi teknolojileri, orglitsel ve bireysel anlamda kimi
zaman evde kimi zaman da is ortamlarinda kendisini hissettirmistir. Mekanlarin
isimleri ve 6zellikleri degisse de etkilenme gliciinde degisiklik olmamistir. Bu da
aslinda toplumun, bilgi teknolojileriyle kurmus oldugu etkilesimle baglantih
olmustur. Bu etkilesim sonucunda sosyal anlamda birgcok degisim meydana
gelmistir. Bununla beraber toplumun vyapisi da degisim sirecine girmis,

toplumun sinif yapisinda bulyiik degisimler olmustur. Bu degisim sireciyle
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birlikte meydana gelen hizl degisimlere toplumlar ayak uydurmakta

zorlanmiglardir (Meder, 2001:78)

Toplumlarin vazgegilmez bir unsuru olan bilgi teknolojileri, bireylerle kurmus
oldugu bag ile birlikte teknolojinin sosyal bir faaliyet alani olmasini saglamistir.
Gelisen teknolojiyle birlikte artik zorunlu bir ihtiyag¢ olan bilgisayarin, telefonun
ve internetin insanlar Uzerindeki rahatsizlik boyutundaki etkileri bir ¢ok
arastirmanin konusu olmustur. Bu durum aslinda teknolojinin, sosyal siregler
Uzerinde etkisinin bir gdstergesidir (Meder, 2001:77). Kiiresellesmenin etkisiyle
de kendini hissettiren ve artan bilgi yogunlugu, birtakim sorunlarin dogmasina
neden olmustur. Bu sorunlarin temelini, ortaya gikan bilginin nasil ve ne sekilde
kullanilacagina dair geliskiler olusturmaktadir. Bu sorunlarin ¢éziimleri igin de
toplumlar, bilgi teknolojilerini hayatlarina dahil etmislerdir. Yasanan hizli gelisim
ve degisimler sonucunda ortaya ¢ikan bilgiler ve bu bilgilerin kullanimi konusu
bilgi teknolojilerinin  6nemini giderek arttirmistir. Bu durumda bilgi
teknolojilerinin, toplumlar Uzerinde o6nemli etkileri olmustur. En 6nemli
sonuglarindan biri de bu teknolojilerin islerde ve is silireglerinde insanlari
gereksiz islerden kurtarmasi, alisveris, bankacilik islemleri ve daha pek ok
islemde onlarin hayatlarini kolaylastirmasi olmustur. Bilgininin kullanimini
kolaylastirip, daha etkin hale getiren bilgi teknolojileri, insanlarin daha mantikli
ve zamaninda kararlari vermesini saglamistir (Yicel, Aytekin, Timlngin ve Ayaz,
2018:32). Bilgi teknolojilerinin insan hayatina tim bu olumlu katkilarinin yani
sira olumsuz birtakim etkileri de s6z konusudur. Calismanin ilerleyen
boliimlerinde bilgi teknolojilerinin gevre ve insan saghgl lzerindeki etkileri

irdelenmeye calisilacaktir.
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2.BiLGi ve ILETiSiM TEKNOLOJILERINDEKi GELISMELERIN CEVREYE ETKILERI

1960’li yillardan itibaren gevre sorunlari dikkat ¢ekmeye baslamistir. Hava,
toprak ve su kirliligi, yenilenemez kaynaklarin tiikendiginin farkina variimasi,
bitki ve hayvan tirlerinin yok olmasi gibi sorunlar gbzle gorilir hale gelmistir.
(Sagh, 2009: 32). Tum bu gevresel sorunlar insan saghgini da tehdit etmeye

baslamistir.

Saglik kavrami sadece hastalik ve sakathgin olmamasi anlamina gelmemektedir
Kisilerin, sosyal, bedensel ve ruhsal bakimlardan da tam anlamiyla iyi bir
durumda bulunmalari saglik kavramini tam olarak agiklamaktadir. insan sagligi,
hem cevresel faktorlerden hem de genetik yapidan etkilendigi icin, cevreye
gelecek her bir zararin, insanlari da etkilemesi kaginilmazdir (Cobanoglu ve

Aydogdu, 2011:275).

Bilgi toplumuna dénlisiim ile birlikte teknolojik gelismelerin gevreye olumlu ve
olumsuz etkileri s6z konusudur. Geri dénlisim teknolojileri teknolojinin gevre
Uzerindeki olumlu etkisi iken, atiklarin olusturdugu cevresel bozulmalar ve
kirlenmeler olumsuz etkilerdir. Dolayisiyla bilgi teknolojilerinin de pay sahibi
oldugu bu olumsuz etkiler, ¢evresel bir faktér olarak saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Cevre kirliligi insanlarin yasamini ve sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Cobanoglu ve Aydogdu, 2011:278). Hastaliklarin birgogu
cevresel sorunlar neticesinde ortaya g¢ikmaktadir. Bu baglamda, cevre ile ilgili
olarak ortaya ¢ikan hastaliklar giin gectikge artis gostermektedir. Yapilan
arastirmalar hava Kkirliligi, gurilti, kimyasallar ve elektromanyetik alanlarin
cevresel sorunlara yol agtigini, gevresel sorunlarin da insanlarda 6grenme ve
hafiza glgligl, Ureme sistemi bozukluklari, alerji, astim, solunum yolu
hastaliklar, gelisimsel hastaliklar ve kanser gibi rahatsizliklara neden oldugunu

gbstermektedir (Babayigit, Vaizoglu, Evci, Tekbas ve Giiler, 2011: 622).
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BIiT kullanimini ile giindeme gelen sorunlar arasinda, iklim degisikligi, kiiresel
Isinma, toksik ve plastik atiklar, enerji tiiketimi, enerji tasarrufu ve enerjinin
verimli  kullanimi  bulunmaktadir. Bu sorunlardan iklim degisikligi konusu,
diinyadaki farkindalik dizeyi, etki alani, ciddi olumsuz etkileri gibi nedenlerden
dolayi 6zellikle dikkat gekmektedir. Yapilan ¢alismalar oran olarak diisiik olsa da
BIiT kullaniminin  da iklim degisikliginin artmasina neden oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle BIT teknolojilerin iklim degisikliginin azaltiimasina
nasil katki saglayabilecegine yonelik ¢alismalar lizerinde yogunlasiimaktadir. Bu
dogrultuda, BIT kullaniminin neden oldugu cevresel sorunlarin azaltilmasini
amaclayan Yesil Bilisim kavrami dikkat cekmektedir. Yesil Bilisimin hedefinde BIT
Urin ve hizmetlerinin dretilmesi, tasarlanmasi ve kullaniimasi ile ilgili
faaliyetlerin gevreye zarar vermeyecek bicimde planlanmasi ve yirutiimesi
bulunmaktadir. (Glingdr, Saygi, Bolat, Caycl ve Tekin, 2010; Goksen, Damar,
Dogan, 2016: 674; Dogan, Bulut, Atasagun, 2016: 798).

Bu baglamda Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, Sektérel Arastirma ve
Stratejiler Dairesi Baskanligi’nin (2010) Yesil Bilisim raporuna gore, BiT’nin
neden oldugu iklim degisikliginin azaltilmasi igin, enerjiyi daha verimli kullanan
BiT cihazlarinin (mikroislemciler, ekran panelleri, giic Uniteleri, bilgisayar ve
sebeke elemanlari vb.) Uretilmesi ve kullanilmasi ve daha az enerji harcayan
yeni nesil sebeke ve hizmetlerin kullaniminin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

(Glingor vd., 2010).

Bu kapsamda kiresel iklim degisikliginin ve diger c¢evresel sorunlarin
olusturdugu saghk etkilerinin de arastiriimasi gerekmektedir. Cogu cevresel
faktorin etkilerinin, bu faktérlere uzun bir siire maruz kalindiktan sonra ortaya
ciktigi gorilmektedir. Bu nedenle riskli oldugu bilinen g¢evresel bir faktoriin

gbzlemi, uzun zamana vyayilarak yapilmahdir. Bu faktorlere maruz kalma
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dizeyinin etkileri zamana gore degisiklik gosterebilmektedir. Cevresel riskleri,

bu degisimleri gdz 6niine alarak degerlendirmek gerekmektedir.

Bilgi toplumuna gecilmeden énceki dénemde insanlarin gevreye karsi korunmasi
amaglanirdi. Ancak bilgi ¢aginin getirdikleri ile artik dogayi insana karsi korumak
gerekli gorllmektedir (Sanlisoy, 1999: 177). Bilisim teknolojilerinin, dogal
kaynaklarin  verimli  kullanilabilmesi ve tlkenebilecek olan kaynaklara
alternatifler Uretilmesi konusunda imkan sagladigi bir gergektir. Bu gelismeler ile
birlikte fosil yakitlara alternatif enerji kaynaklarinin bulunmasi, atik temizleme
teknolojileri ve tarim teknolojisindeki yeni gelismelerle besin artiginin
saglanmasi gibi bircok ilerleme saglanmistir. Bu anlamda teknolojinin katkilari
yadsinamaz bir gergektir. Ancak tim bu katkilara ragmen bilgi teknolojilerinin
neden oldugu cevresel sorunlara deginmek de konunun éneminin anlasiimasi

bakimindan yararli olacaktir.

E-atik

Teknolojik gelismeler ve tiketim aliskanlklarinin degismesi ile birlikte ¢evre
kirligine neden olan atik tiplerinde de zaman iginde degisiklikler olmustur.
Elektronik cihazlar kisa siireler icinde islevlerini kaybetmekte ve kisa émirli
olmaktadir. Teknoloji gelistikce bir ¢ok teknolojik aracin ortaya g¢ikmasi ve
bunlarin giin gectikce kullanilmaz hale gelmesi teknoloji ¢opliglu olarak
dislinllen e-atiklarin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. (Sarpay, 2016: 66;

Sanlisoy, 1999: 178).

Elektromanyetik Alan

Elektrikli cihazlar, kablosuz telefon ve internet, televizyon ve bilgisayarlar, uydu
antenleri, verici antenler, hava durumu kontrol radarlari, askeri radarlar, yogun

bakim Uniteleri birer elektromanyetik alan kaynagidir. Teknolojinin yasamimiza
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kolayhk getirdigi cihazlarin ¢ogu manyetik alan uyumunu bozmaktadir.
Elektromanyetik kirlilik olarak adlandirilan bu kirlilik, gerek cep telefonlarinin
gerekse insanlarin yasam alanlarinda kurulan baz istasyonlarinin sayisindaki
artis ile beraber gevre Uzerinde etkili olan diger bir kirlilik tirli olarak dikkat

¢cekmektedir (Sarpay, 2016: 77).

Uzay Kirliligi

Uzaya gonderilen roketler radyoaktif maddeler tasimaktadir. Radyoaktif
maddeler tasiyan roketler ve diger araglar bir siire sonra pargalanmaktadir.
Dolaysiyla bu pargalar uzay kirliligine yol agmaktadir (Sanlisoy, 1999: 178). Ayni
zamanda pargalanmayla beraber uzaya yayilan buyikli kiiglkli pargalar uzayda

tehlikeli olmaktadir (Sarpay, 2016: 82).

21. ylzyilin bilgi toplumunun bilimsel ve teknolojik agidan ge¢mis toplumlardan
Ustlin oldugu disunilse de, ¢evresel sorunlar gz oniinde bulunduruldugunda
yasam  kalitesinin  Ustlnliglinden  bahsetmek pek de  mimkin
goriinmemektedir. Kaynaklarin sonsuz ya da sinirsiz olmadiginin farkina
varilmasiyla birlikte 1960°li ve 1970’li yillardan sonra gevreyi 6n planda tutan
yaklasimlar dikkat cekmeye baslamistir. Teknolojik anlamda ilerlemelerin gevre
kirliligine sebep oldugu aciktir. Bu sebeple bilgi toplumunda gevre koruma
politikalari 6nem kazanmis, geri donisime dikkat ¢ekilmis ve surdirilebilir
kalkinma politikalari benimsenmistir (Sarpay, 2016: 58; Sanlisoy, 1999: 182).
Ayrica biyoteknoloji, nanoteknoloji gibi yeni teknoloji alanlarinda da énemli
ilerlemeler saglanmaktadir. Dolayisiyla ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
oldugu kadar, bu sorunlarin ¢dziimiinde de teknoloji, anahtar konumdadir.
Cevre sorunlarinin ortaya ¢ikmasindan sorumlu tutulan, bilisim teknolojileridir.
Dolayisiyla, bu noktada teknolojide yenilikten beklenen, mevcut teknolojilerin

cevreye uyumlu hale getirilmesinin yaninda yeni gelistirilen teknolojilerin de

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023

547




548

Nurcan TEMiZ

cevreye zarar vermeyecek sekilde planlanmasi ve kullaniimasidir (Sagh,
2009:177). Hava ve su Kkirliligi yaratan durumlar, bir cografyadan digerine
tasinabilmekte, dolayisiyla tim dlkeye ve bir Ulkeden digerine yayilmaktadir
(Gamur ve Vaizoglu, 2007: 297). Bu baglamda ¢evre sorunlari bilgi toplumunun
bir getirisi olarak kiresel bir sorundur. Bu sebeple tim insanligi
ilgilendirmektedir. Sirdurilebilir kalkinma c¢ergevesinde, kiresel diizeyde
konferanslar diizenlenmis ve bu konferanslarla sorunlara katihmci ¢éziim yollari

bulunmaya galisiimistir (Cukurgayir ve Sagir, 2008: 258).

3. BILGI ve iLETiSiM TEKNOLOJILERINDEKiI GELISMELERIN iNSAN SAGLIGINA
ETKILERI

Saglik alaninda yapilan arastirmalar teknolojik gelismeler sonucunda yeni
ivmeler kazanmis ve teknoloji sayesinde birgok hastalik icin yeni tedavi
yontemleri bulunmustur. Teknoloji bir yandan insanlik i¢cin ¢ok blyik olanaklar
sunmakta bir yandan da hem insanlara hem de cevreye ciddi zararlar
vermektedir. Kullanilan cihazlarin yaydigi elektromanyetik dalgalar sonucunda
Ureme bozukluklari ve kanser gibi hastallk oranlarinda artislar oldugu
bilinmektedir. Bunlarin yaninda bilgisayar basinda uzun siire gegirmekten
kaynakl el ve bileklerde tendon ve sinir sistemi bozuklari, omurga egrilesmesi,
gérme bozukluklari, obezite ve metabolik sendromlar gibi bircok hastalik
gorulmektedir. BUtln bunlara bagl stres olusumunu da ciddi boyutlarda
etkileyen bilgi teknolojileri, aile sorunlari ve ekonomik kaybin artmasi ile birlikte
depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlara da yol agabilmektedir. Bu
baglamda konunun 6nemini daha net bicimde ortaya koyabilmek amaciyla
calismada, BiT'in insan saghg uzerindeki etkileri fiziksel ve ruhsal etkiler

seklinde detaylandiriimistir.
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3.1. Bilgi ve iletisim Teknolojilerindeki Gelismelerin insan Saghgina Fiziksel

Etkileri

Bilgi teknolojilerinin gelisimi, hayatimizi birgok ydnden etkilemistir. Bilgiye
ulasim kolayhgi, hizli ve kolay iletisim gibi bircok degisim ayni zamanda is
yuklerinin azalmasiyla zamandan tasarruf etmemizi saglamistir. Tabi bu gelisim
ile birlikte internet ve bilgisayar kullaniminin artmasiyla, bilgisayar basinda
gegirilen siireler de artmistir. Glin iginde yapilan fiziksel aktiviteler azalmistir. Bu
baglamda degerlendirildiginde hareketsizlikten kaynakli olarak asiri kilo artisi ve
obezite sorunu daha fazla sorun olmaya baslamistir. Cocuklarda ve yetiskinlerde
uyku problemleri daha fazla goriilmeye baslanmis, hatta yemek yeme ve uyuma
zamanlarindan tasarruf ederek bu zamanlarn teknolojik araglarla gegirmeye
baslamislardir. Bunlarin yaninda teknolojik Griinlere ¢ok fazla zaman ayirmanin
sonucunda kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, fiziksel hareketsizlik, gérme ve
isitme bozukluklari da insan saghgini tehdit eden diger faktérler arasindadir

(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, Ozdingler, 2018:233-234).

BT Uriinleri elektromanyetik dalgalar yaymaktadir. Bu dalgalarin, insanlarda,
yorgunluga, bas dénmesine, bas agrisina ve yiiksek tansiyona neden olduguna

iliskin bulgular ortaya koyan arastirmalar yapilmistir (Yakinci, 2016: 49).

Teknolojideki degisimin toplumun igine bu denli islemesinden kaynakh olarak
toplumlarin ~ yasam  sekillerinde de  degismeler meydana geldigi
gbzlemlenmektedir. Bu degisim ve gelisme bireylerin teknolojiyi kullanirken yeni
bir yasam tarzi olusturmasinda etkili olmustur. Bu yeni yasam tarzi iletisim
sekillerini, ulagimda tercih edilen araglari, c¢alisma sekillerini, kullanilan
kavramlari ve insanlarin algilama sekillerini 6nemli 6lglide degistirmistir (Besli,
2007: 49). Cep telefonu, internet ve televizyon gibi yaygin teknolojik araglarla,

¢ocuklarin ve genglerin ¢ok erken donemde tanismalari ve glinliik hayatlarinda
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bu teknolojileri aktif olarak kullanmalari, saglik agisindan birgok tehlike ile karsi

karsiya kalmalarina neden olmaktadir.

Cocuklarin  uzun sire hareketsiz bir sekilde teknolojik cihazlarla zaman
gecirmeleri biylk kas ve kigik kas becerilerini, el ve géz koordinasyonu gibi
motor gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Teknolojik cihaz kullaniminin
neden oldugu kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin sadece ¢ocuklarda degil,
yetiskinlerde de artan bir sekilde devam ettigi gorilmektedir. Hayatin
vazgecilmez bir pargasi olan bu cihazlar isitme kaybindan, parmak uglarinda
uyusmaya ve zayifliga, kaslarda dayanilmaz agrilara kadar birgok soruna neden
olmaktadir. Teknolojinin hayati kolaylastirmadaki biyik roll inkar edilemez bir
gergektir. Fakat her giin yenisi ¢ikan ve saatlerce mesgul olunan bu teknolojik
Urdnlerin, yeni sorunlari da beraberinde getirdigi unutulmamalidir. Masaiistu
veya dizUstu bilgisayarlar, "teknolojiye bagl hastaliklarin" en biyuk tetikleyicisi
durumundadirlar. Karsisina oturup saatlerce zaman gegirilen bilgisayar goz, kol,
boyun, bel, sirt agrilarina, hatta oturma pozisyonuna bagli diz sorunlarina yol
acmaktadir. Ayrica bilgisayar kullanimina bagh ortaya ¢ikan bas agrisi, goz
yorgunlugu, el bileginde sinir sikismasi, basparmak ve el bileginde, omuz ve
dirsekte tendon iltihaplanmasi, Karpal tiinel sendromu, sirt-bel rahatsizliklari
gibi sorunlara da rastlanmaktadir. Bunun yani sira gérme bozuklugu, dikkat
eksikligi, isitme kaybi, kulak ¢inlamasi, bas agrisi gibi sorunlar cep telefonu
kullaniminin kisa vadede neden olabilecegi hastaliklardan sadece bir kagidir.
Genetik yapinin bozulmasi, kalp hastaliklari, hafizanin zayiflamasi, erkeklerde
sperm sayisinin azalmasi, gebe kadinlarda kendiliginden diisiik riskinin artmasi
gibi saghk sorunlari ise cep telefonu kullaniminin kisa vadede neden olabilecegi
hastaliklardan sadece bir kagidir (Sentirk Erenel, Géneng, Koksal ve Vural, 2011:

67-68).
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3.2. Bilgi ve iletisim Teknolojilerindeki Gelismelerin insan Saghgina Ruhsal

Etkileri

BiT'deki gelismelerin yetiskinlerin ve cocuklarin ruh saghg lizerinde de etkileri
s6z konusudur. Eskiden sokakta oynayan cocuklar simdi BIiT iriinleri olan akilli
telefon, tabletler ve bilgisayarlar araciligi ile sanal ortamda oyunlar oynamaya
baslamislardir. Sanal ortamda ¢ok fazla vakit gegiren ¢ocuklarin, gercek ortam
ile ilgili deneyim kazanmalari tehlikeye girmektedir. Yiice (2016), tarafindan da
belirtildigi gibi, cocuklarin yasitlari ile beraber zaman gegirememesi nedeni ile
hayal gicleri de olumsuz olarak etkilenmektedir. Cocugun ebeveynleri ile daha
az zaman gecirmesi ve kendi duygu ve dislincelerini daha az ifade etmeye
baslamasi, ¢ocugun duygusal gelisimini ve iletisim becerilerini olumsuz olarak

etkilemektedir.

Kurt’a (2018: 75-79) gore, BiT'deki gelismelere paralel olarak zamaninin cogunu
sanal ortamda gegiren birey, gercek ortamda yapmasi gereken durumlari sanal
ortam araciliglyla gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Bu durum birtakim psikolojik
ve sosyal sorunlara neden olabilmektedir. Ornegin; internet ({izerinden
arkadaslik edinmeye c¢alisan bireyin, yavas vyavas gercek hayattaki
arkadaslarindan uzaklagsmasi neticesinde sosyal etkilesiminin olumsuz yoénde
etkilenmesi gerceklesmektedir. Ayrica bireyin kendini oldugundan baska biri gibi
tanitmasi sonucunda birey kisilik catismalari yasayabilir, gercek hayatina karsi
memnuniyetsizligi artmaya baslamasi sonucunda da bireyin depresyona girmesi

s6z konusu olabilmektedir.

Akilli cihazlarin giunlik hayatta yaygin olarak kullanilmaya baslanmasiyla,
gecmiste farkli cihazlar ile yapilan islemlerin ¢ogu giniimizde tek cihaz ile
yapilabilir hale gelmistir. Bu cihazlar ile internete baglanabilme, mizik dinleme,

alisveris yapma, elektronik posta alma ve génderme, bankacilik islemleri ve
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bunlarin disinda daha pek ¢ok islem yapilabilmektedir. Akilli telefonlarin
kullanimindaki artisla beraber internetin de kontrolsiiz bicimde kullaniimasiyla
internet bagimliligi da tehlikesi ortaya ¢ikmistir. Sanal ortamlarda saatlerce
zaman gegirilmesi, sanal ortamda kurulan diyaloglar her ne kadar fazlaymis gibi
goriinse de aslinda yiiz yiize iletisimin ve sosyal iliskilerin zayiflamasi nedeniyle
bireyi vyalnizliga ittigi ve bireyin kendine ait bir i¢ diinyada vyasadigi
gorulmektedir. Bu durum sosyallesmenin tam zitti bir durum ile karsi karsiya
kalindiginin bir gostergesidir (Yildirm ve Kisioglu, 2018: 474-475). Televizyon
karsisinda, yemek yerken, derslerde, alisveriste, yolda yiirirken ve hatta araba
kullanirken bile cep telefonunu elinden birakmayan bireyler gérmekteyiz. Bu

durum tehlikenin boyutunu gozler 6niine sermektedir.

Akilli telefonlarin kontrolstiz kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan hosgori eksikligi,
sosyal iliskilerde tahammiilstizliik, agresif tavirlar, aile igi iliskilerde bozulmalara
ilaveten, nomofobi, foMO, netlessfobi gibi ruhsal bozukluklar ortaya
¢tkmaktadir. Bu ruhsal bozukluklardan nomofobi (NO MObilephone PHOBIA),
akill cihazlardan yoksun kalma endise ve korkusu olarak tanimlanmaktadir.
Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO= Fear of Missing Out) ise, bireylerin sosyal
aglardaki herhangi bir gelismeyi kagirma ve konusulan konunun disinda kalma
korkusu ile siirekli sosyal aglarini giincelleme davranisidir. Netlessfobi (Being
NetlessFobia) bireyin internetsiz bir ortamda kalamamasi ve internetin

olmamasindan endise duymasidir (Yildirim ve Kisioglu, 2018: 476-477).

Tim bunlara ilaveten BIT iriinlerinin yaydigi elektromanyetik dalgalar bireylerin
ruh  saghgini  olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu cihazlarin  yaydig
elektromanyetik dalgalarin dikkat eksikligi, hafiza zayiflamasi gibi birgok
hastaligin olusumunu tetikledigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir

(Yakinci, 2016: 50).
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BiT'deki gelismelerin sosyal etkileri de irdelenmesi gereken énemli bir konudur.
Teknolojinin zamanla degisimi ile bireylerin bilgiye ulagsmasi kolaylasmistir.
Glinimuzde bilgiye ulagsma siiresi, saniyenin bile altinda gergeklesen bir siirede
olmaktadir. Fakat bilgiye ulasmanin bu kadar kolaylagmasi ile bazi sorunlar da
meydana gelmistir. Bunlar; etik sorunlarin meydana gelmesi, kisisel bilgilerin
gizliliginin korunamamasi ve siber suglarin gergeklestirilmesi ile sanal ortamda
yasanan sorunlar ile gercek hayattaki toplumsal sorunlarin birbirine paralellik
gosterecek diizeye gelmesi ile sosyal agidan olumsuz etkilere sahip olmustur
(Kurt, 2018:68-69). Ayrica sanal ortamdaki her bilginin dogru olup olmadiginin

tam olarak bilinememesi ve bilgi kirliligi de bu olumsuz etkiler arasindadir.

4. YONTEM

Calismada izlenen yéntem, BiT’de meydana gelen gelismelerin insan saghg
Uzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaya yonelik literatlirdeki ¢alismalari
incelemek ve bu konudaki mevcut durumu teorik gercevede ele almaktir. Bu

baglamda ¢alismanin yontemi literatiir taramasi seklindedir.

5. TARTISMA ve SONUC

Es 1998 yilinda teknoloji, kalkinma ve c¢evre arasindaki iliskiyi inceledigi
¢alismasinda dogadan irrasyonel bicimde yararlanilmasinin gevre sorunlarina yol
actigini, insanlarin ortaya gikan gevresel tehditlerden ders almadigini, kalkinma
strecinde insanoglunun asiri tiketime yoneldigini ifade etmistir. Bu sorunlara
¢6zlim oOnerisi olarak, kaynaklarin verimli kullanilmasini, insanlarin mutluluguna
zarar vermeyecek oOlgiide tuketimin kisilmasi gerektigini ve teknolojik
gelismelerin  olumlu  yonlerinin  insanlarin  mutluluk ve refahi igin

kullanilabilecegini dile getirmistir. Arklan ve Tasdemir (2008) tarafindan yapilan
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calismada kitle iletisim araglarinin ve internetin bir takim olumsuz yonlerine
ragmen, bilginin yayllma slrecindeki olumlu yonleri ele alinmis ve bilgi
toplumunda bu iki kavramin 6nemine deginilmistir. Sagh 2009 yilindaki
calismasinda teknolojik gelismelerin ¢evre sorunlarina yol agtigini ancak bunu
teknolojinin degil teknolojinin kullanim bigiminin neden oldugunu ifade etmistir.
Bu noktada insanin teknolojiyi gelistiren, ona yon veren ve onu kullanan
konumunda olmasi itibariyle énemli bir konumda olduguna da deginilmistir.
Ayrica ¢alismada Ulkelerin gelismislik dlizeylerine gére maruz kaldiklari gevresel
sorunlarin ~ farkhlastigit ve  teknolojilerini  gelistirmede inovasyondan
yararlanmalari gerektiginden ve c¢evreye duyarli teknolojilerin éneminden
bahsedilmistir. Sentlrk vd. (2011), Teknoloji ve Kadin Saghgi isimli
calismalarinda, teknolojik araglarin hayati kolaylastirici etkisinden bahsederken,
insan saglgl tizerindeki olumsuz etkilerinden de bahsetmislerdir. Calismada bilgi
ve iletisim teknolojilerinden cep telefonunun ve bilgisayarin asiri ve yanlis
kullaniminin  insan  saghgini  hangi konularda tehdit edebileceginden

bahsedilmektedir.

Sarpay (2016), BiT’in sagladigi bir hizmet olan internetin olumlu ve olumsuz
yonleri incelenmis, internetin ¢evreyi ve dolayisiyla insan saghgini nasil
etkiledigine dikkat ¢ekilmistir ve yesil bilisimin dnemine deginilmistir. Kurt 2018
yilindaki ¢alismasinda, bilisim teknolojilerinin sosyal iliskilerdeki olumlu ve
olumsuz etkilerine deginmis, 6zellikle aile igi iligkileri nasil etkileyebilecegini de
incelemistir. Serbest zamanlarin bilgisayar basinda gegirilmesiyle aile igi
iliskilerin zayiflayacagina ve g¢ocuklarin kisilik gelisiminin bu durumdan olumsuz
yonde etkilenecegine deginilmistir. Bu yoniiyle calisma BiT’deki gelismelerin
insanlarin ruh saghg Gzerindeki etkilerini dolayh olarak irdelemis olmaktadir.
Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018 yilindaki calismalarinda teknolojik
cihazlarin makul olgilerde kullaniimasinin gocuklar igin yararli olabilecegini,

uygun olmayan sirelerde ve siklikta kullaniminin ise gocuk saghgi tzerindeki
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olumsuz etkilerini dile getirmislerdir. BIT’in cocuklar Gizerindeki olumsuz etkileri
olarak, kas-iskelet sistemi problemlerinden obeziteye ve uyku kalitesinin
yetersiz kalmasina kadar pek ¢ok tehlikeye isaret etmislerdir. Yildirrmoglu ve
Kisioglu (2018) calismalarinda BiT’deki gelismelerle birlikte ortaya c¢ikan
hastaliklar, bagimlihk ve fobi boyutunda ele almislardir. Gokel (2020)
calismasinda ¢ocuklarin BIT araglarina olan bagimhliginda ebeveynlerin
teknolojiye olan tutumlarinin etkili olup olmadigini incelemistir. Ayrica
calismada teknolojik araglarin kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi, akademik
basarilari, gocuklarin ve ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal sagliklari Gzerindeki
etkileri incelenmistir. Calis Duman (2022) vyilindaki ¢alismasinda bilgi
toplumundan sonraki toplumsal dénlsiim olan Toplum 5.0 (Stper Akilli Toplum)
kavramini ele almis, bu kavram gergevesinde teknolojinin insanlarin refahi ve

mutlulugu Gzerinde nasil bir etkisi olabilecegini incelemistir.

icinde bulunulan dijital cagda BiT’de meydana gelen gelismelerin sonucunda
teknolojinin insan hayatina olumlu ve olumsuz pek ¢ok etkisi olmustur.
Calismalarda her ne kadar genellikle olumsuz etkilerden bahsedilse de insanin
artik teknolojiden kopamayacagl ve onun sunmus oldugu pek ¢ok nimetten de
faydalandigi ve toplumsal agidan biling diizeyinin gegmise kiyasla yiikseldigi bir
gergektir. Teknolojinin insan hayati Gzerindeki olumlu etkileri, resmi ve o6zel
kurumlarda is yapma sekillerinde ve is sireglerinde sagladigi kolaylklardan,
ginlik hayatta bireylerin bilgiye her an ve her yerde ulasabilmesine imkan
saglamasina kadar uzanmaktadir. Bunlara ek olarak BIT’in sunmus oldugu {riin
ve hizmetlerle, ev islerinden, kurumsal islemlere, aligveristen, bankacilik
islemlerine kadar pek ¢ok alanda kolaylik ve hiz saglandigi pek ¢ok arastirma ile
ortaya konmustur. Ancak calismada da incelendigi iizere BiT teknolojilerinin
sundugu Uriin ve hizmetlerin olumsuz bir ¢ok etkisi de bulunmaktadir. Ancak bu
olumsuz etkileri bir nebze de olsa bertaraf edebilmek igin bireysel olarak da

elimizi tasin altina koymamiz gerekmektedir. insanoglu aslinda bazi konularda
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kendi tembelliginin, ihmalkarliginin ve sorumluluklari Gstlenmek istemeyisinin
faturasini teknolojiye yiiklemekte ve sucu ona atmaktadir. Ornegin anne-
babalarin saatlerce cep telefonu ve sosyal medya ile vakit gegirmek yerine,
sorumluluk bilinci ile hareket edip ¢ocuklari ile ilgilenmelerine teknoloji mani
degildir ve olmamalidir. Saatlerce elinden cep telefonu veya tableti diisirmeyen
ve bu konuda ebeveynlerinden azar isiten ¢ocuklarin anne babasindan kagi bu
konuda gereken Ozeni gosterip c¢ocuklarinin yaninda bu tir davranislari
sergilememekte ve televizyon izlemek, cep telefonu ile ugrasmak veya sosyal
medyay! takip etmek yerine gocuklari ile sohbet etmekte veya onlarla vakit
gegirecek aktiviteler yapmaktadir? BiT’deki gelismeler ile ortaya cikan, gevre
kirliligi, bu Kkirliligin ve teknolojinin diger etkilerinin insan saghgl Uzerinde
olumsuz etkileri oldugu bir gergektir. Ama en azindan toplumun en kiiguk
kurumu olan aile icinden baslamak suretiyle teknolojinin, sosyal iliskileri ve
etkilesimi olumsuz yénde etkilemesine izin vermemek ve aile icinde bu amaca
hizmet edecek kurallar koyup uygulamak bir nebze de olsa anne ve babalarin
elindedir. Aksi takdirde anne ve babalar teknolojik araglarin bu sekilde
kullanimindan siirekli sikdyet edecek, ancak hem c¢ocuklar hem de ebeveynler
gerekli dnlemler alinmadigi siirece bu sekilde davranmaya devam edecektir. Bu

arada teknolojinin nimetlerinden faydalaniimaya da devam edilecektir.

Calismada sonug olarak glinimiz toplumu hem teknoloji bagimlisi olup
teknolojinin her tirli nimetinden faydalanan, hem de tim sugu ve
olumsuzluklari teknolojinin Ustline atan, Bilgi Toplumu ile Stiper Akilli Toplum
arasinda sikisip kalmis, Teknolojinin Simarttigi Toplum veya Teknoloji Simarig

Toplum (Techno-Spoilt Society) olarak isimlendirilmistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023



Bilgi ve iletisim Teknolojilerinde Yasanan Gelismelerin insan Saghgi Uzerindeki Etkileri

KAYNAKCA

Arklan, U., Tasdemir, E. (2008) “Bilgi Toplumu ve iletisim: Bilginin Yayilmasi
Siirecinde Kitle iletisim Araglari ve internet”, Selcuk Universitesi
iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 5(3), 67-80.

Ates, S. (2021). Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Ekonomik Biiyiime Uzerine
Etkilerinin incelenmesi: Tiirkive Ornegi (2013-2020). Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsd, Aydin.

Babayigit, M.,Vaizoglu, S. A., Evci, D., Tekbas, O. F. ve Giiler, . (2011). “Halk
Saghgr Uzmanlik Egitiminde Cevre Sagligi Egitimi: Kavramsal Cergeve.”
TAF Preventive Medicine Bulletin, 10(6), 621-630.

Besli, Z. (2007). Teknoloji ve Toplum: Ortaégretim Odrencilerinde Teknoloji
Kullanimi ve Etkileri. Yayinlanmamis vyiiksek lisans tezi, istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul.

Calis Duman, M. (2022). “Toplum 5.0: insan Odakli Dijital Déniisiim.” Sosyal
Siyaset Konferanslari Dergisi, 82, 309-336.

Camur, D. ve Vaizoglu, S. A. (2007). “Cevreye iliskin Onemli Toplanti ve
Belgeler.” TAF Preventive Medicine Bulletin, 6(4), 297-306.

Cobanoglu, N.ve Aydogdu, i. B. (2011) “Tibbi Atiklarin Olusturdugu Sorunlarin
Cevre, Saglik ve Etik Acidan incelenmesi.” 38. ICANAS, Bildiriler, Cevre,
Kentlesme Sorunlari ve Cozimleri, 1. Cilt, Ankara, 271-288.

Gukurcgayir, M.A. ve Sagir, H. (2008) “Enerji Sorunu, Cevre ve Alternatif Enerji
Kaynaklari.” Selgcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20,
257-278.

Dogan, O. Bulut, Z.A. ve Atasagun, H.G. (2016). “Tirkiye'de Yesil Bilisim: Y
Kusaginin Yesil Bilisim Algisina Yonelik Bir Arastirma.” Uluslar arasi

Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(47), 798-805.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023

557




558

Nurcan TEMiZ

Er, H., Turan, S. ve Kaymakci, S. (2021). “Toplum 5.0 Sirecinin Gelisimi ve
Egitime Etkisinin Degerlendirilmesi.” Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi Dergisi, 39, 27-66.

Es, M. (1998). “Teknoloji, Kalkinma ve Cevre.” Sosyal Siyaset Konferanslari
Dergisi, 41-42, 289-302.

Gokel, O. (2020). “Teknoloji Bagimlihginin Cesitli Yas Gruplarindaki Cocuklara
Etkileri Hakkindaki Ebeveyn Gorusleri.” Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry&Psychology, 2(1): 41-47

Goksen, Y., Damar, M. ve Dogan, O. (2016). “Yesil Bilisim: Bir Kamu Kurumu
Ornegi ve Politika Onerileri.” Ege Akademik Bakis, 16(4), 673-686.

Giler, C. (1997). Ergonomiye Giris. Ankara: Aydogdu Ofset.

Glingér, M., Saygi, N., Bolat, A, GCayci, A.D. ve Tekin, M.A. (2010).
Yesil Bilisim, 31 Mayis 2023 tarihinde
https://www.btk.gov.tr/uploads/pages/slug/yesil-bilisim.pdf
adresinden alinmistir.

Kurt, M. (2018) “Bilisim Teknolojilerinin Glindelik Yasama Etkileri: Etik Sorunlar
Agisindan Bir Sorgulama.” ISophos: Uluslararasi Bilisim, Teknoloji ve
Felsefe Dergisi, 1, 59-81.

Meder, M. (2001). “Bilgi Toplumu ve Toplumsal Degisim”, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(9), 72-81.

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z ve Ozdingler, A. R. (2018) “Dijital Teknoloji
Kullaniminin Cocuklarin Gelisimi ve Saghg Uzerine Olumsuz Etkileri.”

Addicta: The Turkish Journal On Addictions, 5(2), 227-247.

Ozel, N. (2016). “Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Etkisiyle Degisen Bilgi
Kaynaklari, Hizmetleri ve Ogrenme Ortamlari.”, Milli Egitim, 209, 270-
294.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023


https://www.btk.gov.tr/uploads/pages/slug/yesil-bilisim.pdf
http://addicta.com.tr/article-authors/ru%cc%88stem-mustafaoglu/
http://addicta.com.tr/article-authors/emrah-zirek/
http://addicta.com.tr/article-authors/zeynal-yasaci/
http://addicta.com.tr/article-authors/arzu-razak-ozdincler/

Bilgi ve iletisim Teknolojilerinde Yasanan Gelismelerin insan Saghgi Uzerindeki Etkileri

Sarpay, A. (2016). internet Kullaniminin Cevresel Etkileri. Yayinlanmamis yiiksek

lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Sach, A. (2009) Uluslararasi Cevre Politikalari Cercevesinde Cevre- Teknoloji
iliskisi (Basilmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlst, Ankara.

Selvi, 0. (2012). “Bilgi Toplumu, Bilgi Yénetimi ve Halkla iliskiler.” Giimiishane
Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 3, 191-214.

Sozbilir, F. ve Yesil, S. (2015). “Bilisim Teknolojileri Yeterliginin Bilgi Yonetimi
Uzerindeki Etkisi: Tiirkiye’de Bir Alan Arastirmasi.” Yénetim ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi, 13(39): 18-39.

Sanlisoy, S. (1999). “Bilgi Toplumunda Ortaya Cikabilecek Sorunlar.” Dokuz Eylil
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 14 (2), 169-184.

Sentiirk Erenel, A., Géneng, I.M., Koksal, F.U. ve Vural, G. (2011). “Teknoloji ve
Kadin Saghgi.” Acibadem Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 2(2), 66-
74.

Toffler, A.&Toffler, H. (1996). Yeni Bir Uygarhk Yaratmak. Cev., Zulfu Dicleli.
istanbul: inkilap Kitapevi.

Tirkiye Buyik Millet Meclisi. “Bilisim Teknolojileri ve internet Kullaniminin
Saglhk Uzerindeki Etkileri”’, Bilisim ve internet Arastirma Komisyonu
Raporu, Erisim Tarihi: 26.05.2023

Yakinci, Z.D. (2016). “Elektromanyetik Alanin insan Saghg Uzerindeki Etkileri.”
T.C. indnii Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi,
4(2), 44-54.

Yesilorman, M. ve Kog, F. (2016). “Bilgi Toplumunun Teknolojik Temelleri
Uzerine Bir Bakis”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24 (1), 117-
133.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023

559




S0 Nurcan TEMiZ

Yildirm, S. ve Kisioglu, A.N. (2018). “Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar:
Nomofobi, Netlessfobi, FOMO.” SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(4): 473-
480.

Yiice, M. (2016) Teknolojik aletlerin ¢ocuk ruh saghigi lzerindeki etkileri, 30
Mayis 2023 tarihinde https://www.hedefhalk.com/haber/teknolojik-
aletlerin-cocuk-ruh-sagligi-uzerinde-etkileri-658852 adresinden
alinmistir.

Yiicel, Y. B., Aytekin, A., Timingin, F. ve Ayaz A. (2018) “Bilgi Teknolojileri ile
Hizmet Yonetim Sireglerinin Etkinligi.” Avrasya Sosyal ve Ekonomi

Arastirmalari Dergisi, 5(10), 30-37.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Information Society, which has information at its core, entered into the rapid
change process in many areas, removed all previous structures and revealed its
own characteristics. In the literature the development of the information
society phenomenon is explained through the developments in information and
communication technologies. In this context, the basic elements that contribute
to the development of the information society are information and
communication technologies (ICT). Information technologies refer to all
technologies that enable the collection, processing and dissemination of
information through networks. Information technology refers to the technology
used from the creation of information to its use, from its use to its sharing.
Communication technologies enable the transfer of information in a different
and the faster way than the methods used before. Information and information
technologies have an important place in the information society as much as
machinery and capital are in the industrial society. In the information society,
information and communication technologies refer to digital technologies that
are seen as a tool in the creation, storage and transfer of information. Some of
these technologies are radio, television, DVD, video, smart phone, satellite
systems, computers, portable media players (mp3, iPod) and tools and services
provided by these technologies such as video-conferencing and e-mail. Internet
is the basis of all these technologies. In addition, there are mobile technologies
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and opensource software among the recently emerging information and
communication technologies. Some of the mobile technologies are short
message service (SMS), multimedia messaging service (MMS), Global
Positioning Systems (GPS), wireless connection (Wi-Fi), Bluetooth services,
tablet computers, laptops and smartphones.

As a result of the interaction between society and information technologies
structure of the society entered change process and there were great changes
in the class structure of the society. Societies had difficulty in keeping up with
the rapid changes that occurred with this change process. The information that
emerges as a result of rapid developments and changes and the use of this
information has increased the importance of information technologies. With
the developing technology, the negative effects of computers, telephones and
the internet, which are now mandatory needs, on people have been the subject
of many researches. This situation is actually an indicator of the effect of
technology on social processes. Information technologies had a significant
impact on societies. Some of the most important results of these technologies
were that these technologies saved people from unnecessary work in business
processes and made their lives easier in shopping, banking transactions and
many other transactions. Information technologies, which facilitate the use of
information, enable people to make more logical and timely decisions. In
addition to all these positive contributions of information technologies to
human life, there are also some negative effects.

Method

The aim of this study is to examine the studies in the literature about the
negative effects of the developments in ICT on human health and positive
effects on some area and to discuss the current situation in a theoretical
framework. In this context, the method of the study is literature review.

Findings (Results)

Development in information and communication technologies have negative
effects on both environment and human health. Because environment and
human health interact with each other, every negative effect of technology on
the environment has an indirect effect on human health. Some of the
environmental problems caused by information and communication
technologies are e-waste, electromagnetic fields and space pollution.
Environmental problems are a global problem as a result of the information
society and have effects on human health. For this reason, environmental
problems concern all humanity. On the one hand, technology offers great
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opportunities for humanity, on the other hand, it causes serious harm to both
people and the environment. It is known that there is an increase in the rates of
diseases such as reproductive disorders and cancer as a result of the
electromagnetic waves emitted by the devices used. With the increase in
internet and computer use, the time spent in front of the computer has also
increased. For this reason, many diseases such as tendon and nervous system
disorders in the hands and wrists, spinal curvature, visual disorders, obesity and
metabolic syndromes are seen due to spending a long time in front of the
computer. Physical activities during the day diminished. Excessive weight
gaining and obesity problems emerged. Sleeping problems have started to be
seen more in children and adults, and they have even given up eating and
sleeping times and started to spend these times with technological tools. ICT
products emit electromagnetic waves. There has been researches showing that
these waves cause fatigue, dizziness, headaches, and high blood pressure
among humans.

Developments in ICT also have effects on the mental health of adults and
children. Children now don’t play in the street. Instead they play games in the
virtual environment via smart phones, tablets and computers. Since children
cannot spend time with their peers and parents, causing weakening of social
relations. As a result of the uncontrolled use of smart phones, mental disorders
such as nomophobia, foMO, netlessphobia emerged.

As a result of the developments in ICT, technology had many positive and
negative effects on human life. Although negative effects are often mentioned
in studies, it is a fact that people can no longer break away from technology and
benefit from the many blessings it offers, and the level of social awareness has
increased compared to the past. However, people also have a responsibility to
mitigate the negative effects of ICT. For example, technology does not and
should not prevent parents from taking care of their children instead of
spending hours on smart phones and social media.

As a result, today's society is both technology addicted and benefiting from all
kinds of blessings of technology, and throwing all the blame and negativities on
technology, is stuck between Information Society and Super Smart Society. So it
was deemed suitable to name today's society as a Technology Spoiled Society
(Techno-Spoilt Society) by the writer.
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