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Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi
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Oz

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimda motivasyonun &nemli bir faktor oldugu ve
ozellikle de ¢ocuk ve genglerin bu faaliyetlere katimin saglamasinda énemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Motivasyonel faktdrler hem bireyi bir yone dogru harekete gegirmekte hem de
kisilerin bir eylemden uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Bundan dolay1 bir durum iizerinde
etkili olabilecek motivasyonel faktorlerin belirlenmesi ve bu dogrultuda gerektiginde gesitli
onlemlerin alinmas1 ve olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasi énem arz etmektedir. Oyle ki
beden egitimi ve spor faaliyetlerinde de etkinlige katilmak ya da etkinlikten uzaklagmak
motivasyonel faktorler ile agiklanabilmektedir. Ayrica motivasyonel faktdrlerin etkisinin belirgin
bir sekilde ortaya ¢iktigi derslerden biri de beden egitimi ve spor dersidir. Diger yandan degisen
yagsam standartlarindan dolay1 6zellikle de gilinlimiizde ¢ocuk ve gengler hareketsiz bir yasama
stiriiklenmekte ve zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii bu sekilde gecirmektedir. Fiziksel aktivite
ve sportif faaliyetlere katilimin temelini olusturan beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin
bu aligkanliklarini siirdiirmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu durumdan dolay1 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonlarinin belirlenmesinin 6nem tasidigi
diisiiniilmektedir. Beden Egitimi Motivasyon Olgegi Tiirkce versiyonunun psikometrik
ozelliklerinin incelendigi bu c¢alismaya; ortaokul ve lisede d6grenim goren 1232 (629 kiz, 603
erkek) 6grenci katilmistir. Sulz vd. (2016) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Motivasyon
Olgegi, 9 madde ve ii¢ faktdrden olusmakta ve tiim maddeler 5°1i Likert tipinde puanlanmaktadir.
Olgegin faktdr yapisim test etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi, faktorler arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla da Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Olgegin giivenirligi igin
ise faktorlere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmigtir. Beden Egitimi
Motivasyon Olgegi’nin yap1 gecerligine kanit saglamak amaciyla benzer &lgek gegerligi
kapsaminda Beden Egitimi Motivasyon Olgegi ve Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi faktorleri
arasinda korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar, Tiirk¢eye uyarlanmig 6lgegin 9 madde
ve ii¢ faktorden (igsel Motivasyon, Digsal Motivasyon ve Motivasyonsuzluk) olustugunu
gostermistir. Olgegin gecerligine kanit saglamak amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari,
Beden Egitimi Motivasyon Olgegi faktorleri arasinda pozitif (igsel motivasyon-digsal
motivasyon) ve negatif yonde (motivasyonsuzluk-i¢sel motivasyon, digsal motivasyon), yap1
gecerligine kanit saglamak amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda ise Beden Egitimi
Motivasyon Olgegi ve Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi faktorleri arasinda pozitif (icsel
motivasyon, digsal motivasyon-tutum, 6z-yeterlik) ve negatif yonde (motivasyonsuzluk-tutum,
0z-yeterlik) anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Ayrica, elde edilen giivenirlik katsayisi
degerleri de 6lcegin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Kisa bir 6l¢gme araci olan
Beden Egitimi Motivasyon Olgegi, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarmin
ortaya konulmasi noktasinda arastirmacilara olanak saglayacaktir. Yapilan analizler sonucunda
Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’nin ortaokul ve lise dgrencileri igin kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu tespit edilmistir.
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Giris

iligkileri, toplumda deger verilen davraniglarin kazandirilmasi, liderlik 6zellikleri, problem ¢ozme
becerileri, kisisel ve sosyal sorumluluk gibi davranislarin kazandirilmasinin yani sira nasil
diistinmeleri ve hayat1 nasil yasamalar1 gerektigi de ogretilmektedir (Opstoel vd., 2020; Simsek,
2008). Siralanan bu 6zelliklerin gelecegimizi olusturacak olan genglere kazandirilmasi giinlimiiziin
gereklilikleri arasindadir. Nitekim bunun da egitim sistemiyle birlikte beden egitimi ve spor

faaliyetlerinin uygun bir sekilde planlanmasiyla miimkiin olacag: belirtilmektedir (Kili¢ ve Cimen,

The Adaptation of Physical Education Motivation Scale into
Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract

It can be said that motivation is an important factor participation in physical education and
sports activities, and it plays an important role in ensuring participation of children and young
people in these activities. Motivational factors can both activate the individual in one direction
and cause people to move away from an action. For this reason, it is important to determine the
motivational factors that may be effective on a situation and to take various measures when
necessary and to eliminate negative situations. Such that participating in or staying away from
the activity in physical education and sports activities can be explained by motivational factors.
In addition, one of the courses in which the effect of motivational factors is evident is physical
education and sports lessons. On the other hand, due to the changing living standards, especially
today, children and young people are dragged into a sedentary life and spend a significant part
of their time in this way. It can be said that physical education and sports lessons, which form
the basis of participation in physical activity and sportive activities, are effective in maintaining
these habits of students. Because of this situation, it is thought that important to determine the
motivation of the students towards physical education and sports lessons. The current study
analyzed the psychometric properties of the Turkish version of the Physical Education
Motivation Scale. The sample consisted of 1232 middle and high school students (629 girl, 603
boy). Physical Education Motivation Scale (Sulz et al., 2016) consists of 9 items, with three
factors and all items were measured and sorted using a five-point Likert scale. Confirmatory
factor analyzes were used to test the factor structure. Pearson’s product-moment coefficients
were used to assess the correlations between the Physical Education Motivation Scale factors.
Cronbach’s Alphas were calculated for the factors in order to evaluate their internal consistency.
In order to provide evidence for the structural validity of Physical Education Motivation Scale,
correlation coefficients were calculated between Physical Education Motivation Scale and
Physical Education Predisposition Scale factors within the scope of similar scale validity. The
results showed that this scale consisted of 9 items and three factors (intrinsic motivation,
extrinsic motivation and lack of motivation) in the Turkish version. The results of the correlation
analysis between Physical Education Motivation Scale factors indicated positive (intrinsic
motivation-extrinsic motivation) and negative (lack of motivation-intrinsic motivation,
extrinsic motivation) significant relationships. On the other hand, as a result of the correlation
analysis carried out to provide evidence for the structural validity of the scale, Physical
Education Motivation Scale and Physical Education Predisposition Scale among the factors
showed positive (intrinsic motivation, extrinsic motivation-attitudes, self-efficacy) and negative
(lack of motivation- attitudes, self-efficacy) significant relationships. Also, we found acceptable
values of the Alpha coefficient, which confirms Physical Education Motivation Scale as a
reliable instrument. Physical Education Motivation Scale is a short measurement tool that will
enable researchers to reveal the motivation of students towards physical education lesson. As a
result of the analysis, it has been found out that Physical Education Motivation Scale is a valid
and reliable measurement tool that can be used for middle and high school students

Keywords: Physical education, student, motivation, validity, reliability

Glinlimiiz diinyasinda ortaokul ve lise cagindaki Ogrencilere okullar araciligiyla akran
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2018; Ugal-Canakay, 2006). Yapilan arastirmalarda genglerin kisisel ve sosyal 6zelliklerinin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilimla gelistigini (Holt vd., 2011; Weiss, 2011;); spora katilimin
kisisel ve sosyal gelisimle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Fraser-Thomas vd., 2005; Gould ve
Carson, 2008). Ayrica fiziksel aktivite aliskanliginin erken yaglarda kazanilmasinin ve kazanilan
pozitif fiziksel aktivite deneyimlerinin bu aliskanligin bir yasam tarzi haline getirilmesinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Sallis ve McKenzie, 1991; Weiss, 2000). Diger yandan beden egitimi ve
spor ile ilgili toplum igerisinde yer alan olumsuz diisiincelerin ortadan kalktig1 ve sporun tiim egitim
kademelerinde onemli bir aktivite olarak goriildiigl belirtilmektedir (Chandler vd., 2003). Belirtilen
tiim bu 6zelliklerin yan1 sira beden egitiminin genglerde saglikla iliskili sayisiz faydasinin oldugu,
orta siddette yapilan beden egitimi faaliyetlerinin zihinsel saglik, kardiyovaskiiler zindelik, daha az
yaglanma vb. gibi 6nemli faydalari da bulunmaktadir (Grgic vd., 2018; Janssen ve LeBlanc, 2010).
Orta siddette yapilan beden egitimi faaliyetlerine katilimda en etkili faktorlerden biri olarak
motivasyon gosterilmektedir (Standage vd., 2008).

Etimolojik olarak insanlar1 “harekete gegiren” durumlarla ilgili olan motivasyon kavrami,
davranigsa hem yon hem de enerji veren seylere odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Ayrica bir
durumun nedenini agiklamak i¢in kullanilmakta ve bireylerin belirli bir eylemi baglatmasini ve
stirdiirmesini igermektedir (Chandler vd., 2003). Kisilerin duygu ve diislincelerini hedefleri etrafinda
toplayabilme, harekete gecirme, durumlar hakkinda yaratici diistinme ve her tiirlii olay karsisinda
dikkatli olabilme acisindan gerekli olan motivasyon, kisilerin hedeflerine ulagsmalarinda icinde
bulunduklar1 yapiy1 aciklamaya ¢aligsmakta ve bir¢ok kuramin merkezinde yer almaktadir (Hagger ve

Chatzirasantis, 2005; Serinkan, 2012).

Motivasyonel ve psikososyal faktdrlerin beden egitimine katilimdaki roliinii “Oz Belirleme
Kurami (Self Determination Theory)” agiklamaktadir (Haerens vd., 2015; Standage vd., 2005). Oz
Belirleme Kurami’nda “Biligsel Degerlendirme Kurami”, “Organizma Entegresyonu Kurami”,
“Nedensellik Yonelimi Kurami”, “Temel Ihtiyaglar Kurami”’ ve “Hedef Odakli Kuram” olmak iizere
bes alt kuram vardir (Deci ve Ryan, 1985). Motivasyonun nasil gerceklestigini, insan davranigini ve
sagligini nasil etkiledigini agiklayan (Vasconcellos vd., 2020) bu kurama gore insan1 harekete geciren
ve cesitli aktivitelerle ugrasmasini saglayan birtakim diirtiiler vardir ve bu dirtiler “i¢sel
motivasyon”, “digsal motivasyon” ve “motivasyonsuziuk” seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000). Motivasyonel davraniglarin ilk kaynagi olan i¢sel motivasyon, kisinin kendisi i¢in
katildig1 ve katilimindan elde ettigi haz ve memnuniyettir (Vallerand, 2001). Nitekim bir birey icsel
olarak motive oldugunda etkinlige ilgisi artmakta ve zevk aldigi i¢in de katilim saglamaktadir (Eccles

ve Wigfield, 2002). I¢sel olarak motive olmus genclerin fiziksel aktivite deneyimlerini pozitif olarak
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algilamalar1 daha muhtemel olmakla birlikte, bu durum bireylerde aktif bir yasam tarzini

benimsemelerini de saglamaktadir (Weiss, 2000).

I¢sel motivasyonun temel dgelerinden biri secim ya da kontroldiir. Bu nedenle de 6grencilere
fiziksel aktivite sirasinda se¢im yapma sansinin taninmasi i¢sel motivasyonun arttirilmasinda etkili
olacaktir (Alderman vd., 2006). Beden egitimi faaliyetlerinde i¢sel motivasyon zevk ve fiziksel
aktivite yonelimlerinin uyarlanmasiyla pozitif bir iliskiye sahip olup, fiziksel aktivite seviyesinin
artmasina da katki saglamaktadir (Lonsdale vd., 2019; Vasconcellos vd., 2020). Diger yandan
aktiviteyi yaptiran kisilerin davraniglar1 da 6grencilerin i¢sel motivasyonlar1 iizerinde 6nemli etkiye
sahiptir (Amorose ve Horn, 2001). Oyle ki motivasyonel durumlarin agik¢a gozlenebildigi bir ders
olan beden egitiminde bazi gocuklar olduk¢a motivedirler ve onlar i¢in okuldaki en 6nemli ders beden
egitimidir (Biddle, 2001). Bu nedenle de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zellikle aktivite
sirasinda sergilemis olduklar1 davraniglarin 6grencilerin aktiviteye katilim durumlarini etkileyecegini

unutmamalar1 gerekir.

Oz Belirleme Kurami’na gore insan davranislarini etkileyen bir diger motivasyon tiirii digsal
motivasyondur. Kuram bireysel 6zelliklerin yani sira kisilerin sergilemis olduklar1 davraniglarin
niteliklerine gore iki farkli digsal motivasyon oldugunu ileri siirmektedir (Vasconcellos vd., 2020).
Bunlar otonom digsal motivasyon ve kontrollii digssal motivasyondur. Otonom dissal motivasyon,
0zdeslestirilmis ve biitiinlestirilmis; kontrollii digsal motivasyon ise dissal ve ice yansitilmig olarak
gruplandirilmistir (Ryan ve Connell, 1989). Dissal diizenlenmis motivasyonda birey cevresinin
zorlamasiyla etkinliklere katilirken, ige yansitilarak diizenlenmis motivasyonda ise kisi benlik algisini
korumak amaciyla sugluluk ve utan¢ gibi durumlardan kag¢inmakta ve eylemin nedenini
icsellestirilmeye calismaktadir (Hayamizu, 1997). Ozdeslestirilmis motivasyon davramsa Kisi
tarafindan deger verildiginde ve davranis1 kisi kendisi sectiginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir igsel
motivasyonla karistirilsa da burada asil olan amacin sonunda elde edilendir (Hayamizu, 1997; Ryan

ve Deci, 2000).

Bireyin eglenmek ya da zevk almak i¢in yaptig1 bir aktiviteyi digsal sonuca yonelik olarak
yapmasi ise biitlinsellestirilmis motivasyondur (Ryan ve Connell, 1989; Ryan ve Deci, 2000). Genel
olarak belirtmek gerekirse digsal motivasyon bireylerin amaglarina i¢sel motivasyon ile
ulasamadiklar1 durumlarda kullandiklar1 ve daha ¢ok o6diil elde etme gibi hedeflerin oldugu
motivasyon tiiriidiir (Eccles ve Wigfield, 2002; Ozdemir vd., 2020). Motivasyonsuzluk ise kisinin
belirli bir etkinlige ya da duruma katilma isteginin olmamasidir (Ryan ve Deci, 2000). Baska bir
deyisle gerceklestirilecek olasi bir eyleme yonelik isteksiz olma, pasif ve etkisiz kalma anlamina da
gelmektedir (ilter, 2021). Bu nedenle de Oz Belirleme Kurami motivasyonsuzlugu istenmeyen cesitli

zihinsel, fiziksel ve duygusal durumlara sebebiyet vermesi bakimindan motivasyonun en 6nemli
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formu olarak gérmektedir (Perlman, 2010). Nitekim beden egitimi dersine yonelik motivasyona sahip
olmayan bir 6grenci beden egitimini gereksiz olarak algilayabilmekte ve derslere katilim saglamama

noktasinda gesitli bahaneler iiretebilmektedir (Ntoumanis vd., 2004).

Yukarida agiklamasi yapilan tiim ifadelerden de anlagilacagi lizere 6grencilerin beden egitimi
derslerine katilim saglamalarinda motivasyon en énemli faktorlerden biridir. Ogrencilerin yalnizca
beden egitimi dersine katilimini saglamak degil ayni1 zamanda diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
basamaklarini olusturmak da yine 6grencilerin okullardaki beden egitimi derslerine istekli bir sekilde
katilmastyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle O&grencilerin beden egitimi dersine yonelik
motivasyonlarinin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesinin derse katilimin arttirilmasi, ilgili
diizenlemelerin yapilmasi, motivasyonel eksiklerin neler oldugunun farkina varilmasi noktasinda

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda yurt i¢cinde motivasyon ile ilgili
kullanilan 6lceklerin genel anlamda sporcular iizerinde uyarlama ¢alismasi gerceklestirilen Sporda
Giidiilenme Olgegi (Kazak, 2004; Yildiz vd., 2019), hem sporcular hem de ortaokul dgrencileri
iizerinde psikometrik 6zelliklerinin incelendigi Durumsal Giidiilenme Olgegi (Dasdan-Ada vd., 2012;
Kazak-Catinkalp, 2010), yaz spor okuluna katilan 6grenciler lizerinde uyarlamasi yapilan Spora
Katilim Giidiisii Olgegi (Oyar vd., 2001), engelli bireyler iizerinde uyarlama galigmasi yapilan Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi (Tekkursun-Demir vd., 2018) ve 18 yas iistii bireyler ile uyarlama
calismasi yapilan Sporda Motivasyon Olgegi’nin (Demir, 2022) oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
bu arastirmada Sulz vd. (2016) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirk¢e formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin ortaokul ve lise

ogrencilerinden olusan bir 6rneklem grubu ile gerceklestirilmesi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem
Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2018-2019 egitim/6gretim yilinda Trabzon’da bulunan dort
ortaokul ve ii¢ lisede d6grenim goren toplamda 1232 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin drneklem
grubunun belirlenmesinde “kiime ornekleme ydntemi” ve “tabakali orantili kolayda ornekleme
yontemleri” kullanilmistir. Bu ornekleme yontemlerinde belirli bir 6zellik etrafinda kiimelesmis
birimler mevcut olmakla birlikte evrendeki alt gruplarin 6rneklemde en iyi sekilde temsil edilmesi
saglanmakta ve evren iki veya daha ¢ok tabakaya ayrilmaktadir (Balci, 2013; Simsek, 2012). Veri
toplamaya baglamadan 6nce ilk olarak kiime drnekleme yontemi kullanilarak okullar tespit edilmistir.
Bu durumu takiben 6rneklemi olusturacak 6grenci sayisi tabakalardaki 6grenci sayisiyla orantili bir

sekilde secilmistir. Kiime ve tabakalarin olusturulmasinda ise ¢esitli degiskenler dikkate alinmistir.
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Bunlar; cinsiyet, siif, okulun bulundugu c¢evrenin sosyo-ekonomik durumu ve lise tiirtidiir. Tablo

1’de katilimcilarla ilgili demografik 6zellikler sunulmustur.

Tablo 1 Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n Yiizde (%)

Kiz 629 51.1

Cinsiyet Erkek 603 48.9
Toplam 1232 100

6 300 24.3

7 320 26.0

Suif 8 308 25.0
9 304 24.7

Toplam 1232 100

Evet 410 33.3

Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Hayir 822 66.7
Toplam 1232 100

Veri Toplama Araglart

Calisma verilerinin elde edilmesinde, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi Motivasyon
Olcegi” ve “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” kullamlmistir. Calismada kullanilan dlgek yas grubu ve
liselerde beden egitimi dersinin yalnizca 9. siniflarda zorunlu olmasindan dolay1 6, 7, 8 ve 9. siniflara

uygulanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grenciler ile ilgili bilgi edinmek i¢in “Kigsisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Formada yer alan degiskenler; “cinsiyet”, “sinif” ve “okul spor takimlarinda yer alma durumu” ile
ilgilidir.

Beden Egitimi Motivasyon Olgegi (BEMO)

Sulz vd. (2016) tarafindan gelistirilmis olan “Physical Education Motivation Scale”
katilmcilarin  beden egitimi dersine iliskin motivasyon diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasima toplamda 309 6grenci katilmis olup yas ortalamalari
15.50<1.11°dir. Olgek 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 faktorii (Igsel Motivasyon, Dissal
Motivasyon, Motivasyonsuzluk) bulunmaktadir. Maddeler “5°li Likert Tipi Olcek” seklindedir.
Seceneklerin siralamas1 “Hi¢ Katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde birden bese dogru yapilmis ve
puanlamalarda bu duruma gore gerceklestirilmistir. Olgek giivenirliginin belirlenmesinde “test tekrar

test giivenirligi” kullanilmigtir. Bu dogrultuda “toplam él¢ek” i¢in 1ICC=0.75; “i¢sel motivasyon”
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ICC=0.82, “dissal motivasyon” ICC= 0.75 ve “motivasyonsuzluk” ICC=0.73 boyutlar1 i¢in belirtilen
degerler bulunmustur. “A¢imlayict faktér analizi” sonuglarina gore 6lgegin faktor yiik degerleri 0.90
ile 0.50 arasindadir. Calisma sonucunda elde edilen degerler 6l¢egin 9 madde ve 3 faktorlii yapisinin

dogrulandigini gostermistir (Sulz vd., 2016).
Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO)

“Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” Hilland vd. (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi ise Oncii vd. (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 11 maddeden olusmaktadir.
2 faktorlii bir yapiya sahip olan dlgegin faktdrleri “Tutum (6 madde)” ve “Oz-Yeterlik (5 madde)”
seklindedir. Olgekteki maddeler “5°li Likert Tipi Olgek” formundadir. Segeneklerin siralamasi “Hig
Katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
Katilryorum (5)” seklindedir. Olgegin asil formunda i¢ tutarlik katsayist “Tutum” faktérii i¢in 0.91,
“Oz-Yeterlik” faktorii icin 0.89°dur.

Olcek Uyarlama Islemi

BEMO’nin Tiirkge uyarlamasmin yapildigi bu arastirmada &ncelikle dlgegi gelistiren
yazarlardan e-posta yoluyla izin alinmistir. Bu durumu takiben “Trabzon Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmis (Sayi: 81614018-24) ve uygulama
yapabilmek icin iiniversite araciligryla MEB’den gerekli izinler alinmistir. Izinler alindiktan sonra
ceviri asamasina gec¢ilmistir. Ceviri calismasi yapilirken “ceviri-geri ¢eviri” yontemi uygulanmistir
(Brislin, 1986). Olgegin asli, Ingilizce dil yeterligi olan ve alaninda uzman ii¢ akademisyen tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra gerceklestirilen ceviriler incelenmis ve Tiirkge dil
bilgisi ve kiiltiirel farkliliklarda dikkate alinarak 6lcek tek bir form haline getirilmistir. Olusturulan
bu Tiirkce form farkli {ic akademisyen tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Gergeklestirilen
cevirilerle birlikte 6l¢egin asil formu karsilastirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda uygulamasi
yapilacak olan form olusturulmus ve 30 6grenciden olusan bir grup ile dlgekte bulunan maddelerin
anlasilir olma durumu degerlendirilmistir. Bu durumu takiben 6grencilerden alinan doniitlerle forma
son hali verilmistir. Son olarak arastirma grubunu olusturan 6grencilerden toplanan verilerle gecerlik-

giivenirlik analizleri yapilmis ve 6lgegin Tiirkce hali ¢aligmalarda kullanilabilecek sekle getirilmistir.
Verilerin Analizi

Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’'nin Tiirkge’ye cevrilmesi amaciyla gerceklestirilen
analizler, SPSS.20 ve AMOS. 18 istatistik programlariyla gerceklestirilmistir. Orneklemin yeterlik ve
uygunlugunun belirlenmesi i¢in “KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)” ve
“Barlett Testi” sonuglar1 dikkate alinmistir. Verilerin normal dagilim varsayimimi karsilayip

karsilamadigina Carpiklik ve Basiklik katsayilari incelenerek karar verilmistir. BEMO’nin gegerligi
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kapsaminda, “Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)” ile olgegin faktor yapisi, “Pearson Korelasyon
Analizi” ile hem 6lgegi olusturan faktorler arasindaki hem de bu faktorlerin Beden Egitimi Yatkinlik
Olgegi faktorleri (Tutum, Oz-yeterlik) ile aralarindaki korelasyonlar incelenmistir. DFA kapsaminda
0lcegi olusturan maddelerin madde yiik degerleri ve bazi uyum indeksi degerleri hesaplanirken 6lgme
aracinin giivenirligine kanit saglamak amaciyla da Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari

hesaplanmustir.
BULGULAR

BEMO nin gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi dogrultusunda yapilacak analizler &ncesi, verilerin
cok degiskenli normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla “Carpikiik” ve
“Basiklik” katsayilar1 her bir faktor igin ayr1 ayr1 incelenmis; “Carpikiik” katsayilarinin -0.53 ile -
1.03 arasinda, “Basiklik” katsayilarmin da -0.55 ile 0.66 arasinda degistigi tespit edilmistir (Tablo
2). Orneklemin yeterlik ve uygunlugunu belirlemek icin gergeklestirilen analizlerin sonuglaria gére
de “KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)” degeri 0.87; “Barlett Testi”

sonucunun anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.001). Elde edilen bu sonuglar, verilerin ve 6rneklemin

gegerlik-gilivenirlik ¢alismasi kapsaminda yapilacak analizler i¢in uygun oldugunu gostermektedir
(Kline, 2005).

Tablo 2 BEMO Puanlarinin Dagilimi

Faktor I\él:;dl(:le n Ort. Ss Carpikhik  Basikhk  Minimum Maksimum
Igsel Motivasyon 3 3.87 0.98 -0.99 0.66 1.00 5.00
Dissal Motivasyon 3 1232 3.62 1.07 -0.53 -0.55 1.00 5.00
Motivasyonsuzluk 3 2.08 1.05 -1.03 0.50 1.00 5.00
Tutum 6 3.64 0.98 -0.68 0.02 1.00 5.00
Oz-yeterlik 5 1o 3.85 0.87 -0.72 041 1.00 5.00

BEMO’nin 3 faktorlii yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla yapilan
DFA sonucu tiim katilimeilar (Toplam) ve her bir grup (Kiz, Erkek, 6, 7, 8 ve 9. sinif) i¢in ayr1 ayri
hesaplanan madde faktor yiik degerleri Tablo 3’de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde; ‘I¢sel
Motivasyon’ boyutunda madde faktor yiik degerlerinin 0.41-0.88, ‘Digsal Motivasyon’ boyutunda
0.50-0.83 ve ‘Motivasyonsuziuk’ boyutunda da 0.56-0.87 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 3 BEMO Madde Faktor Yiikleri

Faktor Yiikii
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1. Beden egitimi dersine katiliyorum ¢iinkii 081 085 071 079 081 080 082

= eglenceli.
=]
>
s .
= 4. Ilgi ¢ekici buldugum i¢in beden egitimi
§ dersine kattlrim. 056 0.60 0.50 0.41 058 065 057
':%
o
7. Beden egitimi dersini zevkli buluyorum. 0.85 0.88 0.80 085 083 085 0.86
2. Ogretmenim benim iyi bir 6grenci
: oldugumu diisiinsiin diye beden egitimi 0.72 070 0.73 0.67 083 071 0.65
% dersinde iyi olmaya g¢aligirim.
]
2z . .
g O Bedenegitimi dersinde gok caba 064 069 060 050 064 068 059
> gosteriyorum ¢ilinkil iyi not almak istiyorum.
=
E‘ 8. Ogretmenimin hosuna gitsin diye beden
egitimi dersinde elimden gelenin en iyisini 0.80 0.78 0.80 082 076 075 0.83
yaparim.
3. Bana gore beden egitimi dersine katilmanin 085 086 083 086 083 084 087
x hicbir anlami yok. ' ' ' ' ' ' '
N
3
2 . ..
S 6. Bs—::den egitimi dersini neden almak zorunda 067 074 056 056 061 071 074
7 oldugumu anlamiyorum.
=
1)
p 9. Beden egitimi dersinde zamanim bosa

- 078 081 0.73 074 081 075 0.79
gidiyor.

DFA sonucu tiim katilimcilar (toplam) ve her bir grup (kiz, erkek, 6, 7, 8 ve 9. sinif) i¢in ayr1
ayr1 hesaplanan uyum indeksi degerleri Tablo 4’de gosterilmistir. Sonuglara bakildiginda elde edilen
bu uyum degerlerinin; x%/df i¢in 1.97-4.94, GFI igin 0.95-0.98, CFI i¢in 0.96-0.98, IFI i¢in 0.96-0.98,
TLI i¢in 0.94-0.97, RMR i¢in 0.05-0.08, SRMR i¢in 0.03-0.05 ve RMSEA i¢in 0.06-0.07 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Tablo 4 BEMO Uyum indeksi Degerleri

Grup x2df GFlI CFl IFI TLI RMR SRMR RMSEA
Toplam 4.94 0.98 0.98 0.98 0.97 0.05 0.03 0.06
Kadin 3.34 0.97 0.98 0.98 0.97 0.06 0.04 0.06
Erkek 3.26 0.97 0.97 0.97 0.95 0.06 0.04 0.06
6. Siif 240 0.96 0.96 0.96 0.94 0.07 0.05 0.07
7. Siif 1.97 0.97 0.98 0.98 0.97 0.05 0.04 0.06
8. Siif 2.70 0.95 0.97 0.97 0.95 0.07 0.04 0.07
9. Stmf 2.38 0.96 0.97 0.97 0.96 0.08 0.05 0.07

Tiim katilimcilar (toplam) ve her bir grup (kiz, erkek, 6, 7, 8 ve 9. sinif) icin ayr1 ayn elde
edilen BEMO faktorleri arasindaki korelasyon ve bu faktorler icin hesaplanan Cronbach Alpha
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giivenirlik katsayilar1 Tablo 5'de yer almaktadir. Faktorler arasi korelasyon katsayilari ‘J¢sel
Motivasyon - ‘Dissal Motivasyon’ boyutlar1 icin 0.32-0.49, ‘I¢sel Motivasyon - ‘Motivasyonsuzluk’
boyutlari i¢in -0.57-0.76, ‘Dissal Motivasyon - ‘Motivasyonsuzluk’ boyutlari i¢in -0.17-0.34 arasinda
degisirken Cronbach Alpha degerleri de ‘I¢sel Motivasyon’ boyutunda 0.68-0.81, ‘Dissal
Motivasyon’ boyutunda 0.69-0.77 ve ‘Motivasyonsuzluk’ boyutunda da 0.74-0.85 arasinda degistigi

goriilmektedir.

Tablo 5 BEMO Faktérler Aras1 Korelasyon ve Giivenirlik Katsayilar

Grup Faktor Icsel Motivasyon — Digsal Motivasyon  Motivasyonsuzluk Alpha
Igsel Motivasyon 1.00 0.77
Toplam Digsal Motivasyon 0.44™ 1.00 0.76
Motivasyonsuzluk -0.69™ -0.29™ 1.00 0.81
I¢sel Motivasyon 1.00 0.81
Kadin Dissal Motivasyon 0.41™ 1.00 0.77
Motivasyonsuzluk -0.76™ -0.30™ 1.00 0.85
I¢sel Motivasyon 1.00 0.69
Erkek Digsal Motivasyon 0.44™ 1.00 0.75
Motivasyonsuzluk -0.57" -0.24™ 1.00 0.74
I¢sel Motivasyon 1.00 0.68
6. Sinif Digsal Motivasyon 0.43™ 1.00 0.69
Motivasyonsuzluk -0.60™" -0.23" 1.00 0.76
Icsel Motivasyon 1.00 0.77
7. Simf Dissal Motivasyon 0.42™ 1.00 0.79
Motivasyonsuzluk -0.70™ -0.26™ 1.00 0.79
Igsel Motivasyon 1.00 0.81
8. Simf Digsal Motivasyon 0.49™ 1.00 0.76
Motivasyonsuzluk -0.73™ -0.34™ 1.00 0.81
I¢sel Motivasyon 1.00 0.78
9. Simif Digsal Motivasyon 0.32" 1.00 0.73
Motivasyonsuzluk -0.68™ -0.17 1.00 0.84
“p<0.01

BEMO’nin yap1 gecerligine kamit saglamak amaciyla benzer dlgek gecerligi kapsaminda
BEMO ile BEYO faktérleri arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis, sonuglar Tablo 6'da
sunulmustur. Bu sonuglara bakildiginda korelasyon katsayilarinin 0.34 ile -0.69 arasinda anlamli bir

sekilde degistigi goriilmiistiir.

Tablo 6 BEMO ve BEYO Faktorleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Faktor Tutum Oz-yeterlik
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i¢sel Motivasyon 0.66 0.00 0.49 0.00

Dissal Motivasyon 1152 0.36 0.00 1152 0.34 0.00
Motivasyonsuzluk -0.69 0.00 -0.41 0.00
TARTISMA VE SONUC

Sulz vd. (2016) tarafindan gelistirilmis olan ‘Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’nin gegerlik
ve gilivenirlik calismasinin yapilmasinin amaglandigi ¢alismanin bu boliimiinde gergeklestirilen

analizlerden elde edilen sonuglar tartisilmaya ve yorumlanmaya calisilmistir.

Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan ‘Beden Egitimi Motivasyon Olgegi’ Trabzon da farkl ortaokul
ve liselerde 6grenim goren dgrencilere uygulanmustir. Olgegin orijinal hali 9 madde ve 3 faktorlii bir
yaptya sahiptir. BEMO’nin faktdr yapisini test etmek icin gergeklestirilen DFA sonucu hesaplanan
madde faktor yiikleri ve uyum indeksi degerleri Olgegin 9 madde ve 3 faktorli yapisinin
dogrulandigin1 gostermektedir. Calismamizda madde faktor yiikleri 0.41 ile 0.88 arasinda degisirken,
orijinal dlgek gelistirme ¢aligmasindan (Sulz vd., 2016) elde edilen madde faktor yiik degerleri 0.50
ile 0.90 arasindadir. Spora Katilim Motivasyonu ile ilgili gergeklestirilen o6l¢ek uyarlama
caligmasinda i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk faktorleri i¢in elde edilen
madde faktor yiikleri ise 0.67 ile 0.88 arasindadir (Tekkursun-Demir vd., 2018). Maddelerin yer
aldiklar1 faktordeki yiik degerlerinin 0.45 ya da daha yiliksek olmasi se¢im i¢in iyi bir 6l¢iit olmakla
birlikte uygulamada ve 6zellikle sosyal bilimlerde az sayida madde i¢in bu sinir deger, 0.30’a kadar
indirilebilmektedir (Biiyiikoztlirk, 2015). Uyum indekslerinden x2/df oraninin 5’in altinda olmasi
model ile veriler arasinda kabul edilebilir bir uyum oldugunu gosterirken (Schumacker ve Lomax,
1996) RMSEA ve SRMR’nin 0.08’e esit ve kiigiik olmas1 iyi uyum (Hu ve Bentler, 1999; Joreskog
ve Sorbom, 1993), RMR’nin 0.05’e esit ve kiiclik olmas1 miikkemmel uyum (Brown, 2006; Hu ve
Bentler, 1999), CFI, TLI, IFI ve GFI’nin 0.95 ve iizerinde olmast miikemmel uyumu gostermektedir
(Hu ve Bentler, 1999). Sporda Motivasyon Olgegi’nin beden egitiminde gecerlik ve giivenirliginin
test edildigi arastirmada da benzer sonuglar elde edildigi goriilmistiir (Granero-Gallegos vd., 2014).

Olgegin gecerligine kanit saglamak amaciyla yapilan korelasyon analizleri sonucunda hem
BEMO faktérleri arasinda hem de BEMO ile BEYO faktérleri arasinda pozitif ve negatif yonde;
diisiik, orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Korelasyon katsayisinin 0.70 ve 1.00
arasinda deger almasi, faktorler arasinda yiiksek bir iliski oldugunu, 0.30 ile 0.70 arasinda deger
almasi orta diizeyde bir iliski oldugunu, 0.00 ile 0.30 arasinda deger almas: ise diisiik iliski oldugunu

gostermektedir (Bliytikoztiirk, 2015).
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BEMO nin giivenirligini test etmek amaciyla i¢ tutarhik katsayilari incelenmis; sonuglar
Olcegin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu goéstermistir. Buna gore i¢sel motivasyon, digsal
motivasyon ve motivasyonsuzluk faktorlerinin toplam puanlart i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilar1 sirasiyla 0.77; 0.76 ve 0.81°dir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0.70 ve daha
yiliksek olmasinin 6lgek puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli olacagi belirtilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994). Diger yandan farkli bir 6l¢ekten elde edilen degerler i¢sel motivasyon
icin 0.94, digsal motivasyon i¢in 0.84 ve motivasyonsuzluk i¢in 0.88°dir (Tekkursun-Demir vd.,
2018). Benzer olgek olarak degerlendirilebilecek Sporda Motivasyon Olcegi’nin de
motivasyonsuzluk ve i¢sel motivasyon faktorleri i¢in hesaplanan Alpha katsayilari sirasiyla 0.87 ve
0.77 olup ¢alismamizdaki degerlerle benzerlik gostermektedir (Demir, 2022). Granero-Gallegos vd.
(2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da olusturulan ti¢ faktorlii modelde igsel motivasyon,
digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk i¢ tutarlik katsayilarmin sirastyla 0.91; 0.91 ve 0.75 oldugu

gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar Sulz vd. (2016) tarafindan gelistirilen ve
aragtirmamizda Tiirkge’ye uyarlamas yapilan “Beden Egitimi Motivasyon Olgegi nin gegerligini ve
giivenirligine yonelik kanitlar sunmaktadir. Elde edilen kanitlara goére Olgek arastirmacilara
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarini belirleyebilme imkan1 saglayacak olup
elde edilen sonuglar durum ile ilgili ¢6ziim Onerileri sunulabilmesine de olanak saglayacaktir. Ayrica
0l¢egin az maddeden olusmasi kullanisliligini arttirmakta ve 6grencilerin algi seviyelerinin diismeden
ilgili maddelerin cevaplanabilmesi de daha saglikli verilerin elde edilmesine katki saglayacaktir.
Dolayisiyla bu oOlgek hem Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarinin
belirlenmesinde hem de eger varsa motivasyonel eksikliklerin tespit edilerek gerekli diizenlemelerin

yapilmasina olanak saglayacaktir.
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