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Derleme Review

Anne-Kiz iliskisinin Beden Algisi
Uzerindeki Rollintin incelenmesi

The Examination of the Mother-Daughter
Relationship On Their Body Perception

6z

Bu calismada, psikanalitik bakis agisi ile annelik kavrami Uzerinde durularak analitik bakis agisi-
nin annelik Uzerinden gocuda yaptigr aktarimi ve ozellikle kiz gocuklarinin bu aktarim tzerinden
sekillenen beden algisi tizerine odaklanilacaktir. Foucault’ a gore beden toplumun en kiiglk par-
calarindan birini temsil eder. Ona gore hicbir birey bedeni olmadan sosyallesemez ve higbir top-
lumsal birim de bedensiz tanimlanamaz. Yani bedene yapilan her yorum, sdylem kolektif yapinin
bir semboltdir. Bedene yapilan her atif bulundugu kiltirin, icinde sekillenen toplumun, ailenin
sembolik anlamlarini ifade eder. Bu da bedenin kullanimina yonelik normlari olusturur. Anne ile
kurulan bag, cocugun gelecekteki karakterini belirleyecegdi gibi beden algisi Uizerinde de etkili ola-
caktir. Literattr taramasina dayall olarak hazirlanan bu galismada, anne-kiz arasindaki iliskiden
yola ¢ikilarak beden algisina odaklanilacaktir. Bu baglamda, annelerin, kendi beden algilari ve bu
alguyi gesitli yollarla kizlarina aktarimlari psikanalitik ve analitik kuram lzerinden sorgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, anne-kiz, psikanaliz

ABSTRACT

In this study, we will focus on the psychoanalytic perspective and the concept of motherhood,
and the transfer of the analytical perspective to the child through motherhood, and especially the
body perception of girls shaped through this transference. According to Foucault, the body rep-
resents one of the smallest parts of society. According to him, no individual can socialize without
his body, and no social unit can be defined without a body. In other words, every interpretation
and discourse made on the body is a symbol of the collective structure. Every reference to the
body expresses the symbolic meanings of the culture in which it is found, the society shaped in
it, and the family. This creates the norms for the use of the body. The bond established with the
mother will not only determine the future character of the child but will also have an impact on
body perception. In this study, which was prepared based on the literature review, the focus will
be on body perception based on the mother-daughter relationship. In this context, mothers’ own
body perceptions and their transfer of this perception to their daughters in various ways will be
questioned through psychoanalytic and analytical theory.

Keywords: Body image, mother—daughter, psychoanalysis

Giris

Stphesiz ki “kadin olma algisi” gegcmisten ginimize uzanan aktarimlarin oldugu bir sirectir. Kadin
olmak ve anne olmak olgularini tanimlamak igin gegmisten giiniimuze gelen aktarimlari ve bu akta-
rimlarin biraktigi mirasi anlamak oldukga dnemlidir. ilk insanlardan giiniimiize, insan kavrami kadin
ve erkek olmak Uzere siniflandirilir. Bununla birlikte kadina ve erkege toplum icerisinde ylklenen rol-
ler toplumsal cinsiyet kavramini olusturur. Bu roller tarih boyunca her donemde ve farkli toplumlarda
farkli olarak sekillenir. insanhigin ilkel ¢aglarina bakildiginda toplumlarin anaerkil bir sistem iginde
yasadiklarini, kadin olmanin denetimi elde tutmak oldugunu ve bunu dogurganlik 6zellikleri ile tre-
time aktif katilim yaparak sagladiklari gordldr. Tarihin ilerleyen zamanlarinda ise olusan dzel milkiyet
algisi, sinif, din, somurd, cinsiyet ayrimlarti ile birlikte kadin bu konumunu yitirir ve ataerkil sistem olusur
(Sevim, 2001, s. 27).

Toplumsallagma slireci igerisinde kiz ve erkek gocuklara atfedilen, bulunduklari kiiltliriin cinsiyetlerine
uygun tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet farkliliklari olarak tanimlanir.
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Kadinlari daha narin, ilgili, bakim veren; erkekleri ise daha bagim-
siz, glgld, atilgan gibi sifatlarla konumlandiran toplumsal cinsi-
yet farkliliklaridir. Bunlar gergek olmayan farkliliklar olarak ayni
cinsiyetten bireyler arasinda da gozlenir. Fakat olusan bu top-
lumsal cinsiyet farkliliklari algisi kadini belli kaliplar arasinda sinir-
landirmaya iter. Bu durum ¢ocukluktan baslar; kiz gocuklari dig
gorintse onem verme, uslu olma gibi kadinsi 6zelliklerle, erkek
gocuklari ise glgli olma, savasgl olma gibi erkeksi ozelliklerle
yetistirilirler (D6kmen, 2009, s. 24). Bu roller kadinlari, erkekler
tarafindan korunmaya muhtag, gligsliz olarak tanimlarken, bu
kaliplarin disina ¢ikanlari ise patriarkal sistem cezalandirir. Pat-
riarkal sistemin basinda baba (pater) vardir. Bu sistemde baba,
toplumun kural koyucusu, Uretim sistemlerinin diizenleyicisi ve
kadinlar Gizerinde hakimiyet kurandir. Patriarkal sistem erkeklerin
kadinlar Gzerindeki isglict ve cinselliginin kontrolline dayanir ve
bu durum kadinlarin bu sistem igerisinde edindikleri rolleri son-
raki nesillere aktarmasina sebep olur (Kars, 2018, s. 7).

Aktarim, i¢ dlinyanin ruhsal boyutunu barindiran, yasanilan top-
lumsal ve kiltirel diinyayr yaratan ve yansitan, bu dinyalara
anlam verilmesine yardimci olan bir varsayimdir. Melanie Klein
(1961, s. 465) “Aktarim, yasam boyunca su ya da bu sekilde isler ve
tlm insan iligkilerini etkiler” der. Sigmund Freud ise klasik psika-
nalitik kuraminda, aktarimi analiz ortaminda kesfeder ve idi (kisili-
gin ilkel yonunu) bilingdigi materyalleriyle bilince gikarmaiile analiz
eder. Oedipal veya elektra donemde olusan bilingdigi gatismalarin
glincel hayatlarimizda aktarim yolu ile ifade edildigini vurgular
(Freud, 2014, s. 18). Aktarim ile kisi gegmis yasamindaki énemli
kisilere karsi (anne, baba, bakim veren vb.) hissetmis oldugu cesitli
arzulari, korkulari, beklentileri, fantezileri aktarir. ice ve disa yapi-
lan yansitmali 6zdeglesmenin oldugu aktarim silireci insan yasa-
mina ve deneyimlerine anlam verir. Bu baglamda, aktarim yetisi
insan zihninin yeteneklerinden ve insani tanimlayan yetilerden
biri olarak séylenebilir (Chodorow, 2019, ss. 31-32).

Annelik kavrami, sadece feminist bakis agisi ile degil, psikanali-
tik ve analitik bakis acisi ile incelendiginde de, kavrama yonelik
bircok 6zellik ve karsithklar atfedildigi gortltr. Anne olmak tipki
kadin olmak gibi toplumsal rolleri farkinda olmadan benimsemeyi
icerir. Belirli kaliplarin icine gekilen annelik, analitik bakis agisi ile
arketipleri olusturur. Bu rollerle ve aktarimlarla sekillenen annelik
kavrami, kiz cocuklarinda aktarilan belli 6zellikleri de beraberinde
getirir. Bu aktarilan Ozelliklerden bir tanesi de beden algisidir.
Beden algisi ozellikler kadinlarda toplum tarafindan da sekillen-
mekte ve kaliplara koyulmaktadir. Kadinlarin geng yaslardan iti-
baren toplumsal cinsiyet rolleri ile bedenleri lizerinden elestirilere
maruz kaldiklari bilinmektedir. Bu durum orta yas ve yaglilikta da
devam etmektedir. Kadinlarin toplum kaliplarina uygun gérinme
ihtiyaci psikolojik ve fizyolojik sagliklarina da etki etmektedir. Bu
algi nesillerarasi beden algisi Uzerinde etkili olabilmektedir.

Bu calismanin amaci annelik kavramini tartisarak birgok etkenle
birlikte annenin aktarimi ile de sekillenen kadinlarin beden algilari
Uzerine odaklanmaktir. Buradan hareketle, kizlarin beden algilar
Uzerinde anneleriyle kurduklari bagin etkisini ortaya gikarmak
amaglanmaktadir. Psikanalitik bakis agisi ile annelik kavrami tze-
rinde durularak analitik bakis agisinin annelik tzerinden ¢ocuda
yaptigi aktarimi ve 6zellikle kiz gocuklarinin bu aktarim Gzerinden
sekillenen beden algisi incelenecektir.

Psikanaliz Bakig Acisi ile Annelik

Ebeveyn ve gocuk arasindaki iligki, cocuk gelisiminde merkezi bir
rol oynar. Ebeveyn, ¢cocugun sadece fiziksel gereksinimini degil,
duygusal ihtiyaglarini, kisisel ve sosyal gelisimini saglamada da

aktif rol alir (Glines & Demircioglu, 2018, ss. 1088-1089). Ebeveyn-
cocuk iligkisi boyutlar, Freud tarafindan psikolojik dayanakla
bilimsel olarak ilk kez agiklanmis, bilingdisi uzantilari ele alinmistir.
Freud, gocuktaki psikolojik ve cinsel gelisimi donemlere ayirarak
aciklar. Bu asamalarda ebeveynlerin roliine vurgu yapar. Ornegin;
baba, oedipal dénemi asmada referansken, oral dénemde cocuk,
annesinin agtigi pencereden diinyayl gorir (Schultz & Schultz,
2005, s. 37). Freud’ a gore ¢ocugun ilk arzu nesnesi annesidir.
Bakim veren, besleyen, hayat veren rollerini Ustlenen anne, ¢ocu-
gun ilk kimlik olugumunu Ustlenir. Cocuk, fallik dénem ile birlikte
anneye sahip olmakicin kendinden tst konumda olan babayi ken-
dine rakip gorir ve onun yerini almaya calisir. Bu rekabeti engel-
lemek icin baba tarafindan igdis edilme korkusu gocukta igdis
kompleksi olusturur, annesini haz nesnesi olarak gormekten vaz-
gecer. Freud’ a gore saglikli bir gelisimde cocuk anneden vazgeger
ve baba ile 6zdeslesir. Boylece oglan ¢cocuklarinda Oedipus komp-
leksi gcocugun baba ile kendini 6zdeslestirmesi ile sonlanir. Bu
durum kiz cocuklarinda ise Oedipus kompleksinin baglamasina
yol acar (Korucu, 2011, s. 30). Freud teorisini oglan ¢ocugu Uze-
rinden tanimlar ve kiz cocugunun oedipus karmasasi ile iligkisini,
onu kiguk bir oglan gocugu olarak gérmekle agiklar. Kiz gocugu-
nun ilk olarak annesine duydugu sevgiyi babasina aktarmasindaki
(oedipus kompleksi) sorundan otlrt kizlarin 6zsever egilimlerini
vurgular. Ozsever askta ask nesnesi, kisinin kendisidir. Kiz cocugu
igdis kompleksi ile kendisini eksik doguran anneye diisman olma
egilimi gosterir. Freud’ gore, kiz cocugu penis yoksunlugunun
telafisi icin babasina bir cocuk dogurmayi arzular ve bu durum
bilingdiginda libido ile varhgini stirdirdr. Kiz gocugunun ilk iddi-
ali evresi anneye duyulan glicll bagla 6zdeslesse de Freud, kiiglik
kizin anneden uzaklagmasini en onemli adim olarak gorir. Boy-
lece kadinin 6zU kabul edilen edilgenlik Ustlenilir (Donovan, 2019,
ss.189-190). Kuramcilar tarafindan Freud’un gérisleri ddneminde
dahi karsl ¢ikilsa da; kuramcilar erken ¢cocukluk donemi yasantisi-
nin kisilik gelisimi Uzerindeki 6nemini vurgularlar. Freudian teori
lizerinden teorilerini olustururlar.

Alfred Adler’in kuraminda, Freud’un ilk yillar vurgusu ayni kalmakla
beraber, bu donemdeki ebeveyn etkisine daha fazla vurgu yaptigi
gorulur. Adlere gore, cocugun ileriki yillarda kisilik sorunu yasa-
masinda anne-baba davraniglari etkilidir (Burger, 2006, s. 152).
Ayrica Adler, erkek egemen kultir icinde tanimlanan kiz gocugu-
nun yetersiz ve yeteneksiz olarak gortldigini ve boylece ikincil
islere uygun gorindukleri gortstnd vurgular. Ona gore, oglan
gocugu bir sekilde basarisiz olursa bunu herkesin basina gele-
bilecek bir zorluk olarak gortrken; kiz cocugu “kiz oldugum igin
basaramiyorum” algisi gelistirir. Kendini boyle asagilayan insanin
higbir sekilde basariya ulasamayacagini ileri stirer ve bu durumu
Adler, toplumsal organizmanin en ciddi problemi olarak gorir.
Bu problemin ¢6zimdi icin babanin yani sira annenin veya tek
basina annenin bagimsiz ve gl¢ll bir tavir gelistirmesi gerekti-
gini, boylece kiz cocuklarinin annelerinin yetenekleri sayesinde
nasll ilerlediklerini gordikleri ve kadinlarin yetersizligi masalindan
etkilenmediklerini savunur (Adler, 1999, ss. 20-21).

Karen Horney ise, gocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin
temel sartin gocuga sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir orta-
min varhgr oldugu gortsliini savunur. Karen Horney, gocugun
ancak bdyle bir ortamda gelisimini tamamlayarak kimligini olus-
turabilecegini dusinur. Horney, ebeveyn-cocuk iliskisinde, ebe-
veynlerin rollini on plana gikarir (Gegtan, 1995, s. 235). Anne-baba,
cocuk icin sevgi, nefret ve korku gibi duygularin kaynagi da olmak-
tadir. Bilincin, sliperego olarak adlandirilan bilingalti boliminin
olugsumu, anne- babanin yansittigr korkutucu imajinin olusumu
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oldugunu savunur. Anne- kiz iliskisinde de anne ile olgunlagsmakta
olan kizinin arasinda belli bir rekabet olugmasini dogal olarak kar-
silar. Fakat, annenin kendi oedipus kompleksi onda gtigli bir reka-
bet duygusu kazandirmigsa, anne-kiz arasindaki rekabet tuhaf
bigcimlere evrilebilir ve bu ¢atisma kizin ilk yaslarinda baslayabilir.
Yani Horney, bir zamanlar anne ya da baba ile yasanan olumsuz
deneyimlerin, kisinin kendi gocuklarina da aktarabildigini yani
annelik kavramini ¢oziimlerken annelerin kendi anne- babalari ile
olan tavirlarini gocuklarina yansitabileceginin altini gizer (Horney,
2017, s.200).

Melanie Klean (1961), cocuklar Uzerine calismalar yapmis olup
gocugun fantezi diinyasini oyun teknigiile agiga vurdugunu vurgu-
lar. Oyunlar, masallar ve gizimler ile cocugun i¢ diinyasina yonelen
Klean gocuk analizi Uzerine yodunlasir. Onun kurami bebeklerin
icsel gatigsmalari, saldirgan ve ilkel dirtileri ile bas etmek igin
ortaya gikardi§i savunmalar Uzerine insa edilir. Bebegin temel
motivasyonu saldirganlik dirtlstddr ve bunu nesneler lzerinden
yansitir. Klean'a gre anne, bebegin hayata gecis nesnesi ve benlik
olusumunun baslangicidir. Bebek, anne aracilidi ile i¢gsel duygula-
rini yansitir, bilmedigi diinya ile tanisir ve uyumlanir. Bebek daha
diinyaya gelmeden igglidisel olarak annesini tanir. Kendi igsel
catismalarini, saldirganligini annesine yansitir. Bu yansitilan par-
calar daha sonra bebek tarafindan tekrar i¢sellestirilerek 6zdes-
lestirilir. Klean’in yansitmali 6zdesim olarak tanimladigi bu durum,
karsidakinin davranisini istenen bir bicime sokma, hikmetmeyi
icerir. Yani yansitmali 6zdesim, bebedin olumsuz yanlarini, gerek-
sinimlerini anneye ylkleyerek onun ihtiyaclarinin giderilmesine
yonelik hareketlendirmeyi, yénlendirmeyi icerir. Ayrica Klean, kiz
cocuklarinin annesinin rahmini calma arzusuna sahip oldugundan
bahseder. Bu arzu hem rahmin istenen bir igerik olmasi hem de
kapsayiciligin kaybinin inkar edilmesi ile alakalidir. Kiz cocuk anne-
nin rahminin yaraticih§ina hasetle saldirir. Yani Klean’ a gore insan
davraniglarinin 6ziinde anne ile iliskili olan kendilikle ilgili temeller
yer alir (Goka ve ark., 20086, s. 48).

Jacques Lacan (2006), bireyi toplumsal alanla olan iligkisi Gze-
rinden inceler. insan arzusunu &tekinin arzusu, bilingdisini ise
Otekinin sdylemi olarak tanimlar. Yani Lacan bireyi 6zne olarak
tanimlarken bireyin digsalliginin ne kadar i¢sel oldugunu vurgular
ve Gzneyi agiklarken siyaset, edebiyat ve felsefe gibi birgok alana
basvurur. Ozneyi, bireyin toplumla ve aileyle kurdugu iligki tizerin-
den tanimlar. Bu tanimlamayi ayna evresi Uzerinde anne- bebek
iliskisine odaklanarak yapar. Bu dénemde bebek kendini annenin
uzantisi olarak gortr. Kendini besleyen anne ile bir bitinllk ice-
risine girer. Bu durum bebegin kendini aynada gormesine kadar
devam eder. Aynada aksini gormesi ile birlikte bebek, bu ayna aksi
ile 6zdesim kurar ve ona yansitilan kendilik imgesi ile 6zne kav-
rami olusur (Lacan, 2006, s. 694).

Carl Gustav Jung (2020), analitik kuramini psikanaliz temelleri
Uzerine kurar, kuraminda bilingdisinin varligini kabul eder, fakat
psikanalizin temel unsurlari olan id, ego, stiperego yerine biling,
kisisel bilingdisi ve kolektif bilingdigl yapilarindan bahseder. Kisi-
sel bilingdisi bireyin olusturdugu bilingdisidir, bilingdiginin Ust
katmanlarinda yer alir, unutulmus veya geriye itilmis yasantilar,
duygular burada birikir. Kolektif bilingdisi ise gegcmisten yani ata-
lardan gelen genler yoluyla devralinmig ortak bilingdisidir. Daha
derinlerde bulunur ve her insan kalitim yoluyla bunu miras alir.
Kolektif bilingdisi ile nesiller, ilk insandan giinimtiize kadar varli-
gini benzer bigcimde ve igerikte korur. Biling ise bilingsiz durumdan
gelisip ortaya ¢ikar. Bilingten 6nce bilindisi vardir ve gocuklugun
ilk zamanlari ve uykuda gecen slre bilingsizdir. Blylme slreci
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ile birlikte biling berraklasip benlik ortaya c¢ikar (Jung, 2020,
ss. 16-17). Jung’un arketip adini verdigi kalitimla gelen ve kolektif
bilingaltini yansitan bir distinme bigimi vardir. Arketipler, kolektif
bilingdiginin kalitsal egilimleridir. insanlarin benzer durumlarda
benzer sekilde davranmasina sebep olan zihinsel deneyimlerin
belirleyicisi olarak tanimlanir. Bazi arketipler dnemli oranda gelig-
tiginden birer kisilik olarak incelenirler. Bunlar Jung’ un erkekte
anima, kadinda animus adini verdigi kisinin cinsiyetinin karsisin-
daki cinsiyeti temsil eden yonleri olarak kargimiza gikar. Bir gocuk
diinyanin neresinde dogarsa dogsun, anne, baba, yonetici, koru-
yucu vb. arketiplere sahip olacaktir. Erkekte ilk anima annede,
kadinda ilk animus babada yansir (Jung, 2019, s. 27). Bununla bir-
likte Jung’ gore, yasaminin ilk yillarinda cocugun ayri bir kimligi
yoktur. Cocugun en yakin ve en etkili iligkileri ebeveynleri ile olan
iliskileridir. Cocugun psisesi, anne-babasinin kisiliginin yansima-
sindan ibarettir ve sonrasinda gocuk okula baglamasi ile birey-
sellesmeye baglar. Bu bireysellesme slirecinde toplumun rold de
bulunur (Schultz & Schultz, 2005, s. 110). Jung, libidoyu Freud’un
aksine bir hayat enerijisi olarak tanimlar ve Odipal kompleksi red-
dederek cocugun anneye olan digkinliginl, annenin gocugun
ihtiyaglarini karsilamasindan dolay! oldugunu 6ne sirer. Jung’un
analitik bakis agisi ile anne, cocugun ilk, erigkinin ise son diinyasi-
dir. Anne arketipi bir erkekte higbir zaman “saf” degildir ve anima
arketipi ile karismistir. Anima karisimi olmadan sadece anne arke-
tipinin etkilerini incelemek kadinda mimkdindir. Bu ylzden anne
arketipi o6zellikle kiz cocuklarinda disil icgtidilerin asiri gelisimi ya
da tam tersi yok olmasi ile iligkilendirilebilir. Anne arketipi, birgok
psikoloji kuraminda yer aldigi gibi, analitik kuramda da, anne-kiz
arasindaki iligkinin, cocugun gelecekteki karakterinin sekillenme-
sinde 6nemli bir role sahip oldugu vurgulanir (Jung, 2015, s. 143).

Goruldugu uzere, psikanalitik ve analitik psikolojide Freud, Adler,
Jung, Horney, Lacan, Klean gibi pek ¢ok kuramci anne ile kuru-
lan saglikli iliskinin cocugun gelecekteki karakterini sekillendi-
recedine dair vurguda bulunurlar. Anne-kiz arasindaki iligkide,
anne-gocuk arasi guvenli baglanma, 6zdesim ve empati kurma;
annenin ge¢mis yasam deneyimleri, annelik ve kadin olma kav-
ramlarini ¢gocuguna yansitis bicimi buylk 6nem tasir. Ayrica
analitik kuramda, aktarilan kolektif bilingaltinin simdiki davranig
bigimlerimizi sekillendirdigi de vurgulanir. Tim bunlarin yani sira,
bedene yapilan her yorum, séylem, dil icinde bulunulan kolektif
yapinin bir semboliddr. Bedene yapilan her atif bulundugu kil-
tlrln, icinde sekillenen toplumun, ailenin sembolik anlamlarini
ifade eder. Bu da bedenin kullanimina yonelik normlari olusturur
(User, 2010, s. 134).

Beden Algisi

Beden algisi, bireyin bedensel gorinimui ile ilgili duygu, distnce,
inang ve davraniglarini kapsayan algilarin timuduir. Beden algisi
kisinin yasaminda oldukga onemli etkiye sahiptir. Bireyin ken-
dine karsi olan tutum ve duygulari bedenine karsi olan tutum ve
duygulari ile eslesebilir. Yani, bir kisinin kendi bedenini algilama
bigimi, kimlik, kisilik algisi, 6z-deger, 6z-saygl, kendilik algisi gibi
durumlarla iligkilidir (Aslan, 2004, s. 44). Beden algisi, benligin
fiziksel olarak yansimasidir ve kiginin kendi varligini hissetme-
sini saglar. Beden, birey icin bir aynadir, kendi var olusunun disa
vurumudur. Bu kendilik hem fizyolojik hem kdltlrel yansimalari
icerir. Kisinin algilayis bigimi beden algisini sekillendirir. Beden
algisi, blylime, travma ve sosyal gevre gibi faktorlerden etkilenip
degisebilecedi gibi, kisinin i¢ diinyasinda olan depresyon, hayal
kirikhidi, nese, huzur gibi duygularin ve diglincelerin etkisiyle de
slirekli degisime ugrar. Yani olumlu beden algisi ruh saghdi ile de
iliskilidir (Ongdren, 2015, s. 29).Ayrica, bedenin i¢ yapisi ve beden
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islevleri de beden algisi ile iligkilidir. i organlarin saglikli olmasi,
beslenmenin etkisi, menstriel déngi gibi fizyolojik durumlar,
kisinin beden hosnutlugunu etkilemektedir. Beden ve zihin bir
denge icinde calisir ve bu denge bozuldugu zaman beden sinyal
verir, rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Beden algisinda yasanan sikinti-
lar yeme bozukluklarini da beraberinde getirebilir. Bu durum top-
lumsal yapi ile de iligkilidir. ClinkU beden algisinda bireyin algi ve
tutumu kadar, baskalarinin bakis agisi yani sosyokdltirel degerler
de etkilidir.

Luce Irigaray (2008, s. 72) ataerkil diizende erkek gibi olma-
nin yetenedi vurguladigini; kadin gibi olmanin ise yeteneksizligi
vurguladigina isaret eder. Kadinlarin bedenlerinin bu disiince
Uzerinden sekillendigini ve onlarin bedenlerinin 6zgul nitelikleri-
nin bastirldigini iddia ederken beden ile bilingdigi arasinda bag
kurar. Jung analitik kuraminda kolektif bilincalti ile paralel toplu-
mun kisiligin gelisiminde yasamin ilk yillari kadar dnemli bir yere
sahip oldugunu vurgular. Beden en ¢ok toplum iginde kendini belli
eder ve toplum icinde bedenin bu kadar 6n plana gikmasi cinsi-
yet kavramini olusturur. Toplumun yaptidi bu ayrim cinsiyet rol-
lerini de beraberinde getirir (Yesildal & Stislin, 2019, s. 277). Antik
donemden itibaren kadin zayif, bakimli; erkek ise kasli, uzun olarak
tanimlanir. Tarihsel siregle kiltirel farkllik gerektiren durumlar
olsa da bu cinsiyet kaliplari beden algisini etkiler (Ongéren, 2015,
s. 39). Nesnelestirilmis beden bilinci kurami, bu toplumsal cinsi-
yet rollerinin 6zellikle kadinlarin bedenlerinden daha az hosnut
olmalarini agiklar. Bu kurama gore ailelerinden, medyadan ve top-
lum tarafindan belirli kaliplar igine alinan kadin bedeni nesneles-
meye baglar. Nesnelesme kadinin sadece beden imaji tzerinden
tanimlanmasina, diger 6zelliklerinin g6z ardi edilmesine yol acar
(McKinley, 20086, s. 162).

Anne- Kiz iligkisinde Beden Algisi

Beden ve benlik ayri tutulmaya calisilan fakat ayni seyi ifade eden
kavramlardir. ikisi de esit derecede bireyin kim oldugunu ifade
eder. Zihin ve beden i¢ ice geger. Bu nedenle bir kisi bedenini
sevmediginde kendini kotl hisseder veya bedenini glicll hisset-
tiginde kendini glicli hisseder. Bedendeki glici deneyimlemek,
hareketleri hissetmek beden hakkinda nasil hissedildigini de etki-
ler. Bedende sikisip kalmak, glicli olmanin uygun olmadigi yani
daha fazla deneyim yasamama hissine yonlendirir. Yani beden
hakkinda hissedilenler, bedeni ve bedenle ne yapildigini da etkiler.
Bu durumda bedende nasil gortindiigu degil, bedenle nasil yasan-
digi sorgulanmasi gerekendir (McBride, 2021, s.139).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlar igin aidiyet ve
yeterli hissetmenin, onlarin dig gorinUsuyle ilintili oldugu soy-
lenir. Kadinlar icin “glizel olma” gerekliligi “yeterince iyi olma” ile
bagdastirilir. Kadinlaricin dederli olmak blytk 6l¢lide nasil gorin-
dagu ile iligkilidir (Dokmen, 2009, s. 56). Kendilik algimiz sadece
kendimize yonelik duygularimizi, tutumlarimizla iligkili degil,
beden algimiz, diinyada nasil var oldugumuz, ve nasil hareket
ettigimiz ile de iligkilidir. Kadin bedenine dair olusan kaliplarin ve
baskilarin temeli ise cok eski sistemli politikalara dayanmaktadir.
Ataerkil toplumlarin en belirgin 6zelliklerinden biri kadinin bedeni
ve cinselligine hakim olma istegidir. Psikanalizin baslangici olan
Freudian teoride de eksik erkek olarak tanimlanan kadin, kendi
oznelligini kurmasi igin feminist teorisyenler tarafindan “disil dil”
kurulmasi gerekliligine vurgu yapilir ve bu dil kadinin kendi bede-
ninden feyz alinmasi gerektigi vurgulanir (Tas, 2008, s. 10). Clnku
Horney’ e gore kadinh§a dair aktarilan gelenekler, kadinlarin anne-
lik ve daralan erotizm arasinda sikismasina sebep olur. Ruhsal
olarak bakildiginda, bu durum kadinlarin 6z-saygisinin azalmasina

sebep olur (Horney, 2017, s. 209). Anne-kiz iliskisinde, Horney
bakis agisi, annenin kendi deneyim ve algilarinin kiz cocuklari ize-
rinde etkisinivurgular. Yapilan bir arastirmada annelerin kilo yone-
timi ve diyet yapmakla ilgili distincelerinin kizlarinin kendi diyet
yapma ve kilo verme tutumlarini etkiledigi bulunmustur (Corning
ve ark,, 2010, s. 293). Bu durum annelerin kendileri icin yaptigdi,
kizlarinin duymasini ya da etkilenmesini istemedikleri yorumlarin
dahi kizlari oldukga etkiledigi gergegini gdstermektedir.

Zihin-beden iliskisi, kim oldugumuzu etkileyen, i¢ ice ge¢mis par-
calardir. Somatizasyon kavrami, i¢ diinyadaki ¢catismalarin beden
yolu ile ifadesini agiklar. Ozellikle travmatik yasanti sonrasi soma-
tik belirtiler bas gosterebilir ¢linkli bu yasantilar islemsel bel-
lekte toplanmaktadir. Kognitif, duygusal kayit slrecleri birbirini
etkilemektedir. Zihin- beden arasinda tekrar edilen bu dongu de
travmatik aninin canli tutulmasini saglamaktadir. Duygulanimlar
beden vasitasi ile iglenir, bu nedenle bedene ulagsmak cnemlidir
(Sahin, 2019, s. 208). Yapilan arastirmalar sayesinde travmanin
nesiller arasi aktarildigi da bilinmektedir. Yani genetik aktarim-
larla almis oldugumuz fizyolojik durumlarin yani sira, dnceki nesil-
lerin yasamis oldugu olumsuz deneyimler ve beden algisinin da
nesilden nesile aktarilabildigi bilinmektedir. Bu durum Ug kusak
tarafindan paylasilan aile yklsu olarak tanimlanir. Anne, dogma-
dan once bile kendi annesi (blytikanne) ile kizinin (torun) izi ayni
bedende birlesir. Bu baglamda erkek, sperm Uretimine yasami
boyunca devam eder, kadin ise yasami boyunca kullanacagi
sabit bir yumurta miktari ile dogar. Kadinin yumurta hiicreleri ise
kendi annesinin rahminde olusur ve hiicre dizisi bolinmesi durur
(Wolynn, 2019, s. 36). Hicre biyoloji uzmani Bruce Lipton (2002),
hicresel hafiza sayesinde hem olumsuz hem olumlu kendilik algi-
sini etkileyebilecegini vurgular. Lipton'a gore annenin kaninda
bulunan besin maddeleri cenini plasenta duvari yoluyla besler ve
bu slirecte anne hissettigi duygulari da hormon ve bilgi sinyalleri
ile bebege iletir. Yani bir annenin duygular ¢ocuklarinin genetik
ifadesini biyolojik olarak etkiler. McBride (2021) ise bu durumu
soOyle aciklar; yanlis bir sey yapmaktan ya da sdylemekten korkan
kadinlar (Freud teorisinde bu durumu stiperegonun gti¢li olmasi
olarak tanimlar), kiz gocuklarina da ayni algiyi yukler ve onlari
belirli kaliplarinigine sikistirir. Bununla birlikte, birinci bakim vere-
nin anne oldugu distnilirse, bu durum anne-bebek arasinda
olusan baglanma stilleri ile agiklanmaya devam eder; insanlar
birincil bakim verenleri ile (genellikle anne) bebeklikte glvenli bir
baglanma gerceklestirirse kendileri ve diinya hakkinda iyi, glivenli
bir algiya sahip olurlar. Ait hissetme ve sevilmeye layik olusu
inanci gelistirirler. E§er insanlar bu bakim verenlerle bebeklikte
saglksiz bir baglanma stili (glivensiz, kagingan, kaygili baglanma
stili) gelistirirlerse diinyanin gtvenli bir yer oldugu ve kendilerinin
sevilmeye layik oldugu inanci gelistirmeleri zorlasir (Levine & Hel-
ler, 2018, s.46). 2012'de Hardit ve Hannum tarafindan yapilan bir
arastirmada, geng kadinlarin annesi ile baglanma tarzinin beden
algilarini etkiledigini ortaya koymustur. Kaygili baglanma tarzina
sahip geng kadinlarin, medyadaki zayif kadin imajlarini igsellestir-
dikleri ve kendi bedenlerini o kalip Gzerinden yargiladiklari bulun-
mustur (Hardit & Harman, 2012 akt. McBride, 2021, s. 80).

Kadinlar kendi bedenlerini kabulle yasamaya basladiklarinda, daha
fazla olmanin sorun olmamasina, daha fazla var olmalarina, daha
blylk hayal etmelerine ve daha glicli olmalarina olanak saglanir.

Sonug ve Oneriler

Sahip olunan beden algisi, kendilik algisiyla iligkilidir. Bedeni din-
lemeyi, korumayi, sahiplenmeyi 6grendikce hem duygusal hem
de fiziksel ihtiyaglar gozetilebilir. Gerektiginde hayir diyebilme,

Advances in Women'’s Studies | 2023 5(1): 22-26 | DOI: 10.5152/atakad.2023.22013



26

kendine sahip ¢gikma rahatlikla deneyimlenebilir. Bu sayede beden
Uzerinden sekillenen toplumsal cinsiyet rollerinin de farkina varilip
sikismis roller igcinden siyrilabilir.

Bu baglamda, 6zellikle annelerin, kendi beden algilari ve bu algiy:
cesitli yollarla kizlarina aktardiklarinin farkinda olmalari elzemdir.
Anneile kurulan bag, cocugun gelecekteki karakterini belirleyecegi
gibi beden algisi Uizerinde de etkili olacaktir. Beden algisinda olu-
san olumsuzluk kisilerin sagligini dahi etkileyebilmektedir. Demir
ve Karaagaoglu (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, nesiller
gectikge beden algisinin geng nesiller arasinda 6nem kazandigi
ve yas ilerlese dahi kadinlarin beden algilarinin gergegi yansitma-
di§1 bulunmustur. Anne-kiz arasindaki iligkiden yola ¢ikarak beden
unsuruna odaklanmak kadin sagligi agisinda da 6Gnem kazanmak-
tadir. Ozellikle geng bir kadinin kendi olma yolculugunda annelerin
dinamik ve etkili kuvvet oldugunu hatirlamak gerekir.
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