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Bu ¢alismanin amact ilkokul birinci sunif 6grencilerinin okul stresini azaltmak i¢in alinmasi gereken
tedbirleri belirlemektir. Arastrmamn ¢alisma grubunu Kastamonu ili ve Devrekdni ilgesinde 5
ilkokulda gorev yapan 61 sinif ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma yoéntemlerinden
biri olan fenomenoloji desenine gére tasarlanmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yari-yapilandirilmis  form kullanilarak elde edilmistir ve veriler icerik analizi
yontemlerinden kategorisel analiz ile analiz edilmistir. Arastirmada bilgi toplamak icin sinif
ogretmenlerinden “‘Ilkokul birinci sumf ogrencilerinin okul stresini azaltmak icin hangi tedbirler
alimmaldw?’’ sorusunu cevaplamalart istenmistir ve cevaplar yari yapilandwrilmis formda bulunan 4
kategoriye (ebeveynler, dgretmenler, Milli Egitim Bakanligi, diger) yazilmistir. Arastirmada sinif
ogretmenleri tarafindan 47 farkli tedbir dnerilmistir. Tedbirlerin toplam frekansi 460 tir. Tedbirlerin
15inin frekanst 10 ya da 10’un iizerindedir. Diger taraftan frekanst 10’un altinda olan 32 tedbir
bulunmustur. Ortiisen tedbirler tekrar gruplandirimistir. Arastirmada  ilkokul birinci  simf
ogrencilerinin okul stresini azaltmak amaciyla ebeveynler, 6gretmenler ve Milli Egitim Bakanligi 'nin
birlikte calismasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sazciikler: Stres, Okul Stresi, Ogretmen, Okul.

* Alitilama: Recepoglu, E. ve Cnar, H. (2024). ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul stresi ve
simf dgretmenlerinin goriislerine gore alinmasi gereken tedbirler. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 1349-1384.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the precautions need to be taken in order to reduce the school
stress of the first-grade primary school students. The study group of the research constitutes 61
primary teachers who work in 5 primary schools in Kastamonu province and Devrekdni district. The
research was designed according to the phenomenological pattern that is one of the qualitative
research methods. The data of the research were obtained using a semi-structured form developed by
the researchers and the data were analyzed by means of categorical analysis technique that is a
content analysis method. The primary teachers were asked to answer the question ‘What measures
should be taken to decrease the school stress of the first-grade primary school students?’ in order to
collect data in the research and the answers were written in 4 categories (parents, teachers, The Ministry
of National Education, the other) in the semi-structured form. In the research 47 different precautions
were suggested by the primary teachers. The total frequency of the precautions is 460. In the study the
frequency of 15 precautions was 10 or above 10. On the other hand, it was found that there were 32
different precautions that had frequencies under 10. The overlapping precautions were re-grouped. In
the study it was concluded that parents, teachers, The Ministry of National Education should
cooperate together in order to reduce the school stress of the first-grade primary school students.

Keywords: Stress, School Stress, Teacher, School.
GIRIS

Egitim insanligin var olugsundan bugiine gelen vazgegilmez bir olgudur. Her millet kendine
has bir egitim sistemine sahiptir ve bu sistem i¢inde bulundugu toplumun sosyal, kiiltiirel,
politik ve ekonomik degerleri iizerine insa edilir ve gelistirilir. Bagka bir ifadeyle; her
egitim sistemi ait oldugu toplumun normlarini yansitma ve o toplumun egitimden
beklentilerini gergeklestirme sorumlulugu tasir (Azar, 2011). Bu baglamda, egitimin kilit

boyutu kiiltiiriin sistematik aktarim pratigi ve toplumsal birlestiriciligidir.

Bireyin dogumuyla baslayan 6liimiine kadar siiregelen ¢ok boyutlu bir siire¢ olan egitim
stiirecinde birey kendisi ve gevresiyle etkilesime girerek pek ¢ok 6grenme yoluyla yeni
yasantilar kazanmaktadir. Formal veya informal yollarla kazanilan bu yeni yasantilarin
bireyin zihinsel, sosyal, hareket ve duygusal gelisimi ile karakterinin olusmasina katki
yapacagl beklenmektedir (Gokyer, 2021, s.4). Egitimin insan1 gelistirme gayreti i¢inde
temelde hedeflenen kisinin kendisi olabilecegi gibi bunun yami sira aile, devlet okulu,
islevci veya catismaci sosyal cevreler, arkadas toplulugu gibi toplumsal driintiilerdir. Insan;
kendisi, toplum ve doga momentinin i¢inde var olmaktadir (Kurul, 2012, s.16). Dolayisiyla

gercekte insan; toplum ve doga ile kopmaz bir zincirle baglidir ve bu perspektifte egitim



Recepoglu&Cinar 1351

insanin tiirsel varligiyla birlikte topluma optimum getiri saglamakla yiikiimliidiir. Egitimin
insana ve insanin iligkili oldugu diger kavramlara olan biiyiik 6lgekli katkilar1 bireysel ve

toplumsal degisikliklerle de dogru orantilidir.

Sosyo-kiiltiirel ortamda kurumsal bir gergeve kazanan diger sosyal kurumlar gibi egitim de
kurumsallagsmakta, kendine 6zgii kurumlar vasitasiyla toplumda var olmakta, bir fonksiyona
sahip olmaktadir. Aile, sokak ve ¢evreyi igine alan toplumun kendisi bir gayri resmi egitim
kurumu olarak kabul gérmektedir. Tarihi slirecte gayri resmi egitimden resmi egitime bir
degisim silireci yasanmistir. Modern devletler egitim kurumlarini  kurmakta,
yayginlastirmakta, denetlemekte, okul sayilarint ve zorunlu egitim siirelerini artirmaktadir
(Arslantirk ve Amman, 2013, s.354). Egitimin kurumsallagsmasinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan bugiiniin okullarini zengin icerikli, toplumsal ve bireysel refaha hizmet eden,

bireyi hayata hazirlayan kurumlar olarak tanimlamak miimkiindiir.

Gliniimiizde hayata hazirlanmanin tek yolunun egitim oldugu bir hakikattir ve insan
yasaminin hemen hemen {igte biri egitim kurumlarinda hayata hazirlik amaciyla
harcanmaktadir. Insanlar islerinde basariy1 yakalamak, alanlarindaki gelismelere ayak
uydurmak gibi sebeplerle egitim kurumlarina gitmektedirler. Dolayisiyla egitim insanlarin
hayatlar1 boyunca devam eder (Erden, 2011, s.12). Egitimin insan yasamiyla iligkiselliginde
akigkan diinyada ilerleme c¢abasi ve siirekli degisim arzusu dikkate deger olgular
olmaktadir. Insanin bireysel ve toplumsal isleyislerini siirdiirmesinde egitimin insan

yasaminin tamamlayici bir pargasi olmasi kaginilmazdir.

Egitimin temel 6znesi olan insanin egitimle ilintisi degisim gostermekle birlikte egitimin
insan lizerindeki izdiisiimleri giderek etkisini artirmaktadir. Egitimin insana ve topluma
bahsettigi ilerleme olgulariyla katlanan fayda odak noktadir. Modern diinyada egitim bir
insan hakki olmakla birlikte okullar ve universiteler gibi formiile edilmis kurumlar
vasitasiyla bireylerin yagsamlarini insa etmektedir. Egitim siirecinde insan hayatinin kurucu

Oznesi olan okul kurumu bireyin yasaminda belirgin bir role sahiptir.

Okul ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimde bulundugu yapilandirilmis bir ortam saglayarak

¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir: sosyal beceriler,
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empati ve takim caligmalarim tegvik etmektedir (The Crucial Role of School Child
Development). Okulun egitim-6gretim islevlerinin yan1 sira bireyi sosyallestirme iglevi de
bulunmakta ve birey bu dénemde okul 6rgiitii i¢inde hayata hazirlanmaktadir. Bu baglamda
bireyin benliginin gelisiminde okul olduk¢a can alict bir rol iistlenmektedir. Dolayisiyla
bireyin okulla tanistigi ¢ocukluk doneminde duygusal, fiziksel, akademik olgunluga ve

hazir bulunusluga sahip olmasi okula uyum siirecinde pozitif etki saglamaktadir.

Okul olgunlugu ve hazir bulunusluk diizeyini ¢ocugun gelisme diizeyi ve yasantilari
belirlemektedir. Cocuga okul olgunlugu kazandirmakla birlikte okul yasantisi ile alakali 6n
bilgi ve beceriler de kazandirilmalidir. Ancak bu sekilde ¢cocugun okulda egitim almaya
hazir oldugu séylenebilir (Calp, 2014). Okula baslama siirecinde okul olgunlugu ve hazir
bulunusluk diizeyi yeterli olan gocuklar kargilagtiklari sorunlarla bas edebilmekte ve bu
siireci daha saglikli bir sekilde gegirmektedirler. Aksi takdirde okula basladiklari donemde
cocuklarin, ailelerinin algiladiklar1 stresorler stres diizeyini artirmakta ve bunun yani sira

okul icin olugturduklar: zihinsel imgeleri olumsuzlastirabilmektedir.

Gilinliik yasamda dikkate alinmasi gereken stres, insan sagligini ve iiretkenligini olumsuz
yonde etkileyen bir kavram olarak okullarda da {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir
sorundur (Altinok, 2009). Bireyin algiladigi stres yasam kalitesi iizerinde ¢ogu zaman
negatif etkiler olusturmaktadir. Ancak stresin kronik hale gelmesi ile beraberinde getirdigi
olumsuzluklar da katlanmaktadir. Bu durumda stresi tanimak, stres etmenlerini kontrol
altina almak, stres belirtilerinin farkinda olmak stresle basa ¢ikmada etkin bir rol

oynamaktadir.
Stres

Her insan negatif diisiincelere sahiptir ve bazi zamanlarda negatif diisiincelere
inanmaktadir. Ancak bu durumda herkes siirekli endise, depresyon veya duygusal acilar
geligtirmez. Aslinda 6nemli soru sudur: Diisiinceleri kontrol eden ve bazilarmin
kovabildigi, bazilarinin ise uzun ve daha derin bir sikintiya kapilmasina karar veren bu sey
nedir (Wells, 2009, s.1)? Bu soruya herkesin verecegi cevap aslinda benzer olacaktir. Her

insanin hayatinin her agamasinda karsilagtigi, farkli diizeylerde etkilendigi, kisa ya da uzun
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donemsel belirtiler gosteren olumlu ya da olumsuz sonuglara yol agan bu durumlar stres

olarak ifade edilmektedir.

Stresi tam olarak anlamak i¢in stresin agik bir tanimi yapilmalidir. Stresle ilgili literatiir
taramasi yapildiginda alanda uzmanlar tarafindan yapilan tutarli bir tanimin bulunmadigi
ancak iki genel perspektifin bulundugu goriilmektedir. Bu perspektifteki ilk goriis stresin
bireyin disindaki bir seyin sonucu oldugudur. Dolayisiyla dig faktorler strese Yol
acmaktadir. Diger goriigse gore ise stres igsel bir durumdur ve birey etrafinda meydana gelen
seyleri yorumlamakta veya onlara tepki gostermektedir (Gold ve Roth, 1993, s.14). Stres
bireylerin kontrolii disinda dis etmenlerden kaynaklanan bir durum ya da tamamen bireyin
¢evresinde yasananlara karsi yasadigi i¢sel tepki durumu olarak tanimlansa da her iki
sekilde de kontrol altina alinmadiginda duygusal veya fiziksel tahribatlara sebep

olabilmektedir. Bununla birlikte stresi sadece insanlarla iliskilendirmek de dogru degildir.

Selye stres konusunda yaptig1 deneysel ¢caligmalar sonucunda zararli bir etkenin akut olarak
uygulanmasiyla farelerde biyolojik stres olustugu ve bu durumun ii¢ asamada goriildiigiini
bulmustur. Bu aragtirmanin sonucunda insanin stresli durumlarinda insan bedeninde olusan
lic asamali tepkiyi (alarm, direnme ve tikenme) genel uyum sendromu olarak

adlandirmustir (Biricik, 2019, s.5).

Stres kelimesi Latincede “estrictia”, eski Fransizcada “estree” kelimelerinden gelmekte ve
“‘zorlanma, gerilme ve baski1’’ anlamlarinda kullanilmaktadir. Bununla birlikte 17. ylizyilda
stres ‘‘felaket, bela, musibet, dert, keder, elem’” gibi anlamlarda da kullanilmigtir. 18. ve
19. yiizyillarda stres kavrami nesnelere, bireylere, ruhsal ve bedensel yapiya yonelik giic,
baski, zorluk anlamlarinda kullanilmigtir (Turgut, 2016). Aslinda stres kelimesinin tagidigi
anlami zaman icinde fazla degisime ugramadan devam ettirdigi goriilmekle birlikte

gegmisten giinlimiize stres yaratan durum ve olaylarin gesitlenerek arttig1 da bir gergektir.

Kaygi, depresyon, panik ve fobi gibi stresle ortiisen ¢esitli duygular vardir (Rugg, Gerrard
ve Hooper, 2008, s.2). Kaygi; bir gercekten veya yakinda olmasi beklenen tehlikenin tehdit
olarak algilanmasindan kaynaklanan yogun telas, 6nsezi, gerilim ve korku olarak ifade

edilmektedir. Kaygi deneyimi her bir birey i¢in kendine has &zellikler gostermektedir.
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Ancak kaygi genel fiziksel ve duygusal 6zellikler tasimaktadir (Mayer, 2008, s.4). Aslinda
kaygi belirsiz ya da sonucu hesaplanamayan durumlarda bireylerin yasadigi duygusal
tepkilerdir ve sonucunda huzursuzluk hissi yaratmaktadir. Kaygi genel olarak statiklesmis
karamsar bir durum olarak goriilse de aslinda kontrol edilebilir oldugunda pozitif sonuglar

dogurabilmektedir.

En iyi performansa ulagsmak isteyen her birey kayg: tarafindan kontrol edilmek yerine onu
nasil kontrol edebilecegini 6grenmeli ve bununla birlikte kaygiy1 yasamini iyilestirmek i¢in
olumlu bir bi¢gimde kullanmalidir. Kaygt gerekli yasam degisikliklerini yapmak igin bir
motivasyon kaynagidir. Ornegin; cabalamaktan hoslanmayan bir altinci simif &grencisi
kendisinden beklenen performansi gergeklestiremez. Ancak ortaokulda basarili
olamamaktan endise etmeye basladiginda ise kaygi onu iyi bir 6grenci haline getirmeye
baglar (Mayer, 2008, s.2). Bu noktadan hareketle streste oldugu gibi az diizeyde var olan
kaygi bireyin hedefledigi iste bagarili olmasini saglamaktadir.

Zaman zaman hissedilen hayatin i¢inde var olan zorluklar, benlik saygisinin zarar gormesi
veya yagamda kars1 karsiya kalinabilecek zorluklar neticesinde duyulan {iziintii hali normal
bir duygu durumudur. Ancak bu duygu kimi zaman bireylerin isini, yeme diizenini,
uykusunu ve gevresi ile iliskisini etkileyebilecek duruma gelebilmektedir (Ozag1, 2007).
Bireylerin yasamlarinda var olan bu tiir duygu bozukluklari depresyon olarak ifade

edilmektedir.

Panik bozukluk ve panik atak gibi olumsuz durumlarini stresle iligkilendirmek miimkiindiir.
Panik bozuklugu olan ¢ocuklarin genellikle panik atak gecmisi vardir ve belirtileri arasinda
kalp carpmtisi, terleme, titreme, bas donmesi ve mide bulantis1 bulunmaktadir (What is
School Anxiety and How Does It Affect Children?) Cocuklarda ya da yetiskinlerde panik
ataga neyin sebep oldugu her zaman agik degildir. Ancak bir konuda kaygili olmak veya
zor ya da stresli bir sey yasamak panik ataga sebep olabilmektedir. Bu olumsuz durumlar su
sekilde siralanabilir: evde ya da okulda yasanan zor bir deneyimin neden oldugu endise,
sevilen birinin 6liimii, istismar ya da ihmal gibi korkutucu bir deneyim, siddetli bir deneyim

(What are Panic Attacks?).



Recepoglu&Cinar 1355

Fobi diizenli olarak belirli durumlarda (sik sik panik ataklarla) goriilen yiiksek seviyede
endigse olarak tanimlanmaktadir. Bireyler korkuyla iliskili her muhtemel tehdidin asir1
derecede farkindadir. Bu yiizden kayg hissine sebep olan her durum, insan ya da yerlerden
kaginmakta veya onlar1 hizlica terk etmeye ¢aligmaktadirlar. Ancak buna ragmen mantiksal
olarak durum bireye zarar verecek ya da oOldiirecek olmasa da yine de birey endise
hissetmektedir(Williams, 2010, s.9). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda okul fobisi en sik karsilasilan

fobi tiirlerinden biridir.

Herhangi bir ¢ocugun hayatinda okul fobisinin rol oynamasinin nedenleri ¢esitlidir fakat
herkes i¢in ortak olan sebep ¢ocugun istesinden gelemedigi strestir. Stresi ortadan
kaldirmanin en hizli yolu ¢ocugun tehlikeli olarak gordiigli seylerin tamamen giivenli
oldugunu yeniden 6grenmesine izin vermektir. Bu miimkiin olmazsa ¢ocuga stresle bas
etmesinde yardimct olunmali ve c¢ocuk neden bu korkulari yasadigini anlamali ve

korkularimi kontrol altinda tutmay1 6grenmelidir (Csoti, 2003, s.8).

Stres bedensel ve ruhsal sagligi korumaya iligkin sik sik giindeme gelmekle birlikte aslinda
ekonomi, siyasal bilimler, isletme ve egitim gibi pek cok alanda da telaffuz edilmektedir.
Gazete ve dergilerde neredeyse her giin stresin tanimina, yonetilmesine, azaltilmasina
yonelik haber ve bilgiler yer almakla birlikte giinliik konusmalarda da sik sik stres kavrami
ile karsilagilmaktadir (Eryilmaz, 2009). Hatta giiniimiizde stres 6nledigi 6ne siiriilen bilezik,
cark, top, yliziik gibi materyallerin popiiler hale getirildigi ve iiretilen bu materyallerden

onemli bir sektor olusturuldugu da bilinmektedir.
Stresin insan Viicuduna Etkileri

Arastirmacilar stres kaynaklarini ve stresin yol agtig1 sonuglar1 agiklamak amaciyla farkli
modeller gelistirmis ve bu modellerde bireylerin yasadigi, calistigi ortamlarda potansiyel
stres kaynaklarinin oldugunu belirtmiglerdir. Bireyler ¢ok kolay bir sekilde strese maruz
kalabilecekleri ortamlarda bulunmaktadirlar ve bireylerin karsilastiklari stres kaynaklarini
algilama sekilleri de farklilik gostermektedir. Dolayisiyla ayni olayin, bireylerde yarattigi
stres diizeyi neticesinde ortaya ¢ikan belirtiler de farkli olabilmektedir (Balaban, 2000).
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Stresin insan sagligi lizerinde pek ¢ok etkisinin oldugu artik kabul edilmekle birlikte bu
etkiler stres kroniklestik¢ce yapici olmak yerine yikici hale gelmektedir. Stres ile karsi
karsiya kalan insan viicudu ¢esitli hormonlar salgilayarak strese karsi tepki olusturmaktadir.
Stresorlere bagli olarak ortaya ¢ikan hormonlar zamanla viicudun dogal dengesini
bozmaktadir. Kontrol altina alinamayan stres ise viicut direncini azaltarak hastaliklara yol

agmaktadir.

Biyolojik olarak insan viicudu insanin fiziksel ve zihinsel durumundaki degisiklikleri
cesaretlendiren, durumdan kagmasina ya da yiizlesmesine yardim eden adrenalin gibi bir
dizi stres hormonu tiretmektedir. Buna stres yaniti adi verilir ve bunun "savas ya da kag"
olarak isimlendirildigini duymus olabilirsiniz. Stres hormonlar1 séz konusu oldugunda
devreye giren ii¢ kilit oyuncu; adrenalin (kagis ile iligkili), noradrenalin (savas ile iligkili)
ve kortizoldiir (bir tiir agma kapama diigmesi) (McMahon, 2011, s.6). Klasik savas-kac
reaksiyonu sirasinda, stres aninda harekete gegirilen bazi fizyolojik mekanizmalar ifade
edilmektedir. Kaslar1 besin ve oksijenle desteklemek icin kardiyovaskiiler sistemin
aktivitesi artirilir. Ayni zamanda birey uykusuz, saldirgan ve korkmus hale gelir. Cevresel
ipuclarinin yorumlanmasi tehdide bir ¢6ziim saglar ve kosullara bagl olarak savas ya da

kag ile sonuglanabilir (Moberg ve Petersson, 2006, s.226).

Insan viicudu, noro-peptitler olarak adlandirilan proteinlerden olusan kimyasal haberciler
sistemini kullanir. Bu sistem beyin tarafindan diizenlenmesine ragmen bu haberciler
bagisiklik sistemi veya sindirim sistemi gibi viicudun diger kisimlarindan da salinabilir.
Viicut fiziksel tehdit ya da bir 6zalgilamaya karsi tepki olusturur. Bu duruma bir iligki
bittikten sonra sik sik tekrar eden kisinin kendisini sevimsiz gormesi 6rnek olarak
verilebilir. Viicut bu habercileri kovacak ve {iist iiste ayn1 tepkileri siirdiirecektir (Tummers,
2013, s.11). Kisacasit bireylerin disiincelerini viicutlarindaki noéro-peptit salinim

etkilemektedir.

Arastirmacilar yiiz yili agkin siiredir stres ile hastaliklar arasindaki iliskiyi incelemekteler.
Stres iliskili hastaliklardan muzdarip olan insanlarin tercih edilen belirli bir sistemde ya da
kas iskelet sistemi, kardiyovaskiiler veya gastrointestinal sistem gibi strese yatkin bir

sistemde hiperaktivite gdsterme egiliminde olduklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin kronik stres
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bazi insanlarda kas gerginligine ve yorgunluga yol agabilir. Digerleri igin stres
hipertansiyon, (yiiksek tansiyon), migren bas agrilari, iilserler veya kronik ishale katkida
bulunabilir. (Davis, Eshelman ve Kay, 2019, s.3). Stres sadece fiziksel rahatsizliklara yol
acmamaktadir. Stresin pek ¢ok ruhsal bozukluga da sebep oldugu bilinmektedir. Strese
maruz kalan bireylerde duygusal dalgalanmalarin yasandigi goriilmekle birlikte stresin
sebep oldugu duygusal diizensizliklerin de fiziksel bir¢ok hastaliga davetiye ¢ikardigi da
kabul edilmektedir.

Duygusal diizensizlik; yaygin anksiyete bozuklugu, esansiyal hipertansiyon, major depresif
bozukluk ve koroner kalp hastaligi gibi goriiniiste farkli olan psikopatoloji ve stresle iligkili
fiziksel bozukluklara yol agabilir. Tersine; kisisel yonlendirme, hedef belirleme, bir faaliyet
icin tutkulu olma ve bir ama¢ duygusuna sahip olma kisinin hizli kalp atigini, zahmetli
nefes almayi, gerginlesen bagirsagi gormezden gelmesine izin verir ve bazen stres
tepkilerini kisinin yasam tutkusunu tamamlamasina doniistiiriir (McGrady, 2007, s.30).
Stresin tetikledigi saglik problemleri yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
baglamda stresin yarattig1 negatif etkileri minimum seviyeye indirmek i¢in stresi kontrol

altinda tutmak ve dogru sekilde yonetmek 6nemli hale gelmektedir.

Stres bireylerin yasantilari iizerinde oldukga etkindir ancak strese karsi bilingli ve duyarlt
olan bireyler gevrelerine karsi daha uyumlu davranislar sergilemektedir. Stres nedenlerini
tespit etmek, strese karsi alinmasi gereken Onlemlerin icerigi konusunda yol gosterici
olmakla birlikte stresin yonetilebilir ve denetlenebilir bir 6zellik tagimasi 6nlemlerin
uygulanmasi konusunda uygulayicilara cesaret vermektedir (Durna, 2006). Stresi
yonetmenin tekniklerini 6grenmek, stresin yol acabilecegi yikici etkilerden kurtulmakta
fayda saglamaktadir. Ancak bireylerin karsi karsiya kalabilecekleri stresorleri tamamen

kontrol altinda tutmalar1 ¢ogu zaman oldukga giigtiir.

Stres hakkinda bilgi edinmenin ve stres yonetim araglarini 6grenmenin amaci hayatta var
olan stresi yok etmek olamaz, zaten bu imkansizdir. Stres degisime kars1 dogal bir tepkidir
ve degisim kaginilmazdir. Yasamda belli bir miktar strese sahip olmak normaldir. Ancak
zorluklara, sorumluluklara, giinliik baskilara, sorunlara, endiselere ve tehlikeye asirt maruz

kalma sonucu ortaya ¢ikan kiimiilatif stres saglik ve mutlulugu tehdit eder (Tummers, 2013,
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s.2). Giinlimiizde stressiz bir yasam neredeyse imkansizdir ve insan yasadigi siire boyunca
az ya da cok strese maruz kalmaktadir. Dolayisiyla stresle yasamay1 6grenmek de stresin
beraberinde getirdigi olumsuz etkilerin yol acabilecegi zarari azaltmakta ve stresi
katlanilabilir hale getirmektedir. Dolayisiyla stresi ve stres yonetiminin amacini dogru

anlamak da 6nemlidir.

Stres yonetiminin amaci stresi ortadan kaldirmak degildir ancak hayat hem uyum
gostermek zorunda olunan sevindirici stresorler hem de cevap gerektiren stresorler olmadan
stiphesiz sikict olurdu. Daha da Gtesi, stres ¢ogu zaman en {ist performans igin bir
motivasyon kaynagidir. Ornegin kisi yaklasan bir smav igin stres yasadiginda, biiyiik
ihtimalle endisesiz oldugu zamandan daha ¢ok calisacaktir ya da bir topluluk Oniinde
konusacak olan bir kisi endiseli ise muhtemelen daha iyi bir konusma hazirlayacaktir. Stres;
faydali, ufuk agict ve memnuniyet verici olabilmektedir. Bu sebeple stresi tamamen ortadan
kaldirmak miimkiin olsa bile, hayatimizdan stresi ¢ikarmak istemeyiz (Greenberg, 2011,
s.12). Kisacasi kisa siireli bag edilebilir stres bireylerin performanslarina olumlu katkilar

saglamakta ve bireyleri motive edici bir rol oynamaktadir.

Okul Stresi
Stresin sadece yetigkinlerin basa ¢ikmasi gereken bir sorun oldugunu sdylemek dogru
degildir. Stres gocukluk ¢aginda da sik¢a gézlemlenen bir durum olmakla birlikte kuskusuz

sebepleri yetiskinlerinkinden farklidir.

Cocuklarin stresli olduklarini anlamak her zaman kolay olmasa da, ruh hali degisiklikleri,
sorun ¢ikarma, uyku diizeni degisiklikleri ya da yatak 1slatma gibi kisa dénemli davranis
degisiklikleri gibi belirtiler olabilir. Bazi ¢ocuklar mide agrilart ve bas agrilar1 gibi fiziksel
etkiler deneyimlerler. Digerleri konsantre olmakta ve okul g¢aligmalarini tamamlamakta
giiclik g¢ekerler. Bununla beraber iclerine kapanirlar ve yalniz baglarina ¢ok zaman
gecirirler  (Sutton, 2011, s.42). Opgrencilerde okul siirecinde de farkli tepkiler
gdzlemlenebilmektedir. ilkokul dgrencileri kolayca aglayabilir, sik sik tuvalete ya da okul
hemsiresine gidebilir, siralarinda oturmakta zorluk cekebilir veya asabi olabilirler. Diger

taraftan bazi 6grenciler sinirlenebilir, muhalif olabilir ya da meydan okuyabilir ve yikici
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patlamalar yasabilir. Bunun yani sira bazi &grenciler de asiri giilebilir (American

Psychological Association, 2021).

Okula baslama c¢ocugun dogumdan sonra annesinden ikinci kez kopmasi olarak
goriilmektedir. Bu ayriik sonrasinda bazi cocuklarda yogun bir bigcimde stres
yasanmaktadir (Sarp, 1995). Okul stresi zamaninda kontrol altina alinmadiginda telafisi
giderek zorlasan problemlere neden olabilmektedir. Kearney (2007, s.18)ilk defa okula
baglayan ogrencilerde ortaya g¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesi ve 6grencilerin okula

uyum saglamasi i¢in bazi 6nerilerde bulunmaktadir.

1. Ebeveynler ilk kez okula baslayacak g¢ocuklariyla birlikte okul uyum toplantilarina

katilmalidir.
2. Okul baglamadan bir hafta 6nce okul ara¢ geregleri temin edilmelidir.

3. Ebeveynler ¢ocuklart ile okulun sinif, kafeterya, spor salonu, kiitiiphane, resim ve miizik
odalar1 gibi boliimlerini gezmeli ve ¢ocuklarimin okulla ilgili merak ettikleri bagka seyler

olup olmadigint sormalidir.

4. Ebeveynler okul agilmadan once cocuklari ile birlikte okula giderek okul rehber
Ogretmeni ve diger 6gretmenlerle tanismali, ¢ocugun okul rehber 6gretmeninin ve diger

ogretmenlerin odalarini 6grenmeleri saglanmalidir.

5. Ebeveynler okul tasiti ile ilgili otobiis numarasi, duraklari, saatleri, otobiisii
kagirdiklarinda ne yapmalar1 gerektigi gibi bilgileri cocuklari ile paylagsmalidir ve bunun bir

aligtirmasi yapilmalidir.

6. Ebeveynler okul acilmadan iki hafta 6nce hafta i¢i gilinler olmak sartiyla sabah okula
gitmeden Once ¢ocugun yapmasi gereken erken kalkma, yikanma, yeme, giyinme, dis

firgalama gibi sabah aktiviteleri cocuga uygulatmalidir.

7. Ebeveynler okul baglamadan bir gece Once cocuklari ile rahatlatict bir konugma

yapmalidir.

8. Ebeveynler okulun ilk giinii ¢ocuklarinin sinirli olabilecekleri ya da okul binasina

girmelerinin zaman alabilecegini diislinerek programlarini esneklestirmeliler.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocugun okuldan 6nce ya da ev ortaminda deneyimledigi olaylarla karsilastirildiginda
farkli olaylarla karsilagmasini ve bu olaylarla mesgul olmasini igerdigi i¢in okulun ilk yili
cocuk i¢in 6nemli bir egitimsel gegise isaret etmektedir. Ornegin cocuklar smniflar, agik
hava oyun alanlari, kiitiiphaneler ve tuvaletler gibi c¢esitli binalar1 ve sosyal tesisleri
kapsayan fiziksel gevre ile bas etmek zorundadirlar. Ayni sinifta cok sayida ¢ocugun tek bir
O0gretmenle bulunmasi ve yeni bir akran grubuna katilmalar1 sebebiyle cocuklardan
beklenen sosyal talepler de bulunmaktadir. Bu durum okula baglamanin bir ¢ocugun
yagsaminin ilk yillarinda énemli bir gegis oldugunu gostermektedir (Mirkhil, 2010).
Cocuklarm okula yaklagimlari farklidir. Bazilart i¢in okul heyecanla dort gozle beklenecek
bilinmeyen bir maceradir. Digerleri i¢in okul 6ncesi deneyimi olsun ya da olmasin
potansiyel olarak korkutucu bir yer olabilir. Cogu ¢ocuk okulun fiziksel yonleri, neleri
gerektirdigi ya da 6gretmenin rolii konusunda net olmamasina ragmen yine de sabirsizlikla
beklemektedir (Fabian, 2012, s.19). Bu dénem ¢ocugun arkadashk ve 6grenme macerasina
bagladig1 zamandir, bu sadece tiim okul kariyeri i¢in siirecek degil ayn1 zamanda daha sonra
yasam boyu 6grenen olmalarini saglayacak egitime karsi olumlu tutum gelistirme firsatidir
(Larkins, 2011, s.6).

Ebeveynler ve 6gretmenler 6n sathalarda yer aldigindan, ¢ocuklarla ve ergenlerle giinlitk
olarak etkilesime girdiginden, potansiyel olarak gelisen sorunlar1 tespit etmek i¢in ideal bir
konumdadirlar. Egitimcilerin ve ebeveynlerin bir cocugun biiylik dl¢tide stresli oldugu veya
zorlandig1 durumlarda ya da bir uyarana kars1 tepkinin ¢ocuk veya o yastaki bir cocuk i¢in
olmasi gerekenden ¢ok daha kapsamli veya radikal oldugu durumlarda ortaya ¢ikan her
tirlii davranigsal ya da bilissel degisime karsi istekli gozlemciler olmalari gereklidir
(Lebrun, 2016, s.39).

[lkokulun ilk y1li dgrencilerin hayatlarinda énemli bir siiregtir ve baz1 6grenciler bu donemi
yogun stres altinda gegirebilmektedir. Siif 6gretmenleri 6grencilerin bu siirecine yakindan
taniklik etmektedir. Bu sebeple birinci sinif 6grencilerinin bu dénemde yasadiklari stresin
Onlenebilmesi ya da en aza indirilebilmesi adina bu konuda alinmasi gereken tedbirleri sinif

Ogretmenlerinin goziinden belirlemek ©Onemlidir. Literatiir incelendiginde okul stresi,
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ilkokul &gretmenlerinin yasadiklar1 stres gibi konularda ¢ok fazla caligma oldugu
goriiliirken birinci siif 6grencilerinin stresi konusunda yeterli sayida ¢alisma olmadigi
goriilmiistiir. Bu aragtirmanin birinci simf 6grencilerinin okul stresini azaltma konusunda
ayrintili veri saglayarak literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu sekilde bu
calismadan elde edilen veriler ve sonuglar politika yapicilarin da bu konuda ¢oziim
tiretmeleri i¢in yol gdsterici olabilir. Bu noktalardan hareketle bu ¢alisma ilkokul birinci
smif 6grencilerinin okul stresini azaltmak icin alinmasi gereken tedbirleri belirlemeyi

amaglamaktadir.

Arastirmanin amaci g¢ergevesinde ‘‘Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore ilkokul birinci
simif 6grencilerinin okul stresini azaltmak i¢in ne tiir tedbirler alinmalidir?’’ sorusuna cevap

aranmaistir.

Arastirma problemine verilebilecek cevaplari daha derinlemesine incelemek amaciyla alan
yazin taranmig ve agagidaki alt sorular olusturulmustur. Smif 6gretmenlerinin goriiglerine
gore ilkokul birinci simif 6grencilerinin okul stresini azaltmak igin;

*  Ebeveynlerin, 6gretmenlerin, Milli Egitim Bakanligi’nin almasi gereken tedbirler

ile bu tedbirlerin diginda alinmasi gereken diger tedbirler nelerdir?

*  Ebeveynler, 6gretmenler, Milli Egitim Bakanligi ve diger kategorilerinde Ortiisen

(benzesen) tedbirler bulunmakta mdir?

YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel arastirma
varsayimlarla, bir diinya goriisliyle, teorik mercegin olasi kullanimiyla ve bireylerin veya
gruplarin sosyal ya da insani bir probleme bagladiklari anlami sorgulayan arastirma
problemlerinin incelemesi ile baglamaktadir. Bu problemi incelemek igin, nitel
aragtirmacilar arastirmaya yonelik ortaya ¢ikan nitel yaklasimi, ¢alisma altinda insanlara ve
mekanlara duyarli dogal bir ortamda verilerin toplanmasini ve kaliplart veya temalar1 kuran

tiimevarimsal veri analizini kullanir. Yazili nihai rapor veya sunum katilimecilarin seslerini,
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aragtirmacinin diigiincelerini ve problemin karmagik bir tanimini, yorumunu igerir ve

literatiirii genisletir ya da bir eylem ¢agrisina isaret eder (Creswell, 2007, s.37).
Arastirmanin Deseni

Aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) yontemine gore
tasarlanmigtir. Fenomenolojik felsefe bireylerin tecriibeleri sonucu ortaya ¢ikan anlamlara
odaklanir. Bunun sebebi deneyimin davranigi sekillendirdigini ve davranigin basit bir cevap
ya da tepkinin disinda kasitli ve amagli oldugunu; davraniglarin amaglar, inanclar, korkular,
istekler ya da olgulara gore bicimlendigini; ayni fenomeni deneyimleyen Kkisilerin
deneyimlerinin ve anlamlandirmalarinin ayni olmayacagini; giincel deneyimler kadar
geemis deneyimlerin de 6nemli oldugunu iddia etmesidir (Ersoy, 2019, s.84). Bu ¢alismada
smif Ogretmenlerinin deneyimlerinden faydalanilacagi i¢in fenomenoloji ydnteminin

kullanilmas1 uygun goriillmiistiir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kastamonu merkezde bulunan ii¢ ilkokul ile Devrekani
ilcesinde bulunan iki ilkokuldan toplam 61 Ogretmen olusturmaktadir. Bu calismada
aragtirma problemine iliskin ayrintili veri elde edebilmek amaciyla amagl Srnekleme
yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu orneklem
tiriindeki amag goreli kiiciik bir 6rneklem grubu olusturarak Orneklemde arastirilan
probleme uygun olabilecek katilimcilarin gesitliligini maksimum sekilde yansitmaktir
(Yildirim ve Simsek, 2021, s.117). Arastirmada 6gretmenler belirlenirken mesleki deneyim
degiskeni dikkate alinarak cesitlilik saglanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kigisel

degiskenlere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubu

Gorev Yeri Il Merkezi llce

39 22
Cinsiyet Kadin Erkek

33 28
Yas 30-40 aras1 40 ve iistii

12 49
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Mesleki Kidem 0-10 yul 11-20 yuil 21 ve iistii
13 21 27

Tablo 1°de kisisel bilgileri verilen katilimcilarin profili incelendiginde katilimeilarin
39’unun il, 22’sinin ise ilgede c¢alistigi goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 incelendiginde 33’tGniin kadin, 28’inin erkek oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin yaslarina gore dagilimi incelendiginde 30-40 yas aras1 12, 40 ve {istii yas
araliginda 49 oOgretmen bulunmaktadir. Katilimcilar mesleki kidemleri bakimindan
gruplandirildiginda ise 0-10 yil aras1 13, 11-20 yil aras1 21 ve 21 ve {istii grupta 27

6gretmen oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araci

Arastirma  verileri arasgtirmacilar tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmig  form
kullanilarak elde edilmistir. Literatiirden faydalanilarak ve iki egitim yonetimi uzmanindan
goriis alinarak hazirlanan yari yapilandirilmig form iki bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde katilimcilarin  demografik verilerine iliskin sorular yer almaktadir. Yart
yapilandirilmis formun ikinci boliimiinde siif 6gretmenlerinden ‘ilkokul birinci siif
Ogrencilerinin okul stresini azaltmak i¢in hangi tedbirler alinmalidir?”’ sorusunu bu
bolimde verilen 4 baslik altinda yalnizca kelime ya da kelime gruplart seklinde

cevaplamalari istenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Caligmanin verileri toplanirken dgretmenlerle okullarinda okul saatleri disinda, okul is ve
isleyigini engellemeyecek sekilde yiliz ylize goriismeler yapilarak arastirmanin amaci,
yontemi ve asamalar1 ayrintili olarak anlatilmigtir. Anlagilmayan konularda da ek bilgi
verilmistir. Ayrica Ogretmenlere kigisel bilgilerinin gizli kalacagi, okul adlarmin
aragtirmada kullanilmayacagi, arastirmadan elde edilen verilerin sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacagi ve baska hicbir kurum ya da kurulusla paylasilmayacagi bilgisi
verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak istedigini belirten Ogretmenlere yari
yapilandirilmig form verilerek, formu doldurmalart istenmistir. Katilimcilarin bir kismi

formu verildigi anda doldurarak teslim etmis, bir kismu ise evlerinde doldurmak
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istediklerini ~ belirtmiglerdir.  Formlart evlerinde doldurmak istedigini  belirten
katilimeilardan formun teslim edilecegi giin ve saat bilgisi alinmistir. Bu formlar belirtilen

giin ve saatlerde okullara tekrar gidilerek teslim alinmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri icerik analizi yontemlerinden kategorisel analiz ile analiz edilmistir.
Analiz sonucu bulunan kavramlar birbirleriyle bir kategori cercevesinde siniflandirilir.
Kavramlarin birbirleriyle iliskisi bulunarak bu iligkiler iist diizey kategori ile ifade edilir.
Kategori igerik analizinde bulunan kavramlardan daha soyut ve genel bir 6zelliktedir
(Yildirim ve Simsek, 2021, 5.251). Ogretmenlerin yar1 yapilandirilmig formda dért kategori
altina yazdiklar1 tedbirlerden once frekansi 10 ve 10’dan yiiksek olan tedbirler analiz
edilerek tablolastirilmistir. Daha sonra frekansi 10’dan diisiik olan tedbirler tablo haline
getirilmistir. Sonrasinda sadece bir kategori i¢in Onerilen tedbirler tablolastirilmistir. Son
olarak birden fazla kategoride ortak olan tedbirler ortak yazildiklar1 kategoriler belirlenerek

tablolastirilmistir.
Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda olgu veya olay ile ilgili biitiinciil bir resim ¢izilebilmesi igin
aragtirmacinin elde ettigi verileri ve ulastigi sonuglar1 dogrulamasina yardim edecek
gesitleme, katilimci teyidi, meslektas teyidi gibi bazi ek yontemlerden faydalanmasi
gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021, s. 281). Bu ¢alismada gegerlik ve giivenirligi
saglamak i¢in uzun siireli etkilesimde bulunma, katilimecilarin Snyargilarini minimuma
indirme, denetim, literatiirden faydalanma ve arastirma yontemini ayrintilariyla agiklama

yontemlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada smif Ogretmenlerinin ilkokul birinci smif O6grencilerinin okul stresini
azaltmada alinabilecek tedbirler igin ‘‘ebeveynlerin almasi gereken tedbirler’’,

“‘Ogretmenlerin almasi gereken tedbirler’’, ““Milli Egitim Bakanligi’nin almasi gereken
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tedbirler’’, ‘“diger tedbirler’’ kategorilerinde verdikleri cevaplar {izerinden ortak cevaplar
belirlenerek tablo haline getirilmis ve sira bazinda frekanslar 6l¢iilmiistiir. Arastirmada
smif dgretmenlerinden ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul stresini azaltmak igin
alinmasi gereken tedbirleri uygun bagliklar altina sadece kelime olarak doldurmalar
istenmesi, sinif 6gretmenleri tarafindan 6nerilen tedbirlerin 6nem sirasina gére incelenmesi
ve tartigilmasi amaglanmasi sebepleriyle katilimcilardan elde edilen veriler 6zellikle frekans

degerleri kullanilarak tablolastirilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerine gore dgrencilerin okul stresini azaltmada alinmasi

gereken tedbirler ve bu tedbirlere iligskin frekanslara Tablo 2 ve Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 2. Frekansi 10 ve 10°dan Yiiksek Tedbirler

Tedbir f
Okul ve 6gretmen sevgisi 48
Eglenceli aktiviteler 37
Veli-6gretmen-okul igbirligi 35
Seviyeye uygun ders kitaplart 18
Ilgi

Sinif ortaminin diizenlenmesi 17
Giileryiiz 17
Hazir bulunugluk saglama iz’
Okul 6ncesi zorunlulugu 14
Dogru yasta okula baslama 14
Tanima 13
Okula baslamadan okul ziyareti 12
Ogretim yontem ve tekniklerine hakim olma 11
Ogretmene deger verme 10
Ornek olma 10
Toplam 288

Tablo 2’deki tedbirler incelendiginde frekanst 10 ve 10’dan yiiksek olan 15 tedbir
bulunmaktadir, tedbirlerin toplam frekansi 288°dir. Frekansi en yiiksek tedbirin ise “‘okul

ve 0gretmen sevgisi’’ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Frekans: 10°dan Diisiik Tedbirler

Tedbir f Tedbir f
Egitime yeterli biit¢e ayirma 9 Okula hazir olup olmadigina karar verme 5
Motivasyon 9 Bireysel farkliliklar dikkate alma 5
Ders siirelerini kisaltma 9 Kendini geligtirme 5
Ailelere seminerler verme 9 Egitim  programlarini  ihtiyaca  gore
Disiplin 8 giincelleme 5
Kizmama, korkutmama 8 Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirme 4
Psikolojik destek 8 Sosyallestirme 4
Okulun ilk  haftast1  senlikler Nitelikli 6gretmen yetistirme 4
diizenleme 7 Akranlari ile tanigtirma 4
Hosgori 7 Diizenli aile hayati 3
Etkili egitim sistemi gelistirme 7 Okul arag¢ gerecleri ile tanigtirma 3
Materyal génderme 7 [lk hafta okula gotiirme 3
Olumlu davraniglari 6diillendirme 6 Oz bakim becerileri kazandirma 3
Sabir 6 Korumaci olmama 3
Ozgiiven kazandirma 6 Sinif tekrart 1
Etkili iletisim kurma 6 Ev tipi okullar gelistirme 1
Sinif mevcudunu azaltma 6 Hafta sonlarin1 birlikte gegirme 1
Toplam 172

Tablo 3 incelendiginde frekansi 10’un altinda olan 32 tedbir oldugu goriilmektedir.

Frekansi 10’un altinda olan tedbirlerin toplam frekans1 ise 172°dir.

Tablo 4. Tek Kategoriye Yazilan Tedbirlerin Dagilimi

Ebeveynlerin Almasi Gereken Tedbirler

Okula hazir olup olmadigina karar verme
Sosyallestirme

Diizenli aile hayati

I1k hafta okula gotiirme

Korumaci olmama

Oz bakim becerileri kazandirma

Toplam

Ogretmenlerin almasi gereken tedbirler

[E

Ogretim ydntem ve tekniklerine hakim olma
Etkili iletisim kurma

Bireysel farkliliklari dikkate alma

Toplam

MEDB’in Almasi Gereken Tedbirler

«J-hmmown—\-hgoowwwbm—h

Ders siirelerini kisaltma
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Egitime yeterli biitge ayirma

Ailelere egitici seminerler verme

Etkili egitim sistemi geligtirme

Materyal génderme

Egitim programlarini ihtiyaca gore diizenleme
Nitelikli 6gretmen yetistirme

Toplam

Diger Tedbirler

Ev tipi okullar gelistirme
Toplam

PR OO0 NN OO

Tablo 4’te smf Ogretmenleri tarafindan yalmizca bir kategoriye yazilan tedbirler yer
almaktadir. Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin almasi gereken tedbirlerin toplam
frekansinin 21, tedbir sayisinin 6,; Ogretmenlerin almasi gereken tedbirlerin toplam
frekansinin 22, tedbir sayisinin 3, MEB’in almasi gereken tedbirlerin toplam frekansinin
50, tedbir sayisinin 7; diger tedbirlerin toplam frekansinin 1 ve tedbir sayisinin 1 oldugu

goriilmektedir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 5. Ebeveynler ve Ogretmenler Kategorilerinde Ortiisen Tedbirler

Tedbir Ebeveynler Ogretmenler Toplam
f f
Okul ve 6gretmen sevgisi 37 11 48
Giileryiiz 1 16 17
Hazirbulunusluk saglama 14 1 15
Tanima 5 8 13
Ornek olma 7 3 10
Disiplin 2 6 8
Kizmama-korkutmama 2 6 8
Hosgori 1 6 7
Ozgiiven kazandirma 2 4 6
Sabir 2 4 6
Kendini gelistirme 2 3 5
Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirme 2 2 4
Toplam 147
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynler ve dgretmenler kategorilerinde ortiisen 12 tedbir oldugu
goriilmektedir. Tabloda yer alan 12 tedbirin toplam frekans1 ise 147’dir. En yiiksek

frekansli tedbir ise ‘‘okul ve 6gretmen sevgisi’’ olarak bulunmustur.

Tablo 6. Ebeveynler ve MEB Kategorilerinde Ortiisen Tedbirler

Tedbir Ebeveynler MEB Toplam
f f

Okul 6ncesi zorunlulugu 9 5 14

Motivasyon 7 2 9

Okul arag gerecleri ile tanistirma 2 1 3

Toplam 26

Tablo 6’da ebeveynler ve MEB kategorilerinde ortiisen tedbirler yer almaktadir. Tabloda

yer alan 3 tedbirin toplam frekansi 26°dur.

Tablo 7. Ogretmenler ve MEB Kategorilerinde Ortiisen Tedbirler

Tedbir Ogretmenler MEB Toplam
f f

Eglenceli aktiviteler 30 7 37

Seviyeye uygun ders kitaplar 2 16 18

Olumlu davraniglar1 6diillendirme 2 4 6

Toplam 61

Tablo 7’de o6gretmenler ve MEB kategorilerinde ortiigen tedbirler bulunmaktadir. Tabloda

yer alan 3 tedbirin toplam frekansi 61°dir.

Tablo 8. MEB ve Diger Kategorilerinde Ortiisen Tedbirler

Tedbir MEB Diger Toplam
f f

Okulun ilk haftasi senlikler diizenleme 6 1 7

Smif mevcudunu azaltma 4 2 6

Toplam 13

Tablo 8’de MEB ve diger kategorilerinde ortiigsen tedbirler yer almaktadir. Tabloda bulunan

2 tedbirin toplam frekansi 13’tiir.
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Tablo 9. U¢ Kategoride Ortiisen Tedbirler

Ortiisen Kategoriler Ebeveynler Ogretmenler MEB  Diger Toplam
Ebeveynler+MEB+Diger F f f f
Ogretmene deger verme 2 - 6 2 10
Toplam 10
Ebeveynler+QOgretmenler+ F f f f

Diger

Okula baglamadan okul ziyareti 9 1 - 2 12
Akranlariyla tanigtirma 2 1 - 1 4
Toplam 16
Ebeveynler+Ogretmenler+ F f f f

MEB

Psikolojik destek 4 2 2 - 8
Toplam 8
Ogretmenler+MEB+Diger F f f f

Sinif ortaminin diizenlenmesi - 10 6 1 17
Dogru yasta okula baslama - 5 7 2 14
Toplam 31

Tablo 9’da 3 kategoride Ortlisen tedbirler yer almaktadir. Tablo 9’a gore
EbeveynlertMEB+Diger kategorilerinde oOrtiisen tedbir sayisi 1, toplam frekansi 10;
Ebeveynler+Ogretmenler+Diger kategorilerinde drtiisen tedbir sayis1 2, toplam frekansi 16;
Ebeveynler+Ogretmenler+MEB kategorilerinde ortiisen tedbir sayisi 1, toplam frekansi §;
Ogretmenler, MEB, Diger kategorilerinde drtiisen tedbir sayisi 2, toplam frekans1 31°dir.

Tablo 10. Dort Kategoride Ortiisen Tedbirler

Ortiisen Kategoriler Ebeveynler Ogretmenler MEB Diger Toplam
Ebeveynler+Ogretmenler+MEB+ F f f f

Diger

Veli-6gretmen-okul igbirligi 11 13 10 1 35

Tablo 10’da 4 kategoride ortiigsen tedbirler yer almaktadir. Tablodaki tedbir sayist 1 ve

tedbirlerin toplam frekansi 35 olarak bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Stres bireylerin karsilastiklar1 zorluklara verdikleri tepkilerdir ve bu tepkiler ortalama bir

diizeyde oldugu siirece stres her insanin hayatinda olmasi gereken bir durumdur. Ancak
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stres diizeyi arttikga stresin birey iizerindeki etkisi olumsuz hale gelmektedir. ilkokula
baglamak bireylerin hayatlarindaki doniim noktalarindan biri olmakla birlikte aileler igin de
onemli ve zorlu bir siirectir. Bu baglamda bu siirecin saglikli bir sekilde gegirilmesi oldukca
o6nemlidir ve yasanmasi muhtemel stresi minimum diizeye indirgemek i¢in okul, aile ve
Milli Egitim Bakanligi’nin {istiine diigen misyonlar1 yerine getirmeleri kuskusuz egitim
stirecinde ortaya ¢ikmasi olasi problemleri ortadan kaldiracaktir. Bu ¢abanin bir yansimasi
olarak temel egitim siirecinde etkin rol iistlenen sinif 6gretmenlerinin okul stresi hakkindaki
goriislerine dayanarak ¢ocuklari okul stresinden miimkiin oldugunca arindirmak saglikli bir

egitim ortaminin olusturulmasinda genis bir etkililik saglayacaktir.

Bu aragtrma birinci sinif 6grencilerinin okul stresini azaltmada alinacak tedbirleri
belirlemeyi amaglamistir. Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen
bulgular aragtirmanin alt problemleri ¢ercevesinde degerlendirilerek sonuglara ulasilmis ve

tartigilmigtir. Son olarak ise dnerilerde bulunulmustur.

Aragtirmanin birinci alt probleminde ‘‘ilkokul birinci siif dgrencilerinin okul stresini
azaltmak i¢in ebeveynlerin, &gretmenlerin, Milli Egitim Bakanligi’nin almasi gereken
tedbirler ile bu tedbirlerin disinda alinmasi gereken diger tedbirler nelerdir?’’ sorusuna
yanit aranmistir ve arastirma verileri incelendiginde siif o6gretmenleri tarafindan
olusturulan 47 farkli tedbir Onerisi bulunmustur. Arastirmaya katilan 61 siif dgretmeni
bulunmaktadir. Bu dogrultuda smif dgretmenlerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun alinmasi
gerektigini diistindiikleri ilk 3 tedbir olduk¢a onemlidir. Simif 6gretmenlerinin  %78.68’1
(n=48) okul ve 6gretmen sevgisi, %60.65°1 (n=37) eglenceli aktiviteler, %57,37’si (n=35)
veli-6gretmen-okul isbirligi cevaplarini vermistir. Katilime1 6gretmenlerin ¢ogunlugunun
ortak goriisii sevgi, eglenceli okul ortami ve isbirligi ile c¢ocuklarin okula baslama
stireglerinde kars1 karsiya kalabilecekleri okul stresinin 6nlenebilir hale getirebilecegi ya da

bu tedbirlerle stresin etkilerini azaltmanin miimkiin olabilecegi seklindedir.

Literatiirde arastirma sonuglarini destekleyen bir dizi arastirma bulunmaktadir. Tlgili
literatlir incelendiginde Kayadibi (2002) sevginin 6grenmeyi kolaylastiran bir faktor
oldugunu ifade etmekte ve Ogretmenlerin &grencilerini sevginin var oldugu ortamda

egitmeleri gerektigini belirtmektedir. Bu caligmanin disinda toplumdaki yaygin kanaat
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degerlendirildiginde 6grencilerde okul sevgisi olugsmasinin itici giicii olarak g¢ocugun
dgretmenini sevmesi durumu 6ne gikmaktadir. Ozellikle gocugun yogun stresorlere maruz
kalacagi oldukga sancili ve gerilimli gegmesi muhtemel bir donemden, sahici sevginin

giicliyle kurtularak giiclii bir sekilde ayakta kalmasi miimkiin olacaktir.

Baska bir arastirmada Caligkan ve Ayik (2015) egitimde basar1 saglamak isteyen egitim
yoneticilerinin okullarinda uyguladiklar1 egitim programinda dgretmenlerin oldugu kadar
ebeveynleri de katilimer haline getirebilmek icin anne-baba ve dgretmen iliskisine 6nem
verilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica calismada ebeveynlerin okul etkinliklerine
katilimlarinin okul basarisini artirdigi, velilerle saglikli iletisim kurulamadiginda ise okul
aile birliklerinin islerinin zorlagtigt ve bunun yani sira velilerin egitim siirecine

katilimlarinin azaldigi vurgulanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan da ev-okul bagini giiclendirmek amaciyla gerceklestirilen
calismalar yapilmaktadir. Cocuklar i¢in etkin bir rol model olmalar1 sebebiyle velilere
pratik bilgiler sunularak onlar1 aktif olarak desteklemek amactyla ’BIZDEN’’ isimli aylik
biilten MEB tarafindan hazirlanmigtir. Ev ile okul arasinda gii¢ bir bag kurulmasinin
hedeflendigi vurgulanmistir ve ayni zamanda aile-okul-6grenci-veli igbirligi gerekliligi

belirtilmistir (https://www.meb.gov.tr/veliler-icin-aylik-bulten-bizden/haber/19881/tr) .

Bir diger ¢alismada Yildirnm (2013) fiziki sartlar1 bakimindan iyi olmayan sinif ve
okullarin (kalabalik siniflar, sinifin ¢ok sicak veya soguk olmasi), cocugun dgretmenleri ve
arkadaglar ile iletisiminin kotii olmasinin, ekonomik acidan diisiik bir aileden gelen
ogrencilerin yiiksek gelire sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar tarafindan diglanmasinin da

cocuklarda strese yol actigini belirtmektedir.

Smif dgretmenleri tarafindan onerilen diger tedbirler ise; ‘‘seviyeye uygun ders kitaplari,
ilgi, simif ortammin diizenlenmesi, giileryliz, hazir bulunusluk saglama, okul Oncesi
zorunlulugu, dogru yasta okula baslama, tanima, okula baglamadan okul ziyareti, 6gretim
yontem ve tekniklerine hakim olma, 6gretmene deger verme, drnek olma, egitime yeterli
biitge ayirma, motivasyon, ders siirelerini kisaltma, ailelere seminerler verme, disiplin,

kizmama-korkutmama, psikolojik destek, okulun ilk haftasi senlikler diizenleme, hosgorii,


https://www.meb.gov.tr/veliler-icin-aylik-bulten-bizden/haber/19881/tr
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okula hazir olup olmadigina karar verme, bireysel farkliliklar1 dikkate alma, kendini
gelistirme, egitim programlarini ihtiyaca gore diizenleme, ¢ocugun sorumluluk duygusunu
gelistirme, sosyallestirme, nitelikli 6gretmen yetistirme, akranlari ile tanistirma, diizenli aile
hayat1’’ olarak bulunmustur. Bu tedbirlere iligkin de literatiirde destekleyici arastirmalar

bulunmaktadir.

Ogelman vd.’nin (2015) 68-72 aylik okul 6ncesi egitime ve ilkokula devam eden gocuklarin
okula uyumu ve Ogretmenleriyle iliskisini arastirdigi ¢aligmada g¢ocuklarin okula uyum
degiskenlerinde (isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma, okulu sevme)
smif tlirli acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica 6gretmen-cocuk iliskileri
(6gretmene yakinlik, baglilik) agisindan anasinifina devam eden gocuklarin ilkokul birinci
smifa devam eden akranlarina gére daha yiiksek puanlar aldiklari, 6gretmenle catisma
degiskeninde ise ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin ana siifina giden akranlarina gore daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Dolayisiyla anaokuluna devam etme ¢ocuklarin okula,
Ogretmenlerine uyum saglamalarinda 6nemli olmakla birlikte 7 yasindan 6nce ilkokula
baglama da ¢ocuklarda uyum problemlerine yol agmakta ve bunun sonucunda da strese

neden olmaktadir.

Ar1 (2014) ise ¢calismasinda ilkokul birinci sinifa bes yasinda (60 aylik) baslamayi 6gretmen
goriislerine gore incelemis okula baglama yasinin 60 aylik ¢ocuklara ¢ekilmesiyle siniflarin
hem yag (12 aydan fazla) hem de hazir bulunusluk diizeyi yoniinden farkliliklara yol agtigi,
farkli seviyede hazir bulunusluk ile basglayan o6grencilerin zamanla aralarindaki farkin
acildigi, 6grencilerin egitim dgretimde zorluklar yasadiklari, bu durumun sadece 6grencileri
olumsuz etkilemedigi 6gretmenlerin de mutsuz oldugu ve uygulamadan vazgegilmesini

istedikleri sonuglaria ulagsmistir.

Yoleri ve Tamg’m (2014) ilkokul birinci sinifta 6grenim goren oOgrencilerin okula
uyumlarmi inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degisimi agisindan okula uyumda anlaml
bir farklilik tespit edilmemis, okula 7 yasinda baslayanlarmm uyum diizeyi 5 yasinda
baslayanlara gore yiiksek oldugu, ayrica okul 6ncesi egitimi alanlarin almayanlara gore

daha uyumlu oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Sentiirk’iin (2016) arastirmasinda ise takvim yasi olarak ilkokul birinci smifa erken
baglayan c¢ocuklarda Kkarsilagilan giigliiklere iliskin Ogretmen goriisleri alinmustir.
Arastirmada karsilagilan sorunlar; fiziksel ortamin yetersizligi, uyum sorunlari, gelisimsel
farkliliklar, hazir bulunusluk sorunlari, gerekli materyallerin saglanamamasi, temizlik ve
hijyen sorunlari, egitim programlar1 ve ders kitaplarina iliskin sorunlar, hizmet i¢i egitim
sorunlari, aile ve ydnetici tutumlari, d6gretmen ve Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar,
ogrencilerin ileriki yaslarda karsilastiklart sorunlar olarak belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin kargilagtiklar1 sorunlardan biri olarak erken okula baglayan ¢ocuklarin
yasitlarindan geri kaldigi ve bu durumun hem kendilerini hem de 6gretmenlerini ve

ailelerini olumsuz etkileyerek psikolojik baski, stres ve gerilime yol agtigi belirtilmistir.

2023 Vizyonu kapsaminda yeni kararlar alinmistir. 2019 yilinda 69 aymi dolduran
cocuklarin ilkokula kaydedilmesine yonelik diizenleme uygulanmaya baslanarak ¢ocugun
okula erken baslamasina ya da kaydinin ertelenmesine olanak taninmistir. MEB’in ¢alisma
takvimine iki ara tatil eklenmistir. Teneffiis siirelerinde de degisime gidilerek tekli egitim
verilen okullarda teneffiislerin en az 15 dakika; ikili egitimin uygulandig1 okullarda ise
teneffiislerin en az 10 dk olmasina karar verilmistir (https://www.aa.com.tr/tr/egitim/mebin-
vizyon-hedefleri-2020de-hiz-kazanacak/1663236).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri 40 dakika olan bir ders siiresinin kisaltilmasi
gerektigi belirtmislerdir. Milli Egitim Bakanligi’nin son yillarda yaptig1 agiklamalarda ders
stirelerinin 6grencilerin dikkati dagitmasi sebebiyle kisaltilmasi gerektigi vurgulanmaktadir

(http://www.milliyet.com.tr/milli-egitim-bakani-yilmaz-ders-ekonomi2557584/ ). Ayrica

2023 Vizyon Belgesi’'nde ilkokul miifredatlarinda ¢ocuklarin ilgi, yetenek ve mizaglarina
uygun sekilde diizenlenecegi; ilkokullardaki teneffiis ve serbest etkinlik saatlerinde
diizenlemeler yapilacagi, yardimci kaynak ihtiyacimi biiyiik oranda ortadan kaldirilacak
adimlar atilacagl; ders ¢izelgelerinin ilkokul ve ortaokullar igin farkli sekilde
diizenlenecegi; ¢ocuklarin diisiinsel, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini destekleyen Tasarim-

Beceri Atélyeleri kurulacagi belirtilmistir (http://2023vizyonu.meb.gov.tr/). 2023 Vizyon

Belgesi’nin 23 Ekim 2018 tarihinde agiklamasinin sonrasinda il ve ilge milli egitim

miidiirliikleri araciligiyla okullarda Tasarim Beceri at6lyeleri kurulmas: siireci hizlanmistir.


https://www.aa.com.tr/tr/egitim/mebin-vizyon-hedefleri-2020de-hiz-kazanacak/1663236
https://www.aa.com.tr/tr/egitim/mebin-vizyon-hedefleri-2020de-hiz-kazanacak/1663236
http://www.milliyet.com.tr/milli-egitim-bakani-yilmaz-ders-ekonomi2557584/
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/
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Bununla birlikte COVID 19 Pandemisi ile birlikte diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
egitimde bazi degisimlere gidilmistir. Milli Egitim Bakan1 Ziya Selguk ders programlarinin
yapilandirilacagi, EBA ile internet yoluyla ve TRT ile TV’den gerekli telafi egitimlerinin
verilecegini agiklamistir. Ayrica 16 Mart 2020 ve 30 Mart 2020 tarihleri arasinda 2 hafta
stireyle okullar tatil edilmistir (http://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-
egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr) . Bunlara ek olarak EBA’da

““Simdi Tenefflis Zamani’’ adiyla EBA’nin ders ve sinava hazirlik iceriklerine 6grencilerin
eglenceli vakit gegirebilecegi bir icerik eklenmistir. ’Simdi Tenefflis Zamani’ kapsami
altinda zeka gelistirme, kiitiiphane ve sanal miize etkinlikleri kullanima sunulmustur

(http://www.meb.qgov.tr/ebada-simdi-teneffus-zamani/haber/20809/tr) . EBA TV {lizerinden

Cumartesi giinleri odiilli  yerli ve yabanct filmler yayinlanmaya baglanmistir

(http://www.meb.gov.tr/eba-tv-sinema-kusagi-basliyor/haber/20926/tr). 21-25 Eylil 2020

tarihleri arasinda uyum programi g¢ergevesinde birinci siniflar i¢in bir giin 30’ar dakika 5
etkinlik saatinden olusan yiiz yiize egitim verilecegi, 28 Eyliil-2 Ekim tarihleri arasinda ve
sonrasinda haftada 2 giin 30’ar dakikalik 5 etkinlik seklinde egitime baslanacagi
aciklanmustir  (http://www.meb.gov.tr/okul-oncesi-egitim-ve-1-siniflar-yuz-yuze-egitime-

basliyor/haber/21614/tr). Kademeli olarak yiiz yiize egitime agilan okullarin 16 Kasim- 20

Kasim 2020 ara tatilinin sonrasinda tekrar uzaktan egitim yoluyla egitime devam etmesi

kararmin alindigir agiklanmigtir (http://meb.gov.tr/ara-tatilin-ardindan-ders-zili-23-kasim-

pazartesi-gunu-uzaktan-eqgitimle-caliyor/haber/22007/tr). Tim bunlara ek olarak ders

saatleri tim kademelerde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda uzaktan egitim siirecinde 30

dakika olarak uygulanmaktadir.

COVID 19 Pandemisi ile tiim diinyada egitim uygulamalarinda degisikliklere gidildigi bir
gercektir. Tirkiye’de ise ders saatlerinin kisaltilmasi, EBA {izerinden igerikler sunulmasi,
EBA TV iizerinden filmler yaymlanmasi bu siirecteki degisikliklere 6rnek olarak verilebilir.
Tiim bu yenilikler ilkokula baslayacak ogrencilerin okul stresini azaltmak amaciyla
gerceklestirilmis olmasa da bu siiregte ilkokula baglayacak 6grenciler i¢in de olumlu katki

saglayacagi ongoriilebilir.


http://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr
http://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr
http://www.meb.gov.tr/ebada-simdi-teneffus-zamani/haber/20809/tr
http://www.meb.gov.tr/eba-tv-sinema-kusagi-basliyor/haber/20926/tr
http://www.meb.gov.tr/okul-oncesi-egitim-ve-1-siniflar-yuz-yuze-egitime-basliyor/haber/21614/tr
http://www.meb.gov.tr/okul-oncesi-egitim-ve-1-siniflar-yuz-yuze-egitime-basliyor/haber/21614/tr
http://meb.gov.tr/ara-tatilin-ardindan-ders-zili-23-kasim-pazartesi-gunu-uzaktan-egitimle-caliyor/haber/22007/tr
http://meb.gov.tr/ara-tatilin-ardindan-ders-zili-23-kasim-pazartesi-gunu-uzaktan-egitimle-caliyor/haber/22007/tr
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Arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin 6nerdigi tedbirler ‘‘tek bir kategoriye yazilan
tedbirler’” olarak da tablolastirilmistir. Bu kapsamda katilimer 6gretmenlerin sadece bir
grubun goérevi oldugunu diisiindiigii tedbirler ise su sekildedir: Ebeveynlerin almasi
gerektigi diisiiniilen tedbirler; okula hazir olup olmadigina karar verme, sosyallestirme,
diizenli aile hayati, ilk hafta okula gotiirme, korumaci olmama, 6z bakim becerileri
kazandirma seklindedir. Ogretmenlerin almasi gereken tedbirler; dgretim yontem ve
tekniklerine hakim olma, etkili iletisim kurma, bireysel farkliliklar1 dikkate alma olarak
bulunmustur. MEB’in almasi gereken tedbirler; ders siirelerini kisaltma, egitime yeterli
biitce ayirma, ailelere egitici seminerler verme, etkili egitim sistemi gelistirme, materyal
gonderme, egitim programlarini ihtiyaca gore diizenleme, nitelikli 6gretmen yetistirme
seklinde smiflandirilmistir. Bu boliimde diger tedbirler kategorisinde ise ev tipi okullar

gelistirme alinabilecek bir tedbir olarak yer almaktadir.

Katilimer simif Ogretmenleri tarafindan sadece bir kategoriye yazilan bu tedbirler
incelendiginde su sonuglara ulagilabilir: Bu kategorideki ebeveynlerin almasi gereken
tedbirler bir anne babanin yapmasi gereken gorev ve sorumluluklardir. Dolayisiyla
Ogretmenler tarafindan iyi-anne baba olma vurgusu yapildigi ve anne-baba roliiniin
onemine dikkat gekildigi sdylenebilir. Ogretmenlerin almasi gereken tedbirler kategorisinde
ise Ogretmenlerin 6gretmenlik bilgi ve becerilerine odaklanildigi goériilmektedir. MEB’in
almas1 gereken tedbirler incelendiginde ise maddi olarak destekleme, egitme, programlama
konularinin 6gretmenler tarafindan MEB’in gorevi olarak goriildiigii ve bu kapsamda

3

caligmalar yapmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Diger tedbirlerde ise ‘‘ev tipi okullar
geligtirme’’ tedbiri yer almigtir. Bu tedbirden hareketle okullarda 6grenci ve 6gretmenlerin
kendilerini evlerinde olduklar1 gibi hissetmeleri gerekliliginin vurgulandigr sonucu

c¢ikarilabilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ‘‘Ebeveynler, 6gretmenler, Milli Egitim Bakanlig1 ve
diger kategorilerinde Ortiisen tedbirler bulunmakta midir?”’ sorusuna yanit aranmistir. Bu
kapsamda iki kategoriye yazilan tedbirler, {i¢ kategoriye yazilan tedbirler ve dort kategoriye
yazilan tedbirler tablolastirilmustir. Ortiisen tedbirlerin ise tedbirin sadece bir grup

tarafindan degil ortak yapilmasi gerektigini vurguladig sdylenebilir.
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Iki kategoriye yazilan tedbirler incelendiginde yanitlara gére ortiisen tedbirler dort boliimde
toplanmustir. “‘Ebeveynler ve Ogretmenler’’ kategorisinde; ‘‘okul ve dgretmen sevgisi,
giileryliz, hazir bulunusluk saglama, tanima, 6rnek olma, disiplin, kizmama-korkutmama,
hosgori, 6zgliven kazandirma, sabir, kendini gelistirme, ¢ocugun sorumluluk duygusunu
gelistirme’” tedbirlerinin ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan alinmasi gerektigini

belirtilmistir. Bu tedbirler incelendiginde degerlere vurgu yapildigt sylenebilir.

““Ebeveynler ve MEB’’ kategorilerinde ortiisen tedbirler incelendiginde; ‘‘okul Oncesi
zorunlulugu, motivasyon, okul arag-geregleri ile tamigtirma’® olarak ii¢ tedbir yazildigi
bulunmustur. Ortiisen bu tedbirler degerlendirildiginde simf dgretmenleri ebeveynleri ve
MEB’i ilkokul birinci simifa baglayacak Ogrencilerin okula 6n hazirliklar1 konusunda

sorumlu gordiigii sonucu ¢ikarilabilir.

“Ogretmenler ve MEB’’ kategorilerinde ortiisen tedbirler; eglenceli aktiviteler, seviyeye
uygun ders kitaplari, olumlu davranislar1 ddiillendirme’’ olarak bulunmustur. Bu tedbirler
incelendiginde sinif 6gretmenlerinin dgretmenleri ile MEB’i egitim-6gretim siirecini

organize eden ve kontrol eden bir gii¢ olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilabilir.

“MEB ve Diger”” kategorilerinde oOrtiisen tedbirler; ‘‘okulun ilk haftasi senlikler
diizenleme, sinif mevcudunu azaltma’ olarak bulunmustur. Bu kategorideki tedbirler
incelendiginde oOrtiisen tedbirlerin olumlu bir okul iklimi yaratmaya yonelik tedbirler

oldugu sonucuna varilabilir.

Uc kategoriye yazilan tedbirler incelendiginde smif Ogretmenlerinin yamtlarma gore

ortiisen tedbirler dort bolimde toplanmustir.

“’Ebeveynler+MEB-+Diger’” kategorisinde ‘’6gretmene deger verme’’ tedbiri yer
almaktadir. Bu tedbir incelendiginde egitimin yap1 tast olan Ogretmenlerin egitim
stirecindeki basat roliine vurgu yapildigi ve 6gretmenin kendini degerli, mutlu ve 6nemli
hissettigi bir egitim ortaminda 6grencinin de kendini degerli, mutlu ve 6nemli hissedecegi,

dolayisiyla da stresin ortadan kalkacagi sonucuna ulasilabilir.

“Ebeveynler+Ogretmenler+Diger”> kategorisinde “‘okula baslamadan okul ziyareti,

akranlariyla tanigtirma’’ tedbirleri yer almaktadir. Bu tedbirler incelendiginde birinci sinifa
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baglayacak ogrencilerin okulla ve smif arkadaglariyla tanistirilmalarinin 6grencilerdeki
bilinmezleri ve okula dair soru isaretlerini ortadan kaldirabilecegi sonucuna ulasilabilir.
flkokula baslayan &grenciler igin uyum programlar1 Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan
hazirlanmakta ve okul baslamadan bir hafta 6nce uygulanmaktadir. Uygulanan bu program
disinda ilkokul birinci sinifa baglayacak ogrencilerin okula ve akranlarina uyumu igin

aragtirmanin katilimcilar bireysel okul ziyaretlerini kastetmis olabilirler.

“‘Ebeveynler+Ogretmenler+MEB”* kategorisinde ortiisen tedbir ““psikolojik ~destek’’
tedbiri olarak bulunmustur. Bu tedbirden ilkokul birinci smifa baslayacak ya da birinci
simifa devam eden 6grencinin psikoloji destek almaya ihtiyag duyabilecegi ve bu destegin
koordineli bir bigimde ebeveyn-6gretmen-MEB tarafindan verilmesi gerekliligi

¢ikarilabilir.

“Ogretmenler+MEB+Diger’’ kategorisinde ‘simif ortamimin diizenlenmesi ve dogru yasta
okula baglama’’ tedbirleri yer almaktadir. Bu tedbirler incelendiginde okul icin gelisim
diizeyini tamamlamis 6grencilerin yani dogru yasta okula baslatilan 6grencilerin gelisim
diizeylerine uygun sekilde diizenlenmis siniflarda 6grenim goérmesi gerektigi sonucu

¢ikarilabilir.

3

Dort kategoriye yazilan tedbirler incelendiginde bu kategoride °‘veli-o6gretmen-okul
isbirligi’” tedbiri yer almaktadir. Bu tedbir incelendiginde smif gretmenlerinin egitim

stirecinde igbirliginin 6nemine vurgu yaptiklari sonucuna ulasilabilir.

Arastirmada genel olarak ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul stresini dnlemek i¢in
ebeveynlerin, 6gretmenlerin, Milli Egitim Bakanligi’nin ortak hareket ederek zamaninda
gerekli tedbirleri almas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulabilir.

1. Aragtirmada sadece sinif 6gretmenlerinin goriislerinden faydalanilmstir. Veli, 6grenci ve
okul yoneticilerinin goriislerinden faydalanilarak yeni ¢aligmalar yapilabilir.

2. Ebeveyn-6gretmen-Milli Egitim Bakanlhigi arasindaki iletisimin saglikli bir diizeyde
olmast ilkokul birinci sinif 6grencilerinin stresini azaltacagi Ongoriilmesi sebebiyle

karsilikli iletisimin artirilmast i¢in ¢aligmalar yapilabilir.
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3. Calismada {i¢ kategoride ortiisen tedbirlerden (ebeveynler+tMEB-+diger) biri ‘‘6gretmene
deger verme’’ tedbiridir. Bu konuda MEB’in gerceklestirecegi; ogretmenlerin caligma
kosullarini iyilestirme, O6gretmenlerin maaglarinda iyilestirmeye yonelik adimlar atma,
Yiiksekogretim Kurumu ile isbirligi yapilarak egitim fakdiltelerinin  basar1
siralamalariminyiikseltilmesi konusunda karar alma, iicretli &gretmenlik uygulamasini
kaldirma, o6gretmenlik kariyer basamaklarini tekrar giindeme alarak liyakat temelinde
uygulamaya gecirme, Ogretmenlik Meslek Kanunu ¢ikarma gibi reformlar gretmenlerin
toplumdaki degerini artirabilir. Ayrica bu konuda ebeveynlere; dgretmenlerin okuldaki
uygulamalarina miidahaleci tavir sergilemekten kaginmalari, Ogretmenlere yonelik
destekleyici ve olumlu tutum goéstermeleri, yapici davraniglar sergilemeleri gibi Onerilerde
bulunulabilir. Ek olarak medyanin 6gretmenlerin mesleki sayginligini korelten yayinlarinin
engellenmesi, Ogretmenlere yonelik olumlu mesajlar iceren dizi, film ve programlarin
yapilmasi onerilerinde bulunulabilir.

4. Caligmada ‘‘veli-6gretmen-okul igbirligi’’ tedbirinin dort kategoride de ortiisen tek tedbir
oldugu goriilmistiir. Bu konuda okullarda genis katilimli ve isbirligini artirict projeler

yapilmasi Onerilebilir.
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SUMMARY

Purpose

Primary school period is one of the most important turning points in human life. When this process is
not managed correctly, families may come up against many different problems. Stress is also one of
these problems in this process. This study aims to reveal the precautions need to be taken in order to
minimize the first grade primary school students’ school stress. The problem of the study is: What
measures should be taken to minimize the school stress of primary school first grade students? The
sub-problems of the research are:

1. What are the precautions that need to be taken by parents, teachers, the Ministry of National
Education and the other precautions need to be taken apart from these precautions?

2. Are there any overlapping precautions in the categories of parents, teachers, The Ministry of
National Education and others?

Method

In the study, the research’s study group constitutes 61 primary teachers who work in 5 primary
schools in Kastamonu province and Devrekdni district in 2015-2016 education year. This study was
designed according to the phenomenological pattern that is one of the qualitative research methods
because it was aimed to investigate the phenomenon in detail. The answers of the participants were
analyzed using the categorical analysis technique, one of the content analysis techniques. Maximum
diversity sampling that is one of the purposeful sampling types was preferred in this study. The data
of the research were obtained using a semi-structured form developed by the researchers. In this
study the primary teachers were asked to answer the question ‘What measures should be taken to
minimize the school stress of the first-grade primary school students?’ in order to collect data and the
responses were written in 4 categories (parents, teachers, Ministry of Education, the other) in the semi-
structured form.

Findings

In this study 47 different precautions were suggested by the participants. The total frequency of the
precautions is 460. When the findings related to the first sub-problem were analyzed, 15 precautions
with the frequency of 10 or higher than 10 were found. The total frequency of these measures is 288
and the highest frequency precaution is ‘love of school and teacher’. The total number of precautions
written in only one category is 17 and the total frequency of these precautions is 94. When the
findings related to the second sub-problem were analyzed, 12 overlapping precautions were found in
the categories of parents and teachers. The total frequency of these precautions is 147. 3 overlapping
precautions were found in the categories of parents and The Ministry of National Education. The
total frequency of these precautions is 26. In the teachers and The Ministry of National Education
categories, 3 overlapping precautions were found. The total frequency of these precautions is 61. 2
precautions were found in The Ministry of National Education and others categories. The total
frequency of the precautions is 13. When overlapping precautions in three categories were analyzed,
6 precautions were found. The total frequency of these categories is 65. When overlapping
precautions in four categories were analyzed, only one precaution was found. The total frequency of
this precaution is 35.

Conclusion

Average level stress is a condition that should be in every person's life. However, when the stress
level of the person increases, the effects of stress may turn into negative. Starting primary school is
one of the most important turning points in the lives of people. In this context, it is very important to
pass this difficult process in a healthy way. So in this process school, parents and The Ministry of
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National Education have to support the first grade primary school students to eliminate possible
problems. In this research, it was concluded that parents, teachers and Ministry of Education should
cooperate together to minimize the school stress of the first-grade primary school students.
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