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Universite Ogrencilerinin Spora Baghhklarinin Basar1 Motivasyonuna Olan Etkisi

Efecan TEZCAN?, Mustafa Baris SOMOGLU?, Sevim TASKIN®

0z

Mevcut aragtirmanin amaci spor katilim saglayan bireylerin spora 6zgii basari motivasyonlarini ve spor
bagliliklarini test etmek, aralarindaki iliskiyi belirlemek ve belirlenen degiskenler agisindan farkliliklar:
ortaya koymaktir. Bu amagcla kolay drnekleme yontemi ile se¢ilmis, Glimiishane ilinde spor yapan toplam
263 (115°1 %43,7 erkek/148°1 %56,3 kadin) katilimce1 arastirma gurubunu olusturmaktadir. Katilicilardan
veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Spora Baglilik
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde normallik 8lciitii olarak basiklik ve carpiklik degerleri dlgiit
alinarak, katilimcilarin belirlenen bagimsiz degiskenler agisindan farkliligini ortaya koymak igin t-testi,
ANOVA uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin spora bagliliklar1 ve basari motivasyonlar1 arasindaki
iligkiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi uygulanmustir. Arastirmadan ulasilan sonuglara
bakildiginda katilimcilarin bagar1 motivasyonlar1 ve spora bagliliklarinin iyi diizeyde oldugu, cinsiyet,
spor yast, spor bransi, giinliik ve haftalik antrenman siklig1 ve gelir durumuna baglh farkliliklar tespit
edilirken; yasa bagli anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger énemli ulasilan bir sonug ise spora
baglilikla ile spora 6zgii bagar1 motivasyonu orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki goriilmesidir.

Anahtar kelimeler: Spora baglilik, Basar1 motivasyonu, Ogrenci
The Effect of University Students' Sports Commitment on Achievement Motivation

ABSTRACT

The aim of the current research is to test the sports-specific success motivation and sports commitment of
the individuals participating in sports, to determine the relationship between them and to reveal the
differences in terms of the determined variables. For this purpose, a total of 263 (115 43.7% male/148%
56.3% female) participants who are doing sports in the province of Giimiishane, selected by easy
sampling method, constitute the research group. “Personal Information Form, Sports-Specific
Achievement Motivation Scale and Sports Engagement Scale” were used to collect data from the
participants. In the analysis of the data, kurtosis and skewness values were taken as criteria for normality,
and t-test and ANOVA were applied to reveal the differences of the participants in terms of the
determined independent variables. In addition, correlation analysis was applied to test the relationship
between the participants' commitment to sports and their motivation for success. When the results of the
research are examined, it is determined that the success motivation of the participants and their
commitment to sports are at a good level, and there are differences depending on gender, sports age,
sports branch, daily and weekly training frequency and income; No significant age-related difference was
detected. Another important result is the relationship between sport commitment and sport-specific
success motivation.
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GIRIS

Spor, belirli kosullar ve kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen bireyin rekabet gii¢ zafer gibi
arzularin1 tatmin etmeyi amaclayan fiziksel, psikolojik ve zihinsel faaliyetlerin birlesimiyle meydana
gelen bir olgudur (Sahin, 2002). Amaci, insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemek, sosyal
yasam becerilerini ve davraniglarin1 koordineli bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olmaktir. Giintimiiziin
modern diinyasinda spor hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olup bireylerin sorunlardan
uzaklagmasina, stresi yenmesine, Ozgiiven kazanmasina, kendilerini gergeklestirmelerine katkida
bulunmustur. Spor, ayrim gozetmeksizin tiim diinya insanlarinin kabul ettigi ortak bir degerdir. Spor,
kisiye fiziksel olarak saglikli bir yasam siirmek, zihinsel ve duygusal olarak olumlu disiinmek,
sorumluluk almak ve ilerlemek i¢in avantajlar sunar (Tasgin ve Caglayan, 2011). Spor insanlart ortak
hedefe yoneltmeye, dayanigma duygusunu asilamaya yardimci olup insanlarin birbirleriyle etkilesime
girerek sosyallesmelerine olanak saglamaktadir. Sporda insanlar1 bir araya getiren bir¢ok faktor vardir.
Bu faktorler arasinda bos zamanin etkin kullanimi, kisisel farkindalik, yeni arkadasliklar, farkli
deneyimler maddi faydalar, ideal kiloya ulasma, psikolojik iyilik hali gibi &zellikleri destekler (Inal,
2003). Bu durum insanlarin bir veya daha fazla sosyal gruba ait olmasini saglar. 1960 6ncesinde sporun
sosyal yonii daha 6n plana ¢ikarken, sonrasinda ekonomik ve siyasi yonii 6n plana ¢ikmistir (Houlihan,
2003). Bu donemden sonra spor endiistrisinin gelismesiyle birlikte spora ve spor faaliyetlerine katilim
artmistir.

Giintimiizde spor; medya ve spor endiistrisinin de saglikli bir yasam tarzini tegvik etmesiyle hem
eglence hem de profesyonel olarak popiiler hale gelmistir. Ayrica spor endiistrisinde etkili olan
teknolojinin gelismesi nedeniyle spor faaliyetlerindeki artis sporda uygulanabilirligin ve izlenebilirligin
tesvik edilmesin de biiyiik bir paya sahiptir. (Ekmekgi, A, Ekmekgi, R ve Irmis, 2010: 97). Giiniimiizde
sporcu yetistirmek ve sporda devamliligini saglamak son derece 6nemlidir, bunun igin ¢esitli psikolojik
ve motivasyonel calismalar yapilmalidir (Cowden, 2017). Sporcunun motivasyon kaynagi dogru bir
sekilde degerlendirilmeli, aktiviteye giris siirecinde ve sporcunun spora devam etme siirecinde uygun
motivasyona karar verilmelidir (DL, 1997). (Wann, 1997) ¢alismasinda motivasyon kelimesi Tiirk¢cede
motive eden veya harekete geciren anlamlarina gelmektedir. Bagka bir deyisle, motivasyon kisilerin
hedeflerine ulasmak i¢in 6zlerinde bulunan mental gili¢ oldugunu belirtmistir. Motivasyon, bir amag
dogrultusunda gergeklestirilen eylemler dizisi olarakta tanimlanabilir. Baslanan aktiviteye devam etme
istegi ve bu istegin diizeyini motivasyon yaratir. Bu duruma etki eden en 6nemli faktorler kisinin spor
yaparken hareket ettigi ortam ve bu ortamin neden oldugu dis etkenlerdir.

Sporcular igin ilgi duyduklar: spor dalindaki basar1 ¢ok 6nemlidir. Bu basariya ulasmak igin bir
sporcunun performansinda birgok faktor vardir. Bunlardan en énemlisi kuskusuz sporcunun motivasyonu
dur. Motivasyon diizeyinin yiiksek olmasi sporcuyu basariya gotiiren en 6nemli sebeplerden birisidir.
Bu alandaki 6nemli ¢aligmalar 1938'de Murray tarafindan baslatildi. McClelland, Atkinson ve digerleri
tarafindan gelistirilmis olup Motivasyonun eylem tizerinde bir etkisi oldugu goriislerini 6ne stirdiirmiistiir
(Roberts, 1992). Atkinson'in diisiincesine bakacak olursak, basar1 giidiisii temelde iki kisilik bir yapidan
olusmaktadir. Bunlar Basarili olma ve basarisizliktan ka¢inma ihtiyacidir. Basar1 ihtiyaci “basarmaktan
gurur duyma ve tatmin olma niteligi” olarak agiklanirken, basarisizliktan kaginma eylemi
"Basarisizliktan korkma ya da mutsuzlukla yiizlesme hali" olarak agiklanabilir (Cox, 1990). Basar1 i¢in
motivasyon, eylemlerde ustalasmak, miikemmel sonuglara ulasmak, sorunlari ¢6zmek, digerlerinden
daha iyi sonuglar elde etmek olarak tanimlanir. (Lawrance, 1996) Herhangi bir spor dalinda basarili
olmanin en 6nemli bulgusu 0 sporu istikrarli bir sekilde yapmaya devam etmektir. Kelecek ve Korug
(2018) sporcunun spora olan baglilik kavraminda, sporcular da olumlu kalici izli davranis degisikliginin
yam sira given, Ozveri, kendini spora adama, motive olma gibi bilissel-duyusal duygularda artis
oldugunu gozlemlemistir. Teknik testler ve yapilan ¢alismalarin sonucunda spor basarisi, bir sporcunun,
spora baglilik diizeyi ile yakindan iliskilisi oldugunu varsaymustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢alisma, nicel yaklasim cergevesinde, evren veya evrenin bir pargasi ile tiim evren hakkinda bir
gorilise varmak icin kullanilan kesitsel-tarama yontemi ile yiiriitiilmiistiir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin drneklemini 2022-2023 egitim dgretim yilinda Giimiishane Universitesinde 6grenim géren
lisanslt sporculardan olusan toplam 263 (115’1 %43,7 erkek/148’i %56,3 kadin) katilimcidan
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olusmaktadir. “Kolay Ornekleme Y&ntemi” ile drneklem secilmistir. Bu ydntemle ile zaman, kolay
ulasabilirlik ve maddi agidan tasarruf yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2014).

Veri Toplama Araglan

Spora baghlik élcegi (SBO): Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek Kayhan,
Bardake¢1 ve Caz (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 10 madde ve iki alt boyuttan (Ding
olma/Odaklanma) olugmaktadir. 7°li likert dlgcek olup maddelerden alinan yiiksek puan spora bagliligin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi (SOBMO): Wills (1982) tarafindan gelistirilmis ve basar
motivasyonunu dlgmeyi amaglamaktadir. Tiirk¢e uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi ise Tiryaki
ve Godelek (1997) tarafindan yapilmustir. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi iic alt boyuttan
olugmaktadir. Bunlar; giic gosterme gidisi (1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30,35.) sorularini, basariya
yaklagma giidiisii (4,6,8,12,16,18,19,23,24,26,31,32, 33, 36, 38, 40.) sorularii ve basarisizliktan kaginma
gidusii ise (2, 14, 15, 17, 22, 25, 27, 28, 34, 37, 39.) sorularini icermektedir (Wills 1982).

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 ile analize tutulan verilerde Oncelikle verilerin analizine uygunlugu test edilmistir. Bu
dogrultuda Kolmogorov-Smirnov testleri uygulanmig fakat verilerin uygunlugu test edilememistir. Diger
bir uygunluk parametresi olan basiklik ve garpiklik degerleri incelenmis analize uygun (-1.5 ile +1.5
arasinda) olduguna karar verilmistir (Biiylikdztiirk, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik
varsayimi sonucu diger parametrik testler (betimsel istatistikler, t testi, tek yonlii varyans analizi)
uygulanmstir.

Arastirmanmn Etigi

Aragtirma veri toplama prosediiriinii baslatmak amaciyla ilk olarak “Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” kurulundan etik kurulu onay raporu E-95674917-108.99-168974 sayili
05/03/2022 tarihli toplantida alinmistir. Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Katilimcilar aragtirma yapilmadan
once bilgilendirilip, arastirmacilarin onay1 alinmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin “betimsel istatistik, cinsiyet, yas, spor yapma yili, spor bransi, gelir diizeyi,
haftalik antrenman giinii, giinliik antrenman saati” analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1’de Spora Baglilik Olcegi (SBO) ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’nden
(SOBMO) alinan puanlarla ilgili aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
ile carpiklik ve basiklik degerleri sunulmustur. Normallik testi i¢in carpilik ve basiklik degerleri goz
oniinde bulundurularak normallik varsayimi elde edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tablo 1
incelendiginde sporcularin SBO ve SOBMO’den elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini
sagladigi goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde SBO ve SOBMO’nden alman puanlarin ortalamanin
iizerinde oldugu, SBO’den en yiiksek DO boyutunda spora baglilik, SOBMO’nden ise en yiiksek BYG
boyutunda basar1 motivasyonu gosterdigi saptanmugtir.

Tablo 1. SBO ve SOBMO Puanlart ile lgili Betimsel Istatistikler

Olgek  Madde say1st n X Ss Carpiklik  Basikhik ~ Min.  Mak.
DO 7 263 59381 1,00794  -1,432 1,242 143 7
0] 3 263 52345 133918 -885 ,562 1 7
GGG 12 263 3,4864 57242 ,263 1,148 1,08 5
BYG 17 263 3,7683  ,62799 -, 714 1,455 106 5
BKG 11 263 3,1894 78477 ,243 ,017 1 5

Katilimeilarin “cinsiyet” degiskenine gére SBO ve SOBMO puanlarina gére t-testi bulgulari
asagida gosterilmistir (Tablo 2). Asagidaki tabloda goriildiigii iizere sporcularin SBO diizeyleri DO
boyutunda [tee1=-3.525, p<0.01], O boyutunda [tee1)=-3.844, p<0.01] cinsiyete bagl erkeklerin lehine
anlamli farklilasma tespit edilmistir. SOBMO diizeyleri ise GGG [tpen=-1.777, p>0.05] ve BKG
[te61=0.527, p>0.05] boyutlarinda cinsiyete bagli anlamli farklilagsma tespit edilmezken; BYG boyutunda
[tee1=--2.050, p<0.05] erkelerin lehine anlamli farklilik gorilmiistiir.
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Tablo 2. SBO ve SOBMO Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadm 148 57490 105540

DO Erkek 115 61814 89020 201 -3525 ,000%*
Kadmn 148 49617 140753 m

o Erkek 115 55855 116025 201 -3.844 000
Kadin 148 3,4313 ,59964

GGG Erkek 115 35572 52051 201 -Lrrr 077
Kadm 148 3,6987 ,67558 *

BYG Erkek 115 38578 55088 201 2050 041
Kadm 148 32119 83153

BKG Erkek 115 31605 72271 261 527 599
Erkek 148 57490 105540

Uygulanan analiz sonrasinda tek yonlii ANOVA sonuglari, yas degiskeninin sporcularin SBO ve
SOBMO puanlari iizerindeki temel etkisinin farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. SBO ve SOBMO Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek  Yas n X Ss Sd F P Fark
18-21 150 5,8752 1,09603 Yok
DO 22-25 72 5,9028 92452  2-260 2,072 ,128 Yok
26-29 41  6,2300 ,74702 Yok
14-17 150 5,1978 1,43883 Yok
0] 18-21 72 5,1806 1,22945 2-260 712 492 Yok
21-24 41 5,4634 1,13499 Yok
18-21 150 3,4517 ,56596 Yok
GGG 22-25 72 35289 ,65155 2-260 ,644 ,526 Yok
26-29 41 3,5386 ,43465 Yok
14-17 150 3,7663 ,63072 Yok
BYG 18-21 72  3,7533 68774  2-260 ,080 923 Yok
21-24 41 3,8020 ,51006 Yok
18-21 150 3,2006 ,77364 Yok
BKG 22-25 72  3,2260 ,86675 2-260 ,460 ,632 Yok
26-29 41 3,0843 ,67585 Yok

Spor yapma yili degiskenine gore uygulanan analiz sonrasinda tek yonli ANOVA sonuglari,
sporcularin SBO puanlar1 iizerindeki temel etkisinin DO [F3.250=14.035, p<0.01], O [F(3.259=16.843,
p<0.01] boyutlarinda ve SOBMO puanlari iizerindeki temel etkisinin ise GGG [F(3.259=8.632, p<0.01],
BYG [F@250=10.635, p<0.01] boyutlarinda farklilastigini; BKG [F(z354=0.801, p>0.05] boyutunda
farklilasmadigin1 gostermektedir (Tablo 4). Farklilasmanin oldugu yas araligini tespit etmek amaciyla
yapilan Tukey HSD coklu karsilagtirma test sonucuna goére 4-6,7-9, 10 yil ve {izeri spor yapanlarin 1-3
y1l spor yapanlardan daha yiiksek spora baglilik ve basari motivasyonu gosterdigini ortaya koymustur.

Tablo 4. SBO ve SOBMO Spor Yapma Y1li Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek Spor Y1l n X Ss Sd F p Fark
1-3YIL 136 5,5987 1,12895 Yok

DO 4-6 YIL 59 6,1695 ,71894 wx 4-6/1-3
7-9 YIL 36 6,2222 ,79168 3-259 14,035,000 7-9/1-3
10 + 32 6,6339 ,40069 10 ve iizeri/ 1-3

o 1-3YIL 136  4,7304 1,40165 Yok
4-6 YIL 59 55593 1,04577 3-259 16,843 ,000** 4-6/1-3

- 7-9 YIL 36 5,9352 90086 7-9/1-3 -

80



Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, Cilt:6, Sayz:1, 77-86 Efecan TEZCAN', M. Baris SOMOGLU?, Sevim TASKIN?

10 + 32 59896 1,07924 10 ve iizeri/ 1-3
1-3 YIL 136 3,3370 ,60143 Yok
GGG 4-6 YIL 59 35523 ,47341 i o 4-6/1-3
7-9 YIL 36 3,6435 ,43077 3-259 8632 000 7-9/1-3
10 + 32 3,8229 55992 10 ve iizeri/ 1-3
1-3 YIL 136 3,5817 70732 Yok
BYG 4-6 YIL 59  3,8943 ,46508 o 4-6/1-3
7-9 YIL 36 39216 37177 3-259 10,635,000 7-9/1-3
10 + 32 4,1563 47756 10 ve iizeri/ 1-3
1-3YIL 136 3,1230 ,79550 Yok
BKG 4-6 YIL 59  3,2250 ,71190 Yok
7-9 YIL 36 3,2551 ,66408 3-259 801 494 Yok
10 + 32 3,3324 97738 Yok

Katilimeilarin “spor brangi” degiskenine gére SBO ve SOBMO puanlarina gore t-testi bulgulari
asagida gosterilmistir (Tablo 5). Asagidaki tabloda goriildiigii iizere sporcularm SBO diizeyleri DO [t
@61)=-3.412, p<0.01], O [t 261=-3.892, p<0.01] boyutlarinda ve SOBMO puanlart GGG [t s1)=-2.695,
p<0.01] , BYG [t (261=-4.314, p<0.01] boyutlarinda bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin lehine
anlaml farklilasirken; BKG [t 261=-0.003, p>0.05] boyutunda spor bransina bagli olarak anlamli bir
farklilik gdstermemistir.

Tablo 5. SBO ve SOBMO Spor Brans1 Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Olgek SPor Brangt n X Ss sd t D

o Baml 1 o M am o
° ol 12 S0 AU o oo
oo Dheml 1 S i aws oo
.
I I

Katilimeilarin  “gelir durumu” degiskenine goére SBO ve SOBMO puanlarina gore t-testi
sonuglarma gore sporcularin SBO diizeyleri DO [t @61=-2.533, p<0.05] ve SOBMO puanlar1 BYG [t
@61)=--2.033, p<0.05] boyutlarinda asgari ticrettin iistiinde gelir diizeyine sahip katilimcilarin lehine
anlamli farklilasirken, SBO O [t @s1=--1.093, p>0.05] boyutunda ve SOBMO puanlart GGG [t @e1)=--
1.448, p>0.05] ve BKG [t (261=-0.740, p>0.05] boyutlarinda gelir diizeyine bagh olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6).

Tablo 6. SBO ve SOBMO Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek  Gelir Durumu n X Ss sd t p
Asgari licretten az 105 5,7469 1,06891

_ *
DO Asgari licretten fazla 158 6,0651 ,94755 261 2,533 012
Asgari licretten az 105 5,1238 1,43242
© Asgari ficretten fazla 158 53080 1,27280 20~ 1,093,275
Asgari licretten az 105 3,4238 ,62298
GGG Asgari iicretten fazla 158 3,5280 ,53418 261 1,448 149
BYG Asgari licretten az 105 3,6723 ,69806 261 2033 043*

Asgari licretten fazla 158 3,8321 57015
Asgari licretten az 105 3,1455 ,83392
- BKG Asgari iicretten fazla 158 3,2186 ,75162 261 - 740 460 -
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Asgari licretten az 105 57469 1,06891

Katilimcilarin haftalik antrenman giinii degiskenine gore uygulanan analiz sonrasinda tek yonli
ANOVA sonuglari, sporcularin SBO puanlari iizerindeki temel etkisinin DO [F.260=19.065, p<0.01], O
[F260=34.502, p<0.01] boyutlarinda ve SOBMO puanlar iizerindeki temel etkisinin ise GGG
[F(z,zeo)=2.723, p<0.01], BYG [F(z,zeo)=4.950, p<0.01] boyutlarlnda farkhlastlglm; BKG [F(z.zeo)=0.786,
p>0.05] boyutunda farklilagsmadigini gostermektedir (Tablo 4). Farklilagsmanin oldugu haftalik antrenman
glinlinii tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma test sonucuna gore 2-3 ve tizeri
giinliik antrenman yapan sporcularin 1giin antrenman yapanlardan daha yiiksek spora baglilik ve basari
motivasyonu gosterdigini ortaya koymustur (Tablo 7).

Tablo 7. SBO ve SOBMO Haftalik Antrenman Giinii Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgk ~ hatank % Ss sdF 0 Fark
1 Giin 107 15,4833 1,20719 Yok
DO 2 Giin 64  6,1629 ,64937 2-260 19,065 ,000  2/1
3+ 92  6,3106 ,71870 3/1
1 Giin 107 4,6511 1,45252 Yok
0 2 Giin 64 53698 1,10493 2-260 34,502 ,000 2/1
3+ 92 58188 1,04993 3/1
1 Giin 107 13,3435 60405 Yok
GGG 2 Giin 64 3,570 50570 2-260 2,723 ,000 2/1
3+ 92  3,6730 ,53054 3/1
1 Giin 107 3,5481 67947 Yok
BYG 2 Giin 64 38162 ,58594 2-260 4,950 ,000 2/1
3+ 92 39910 ,50118 3/1
1 Giin 107 13,1300 ,78144 Yok
BKG 2 Giin 64  3,1392 71361 2-260 ,768  ,289 Yok
3+ 92 32935 ,83212 Yok

Katilimcilarin giinliik antrenman saati degiskenine gore uygulanan analiz sonrasinda tek yonli
ANOVA sonuglari, sporcularin SBO puanlari iizerindeki temel etkisinin DO [F.260=18.505, p<0.01], O
[F2.260=31.049, p<0.01] boyutlarinda ve SOBMO puanlari iizerindeki temel etkisinin ise GGG
[F.260=10.544, p<0.01], BYG [F(2.260=11.975, p<0.01] ve BKG [F(.260=4.214, p<0.05] boyutlarinda
farklilastigin1 gostermektedir (Tablo 4). Farklilasmanin oldugu giinliik antrenman saatini tespit etmek
amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma test sonucuna gore 2-3 ve iizeri saat antrenman yapan
sporcularin 1saat antrenman yapanlardan daha yiiksek spora baglilik ve basar1 motivasyonu gosterdigini
ortaya koymustur (Tablo 8).

Tablo 8. SBO ve SOBMO Giinliik Antrenman Saati Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek AGrﬁ‘r‘é‘élr;an n X Ss sd F P Fark
1 saat 125 555657 1,17333 Yok
DO 2 saat 95 6,541 ,64368 2-260 18,505 ,000  2/1
3+ 43 6,3223 74563 3/1
1 saat 125 4,6400 1,43597 Yok
0 2 saat 95 56281 ,99510 2-260 31,049 ,000  2/1
3+ 43 6,0930 ,85240 3/1
1 saat 125 3,3613 ,64166 Yok
_ GGG 2 saat 95 36053 4265 -0 10944 000 o _
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3+ 43  3,8081 51772 3/1

1 saat 125 13,5892 72488 Yok
BYG 2 saat 95 39512 ,48113 2-260 11,975 ,000 2/1

3+ 43  4,0616 ,42804 3/1

1 saat 125 3,1236 ,82049 Yok
BKG 2 saat 95 3,1340 ,69308 2-260 4,214 ,016 2/1

3+ 43  3,5032 ,81150 3/1-2

Tablo 9°da SBO ve SOBMO arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi
sonuglart sunulmustur. Tablo 9°dan da gériildiigii iizere SBO DO ve O boyutlarinda ve SOBMO GGG ve
BYG alt boyutlarinda orta diizeyde SOBMO BKG boyunda diisiik diizeyde, spora baglilik ve spora dzgii
bagar1 motivasyonu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu goértlmiistiir (p=0.00).

Tablo 9. SBO ve SOBMO Korelasyon Sonuglart

DO 0
N r r p
GGG 263 407 481 0.00**
BYG 263 607 087 0.00™*
BKG 263 245 316 0.00**

**1<0.01

TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin  SBO ve SOBMO puanlarinin  ortalamanimn iizerinde oldugu
saptanmistir. SBO dlgeginden en yiiksek puani “ding olma” boyutunda sergilerken, SOBMO’nde ise en
yiikksek puani “basariyr yakalama giidiisi” boyutunda sergilemislerdir.  Yal¢in vd. (2022)’de
arastirmalarinda SOBMO’nde en yiiksek puanin basarry1 yakalama giidiisii oldugunu tespit etmislerdir.
Kelecek ve Goktiirk (2017) yaptiklar1 ¢calismada spora baglilik boyutunda en yiiksek degerin cosku alt
boyutu oldugu sonucuna varmiglardir. Mevcut arastirma sonuglarinin literatiirle baglantili oldugu ve
beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete bagl katilimcilarin SBO “ding olma ve odaklanma” boyutunda, SOBMO “basariy1
yakalama giidiisii boyutunda” erkek katilimcilarin daha yiiksek puan sergileyerek anlamli sonuglar elde
edilmistir. Diger boyutlarda ise katilimcilarin SOBMO puanlarinin benzestigi goriilmiistiir. Fakat Can ve
Kizilet (2021) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet faktdriinde spora baglilik agisindan bir anlam bulamamustir.
Uzgur vd. (2021), yaptiklar1 ¢alismada spora baglilik agisindan kadinlarin lehine anlamli bir sonuca
ulagmuglardir. Engiir (2002) yaptig1 ¢calismada erkek katilimcilari basar1 motivasyonunu anlamca yiiksek
bularak bu ¢alismay1 destekler nitelikte sonug ortaya ¢ikarmistir (Can vd., 2009). Bagka bir aragtirmada
da erkek katilimcilarin bagariy1 yakalama giidiisiinde kadin katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir (Aktas vd. 2006). Sonuglarin bu sekilde farklilasmasi kadina ve erkege
yiiklenen rollerden dolay1 olabilir. Tirk kiiltiirinde ataerkil bir yapiya sahip olunmasi ve erkek
hegemonyasinin spor iizerinde de baskin gelmesi ayn1 zamanda erkeklerin spor alaminda gii¢ gosterme
giidilerinin kadinlara nazaran gorece daha fazla oldugu ile agiklanabilir. Ayrica Tirk kiiltiiriinde bazi
sporlarin kadinlara uygun goriilmemesi gibi nedenlerden dolayi erkeklerin spora baglilik diizeylerinin
daha yiiksek olmasi, dolayisiyla basart motivasyonlart {izerine etkisi beklenen bir durum olarak
diistiniilebilir.

Yas degiskenine bagh katilimcilarin SBO ve SOBMO puanlar1 benzerlik gdstermistir. Albay vd.
(2022)’ bu calismay1 destekler nitelikte spora baglilik ile yas arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamuistir.
Siyahtas vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada katilimeilarin spora bagliliklarn ile yas degiskeni arasinda
negatif yonlii bir iliski tespit ederek yasin arttikga spora olan bagliligin distiigiini ifade etmislerdir.
Yapilan bagka bir arastirmada da yas faktoriiniin basar1 motivasyonu iizerinde bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir (Ustun, vd. 2016). Calismanin yas degiskenine gdre sonuglarin benzerlik gostermesi
baglaminda, arastirma grubunun genelde ayni1 yas donemlerinde bulunmasi ve bu dénemin hayata bakis
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acisinin benzerlik gostermesinden kaynaklanabilir.

Spor yapma yilina bagh katilimcilarin SBO puanlar1 “ding olma ve odaklanma” boyutlarinda,
SOBMO puanlar1 GGG ve BYG boyutlarinda spor yili arttikca spora bagliliklar1 ve spora 6zgii basari
motivasyonlarin arttigi belirlenmistir.  Yilmaz vd. (2019) yaptiklar1 calismada spora 6zgii basari
motivasyonunda spor yasinin anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna varmustir. Yigit (2019) yaptigi
calismada spor yapma siiresinin spora 6zgii bagar1 motivasyonu ile anlamli bir sonu¢ olmadigin tespit
etmistir. Gidik ve Celik (2023) Hokey takimi iizerinde yaptiklar1 arastirmada spor yili degiskenin spora
baglilik ile arasinda bu ¢aligmay1 destekler nitelikte anlamli bir sonug bulmustur.

Spor bransina (takim/bireysel) baglh katilimcilarin SBO puanlar1 “ding olma ve odaklanma”
boyutlarinda, SOBMO puanlart GGG ve BYG boyutlarinda bireysel spor yapanlarin spora bagliliklar1 ve
spora 0zgili basar1 motivasyonlarinin arttig1 belirlenmistir. Aykora ve Dinger (2022) yaptiklar1 ¢alismada
bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore spora bagliliklarinin daha fazla oldugu sonucuna
varmiglardir. Giiney vd. (2021) yaptiklar1 calismada takim ve bireysel spor yapanlarin spora
bagliliklarinin benzer diizeyde oldugunu belirtmistir. Caligmadaki sonuglarin bireysel spor yapanlarin
lehine ¢ikmasinin nedeni, takim sporlariin kompleks bir yapiya sahip olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Katilime1 bireysel sporlarda i¢csel motivasyonunu takim sporlarinin aksine daha yiiksek
diizeyde gerceklestirebilir. Bundan dolay1 da basar1 yakalama ve giic gOsterme algilari da etkilemis
olabilir.

Gelir durumuna bagli katilimcilarin SBO puanlar1 “ding olma” boyutunda, SOBMO puanlar
BYG boyutunda gelir durumunun yiiksek olmasi katilimcilarin basari motivasyonlarini ve spora
bagliliklarint etkilemistir. Diger boyutlarda ise gelir durumunun katilimcilarin spora baglilik ve basari
motivasyon diizeylerini etkilemedigi tespit edilmigtir. Madak vd. (2021) tackwondo sporculari {izerinde
yaptiklar1 caligmada gelirin spora baglilik ile arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna varmustir.
Yetis vd. (2022) yaptiklar1 arastirmada gelir durumunun spora 6zgii basar1 motivasyonunu etkiledigi
sonucuna varmiglardir. Ayrica Cakmak¢i ve Aydogan (2021) gelir durumunun spora 0zgii basari
durumunu etkilemedigini ifade etmistir. Genellikle sporun maliyetli bir durum olmasindan dolay1 maddi
acidan yeterli durumda olan bireyler, spor gider ihtiyaglarini karsiladigindan ve isine odaklanmasim
yardimc1 olabilir. Maddi sikinti yasayan bireyler ise maddi problemleri kendine sorun algisi
yaratmasindan isine odaklanma yasamada sorun yagsamis olabilir.

Haftalik yaptigi antrenman bagl katilimcilarin SBO puanlart “ding olma ve odaklanma”
boyutlarinda, SOBMO puanlari GGG ve BYG boyutlarinda haftalik antrenman giinleri arttikga spora
bagliliklar ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin arttigt goriilmiistiir. Yamaner vd. (2019) yaptiklar
calismada haftalik antrenman saatinin spora baglilik diizeyini etkiledigi sonucuna varmistir. Ekizoglu
(2023) yiizme sporculari iizerinde yaptigi calismada haftalik spor yapma giinii fazla olanlarin az
yapanlara gore spora bagliliklarinin anlamli diizeyde fazla oldugu sonucuna varmistir. Uzgur (2020)’da
yaptig1 ¢aligmada spora bagliligin haftalik yapilan antrenman ile farklilagtigini tespit etmistir. Giinliik
antrenman saatine bagl katilimcilarin SBO ve SOBMO puanlari tiim boyutlarda giinliik antrenman saati
arttikga spora bagliliklar1 ve spora 6zgili bagart motivasyonlariin arttigi goriilmiistiir. Yildirim ve Cihan
(2021) yaptiklar ¢aligmaya katilan bireylere spora ayirdiklart siirenin kendilerine yetmedigi ve daha fazla
siire ayirmak istedikleri sonucuna varmislaridir. Bu sonug kisilerin spora bagliliklarinin spor yaptiklar
siire ile anlamli bir iligkisi olmasi bakimindan bu c¢alismay1 destekler niteliktedir. Ayrica mevcut
aragtirma sonugclarimin haftalik ve giinliik antrenman siklif1 yoniinde antrenman arttikga degismesi, spor
ile gecirilen zamanin spora baghliga etkisini artirmasi ve ayni zamanda yaptifi iste ustalagsma ve
yetkinlik kazanmasi basar1 motivasyonlarin1 da olumlu katki sagladig1 sdylenebilir
Korelasyon analiz sonuglar incelendiginde ise orta diizeyde pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir. Bu
bulgu katilimcilarin spora bagliklar arttikga spora yonelik bagar1 motivasyonlarimi da artirttigi, azaldikca
azaldigim gostermektedir. Spora baglilik basar1 motivasyonlarini olumlu etkisi beklen bir sonug oldugu
disiiniilmektedir.

Sonug olarak katilimcilarin spora bagliliklart ve spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin ortalamanin
iizerinde seyrettigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bagli SBO “din¢ olma ve odaklanma”
boyutunda, SOBMO “basariy1 yakalama giidiisii boyutunda” erkek katilimcilarin anlaml farklilastigi,
spor yasina bagli katilimcilarin SBO puanlar1 “ding olma ve odaklanma” boyutlarinda, SOBMO puanlari
GGG ve BYG boyutlarinda spor yili arttikca spora bagliliklar1 ve spora 6zgii basart motivasyonlariin
artti1, spor brangina (takim/bireysel) bagh katilimcilarin SBO puanlari “ding olma ve odaklanma”
boyutlarinda, SOBMO puanlar1t GGG ve BYG boyutlarinda bireysel spor yapanlarin spora bagliliklari ve

spora zgii basar1 motivasyonlarmin degistigi, gelir durumuna bagli katilimecilarmn SBO puanlar “ding
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olma” boyutunda, SOBMO puanlar1 BYG boyutunda gelir durumunun yiiksek olmasi katilimcilarm
bagar1 motivasyonlarin1 ve spora bagliliklarimi etkiledigi, haftalik yaptig1 antrenman bagli katilimcilarin
SBO puanlar1 “ding olma ve odaklanma” boyutlarinda, SOBMO puanlari GGG ve BYG boyutlarinda
haftalik antrenman giinleri arttikca ve giinliik antrenman saatine bagl katilimcilarm SBO ve SOBMO
puanlart tiim boyutlarda giinlilk antrenman saati arttikga spora bagliliklar1 ve spora 6zgii basari
motivasyonlariin arttig1 sonuglarina ulasilmistir. Yasa bagli basar1 motivasyonlar1 ve spora bagliklar
benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica diger 6nemli bir sonug ise basar1t motivasyonu ile spora
baglilik arasinda olan orta diizey iliskidir. Bu sonuglara dayali katilimcilarin spor yapma siirelerinin
arttirllmasi, milli egitim diizeyindeki sporcularin sporla ilgilenen genclere yonelik okul saatleri diginda
ekstra antrenman yapabilmeleri i¢in gerekli diizenlemeler yapmasi, kadin sporcularin spora katilini
yoniinde tesvik edilmesi oOnerilebilir. Ayrica ¢aligma daha kapsamli guruplarla, farkli kiiltiirlerde
simanmasi alan yazina farkli bir boyut kazandirabilir.

Genglerin spora yonlendirilmesi ve spora bagliliklarinin arttirilmasi, saglikli bir yasam tarzim
benimsemeleri, diizenli egzersiz yapmalari ve sporu bir yasam bigimi haline getirmeleri agisindan biiyiik
Onem tagir. Spor, genclerin fiziksel sagligin1 desteklerken ayni1 zamanda zihinsel ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunur. Genglerin spora yonlendirilmesi i¢in oncelikle bilinglendirme ve egitim g¢aligmalar
yapilmalidir. Sporun saglik {iizerindeki faydalari, enerji seviyelerini yiikseltme, kilo kontrolii,
kardiyovaskiiler saglik, giiclii kaslar ve kemikler gibi konular gencglere aktarilmalidir. Sporun sadece
fiziksel degil, mental saglik iizerinde de olumlu etkileri oldugu vurgulanmalidir. Genglerin spora
bagliliklarini arttirmak igin ise ¢esitli motivasyon ve tesvik yontemleri kullanilabilir. Oncelikle, genglerin
ilgi duyduklar spor dallarini kesfetmeleri ve kendi yeteneklerini kesfetmelerine olanak saglanmalidir. Bu
sekilde, spora olan ilgileri artacak ve daha istekli bir sekilde antrenman yapacaklardir. Ayrica, genglere
uygun spor tesisleri ve ekipmanlarinin sunulmasi onemlidir. Spor yapmalarin1 kolaylastiran ortamlar
olusturulmali ve erisilebilirlik saglanmalidir. Spor kuliipleri, okul takimlar1 ve geng¢lik merkezleri gibi
organizasyonlar genglere diizenli antrenman ve yarigma firsatlari sunabilir. Spora bagliligin artmasi igin
pozitif bir sosyal destek agi da biiyiikk 6nem tagir. Aileler, antrendrler, dgretmenler ve arkadaslar,
genglerin spor yapma motivasyonunu arttirici bir rol oynar. Genglerin basarilarina odaklanmak, onlari
desteklemek ve tesvik etmek, spora olan bagliliklarin1 giiglendirecektir. Sonug olarak, genglerin spora
yonlendirilmesi ve spora bagliliklariin arttirllmasi, saglikli bir yasam tarzin1 benimsemelerini,
kendilerini gelistirmelerini ve olumlu aliskanliklar edinmelerini saglar. Bilinglendirme, uygun ortamlarin
olusturulmasi ve sosyal destek faktorleri, genglerin sporu sevmelerini, diizenli olarak yapmalarini ve bir
yasam tarzi haline getirmelerini destekler. Bu sayede, gengler hem fiziksel hem de zihinsel agidan
saglikli, aktif ve mutlu bir hayat siirebilirler.
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